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મધુપાન અથવા દારેનો સવાલ. 


( સાચિત્રઃ » 
----હલહક્કૅૂ-------- 


પત્તી 


હોપ્સ્સસજી ડોસાભનાઈ પેમીકાકા, 


લાઈસેનરશિયેત શાક ધી સચલ કોલેજ ગક કીઞીશ્યન્સ, લાઈસેનશીચએત ખક 
પી ફંકલ્ટી બીફ કફીઞીશરયન્સ ખએખેંન્ડ સરજ્યન્સ, લાઈસેનશોચેત ખૌક્‌ 
મીડવીકરી, ફેલો ગ્મીક ધી રયલ સેડોકલ એેંન્ડ કીર૨જીકલ 
સેણસાયતી ખોક્‌ લંડત, ફેલો ખોંક ધી સંચલ ખખ્સેતેદ્રિક * 
સોસાયતી બંક લંડન $ ગાકલદાસ તેનપાલ 
ગખૌશ્પિતલતા છેલ્લા ગમૌનરરી સર્જ્યન, 
“ભમાંખ ગને ચશ્મા'ના કતોઃ 


આ પુર્તક ૧૮૬૭ ના રપ મા એકત પ્રમાણે રજીક્ટર કરેલું છે. 


સંખબઇ? 
જ 
એજ્યુકેશન સોસાયટીના છાપપ્યીનામાં છાપ્યુંછે. 
કોમત ર૦ 3. 


તેના માવુડ્રી 
મરહુમ બાઈ ગુલબાઈ 
તથા મમાવા 
મરહુમ શેઠ ડોસાભાઈ હોરમસજી કામા 


મેગ્નોના કરેલા પિવૃભાવ ને પ્રેમની 


પૃનય યાદગારોમાં 


ખસ્તાવના, 


કરવા... # કપ્-૫૦૦.--*4 --. 


સમા પુમ્તક રચવાનો સ્મારૅભ ધણાં વર્ષ પૂર્વે થયોછે* પોડાંક વર્ષ ઉપર ત્તાન 
પ્રમારક મંડળી જોગ અપાતાં ભાષણો માટે “ દારૂનો ઉપયોગ અને ગેર ઉપયોગ ' 
નામતૈ। વિષય મેં લૈયાર કર્યો, પણ એકજ ભાષણ પછે કાંઈ મતફેર કીજે મેં મંડ- 
ળીતા। સંબંધ છે।ડયો ને બાકીના ભાષણુ કર્યા નહીં* પાછળથી તઆ ખાબદ ગ્રંથ રૂપે 
પ્રગઢ કરવાનો મેં વિચાર કયો. ગ્માગ્રંથ રેચતાં મતે અનેક કારણોને લીધે બહ્‌ 
વિલંબ લાગ્યોછે.. ગ્મેમાં સ્આફતિ જેકે ધણી નથી, તોપણ તે તૈયાર કરવામાં મતે 
મહા શ્રમ વેઠવો પડયોછે અને તેનું મુખ્ય કાર્ણ અહીં સારા કાશીંગશેનો અછત 
છે: શમેકજ સઆદૃતિ પાછળ દિવસો દિવસ હકેલા ખાતાં છતાં તે ભાગ્યે બે મહિને 
તૈયાર થઇને આવી હરો* સા પુસ્તકની સઆાઇતિગમા, મોટા 'નકશા કે ચોપડીગમા 
ઉપરથી ધણાક ડૈમ્ફાર માથે અથવા ખાસ નવી કોરાવીછે- પુમ્તકમાં જોઇતી અઆદૃતિ 
સધળી તૈયાર થઇ ન રાકી, ત્યાર સાત ખઆફતિગશ્માો ડાક્ટર બરજેરજનાં વૈધકનાન- 
શ્રથમાંથી લીધીછે જેનાં ઉડકત્સ રામ્ત શોફ્તારતા માલેકે મતે મેહગખાનીની રાહે 
આપ્યાંછે- પુમ્તક ર્યતાં મેં ત્મ બાબત ઉપર વિરીષ લક્ષ દીપુછે તેમાં પેહેલી 
શુહ્દ ગ્રુજરાતી, કે “જે વગરનું લખાણુ સજની ખરશી કેળવણીની વળણમાં 'દાપિત 
ગણાય. ખીજું શારીરશામ્થ્ર, જેનાં સાનતથીજ ૬૨ક પુરૂષ તેદરમ્તી જળવવાને શીખી 
રકેકે-* મનુષ્ય દેહમાં છટુવન કેમ ચાલેછે તેનાં ન્ાનનું સ્મજ્નવખણુપણું તે ચાલુ કાળના 
ભર્ણતર અને ૨ સુધારાની સૈથી ખમોઢી ખઓઢછે: હવેત્રીજી અને છેલ્લી મુખ્ય ખાખબતે 
મારૂં ધ્યાન શેકયુંછે તે દારૂનો સવાલ છે. 
દારૂ માણમનાં શરીર ઉપર કેવા પ્રકારની અસર કરેછે -એોરાક જેવી કે તે 
જેવી ₹ ગયને તેમને। શીતમર નિયામત ઉપયોગ કરવો લાભદાયક કે હાનિકારક છે. ગમે 
સવાલો વિષે ષણા પ્રસિદ્ધ વૈદ્યો અને શારીરશાગ્થમાં ધ્રોઢ પુરૂષો પરસ્પર વિર્‌ડ 
વાતા કહેતા સાવ્યાછે* ચચલતેમજ વાંચવાનો રેી!પ્ખ ધરાવનાર ગહમ્થો ચોકસ 
નિયમાના આધારે એક સરખા દાર્‌ પીગ્ઝેછે અથવા ૬૨ કરેછે ; તેમની ટેવનું 
વાજખીપાણચું વિદ્યાની ભૂલ અથવા સચ્ચાઈ ઉપર ત્માધાર રાખેછે: તૈટલામાટે 
જાહેર તં૬રરતી તેમજ વિશ્ચાના ભલાં મથે સ્મતિ સવમ્ય છે કે જે મહાન પુરૂષોને 
આપણે મ્વાભાવિક રીતે આવી બાબતોમાં ભોમિયા ગણીગ્મે તેગ્મોગ્મે આજેહાંલના 
સવાલ વિષે કોઈ નડઝકી સ્મનૈ નિશ્વિત સિદ્ધાંત આણવું* ત્યારે આપણે જણી પખૂશી 
થવું જેઇગમે કે હાલમાં વેઘવક મંડળ ખા સવાલ ઉપર *્મેક મતથવુ જયછે સને 
દારૂને બિન ત્મગત્યને તેમજ કોઈ રતે શાશેર સુખખમાં ઉમેરે કરનારે નહોં પણ 
ઇજકારક ગણેછે. . 
ગ્મા ખાબતમાં વૈદ્યક મંડળમાંજ મતફેર ડે તેનાં જેવું ખિજ્ઞકારક ફાઈન 
નથી* શેક પક્ષવાળા ખાહછેોહોલતે ખોરાકના વર્ગમાં મકેછે સંતે ખીજ પક્ષવાળ્‌।બે 





ન” 


ના 


તેતે કેર સમજેછે. પહેલા જ્યારે માણસનાં ખોરાકમાં ખાછાહૉલ હમેશાં વેળાસર 
સેવો જેઈ એ અતે જરૂરતો નહિંતોપણ ઉપયોગી છે એમ સમજેછે, ત્યારે ખીજ 
તેન -એક જેરાવર વિષમય એષધ તમને ઔષધાલયમાંના પદાથો જેવાકે સણીણુ? 
સ્‌ામલ, કલોાશેફામે, “અમોનિયાની માફક ચોકસ મ્થિતિમાંજ ઉપયોગમાં લઇ 
શકાય ગયો પદાથ સમજેછે- સ વાત ઉપરથી મેટલ રાબિત થાયછે કે માણસના 
૨13ીર્‌ ઉપર દારૂથી થતી ત્મસરેની તર્ડ્રેણુમાં જીના કાળથી ઠસેલા વિચાર ઉપર ગ્યા 
પક્તષવાળાશમોનાં મતને! મુખ્ય પાયો છે સ્મને તે પ્રમાણે તેગ્માના મતમાં ડ્રેર રહેછે 
સ્પાપણા શારી૨ દ્રવ્ય તથા તેમના પ્રાણાધાર કાય ઉપર થતી સછેાહોલની સમમ્નર વિષે 
જ્યાં જૂધી વિદ્દાન પુરૂષો ગ્મેકમત હતા તહીં ત્યાં જાયી લેક દાર્‌ પીવાની ટેવ વિષે 
ગેક્મત થઇ શફયાં નહઃ કેઇ પણ વર્તુથી શારીરિક દ્રન્‍્યો સ્‍મને કાર્યો ઉપર કેવી 
ગ્મસરે। થાયછે તે વામ્તવિક ચોકસ ઠરાવવું ધણુ મુષ્કેલ છે. તોપણ અનુભવ અને 
પરીક્ષા અનુમાન અને સિહષાંત, રસાયનરાનમ્ય અને શારીરરાગ્થભી મદદથી ધળભા- 
ખર્‌ા દાખલાગ્મોમાં નજદીક ખરેખરી સ્મસર જણવાને બની આવેછે: તેથી 
ગમત્યારે જધીમાં ખોરાકી તેમજ દવાને લગતા ધણાક પદદાથીની સ્મમર નજદીક નકી 
કરવામાં આવીછોઃ સમા વાંધાભગ્સા અઘડી મવાલને। નીવેડો લાવવાનું હું ગ્રુમાન 
રાપખ્તતો તથી, પણ સ બાખતમાં મત સ્માષવા યોગ્ય સત્તાવાર પુર્ધાના મતને! ઉતારે 
કરી, તેમજ માર્‌ પોતાના સ્મવલેકન સમને કારણોથી તેની હાલની મર્યાદા પૂણપણે 
દેખાડવાની અને વાંધાને ફડચો સહેલ મને ટુંકો કરવાની કેરીર કરીછે. 

દારૂ માનવી “દેહને કેટલી હદ્વેર નારા કરેછે તે હુંતો મારા વૈદક ખભ્યાસનાજ 
વ"યતથી સમજવા લાગ્યોછું તૈથી લોક ઠગાયલા વિચારથી દાર્‌ને। સ્મજાણુપણુ ઉપ- 
યોગ કરી પીડાકારી ભોગવે અને તેને દોષ કોઇ ખીજ કારણુને સ્‍્માપી પોતાનું સદ્યા- 
નારા વાળવું કારણ ગ્રુલ્મ રાખે તે ઉઘાડું પાડવાની મૅ ગએેક ડરેજ વિચારીછેઃ આ 
મહા સ્મગત્યના વિષય ઉપર્‌ "ખરં સમજવાળે નાખી ઉગતા જમાનાને દાર્‌ વ્યસનથી 
૬ર કરવામાં કિવા અદ્યાપિ કોઇકની પણ હાનિ થતી તમઢકાવવામાં જે મયા પ્રંથ કાઇ 
પ્રકારે ઉપયોગી થઈ પડરી, તો રચનારને। સર્વ હેતુ પાર્‌ ઉતર્રી* 

તંદુરસ્તી સખા દુનિયામાં જંદગીનું પહેલું ને મોઢામાં મોટું સુપ્ત છે, જે હાંસલ કરવું 
પ્રયયોક જાતિ ને ધંધાદ્દારીની ફરજ છે ; અને જ્યાં સામાન્યરીતે જતિ ને ધધાદા- 
શીમાં કોઇને કેઈઈ સબબથી દાર્‌તા વપરાસ ચાલેછે, ત્યાં તેથી તેમની તથા “5 લાદની 
%ં૬ગી કેમ બગડેછે, તમને ટુંકી થાયછે તે શીખખવાને ૬ર૨ક પુરૂષને કાળજ રહેવી 
જોઇગ્મે. આ વિષય કાઈ પ્રકારે સાંકી। નથી કેમકે “મેના ઉપર સ્માખી પ્રજાની 
સુખરાંતિતે ત્માધાર રેહેલેછેઃ આ સવાલનાં સંખંધમાં બૃદ્દિબળના ભેરે સ્થાપિત 
મિહ્ધાંત જણુવાને ઝુપડીમાં ગાંધાયલા ગરીબ કે મહેલમાં રહેનાર સમીર બનેને 
બેક સરખો ધર્મ છે. સ્મજમાયશા અને સ્યવલોકન પ્રત્યક્ષ દેખાડી સ્‍પેછે કે મથ- 
પાન મૃઢ્માં સૌથી મેટા શાપ્કૃછે * 


સાંક ળિયું, 


નાગ પડ્ેલે।--9॥13ર્ક સાન. 
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પ્રકરણુ ૧. 

દારૂ અથવા શરાબનો ઉત્પત્તિ તથા જાણવાજોગ 

યાક એકેક ૦%: ૯% ૦૪૦૪ પાનું 
પ્રકરણુ ૨. 
ઉભાણ તથા ગાળવાનો [૬્રયા. . .--. -- 
પ્રક્રણુ ૩. 


ગ્મસલી અને હાલના જમાનામાં દારનો વિધાહત્તર 
સંબંધી વપરાસ. આલ્ડોહોલના ગૃણની ગણના . . 


પ્રકરણુ ૪. 


જવનક્રિયા ગ્યથવા જીદગી તે શ ! શરી૨્ર્ચનાનું વર્ણન ; 
હાડપંન?, સ્નાયુ, ચામડી, ચરખી, દિલ, ફૈકમાં, હોજરી, 
ત્માંતરડાં, મૂબપિડ, લોહીત્ી નળી*બા, પાચન રસેોત્પાદક 
ગ્મતે રોપણુ ક્રિયા, લોહીની ઉત્પત્તિ, લોહીનું ફરવું, શ્વાસો 
સ્છાસ, ભેજું અતે તે સંખેધનાં તંતુચ્મોની બનાવટ અને 
તેરા શાથ કકાકડઉકૂેૂ% ૯૬ ાઈ#ડકાઈે ૦૦ 


ખકરણુ પ 


દારૂથી શરીરની પ્રત્યેક *ચનાપ૨ ભિન્ન ભેજ્ન ખસર. 
દારૂનો લોહી કમને શરીર અવયવોમાં મવેશ-- 

દ્રરૂની લોહી ઉપર અસર? દાર્‌ની લેહીના ડરવા 

ઉપર સામાન્ય સ્મસર; પ્રસંગોપાત પીનારાગ્મોની પદ્તિ, 

“ શેજતના પીતારાગમોની પહ્દતિ;દાર્નો*યરખી તથા જડપણુ 
કેલાવનાર્‌। સળે, હેજી તથા સ્માંતરડા ઉપર ગ્મસર્‌? 
દાઝટરે બોમોના સ્મખ્મતરા) દારેની કલેકનં ઉપર સ્ખસ- 
રે-જ્રઝ, કમલે!, પાક, સંળે।, મિઠી પીરાબ, જલંદર. દારૂથી 


પૃ 


૫-૧૧ 
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૧૫-૩૪ 


દ્‌ 


મૃત્રૃપિડપર અમર--ખ્રાઇટ્સ ડીકીક, સળે। જલંદર્‌, ગોટ વા, 
મંધિવા, ?ૈતી; દારૂની દિલ ઉપર સ્મમર-પડરાગ્મામાં જક, 
સળે, થડકો, જલંદ2, રઝત નળીશ્મોમાં સૂઝ સમયને ફાઢી પડવું; 
દાર્‌ની છેક્સાંપર સસર-સમસણી વરાધ, ખણી ; દારૂની સાંપખ- 
પર અમર-સઝ, મોલેયો; સ્મંધાપણ; દારૂની ચામડીપર 
ગ્યસર-કીડ, ખરજવું ; દારેની ભેજ અને મજ્જનતંતુ ઉપર 
અસર-વરમ, સળેો, દારૂ જન્ય ભ્રમ, બૃજારી, દિવાનાપાગું, 
દારૂપીવાનું ઝનુન, લકવો,મરગી;રારીરનું આપો પ સળગી ઉઠવું.3૩પ---૮૫ 
પ્રકરણુ ૬. 
ડુકકર્ને દારૂ પાઈ તેપર થતી અસરોના અખતર।...... ૮૫---૮૮ 
પ્રકર્‌ણુ ૭. 


પાષણ ફરમ્નારી ને મળ કે્‌ડનામી કેયાઓમાં દારૂથી વિધ. ૮૮---૯૨ 
નાગ બીશજે--ત્નદ્ા જૂદા શારાબોની બનાવટ 
અને ભેલસેલ, 


પ્રકરણુ ૧. 
મ્મેલ, [બયર, પોટર જેવા ક્રિણવાળા દાર્‌મ્યો.--સાઇડર, પેરી. ૯૩--૧૦૦ 
પ્રકરણુ ૨. 


જીદ જાદા વાઈન.--ઝલારેટ, સોંટર્ન,વેન્ડ ત્રાવ, રાટાઇઝ્યે, હરમી- 
“ટેજ, માંન્ટપીલર, કેઢીશ્‌ટી, ર્સીલાંન, બાં, માંસો, ક્લો- 
ઠીવુઝયેો? શાંબરટે, શેમાને, વોલને, પેમાર્ડ, શાબલી, 
પુઇઈ, મેર્સાછ, મૉંટ્ારી, શંમપેનઃ મોઝેલ, હૉંક. શકી, 
છન રે અડ #---. ₹ 9 ક જૂ 
મદેરાઃ માર્સલા, પોટે? કાલાવિત્સ, રૂસ્તર, *્બૅડનભગ, તેકે, 
કેરીશયાઇ નુમા, સેનતોશીન,લેક્રોમાક્રીમ્તી, જહાઇતકેપશીઇન્ન ૧૦૧-૧૨૮ 


પ્રકરણુ 3. 
જૂ૬। જૂદા [શપિ૦.--3ઝિટ્ફાઈઇડ અને પ્રફ્રમ્પિરિટ, '્ાન્ડી, 
રમ, વ્હિન્કિ, ન, *મોલ્ડટામ, શેબર.**-૦-.૦૦૨૦૨૨૨૨૦૦૦૦૨” ૧૨૯-૧૩૦ 
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? નેયો, પારેષ્ટેતાંમોર? ગ્મેબસિન્થ ....*૦***.૦૦9૦૦૦૦૦૩૯૦૦૦૦૦૦૦ 3૩૦-૧૪૧ 
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નાગ ત્રીજે--લોકતજન્ય જ્મ એટલે લેકમાં 
ઠયેલા "ખોટા વિચાર, 


પ્રકરણુ ૧. 
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પ્રકરણુ ૬. 
છાકટ્પણું શંઃ:-- તેનાં ડાર્ણ ........ 26 ૨૮૧-૨૯૬૦ 
પ્રકરણુ ૭. 
છાડુટપણાંના ઈલાજ....*-....૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦ ૫૦૦૦૦ ૨૯૮-૩૨૫ 
જ્ઞાગ* પાંચમો, 
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મધુપાનચજ્ દારૂનો સવાલ. 
ભાગ પહે લો. 





શારીરિક જ્ઞાન. 


આનનદ... 


પ્રકરણ ૧, 


દાર અથવા શરાબની ઉત્પત્તિ તથા જણુવાજેગ તવારીખ, 


બલ્કોહૌલ સ્‍્મયવા દારૂને! અર્કે રસાયન રાગ્સ્રમાં ધણ જર્ણુતિ પદાથ 
છે. ગમે પદાર્ય દર્‌ માતમાં સત્વ તરીકિ રહેલો છે. ભનેતેનાં વધારે ઓછાં પ્રમા- 
ણુતે લીધે જૂદી જૂદી જતના દારૂ તેમની ભસરમાં જલદ અથવા નરમ કહેવાયછે. 
“મૈછેહાંલની ત્યસર દાર યીનારતાં મત તથા તન ઉપર કોઇક વારજ ફાયદાભવેલી 
પણુ ધણું કરી હમેશા નુકસાનકારક હોયછે. જ્યારે આાછેહોલ વગર કે।ઇપરુ જતતે। 
દાર્‌ હેતો! નથી, સ્મને જતજતના દાર્‌ રારીરની જૂદી જૂદી હાલતમાં માણુસ પીવામાં 
ઉછે ત્યારે સ્આાપણુને દારૂના ગુણુ તવગ્રુણુથી વાંકેક્‌ થવું સ્મગત્યતું છે. “રેમ દારૂના 
બપર્‌ાસની વિર્‌ૃદ્ તેમ તેની તર#નમાં પણુ જૂટ્દાં જૂદ્દાં જણુવાજેગ મત ત્મપાય" 
લાંછે* ગમેવાં મતો ઉપર દારૂ પીનારાગ્બો તથા તેતે ધિકારનારાએ ભઆાધાર રાખી 
વારંવાર માંહામાંહે પોતમોતાની મતલબતે અનુસરતી જેરાભરી તકરાર ચલાવેછે. 

સપાજ ગ્રધીમાં ધણા પ્રવીણુ મતે વખણાયલા વેલોગ્મે ગમે વિષે ઉત્તમ ભને ત્મગ” 
ત્યનાં લખાણુ કર્યા છે સ્યને હ જ કર્યા જયછે; પણુ માઠાં ભાગ્યે તે લખાણે। ધણું કરી 
અંત્રેજી તથા યૂર્પપખ્મંડની ખીજ ભાષાઓમાં હોવાયી હિંદ્સ્તાનનાં 'દેશીગ્મોનેો મોરા 
ભાગ તેથી ત્મજાણ્યો રહેછે મ્મને તેનો લાભ મેળવી રાકતો નથી* *ખેવાં લખાણે। હિંદુ- 
સ્તાનના "દેશીગ્મોમાં ચાલતી ભાષાગોમાં પ્રસિદ્ધ થવાં જઇ ગેછે ; કાર્ણુ, ગ્માપણાં 
“દશમાં સ્રધમ બહ્‌જ ષૉડે। દારૂ વપરાતો નને હુલ પણુ જેકે યૂરૂપના જધ રેલા દેશોનાં 
જેટલી ખા ખદી ત્રાપણામાં ફેલાઇ નથી, દ્વાપણુ કયાર્‌ યૂર્પ સ્‍્મનતે બમેરિકામાં 
વદાંતા ઉત્તમ હુતરની રી।ધાથી તથા ઝ્ાહ્મદરરીક યંનની મદદથી દારગ્મે કરીતે રારી- 
રમાં ક હાનિકારક ફેરફ્રારે। ખૂલા દેખાડી ત્યાંના વિદ્૦્#નતે સેભાષણાયી અતે કાય" 


જ્‌ મધુપાન ગ્મષથવા દારૂનો સવાલ. 


દાગ્મોની મદદ લઇ તેની વિર્‌ડ્ડ ભારી મહેનત કરેછે, ત્યારે આ દેશમાં તેતો ખરે 
પ્રસાર વધતો થતો જય, ગમે આપણી સ્મસલી શ્રેણ સ્થિતિને વિસરાવી સેળેછે તથાપિ 
ગ્ાપણે મેક પ્રાણધાતક વ્યસનને સ્સાધીન થતા જઇ ગમે છીગ્મે, “એમ ૬શવેછે * 
હાલમાં દેશીગ્મોમાં દારૂનો ખપ અને ફેલાવો ધણો થતો જાયછે. દાર્‌્નાં પીઠાં ઠામ 
હામ વંધી પડયાંછે* ગરીબોને મોટો ભાગ મભન્તાન હોવાથી દારૂની લલયાવનારી 
અમસરેથી પોતાનાં તન, મન» આરશેગ્યતા, “સા, અમને સંસારેસુખનતે ભોગ સખાપેછે- 
ઉજળી વર્ણુનાં લોક “જ મને દારેનો અસલ ખહઉજ તિર્કાર હતો તથા “મને તે વિષે 
ધર્મની મનાઈ છે, તેના પણ્‌ કાંધક ભાગ પીવામાં સામેલ થતો જાયછે. દાર્‌ પીવાયી 
યતી નુકસાની, જેકે સામાન્ય રતે સર્વને જનણિતી છે, તોપણ ત્તેનાં ભયંકર મ્વરૂપથી 
હજ ગમા'દેશનાં લોક સ્મજણુ છે. શમે અજણપણું દૂર કરી દારૂનાં ભયાનક પરિ- 
ણામે પખૂલાં પાડવાં, જેથી તખાપણાં લોકમાં પોતાના જીવનું રેક્ષણુ કરવાને। તમને સદા” 
ચરણને માર્ગે ચાલવાને। ઉપદેશ પ્રસરૈ,--ગ્મેઢલોઈજ નમા ગ્રંથ રચવાને। હેવુ છે.. 


માણુસનાં તન તમને મન ઉપર ૬૨૧।જ ધીમે ધીમે માઠી ગ્મસરે કરનારી દાર 
જેવી ખીજ વસ્તુ ઝવગિતજ હરો, “મેમ જણવાથી કેઇપણુ માણસ સ્માશ્રર્ય પામ્યા 
વગર્‌ રહેરી નહીં: ગમે પદાર્થ વિષે સમાપણાં લોક ભૂલભરેલા વિગારે્‌। ધરાવી સંતોષ 
પામે, તો! ૬રૈક વૈદ્યની ખરી ફરજ છે કે તે ભૂલ તોડવા પોતાથી ખનતી તજવીજ કરેવીઃ 
દારૂના હિમાયવલીગ-્માોનાં ઉત્તમ મતોના નાદર નમૂના ત્ખાપણી સ્માગળ વારવાર ધરવામાં 
આવેછે , “? માંથી ધણાક તો હસી કહાડવા ઉપરાંત ધિકારવા જેગ છે. કેટલાક ભમા- 
યૂલા લેક “મેમ માનેછે કે દારૂ પીવાયી ખુડ્દિ વધેછે સ્‍્મને ભેજંમાં શઝ્તિ સાવેછે. 
ેટલાકોને વળી ગમેવું ભાસેછે કે દારૂમાં ઉસ્કેરનારી શાઝ્તિ હેવાયી તે બદનનાં કૌવતમાં 
વધાર્‌। કરેછે. વળી કેટલાકેનું તો ગ્મેવું ખાસ મત છે કે જદગી જળવવા માંટે ”ેમ 
હવા ગમતે પાણી ત્મગત્યનાં સાધતે। છે, તેમ દાર્‌ પણ શેક ત્મગત્યનું તત્વ છે, માટે 
તે વગર ચાલે નહીં* વળી ધણાક દારૂના રાખીને ગખેવું ધારેછે કે જ્યાં જાધી મામસ 
છાક્ટું થાય નહીંક ત્યાં સૂધી દારૂની ખરાબ ત્મસર્‌ થયલી કહેવાય નહીં. આ સધળા 
વિચારૈ્‌। ભૂલભરેલા છે. થોડા થોડા દારૂ પીવાથી પણુ શરીરના બાંધા ઉપર છુપી રતિ 
અમને ધીમે ધીમે માદી અસર થાયછે, તે જણવાને પીનાર મતે પીવાની હિમાયત કર્‌- 
નાર તદન ત્મરાઝ્ત હોયછે. નાશકારક તમને સંતાપ ભરેલાં ધણાંક દરદોના બેમાલમ 
ભાગ પીનાર થઈ પડેછે અને તેની ખખર તેમને રહેતી નથી, માંટે દારૂ વિષે જેટલું 
વિગતવાર ન્નાન મળે તેટલું મેળવવું જર ર્‌ છે.ે* 


દારૂનું સુખ્પ સત્વ આલ્કે।હે।લ છે, સ્મને જ્યારે તે ખજેાહોલને લીધે દારૂ બહ્‌ 
માઠી ગ્મસર કરી રાકેછે, ત્યાર આછેોાહાંલની તવારીખ, બનાવટ, અને ખાશિયત 
વિગરૈને વિચાર ધ્યાનમાં લેવો પહેલો સ્‍્મવક્ય છેઃ સધળી જતના દારૂમાં સમાયલા 
સકે ગમેટલે સ્માકેોાહૉલની ખનાવટ કું છે; તે કેમ અને કેવા શ*્ાાકારમાં પીવાયછે ; 
સાધારણ રતે પીવાતા દારશ્મે[માં તેનું કેટલું પ્રમાણુ હોયછે ; ૨4૨ માંહેનાં ગ્મવય- 
થાની ફતિમાં અને તેઓની ખાંષણીમાં ગ્મેથી શું ફેરફારે। થાયછે ; તંદરસ્ત ખાંધાનાં 
માણસ, ઉપર તે કેવી અસર કરેછે ; કોઇ વેળા પુષ્ઠ ળ અથવા હમેશાં પાડા કે હદ ઉપ- 


દારેની ઉત્પત્તિ તથા તવારીખ. ૩ 


રત દાર્‌ પીવાથી શરીરની કેવી બૂરી સવમ્થા થાયછે ; ઇત્યાદિ, ખાખતોનું ત્રાન કદી- 
પણુ નવું ત્યને કૅઢાળા ભરેલું ગણારી નહીં-* “મે ઉપરાંત માણસનાં રારીરની ચોકસ 
દરદી હાલતમાં દાર્‌ અને તેમાં સમાયલો સઇછાહોલ કોઈ કોઇવાર કેવી દવારૂપી 
સર કરી ઝુણકારે। થાયછે ,તે પણુ સ્નાન કિમતી ગણાયા વિતા રહેરી નહીં 


તવાર્‌ી ખનાં પુમ્તકો તપાસતાં જણાયછે કે દારૂની લખખ અને વપરાસ ત્મસલના 
વખતથી” લોકમાં યાલ્યાં સાન્યાંછે* દુનિયાના મહા જલપ્રલય (દેદ્યુજ ) ના વપ્ખ- 
તથી કેષ્ટી ચીજેને। ઉપયોગ તેમ ગેરઉપયાોગ થતો સ્‍મવેલો છે: ભમે રૈલમાંથી ફઝત 
નોહા નામતે સખસ કબિલા સહિત તેની પવિતાઈને મૉટે બચી ગયો હતો- તે નોહા- 
સમે ક્રાઇસ્તનાં જનમની ૨૩૪૭ વરસ ત્ખાગળ શેક દ્રાક્ષનો માંડવો રેપ્યો, સ્મને તે- 
માંથી જ દ્રાક્ષ થઈ તેનાં રસમાંથી વાઇન બનાવી તે પીને છાકટા બન્યો હતો (જેની- 
સીસ નવ, ૨૦, ર૧)* રૅંખી લોકની દંતકથા ઉપરથી ડેખ્રિકસ કહેછે કે તોહાગમે દ્રાક્ષને! 
માંડવા શેપ્યોતે પ્રસંગે સતાન હાજર થયો તે મેંઠું, સિહ, વાંદર, સને ડુંકારેનાં 
ભાગ લીધા. આ જનવશે છાકટપણાંની જાદીજીદી હદ્વાળી મ્થિત્તિની નિશાને તરક 
સેતાને ધાર્યા હતાંઃ ગ્મેટલે જ્યારે માણમ પીવા શરૂ કરેછે, ત્યારે તે મેંઢાં જેવો રાંક 
બતે તિર્દોષ હોયછે; પછી વધારૈ પી સિહ જેવો ખહાદ્‌ર થાયછે; ત્યારે પછી તે 
ખહાદૃર્ી વાંદરાના જેવાં ધેલછાં કાઢેછે; ને છેલ્લાં તે ડુકરની પેઠે કાદવમાં રગદોળાય- 
છે. *મા ઉપરથી અંત્રે%માં કહેવત નીકળી છે કે “ અંક દ્રન્ક ગેૅંઝ આ હોંગ' 

ફ।દસ્તતા જન્મની ૨૨૦૦ વર્ષ સ્માગળ ચીનમાં ધતાઈ નામના “કેક ખેડુતે 
વાઈન રીધી કાઢયો હતો, *ઞેવું સાઇરેસ રેડીંગ પોતાની વાઇનની તવારીખમાં જણા- 
વેછે. કેટલીક સરકાર પૈસાની લાલચ સાર્‌ દારૂનાં ઉપર કર નાંખેછે, તેમ નહં, 
પણુ છોક દાર્‌ પી હિચકાર।, સ્યને બાયલા ન બને, તે સાર્‌ તેવેળાની ચીનઈ સરકારે 
દારૂ ઉપર કર્‌ લાઝુ પાડયો હતે।- પણ સ્માવો કર્‌ સ્મસર કરી શાઝયો નહીં. «€“?બોાને 
સોહે દારૂ લાગ્યો તેગ્મોને પીવા વિનતા ચાલ્યું ન હોવું ; તૈથી કરીને કુયા નામના ઉત્તર 
તરફના “મેક ઝારૈ હોઇસ્ત પહેલાં ૧૫૦૦ વરેસપર પોતાના મનના ફાંઢામાં તે દારૂથી 
ઝેક તળાવ ભરી નાખ્યું અતે પોતાની શૈયતના ૩૦૦૦ માણસાને તેમાં કૂદવાની ફર 
પાડી. ગીખબન નામનો તવારીખ લખખનાર કહેછે કે પૂવે તર૪ના હન લોક ચીનમાં 
પોતે રાજ્ય ચલાવતા હતા, તે તેચ્માગ્મે છાકટપણામાં ખોયું. તેગ્મ7। પોતાની છાવ- 
ણીમાં દારૂ પી છાકઢા થઈ ઉંધમાં પડયા, તેવામાં ચીનના સરદારે તે*્બઓ પર 
અચાનક ટૂઢી પડી તેમને જતી લીધા મિસર દેરાના મ્મસલી રહેવાસીશમોા તેમન 
યૂનાની લોકમાં વાઇન દારૂ શિવાય ' બિયર! પણુ વપરાતા હતો, ગ્ેવું ડાયૉડોર્સ 
ગતે સ્રંબો કહી ગયાછે* હિશેડાતસ, જેણે ક્રાઇસ્ત પહેલાં ૪૫૦ વર્ષે ઉપર તવા- 
શખ લખી, તે જવમાંથી' દારૂ બનાવવાની રીતનું બયાન મ્માપેછે; સ્‍્મને તેના વખખતનાં 
મિસર 'દેશાનાં છોક ર“ તે દારૂ વાપરતા હતા ગ્મેમ લખી ગયોછે* વિલ્જીનસન 
જણાવેછે કે મિસર દેશની સમંદર જે કાંઈ કોતર કામ,કરેલાં છે, તે ઉપરથી જણા- 
યૃછે કે ત્યાંનાં મરદ ત્મતે ગમરત શેટલે દારૂ પીતાં કે તેથી બેભાન થઈ જતાં 
હતાં* મિસર ભને યૂતાનના લેક જેકે તે વખતધાં અતિ ધણા ગ્રધરેલા ગણાતા 


જ કુ 


ક મધુપાન અથવા દારેને। સવાલ-* 


હતા, તોપણતેમનતે દારૂ પીવાની ટેવ હતીઃ યૂનાનીગ્મોને પ્રિય દેવ આપી દુનિયામાં 
ભમતો ફર દારૂના સમાશીર્વાદ તમને છાકટપણાંની મજેહની હિમાયત કરતો, તે બેંકસને 
નામે પ્રસિદ્ધ છે * 

3 ૭૪ગ લખેછે કે સધળા લોકની દંતકથા ઉપરથી *ખેવું માલમ પડેછે કે દ્રાક્ષના 
માંડવાની ઉત્પત્તિ પેહેલાં ઇરાનમાં થઈઃ વળી સ્માર્મિનિયન લોક પણ શમે ખાખ" 
તમાં પહેલા થવા માગેછે ; કારણુ, “મેરીવાનની નજદીક રાહેરની દિવાણેયી સ્‍્માસરે 
ત્રણ મૈલ દૂર જ્યાં નોહા। દુનિયાની મોટી રેળની મ્ખાગળ સહકુટુંબ રહેતો હતો, ત્યાં તેને 
દ્રાક્ષના પહેલો માંડવો ર્‌પ્યો હતે* સર્‌ જેંત માલકમ પોતાની ઇરાનની તવાર્‌ી- 
ખમાં મુલ્લાં સ્મકખરેનાં દસ્તાવેજ ઉપરથી લખેછે કે પરેસીપાલીસના મ્થાપનાર 
જમરી૬ પાદશાહે પહેલાં દારૂ શોધી કાઢયો હતો- તૈ દ્રાક્ષનો સતિ ઘણે રાખીન 
હતો ત્મતે તેણે મોસમ પછી મળવા સાર્‌ કેટલીક દ્રાક્ષ જળવી રાખવાને ડૂરમાજ્ું* 
ત્ત પરથી દ્રાક્ષને *્મેક મોટાં વાસણમાં ભરી ભવિષ્યના ઉપયોગને માંટે *્મેક મહેરા" 
પમાં મૂકી રાખી* જ્યાર વાસણુતે ઉધાડવામાં ગ્માવ્યું, ત્યારે દ્રાક્નનો ઉભાણુ (/૨- 
શેન્ટ) ચઢયું હતું. ત્તે ર્સ ગ્મેટલણો ખાટા માલમ પડયો કેતે ઝેરી થયલે જાણી 
તની કેટલીક ખાટલીગ્માો ભરી તે ઉપર “ઝેર” કરીતે ૨ખ્દ લખ્યા -એે ખાટલીશ્મો તેના 
અોર્દામાં મૂકી હતી. વું ખન્યું કે *#મે શાહની માનિવી સ્‍ત્રી માંહેની શ્ેકનું 
માથું ગ્મેટલું દુખ્યું કે તેનાં દર્દથી તે દિવાની જેવી થઇને તેણીગ્મે પોતાનું મોત ચાદ્યું* 
“ઝેર્‌' એવા નામ સાથની બાટલી જેઇ તેણીગ્મે તે હાથમાં લીધી અતે તે માંહેલે પ્રવાહિ 
પી ગઈ ગશમેટલા વખતમાં પેલો દ્રાક્ષનો રસ દારૂ ખની ગયે! હતો. તે પીવાથી રાણી 
ભર ઊંધમાં પડી અને જ્યારે તે ઉઠી, ત્યારે તેતે ધણે। કરર વળ્યો. સ ઇલાજથી ત્તે 
"પૂરી થઇ તેણીશ્ઞે વધારે લેવા માંડયું અનને પછી ધડી ધડી લેતાં ખધું ઝેર પીવાઈ 
પલાસ થઈ ગયું* જ્યાર તમા વાત પાદશાહને માલમ પડી, ત્યારે તેને પેલી રાણીને 
સધળ્‌ં કબૂલ કરવાની ૪૨% પાડી. તે પછી ષોડાક જથામાં દારૂ ખના, અને શાહા 
જમરેદિ ગ્મતે તેની ૬રખારે તેની લહેર લીધી સ્મને તે પછી આ જગધી ઇરાનમાં “ ઝેર્‌- 
ખૂશ '' અથવા પ્યૂશી ભરેલું ઝેર, “મેવા નામથી વાઇન દાર્‌ “મોળ ખાતો ખાશવોછે. 

ડાઝ્તર રીચર્ડસન જણાવે છે કે દારૂની ઉત્પત્તિ પહેલાં ગમેશિયા ખંડમાં થાઈ 
હતી. દ્રાક્ષને વેલે।, ન માંથી પહેલાં વાઇન બનાવવામાં આવ્યો, તે ગ્ઞેશિયા ખંડની 
ભૂમિમાં ઉગ્યો હતો ; સમને ગ્રીક તથા શૈમીટીક ટોલાની દંતકથા પ્રમાણે ગ્મેશિયા "ખંડ- 
માંથી કૂર્‌્પ ખંડમાં લઈ જવામાં ન્માવ્યો* તે પછી યૂનાન "દેશમાંથી તે ઇટલી “દેશમાં 
ગયો, મને ત્યાંથી કાન્સ, જર્મની તથા ડ્ૂરપના ખીજ 'દેરી।માં તેનાં મૂળમાં ફેલાયાં* 


સમાવી શતની પૂરાણા વખતથી તે હાલના વખત જી દાર્‌ પીવાની અને તે 
સાથે હ૬ ઉપરાંત પણુ પીવાની નોધ છે* સા કખૂલ કરવું જેઈન્મે કે હાલના વખ- 
તમાં બૌદ્ધ ધર્મના સ્મને હિંદની ઊંચી જાતિનાં લોક સિવાય દાર્‌ પીવાની “ટેવ સર્વે 
વણેમાં પ્રસરેલી છે. જે દેડ્ડોમાં જુસલ માની રાન્‍્ય છે, સ્મને ન્યાં સુસલમાન લોક 
વસેછે, વ્યાં પણુ જેકે તેમના ધર્મની ખાસ મનાઇ છે ત્તે છતાં ધણો ભાગ છૃપીરીતે 
દારૃની છૂટ લેછે* ઇરાન, વુર્ક્સાન ને મીસરમાં દાર્‌ પીવાયછે, ગમે મશહુર છે. 


ઉભાણ તથા ગાળવાની ક્રિયા* ષ્‌ 


શૂ જ. 


માર્કોપોણો નામને! જણીતા સુસાફર કહેછે કે તોશીસના સુસલમાતે। દારૂ પીવાને તેમના 
ધર્મની બાધ છતાં દારૂને ઉકાળતા હતા; જેથી કરીને દારૂનો સ્વાદ ખદલાતે તે સ્વાદ 
ખદ્લાયાથી તેશ્બો તેનું નામ બદલીને તે પીતાહતા ! સારાંશ, દારૂનું નામ બદલીને તેજ 
ચીજ ખીજા નામથી પીવામાં ધર્મની ખાધ ન ગણવાતે તે*ખો તત્પર રહેતા હતા ! ! 
હવડાં બધાં દેશમાં પછી જંગલી, સ્મરધાં જધરૈલાં કે પૂરાં જધરેલાંમાં, હ ૨ક 
પ્રકારથી કેક લાવનાર દારૂ બનાવવામાં માવેછે? દુનિયાના ગરમ મૂલકોમાં જૂદી જૂદી 
જાતના તાડના રસ, સેળડીના રસ તથા મહુંડાંમાંથી દારૂ બનાવવામાં ત્માવેછે* દક્તિણુ 
અમેરિકા અને સૈલ્તિકેમાં “લી માના ઉભાણુ મ્માવેલા ?સને દાર તર્રકે પીવામાં 
ગમાવેછે* સીદી છોકમાં ૩ આરાપા નામને સેળડીના ઉભાણુ આખવેલા રસમાંથી દાર 
બતાવેછે, તમને જ્યારે સેળડીની મોસમ હોતી નથી) ત્યારે મધ અતે ચાખામાંથી 
ત્તગમા પેદા કરેછે? ઉત્તર તરફનાં ધણાંક દેરામાં અતે કોઇવાર સ્કૉઢટલન્ડના ઊંચા 
ભાગોમાં પણુ “બર્ચ', “મેપલ' ત્મથવા “ગેંશ' ઝાડના રસમાંથી દારૂ પેદા કરેછે. 
તાતાર અને મનમેલ લેક કુમીસ નામને! દાર્‌ ધોડીના દૃધમાંથી બનાવેછે. પીર 
અતે અમેરિકાના ખી” ભાગોમાં અસલી અએલાદના ઇન્ડિયનને નામે ગ્મોલ "ખાતા 
લોક ચીકા નામતો દાર્‌ મંકેદોડામાંથી બનાવેછે. ત્મર્ખ, ગ્મેબિસિનિયન સને ખા" 
ક્િકાની ખીજ જતો બુસા નામને દાર્‌ તેમની શેઢલી બતાવવાના સ્માઢામાંથી ખના" 
છે. રશીન્મામાં ધણો ખરૈ્‌ હમેશ વપરાતો દારૂ ઝવાસને નામે -આઓળ'ખાયછે, તે 
કાદવના જેવા ગદલો છે સમતે સ્વાદમાં આરબ લોકના ખુસા જેવો છે: તે તે$્મ। જવ 
(૨1૪) ના આટઢાને પાણી સાયૈ બેળી ઉભાણ ચઢાવીને બનાવેછે, જર્મન લોક 
તગબોનો સાધારણુ વીસબિયર્‌ નામને દાર ધઉં સ્મને જવના સ્માટામાંથી ખતાવેછે * 
આપણાં ઇગ્નેજી અને કેચ દારગ્મો વિષે પાછળયી વિસ્તીર્ણ ખૂલાસો! સ્‍્આાવરી* 


મેકરણ ૨, 


ઉભાણુ તથા ગાળવાની ફ્રિયા. 

દારૂની બનાવટ વિષે બોલતાં સ્માછાહોલ સ્મથવા તેને! અકે કઈ કઈ ક્રિયાથી 
યાયછે તે જણુવું જરૂર છે. કોઇ(પણુ ચીજ માંથી સ્માછેહૉલ ઉપજતાં ખે પ્રમુખ્ખ ક્રિયા 
થાયછે? પહેલી ઉભાણુ ક્રિયા (ફરમેન્તેશન)નાં નામથી, અતે ખીજ દારૂગાળવાની 
ક્રિયા ( ડિસ્તીલેરાન) નામથી ગ્મોળખાયછે. ખાંડવાળા ખધા પદાર્થોનાં રસમાં 
ઉભાણુ ચહડયાથી ત્માછેહૉલ થાયછે. સથી રસાયની નિયમ પ્રમાણે ખાંડનાં 
મૂળતત્વ છૂટાં પડેછે, તમને તે પાછાં ખીજ પ્રમાણુમાં જેડાયછે, તેને સ્માપણે દારૂ 
કહીગ્મે છીગઝ્ખે. જેટલા દાર્‌ ઉભાણ ક્રિયાથી બનેછે તેમને વાઈન નામથી ગોળ ખ- 
વામાં ખાવેછે, સ્મને પછી વાઇનને ગાળવાથી * જલદ દાર્‌ ઉપજ્છે તેને સ્પિશિટ 
સ્મથવા જલદ દાર્‌ કહેષે. 

મેક સજીવ સ્‍્થવા સકરણુ ( શ્મોરગેનિક ) પદાર્થનાં મૂળતત્વ છૂટાં પેડે નમને તે 
પાછાં ખીજ રીતિ “એકમેક સાથે મળી કેઈ નવેોજ પદ્દાર્ય બતે, તે ક્રિયાને ઉભાણ 


દ્‌ મધુપાનઃ ત્મથવા દારૂના સવાલ. 


ક્રિયા ((રમેન્ટેશન) કહેછે. નેઢ્દાજનવાળા પદાર્થો જેવાં કે ગોશ, પનીર, વળેરૈમાં ભેજ 
હોવાથી તથા પૂરતી ગરમી સાથની હવામાં ઉઘાડા રહેવાથી પોતાની મેળેજ તેમનાં 
કેટલાંક તત્વ સાધે હવાની સ્મૉઝિસજન મળી જયછે અને તૈમ થતાંમાં જે પૃથકારણ 
(દિકોમ્પાઝીશત) રાર્‌ થાયછે, તે અમસલ પદાર્થના સધળો નાશ થાય, ત્યાં સધી ચાલુ 
રહેછે- સ્‍યાવા પૃથઝકરણુને કે કોહવાણુ કે ઉભાણુ (પ્યુત્રીફેકરાન સ્‍્માર ૪રમેન્ટેરાન) કહેછે. 
ખાંડ જેવા પદાર્થો જેમાં નેટ્રાજન નથી? તેમાં “મે પૃથઝકરણ સ્માપોાત્માપ શરૂ થતું 
નથી; પણતેમાં ફેરફાર ૨ર કરવા વાસ્તે ખોજ કોઈ વમ્તુ કેહતી, ગમેટલે ખખમીરી 
હાલતમાં, ઉમેર્વાયી ઉશ્કેરણી થવી જેઇયેઃ આ ડ્ૈ્‌રફાર (મૅઢાસેોર્ટફ્રોઝીસ) ચાલું 
કરવા માટે જે પદાથી ઉમેરવામાં ત્માવેછે, તેમને ખમીર (૪રમેન્ત્સ) કહેછે. “મકે 
જાહેતું માંશ, લોઈી, પનીર, ઇંડું, કણક ડો) સ્મતે સવે પોતાની મેળે કોહોવી સ્ખથવા 
"ખમીર ચહંડેલી હાલતમાં આવેલી વસ્તુઓ છે- નેટ્રોજન રહિત ખાંડવાળી વમ્તુ- 
સમાના તલોને। સંયોગ ધણો ૬ઢ (સ્તેબલ) નત હોવાથી,તેગ્મોમાં ઉપલી ખમીરી વસ્તુગ્મા 
(ફર્મેન્ત્સ) નાખે ઝઢ ઉભાણુ ક્રિયા ચાલુ યાયછે, તત્વો છૂટાં પડેછે, મને તે ખીજ 
શીતનાં પ્રમાણમાં ગ્મેકમેક સાથ મળો જૂદી ખનાવટ ઉપજેછે. ચોખી ખાંડને 
પાણીમાં પિગળાવી ગસષે *્મેટણે વખત રાખી રાકારી; પણ કોઇપણ નેઢ્ોજનવાળે 
ક્ોહેતે પદ્યાર્થ ખાંડનાં પિગળાવેલાં પાણીમાં ઉમેરવામાં સમાવે, તો ઉભાણ ઉગ્કેરાઇ 
પૃથકારણુ ( ડીકામ્પાઝીરાન ) થાયછે સ્‍્મને સાછેહીલ ખનેછે. ખાંડના રસમાં સમાવી 
શતિ ઉભાણ શર્‌ કરવા ધણું કરીને કણકનું ખમીર (ઇસ્ટ) નાખેછે, નથી તે 
રસમાંથી ખાંડનાં તત્વો છૂટાં પડવા સાથે મીઠે। સ્વાદપણુ જાયછે, તમને ખાસ નવે 
સ્વાદ ઉપજી ખાંડને ખદલે હવે કાર્બાનિક ખસિડ ગૅસ અને ખાછેોહાલ જેવી નવી 
બે ઝેરી વસ્તુ ઉત્પન થાયછે. 





હ 
પ્રાંડ -- આહ્કો્હાલ 4 કાબોાનિક અંસિડ ગેંસ 
કે /.--------₹5----:----- ડિ ઈ્્્્ન્્ગ--------- 
કાર્બતદ્‌ હેડોજ નવર __ રઉઊાખેનર્‌ હેડજનદ્‌ પ. (કાર્ખન મ્માંઝિસ- 
સ્ૉઝિસજનદ્‌ ક સ્માઝિંસજન) “ #૪૪નર્‌) 


સાપણે ત્મહિં જેઈયેછીશ્મે કે "ખાંડને ખમીર “દેતાં તેનાં તત્વ છૂટાં પડી તેમાંથી 
સ્માછેહોલ અને કાર્ખૌનિક સ્નેસિડ ગેસ બનેછે ; તાપણું સ્માછાહાલના તત્વ તો 
“"ાંડનાં તત્વ જે કાર્બન હૈડજન ગ્મતે સઝિસજન તેનાં તેજ #હેછે; ફરક માત્ર ગ્મેટ્લે 
%ુ તછેોહૌીલનાં તત્વ ખાંડનાં તત્વથી જૂદા પ્રમાણમાં જેડાયલાં છે * ભ્માટલ' ધોડા જ 
ફરકે લીધે "ખાંડ સ્મતે ખાછેાહીલ, જેકે “કજ તતો-કાર્બનત, હેડીજન, સસોઝિસજન-થી 
ખનેલાં છે, તોપણ "ખાંડ કાર્ખનતવાળા શ્મેક ઉપયોગી ખોરાક છે, સ્મતે સઆછેોહીલ ઝેર 
છે* તમા ખાંડનાં તત્વ કાર્બન, હેડ્રાજન, ખોંઝિસજન સ્માપણી દેહને પુષ્ટિ અર્થે ધણાં 
ઉપયોગનાં છે; માંટે જે મે તત્વ તેના કુદરતી નિયમથી ઝાડપાન કે ફળફળાદિ માં સાકર્‌ 
સ્વરૂપમાં જે પ્રમાણુમાં સમાયલાંછે, ત્‌માં ફ્રેરફ્રાર વગર્‌ રોળદી કે દ્રાક્ષ તરકિ સ્માપણાં 
પેટમાં દાખલ કરવામાં આવે, જો તેમાંદ સહેલથી ખોરાક તર્વીકે હજમ થાયછે. પણુ 
યારે મેજ તભા સાકરથી ખદ્લેલ્રા પ્રમાણુમાં રચાઇ દાર્‌ તર્શીકે લેવામાં સમાવે, તો તુર- 
તજપેટનાં સધળાં અવયવોમાં જેસની ગતિતો માવેરા થાયછે ખને તેઓએ તેમને 


ઉભાણ તથા ગાળવાની ક્યા. ૭ 


હાનિકા?ક ધુસનારા જેવા ગણી શરીરની બહાર કાઢી મેળેછેઃ જેમ ગમેક કેરી પાકી 
હોયછે, ત્યારે તેનાં સાકરીયા રસને લીધે સ્વાદિષ્ટ લાળેછે મ્મને ખોરાક તરીકે ખવાય- 
છે; પણુ જે તે કેરી ઝાડપર્થી પાકેલી ઉતારી ન લીધી, તો પછી શૈ પોતાની મેળે ખરી 
પડેછે; કારણ, પાકવા પછી તેમાં કોહોવાણ ('ખમીશી ડે૨ફાર ) શર્‌ થાયછે, સ્‍્મતે તેના 
શાકરીયા રસમાં દાર્‌ “વે ફે?%1ર થાયછે, ક્યારે ખાવામાંથી ખાતલ કરવા સાર્‌ 
કુદરત તેને ઝાડ ઉપરનાં ખીજ ખાવાલાયક #૪ળેોથી દૂર ફેકી દેછે. તે છતાં પણુ નને 
કોહતી હાલતમાં કેરી ખાધી, તો પેટમાં સ્પજીણું વિગ રે ઝેરી ચિન્હેના વિકાર પેદા કરન 
છે. ગમે” પ્રમાણુ ખાંડવાળા પદાર્થોમાંથીકાહવાણુ “એટલે ખખમીરી ક્રિયાથી બનેલા 
દ્રાર પીધાથી ઝેરી મમર્‌ રારીર્નાં સર્વે અવયવોને પહાચેછે. ના ઉપરથી ત્માપણને 
“ખુલ્લું માલમ પડેછે કે ખાંડ અને દારૂમાં જે કે “મેકજ તતો છે, તાપણું ખાંડમાં તેએ 
કુદરતી ખોરાકના નિયમમાં મિશ્રિત થયલાં છે; “થી ખાંડ આપણા મ્વભાવિક મ્વાદને 
અનુસરતી રહીને ગમેક કાર્ખતવાળા પદાર્થ તરીકે સહેલયી ખાવામાં અાવેછે. પણુ 
ખીન હાથ ઉપર દારૂમાં શમે તત્વો કદરતી ખે।રકના પ્રમાણુમાં મિશ્રિત ન થયાથી દારૂ 
સહેલથી પેટમાં રહી શકતો નથી ને તેને ત્વરીત રારીરમાંથી ખહાર કાઢી મૂકવામાં આવેછે. 


ઉભાણુ ક્રિયા ચાલતાં સાકરીયા પ્રવાહિમાં “ે ડેરફાર્‌ ન્મથવા પૃથકરણ થાયછે , 
તૈમાં મુખ્ય ભાગ જકષ્મ જૈતુગ્મો બજવેછે. ખમીર (ઇસ્ટ) મેજ સહ્મ જંતુગ્મોથી 
ભરેલો! પદાર્થ છે, સમને તેમને લીધે "ખખાંડવાળા રસમાં ઉભાણ ચાલેછે. હમ જતુગ્મો 
તરૈહવાર પ્રકારના સ્ાવેછે, જેમની જત સૂક્ષ્મદર્શક યંત્રની મદદથી પરેખાયછે- તા 
માહેલાં જે જાતનાં જંતુ સાકરીયા રસમાંથી સાછેહોલ બનાવેછે, તે ઝાડ પાનના 
વર્ગના હોયછે, સને તે માટે *્મા જાતનાં જહમ જતુગ્મોતે ખમીરતો પાળા (ઇમ્ટ 
પ્લૅન્ત) કહેછેઃ આ પાળે ઝાડપાનની સુષ્ટિના વર્ગોના અનુક્રમમાં સૌથી પ્રથમ 
જાતતે। સાદો પાલો છે અને તે ઇંડાકાર સજીવ પરમાણુ (સેલ્સ) ની રચના થર્ાવેછે- 
એકમાંથી ખીજં ફટી નીકળીતે ફેલાતા ચાલેછે. ત્યા પાળા (સ્માકૃતિ ૧.) નું "ખાંડ- 
વાળાપ્રવાહિમાં ઉગવું જેમ ફેલાતું જાયછે તેમ ખાંડનાં તત્વોમાં પૃથકારણ ચાલતું થાય 
ખમીરી પાળે। (સહ્મ- છે નમને તેથી આણેહોલ તથા કાર્ખૌનિક સમેંસિડ ગૅસ ઉપર 

દર્શકયંત્ર પરથી). વર્ણવ્યા પ્રમાણે બનતાં જાયછે. સમા ક્રિયા ચાલતી વેળા હવા- 
ન્માંથી પુષ્કળ ઓંઝિસજન ચશાયછે; જેકે બંધ વાસણુમાં 
"ાંડવાળા પ્રવાહિને ન્નૌઝિસજન દૂર રાખતાં પણુ ઉભાણ 
ચાલી શકેછે; પણુ ત્યાર ખમીરી પાળાની વૃડ્દિધીમી ચાલે 
છે* જ્યારે ધણી અએઝિસજન હાજર હોયછે તમને પ્રવા" 
હિનું ઉડાણુ હેતું નથી, ત્યાર સમા છેાડ પૂર્‌ જેર માં પ્રેલાય- 
છે, પણુ તેથી "ખમીરી ક્રિયા ઘણી ધોડી ચાલેછે. પણ 
ખીજ હાથ ઉપર જ્યારે ખહારેની સૌોગઝિસજન દાખલ 
કરવામાં સમાવતી નથી, ત્યારૈન ગમા છે।ડ ધીમો ઉગેછે; પણ 
તૈથી ધણું ઉભાણુ ચાલે: કેમકે છે॥ડ પોતાની વૃહ્િ માટે 
જેઇ#તાં તત્વો ખાહારની ખંઝિસજન ખદલ પેલા ખાંડવાળા 





૮ મકપનત અથવ દાફેને! સવાલ: 


પ્રવાહિમાંથી ખેંચતા જયછે તમને તૈમ થતાં જે પ્રથકારણ થાયછે, તેથી વહેલો ત્મા- 
હહાલ બનતો જાયછે. 


હવે, મીઠા 2સમાં ખમીર ચઢીતે દારૂને। સ્વાદ ધરૈેછે, પછી તેતે ચોકસ રીતથી 
ગાળી સ્વચ્છ અતે તેજ હાલતમાં લાવેછે, ત્યારે તેને દારૂ ગાળ્યા, '“મેમ કહીશમે છીગ્મે. 
સપા ખીજ ક્રિયા જેતરની ' દરૂ ગાળવાનું # લર્‌* 
મારફતે થાયછે, તે *યા પાસે તા... 3 ાા”- 
તયાપેલાં ચિત્ર ઉપરથી સા" જ જાન 
શ રીતે સમજ પડરી શે પે, “સૂ 
ચિત્રમાં ફક અખમ્નિ અથવા ની કે 


ભઠ્ઠી છે. ખ્‌ ભાડી ( બોંઇ- કસ યો 


સડે 

નન 

લર ) છે, ગ ત્રાંબાની નળી સ 

છે, ન-ન પાણીવું ટબ છે, ઝક કે 

ય ગ્મેક સીસે છે, જ ટ" 55555555 8% 
ખના નીચલા ભાગમાં ઠંડું ૨૫।૦ ર૨, 

પાણી લાવતી તળી છે, અને પ ટબના ઉપલા ભાગમાંથી ગરમ થયલું પાણી કહાડી 
નાંખનારી નળી છેઃ જે વસ્તુતે ગાળવી હોય, તમથવા જેમાંથી અર્ક કાહાડવેો હોય, 
ત્ત વસ્તુને પેહેલાં ખ ભાદી (બોઇલર) માં મૂંકેછેઃ અહિ તે નીચેની ભટ્ટી ક ની 
ત્યગ્નિથી ગરમ થઇ, તૈમાંથી વરાળ નીકળેછે; ખૃ ભાઠી સાથે ગ નળોને। સંબંધ 
હોવાથી તે વાટે વરાળ પસાર થાયછે અને નળીના સસ્‍્કૂ સાકારના પેચમાંયી પસાર થતાં 
તેને જરા વખત લાગેછે, તેથી નનતે નળીની ખાસપાસના ટબ ન-નમાં રાખેલાં 
ઠંડાં પાણીના સ્પર્શથી વરાળ ડી%ને પ્રવાહિ રૂપબની ચ સસ, જેમાં ગ નળી 
ઉતારેલી છે,તેમાં પડેછે ચ સીસામાં જે પ્રવાહિ ભેમા થાયછે, તેને ગાળેલો પ્રવાહિ 
કહેછે, અનેતે ને દાર હોયછે, તો તેતે ગાળેલો, જલદ દારૂ ત્મથવા સ્પિરિટ કહેછે.* 
ન-ન ટખ માંહેની પેષદાર નળીમાંથી ઉની વરાળ પસાર થવાને લીધે ગરમ થઇ 
ગયલું પાણી પ નળી વાટે કાહાડી નાંખવામાં સવેછે, સતને ટખની હેઠળની ળજાજાથી 
ખીજી ઠંડું પાણી જ નળી રત્તે દાષ્યલ કરવામાં સ્માવેછે. 


પહેલી ઉભાણુ ક્રિયાથી જે કાંઇ વાઇન બન્યો તેને તયા પ્રમાણે ગાળવાથી સ્પિરિટ 
ખતેછે તમને તેમાં પેલા વાધને કરતાં ભાછેહૉલનું પ્રમાણ વધારે રહેછે તથાપિ વાઈ- 
નમાં જે કાંઇ ખીજ તત્વોનો ભેગ હોયછે, તે આમાં આવતો ધણો ખરે ત્ટકેછે; 
ગમેટલા માટે વાઇન કરતાં સ્પિરિટ ચોખા ખને જલદ દાર છે, તેમ તેની અસરે 
પણ સખત છે* 
દારૂ બનાવવા માટે સાકર ત્મથવા સાકરનો જુણુ ષરાવતી વસ્તુની ધણી 
જરૂર છે; કારણુ, સ્માપણે નયું કે સાકરનાં તત્વોમાં મ । થઇ તેમાંથી સયાછે।- 
હાલ મમતે કાર્ખાનિક તસયૅૅસિ& ગસ ઉપજેછે. સ્માપણુ જણીન્મે છીગ્મે કે ૬૨ક 
જાતના #ળના રસમાં સાકર્તે ગુણુ રહેલા છે; માટે દારૂ બનાવવાના કામમાં તે 
અવસ્યક છે. પણ દારેની ખોહેળી ખટ પરી પાડવા માટે ફળોનો મીઠે. રસ 





ઉભાણ તથા ગાળવાની ક્રિયા* હ 


પૂરતા જથામાં મળી શક્તો નથી* “ખેટલા માંટે ખીજ *ખેવી વગ્તુ વાપરવામાં 
તમાવેછે કે જેના ઉપર્‌ ચોકસ ક્રિયા લાઝુ પાડતાં તેમાં સાકરને! ગઝ્ુણ પ્રાપ્ત થાયછે 
ને પછી તેમાંથી ભાછેાહોલ ખેંચી લેછે કેટલીક જાતના અનાજમાં મોટા 
જથામાં ગમે પદાર્થ સમાયલો છે, તેથી તેને આઢટાના સત્વવાળી વમ્તુ અથવા સ્ટાર્ચ 
કહેછે* “ખે મ્યાર્યમાં વિરોષ ઉભાણ ક્રિયા (ફરમેન્તેરાન)ના યોગથી સાકરનાં ચ્રુણુની 
સ્થિતિ મ્યાપન કરીને તેમાંથી મોઢા જથામાં દાર્‌ બનાવેછે * 


ગરમ “દેશોમાં તાજ પાકાં ફળોના સાકરીયા રસમાં કુદરતી જ ( ફ્રેમેન્ટ) 
ગઢેછે ખમીર થઢવા સામે તાર વસ્તુની ઉત્પત્તિ થતી જણાયછે* ગ્મેક વાસણમાં 
જે દ્રાક્ષ જેવાં ફળનો ૨સ ઉધાડા રપ્યો હોય, તો તેમાંથી પહેલી કાર્ખાનિક એસિડ 
ગંસ (હવા) ઉત્પન થઈ બહારની વાતાવરણ સાથે તે મળી જયછે; ખીજી વમ્તુ 
દ્રીણની માફક તે રસની સપાટી ઉપર તરતી અથવા ઉભરાતી 'દેખાયછે; ત્રીજ 
વસ્તુ ૨ગડાના તખાકારમાં નીચે ઠરી જયછે; ચોથી ગ્મેક પ્રવાહિ વસ્તુ, જે નીચે 
ઠરી ગયલા રગડા 'મને ઉપર્‌ ઉભરાયલા -પ્રીણની વચ્ચે પડી રહેછે, “જે કાંઇ 
નહીં પણુ આછ્કોહોંલ ધરાવતો દારૂ છે તમને તે વાધન કહેવાયછે. 

વાઇન શખ્દની ઉત્પત્તિ વિષે જે કે મિસર અને ઇટલી 'દેશા મગરૂરે રહેછે; 
તાપણુ યૂનાની ગ્રંથકાર્‌। ખાત્રી પૂર્વક જણાવેછે કે *મે શબ્દ યૂતાનથી જન્મ 
પામ્યો છે. તેમના કહેવા પ્રમાણે ઇટાલ્યા રીહેરમાં ડચુકેલ્યનના છે।કરા આઓંરીસ- 
ત્યસે દ્રાક્ષના રસમાંથી પહેલવહેલો વાઇત બનાવ્યો* સા રોધની "ખૂશીમાં તેણે 
પોતાના છેકર્‌ાનું નામ 'ખંઇનૉસ' સ્માપ્યું. આંઇનોસ શબ્દ દ્રાક્ષના વેલાને માટે 
વપરાતો હતો ; “જેનું વખત જતાં ' ખઓઇનમ'તે પછવાડેથી “વાઇનમ' (અંગ્રેઝ 
વા#ન) થઇ ગયું. 

પહેલ વહેલાં વાઇન દાર્‌ કત દ્રાક્ષતા રસમાંથી ખનાવતા હતા. શાક્તરસના 
ખમીરનું ત્રાન લોકમાં “જમ પથરાવું ગયું, તેમ તેશ્મો ખીજ તરૈહવાર ફળ ફળાદિમાં 
ઉભાણુ (ફર્મેન્તેરાન) ઉઠાવી વાઈને બનાવવા લાગ્યાઃ રૉંતુર, સેખફળ, પેર, પીચ, 
અનનાસ, દાડમ તમને મોસંખી વગેરે રસવાળાં ફળે તેગ્મો વાપરવા લાગ્યા, પણુ 
દારૂના ખપ પ્રમાણે સખાવાં ફળે પણ પૂરતા જથામાં મળી ન શવ્યાયી સર્વે જ 
તનો સ્મનાજ--મ ધ્રઉ, જવ, ને ચોખા; તથાપિ કેટલાક કંદ, જેમ પટેટા, 
બીટરટ# ઇત્યાદિ--જેમાં, આપણે કહ્યું, તેમ સ્ટાર્ચ રહેલો છે, તેનો ઉપયોગ દારૂકાનરે 
જરી કર્યોઃ 

સમનાજમાં ત્માવેલાં સ્ટાર્ચતે સાકરીયા પદાર્થમાં બદલાવા સારં મના જને પાડા 
કણસ અથવા પીળા ફૂટે, લ્યાં સ્રધી પાણીમાં બોળી રાખેછે* મેમ થતાં પાણીના 
સ્પર્શથી સ્મનાજના સ્ટાચૈમાં ' દાગ્મેસ્ટીક ' નામનો નવો ખમીર પદાર્થ પેદા થાયછે , 
જેવડે “સ્તાર્ય “મેક જતની ખાંડમાં બદલાયષ્ટેઃ આ પીળા ફ્ટયા પછી ગ્મનાજને 
ચૂલા ઉપર સેકી જકવેછે, ત્યારેતેને મૉલ્ટકહેછે* પછી દાગ્એેસ્તીઝવાળા મોંણ્ટને છુંદી 
તેને ખીજ બારીક ભૂકો કરેલા સ્મનાજ સાયે ભેળેછે, જેથી મોલની દાગ્મેસ્તીકઝ નવા 


સ્મનાજના ટ્તાર્ષની ખાંડ કરવામાં મદદ લાગેછે તેમ થવા માટે ખા ભેળેલા ભ્રાતે 
૩ 


રેર મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલ. 


કેટલાક વખત હી પાણીમાં ળે!ળ રાખેછે, જેથી તેમાં ખમીર ચઢી ઉતા સાર્ચમાં- 
થી “મેક જતતેો। સાકરીયો પદાર્થ બનેછે ખમીરમાં જલદી કરવા સાર્‌ તેને આતશ 
ઉપર ગરમ કરૈછે, સ્યને “મ પાણી ઉકળતું જય તેમ અનાજના છુંદાથી તે છટું પાડી 
ખીજં વાસણમાં રૈડેછે* અવી રીતે ઉકળીને ધટ થયલાં પાણીને અંગ્રેજ માં વઢે ' 
કહેછે* ગમે ધાડું પાણી થંડું પડતાંજ તેમાં સાકરને ગ્ુણુ આવેછે, અતે જેમ દ્રાક્ષ 
તમને ખીજ ર્સવાળાં ફળોના મીઠા સાકર્વાળા રસમાંથી વાઇન બનાવવામાં વેછે, 
તેમ અખનાજનાં મ્ટાચૈમાંથી ઉત્પન્ન થયલે। સાકરનાં ઝુણવાળે ઉપલો પદાર્થ પણુ દાર્‌ 
બનાવવાના ઉપયોગમાં આણેછે. સમા રીતે બતેલા દારમાંથી જે જલદ ન્પિરિટ 
બનાવવો હોયછે, તો તેને ફરી ગાળેછે અનેતે સ્પિરિટ ત્નાજમાંથો ગાળેલે। કહે- 
વાયછે.* 
પાર્ટ, રીરી, મદીરા, કલારૈટ, રૉમપેન, વમેર્‌ જૂદા જૂદા વાઇન દાર છે. તમને 
“મે સધળા વાઇન જેકે જૂદી જૂદી જગોાગેથી આવેછે અને તેમનો સ્વાદ પણુ જૂદા 
જૂદા છે ; તોપણ તે સધળા દ્રાત્ઞ રસમાંથી બનેછે સ્મતે તેમની બનાવટ સ્માપણે 
સ્માગળ ખયાન કર્યું તેમ ધણી ખરી ગમેક સરખી છે* પ્રાચીન કાળના વાઈનોમાં 
હાલના વાઇન કરતાં આછેહલનું પ્રમાણ થોડું સઆવતવું હતું. કારણ, તેમાં ઉભાણથી 
જેટ્લો સ્યાછેહોલ કુદરતી બનતો તેટલોજ રહેતો નસસલના જલદમાં જલદ વાઈ- 
નમાં સેંકડે ૧૨ ભાગ ખાછેહૉલ આવતો. હાલના ઘણા ખરામાં ખઆસર્‌ ૨૦ થી 
રપ ભાગ આવેછે તેનું કાર્ણુ કે તેમનામાં પાછળથી ખીજે ઝ્પિરિટ પણ ઉમેરેછે * 
વાઇનમાં જે થાડોક આલ્કોહોલ સમાયછે, તેને ગાળીને છૂટો પાડવાની ક્રિયા 
ઇઃ સ* ૨૨ મી સદીની આગમજ કોઈ ને ખખર હતી નહી* શમા ક્રિયા પહેલી સ્મા- 
ર્બલોકને હાથ લાગી તમને આછેહૉલ શખ્દ તેમનીજ ભાષાતે છેઃ સાલ*્યુ 
કેસીસ નામના *મેક આર્ખ ૨સાયની કિમિયાગર્‌ અતે તખીબે ઈ સ. ૧૧ મી સદી- 
માંતે શીધીકાહાડી* આ વખતથીજ જેકે અરખ કિમિયાગર્‌। સ્પિરિટ ગાળવાની ક્રિ- 
યાથી વાકેડ્‌ થયા અનેતે વાકેફગારી પોતાનાં કિમિયાને લગતી કેટલીક છૂપી બનાવૂટેમાં 
વાપરતા ચાલ્યા; તોપણ છેક ૧૮ મી સદીની શરૃત્માત સૂધીમાં દુનિયાના લોકને જણ્‌ા- 
યુલી ન હોતી, *ખેટલે પીતાપણ ન હોતા* ૧૦૦ ભાગ મ્પિરશ્ટિમાં 'આાસર્‌ ૪૦ થી ૫૦ 
ભાગ ખાહછેહૉલ હોયછે* દારૂને ગાળી સ્પિરિટ કરવા જતાં એક વિરોષ કારણથી 
તમાં આજછેાહાલનેો ભાગ વધાર આવેછે? પાણીને વરાળ રૂપ થવાને જેટધી ગરમી 
જોઈ ગમેછે, તે કરતાં ધણી *્મોછી ગરમીથી સઆછેહૉલ વરાળ આકારમાં થઈ જય- 
છે; તેથી કરીને દારૂને ઉકાળતાં તેમાંહે સમાયલાં પાણીની વરાળ નીકળવામાંડે તે પહે- 
લાંજ મોડી ગરમી લાગતાંતે માંહેલા આલેાહોલની વરાળ નીકળેછેન દારૂમાંથી 
નીકળતી વરાળ "*ખેક વાસણમાં ગ્મેકઠી કરવામાં સ્માવેછે, જ્યાં વખત જતાંતે પ્રવાહિ 
સકાર્માં બદલાયછે* આ પ્રવાહિમાં સઆછેોહોલનું પ્રમાણ વધારે હોવાથી તેની સ્મ- 
સરમાં તે ધણે જલદ રહેજે; સ્મંમે પછી પ્રવાહિને “મેમ વારવાર ગાળ્યા કરૈછે, તેમ તે- 
માંથી મ્વશ્છ સ્ખાછેાહાલ મળેછે. . 
' પ્રથમમાં સ્પિશિટનો ઉપયોગ રસાયની ક્રિયાગા અતે દવા બમાવવામાં કર્યો 


દારૂને। વિદ્યાહુનરે સંબંધી ઝુણુ. ૧૧ 


હતો* પણ પાછળથીતે પીવામાં વાપરવા માંડયો, ત્યારે દારૂ ગાળી તે માંહેથી ધણા 
જથામાં સ્પિરિટ બહાર ખેંચી કહાડવાનું કામ ધોકારેબંધ ચાલ્યું. આટલું “- 
ણુવું કદાચ સ્મહિ અગત્યનું છે કે નરમ વાઈનેોમાંથી સ્પિરિટ બનાવવા શીખ્યા પછી 
ખ્રાન્ડી રાબ્દ વપરાસમાં ખાવ્યો, તૈથી માલમ થાયછે કે તે ધણા પાછળથી ખનવા 
લાગ્યાછે- જીન રારે, જેનું નામ %નીવા રીહેર ઉપરથી પડયુંછે, તે નામથી હાલમાં તે 
ગમેક જાતતે। સ્પિરિટ *મોળ ખાયછે; મોટે બસેં વ્ષેની અગાઊનતેા જન હાલના જન 
સ્પિરિટના જેવો જલદ નહિ હતોઃ વ્હિસકી નામને! સ્પિરિટ પણ માત્ર ૧૫૦ વષે થયાં 
જણાયલોાછે* જમ' સાકર સ્મથવા ગોળમાંથી ગાળીને ખનાવેછે- લાટિન ભાષામાં સા- 
કરને સંકર્‌મ કહેછે, તેમાંથી પહેલા બે સ્ખક્ષરનો નિષેધ થઇ છેલ્લા બે અક્ષર્‌। ઉપરથી 
જ૨મ' નામ પડયુછે. 

ખાસવ૧ે ૪૦ સ૦ ૧૬૦૦ માં મોન્તપીલર નામના તખિબે રી।ધી કાહ ડચું કે ભ્માલે।- 
હૉલ “બેક મિશ્ર પદાર્થ છે. પણ ગ્ખે મિશ્ર પદાર્થમાં સમાયલાં મૃળ તતો કાર્બન, હેડો- 
જન ગ્મને ઓંઝિસજન છે, *બેવું ડી. સાસુ નામના શપ્પસે પહેલું શાબિત કચ્યું. 

દારૂમાંથી જે ત્માકે।હાલ ગાળી કાહાડવામાં સ્‍ખાવેછે તે તદન સ્વચ્છ હેતે નધી; 
પણુ તેની સાથે હમેશાં પાણીને ભાગ ભેળાયતલો રહેછે* ખે ભેળાયલાં પાણીમાંથી 
આણછેહોલને છૂટો પાડવા માટે તેને ફરીથી ગાળવામાં સાવેછેઃ સજેાહીલમાં પા" 
ણીને ખેંચી લેવાની શતિ ગ્મેટલી દઢ છે સમને પાણી પણુ તેને *્મેટલાં ચીવટપણાંથી 
વળગી રહેછે કે સમાવી રીતે દારૂને ફરી ફરરી ગાળવા છતાં પણ કેવળ મ્વચ્છ સખાછેો- 
હાલ મળતો નથી. *્બેટલા માટે તેતે સ્વચ્છ આકારમાં મેળવવા તદન જાદીજ યુ- 
ઝિતગ્મો રસાયનશાગ્ત્રમાં વાપરવામાં આવીછે* શીખેલા વૈદો સને ર્સાયનવેત્તાગ્મોને 
મમા વાત તા જણીતી છે ક ગ્માછેહૉલમાં પાણી ખેંચવાનું જેટલું ગ્માકષેણ છે તે કરતાં 
ખીજ કેટલીક વમ્તુગ્ધો-જેમ કળી ચૂતો। ( ઝિવકલાઈમ), મોર્થુયુ (સલફેટ ગોક કા- 
પ૨)? અને કલૉરાઇડ સોંફ કલ્સિયમ--ખેગ્મોમાં વધારેછે. ગ્મેમ હોવાથી પાણીને 
આછેહાલથી છૂટું પાડવા ગમે વસ્તુગ્મોાને ઉપયોગ કરવામાં આવેછે વળી ખીજ 
મુશ્કેલી ગમે નતડેછે કે આઆજછેાહાલને સ્વચ્છ હાલતમાં લાવવા જતાં તેને હવા લાગવાથી 
પણુ હવામાં ત્યાવેલો પાણીને। ભાગ ખેંચી લેછે -- 


પ્રકર્ણુ ૩, 


અસલી અને હાલના જમાનામાં દાર્‌નો વિવાહુન્નર 
સબેષી વપરાસ, 
સ્વાગળા વખતમાં વાધન દારૂતા। બીજાં કયાં કયાં કામોમાં ફાયદાભરેલી રીતે 
ઉપયોગ કરવામાં ત્માવતો હતો, તેની ધોડીક સભજ સ્મીપવી આ ઠેકાણે જરૂરની છે. 
કેટલીક વસ્તુગ્મોને જળળવી રાખવા તને કહેતી અટકાવવા દાર ધણે સપગત્યને। છે, 
ગમે જેમ હાલમાં આપણે જણીગમે છીગ્મેતેમ પ્રાચીન કાળના લોક પણુ તેથી સ્મગ્રાન 


કરે મધુપાન અથવા દરને! સવાલ: 


ન હતા* શત્માગળા। વખતથીજ પ્રાણી તથા વનસ્પતિ વર્ગની વસ્તુખાને જળવી રાખવા 
સાર દારૂ વાપરવામાં ત્યાવતોા હતો* હાલની પેઠે સઆૃઆગળા વપખ્ખતમાં દારૂ માંથી સરકે 
બતાવતા હતા- વનસ્પતિગ્માોમાંથો દવાઇના ઉપયોગમાં સમાવતી ગ્રુણકારી વસ્તુગમોનાં 
સત્વ અથવા કસ ખેંચી કહાડવાની દાર્‌માં શઝ્તિ છે, અએે પણ સગળા વખતમાં 
સેક જણતા હતા, *મેવું તવારિપઓ્પ ઉપરથી માલમ પંડેછે-* ડાયોન્ક્રોઈડીક નામના 
પ્રાચીન કાળના શેક વૈદે ક્ઠોડપાન માંથી દારૂની મારફતે સત્વ ખેંચી કેટલાગમેક ચુણુ- 
કારી ગયતે કીંમતી ટિકચર્‌। ખનાવ્યા$ ગમે ટિકચર્‌।માં “એક ધણા અગત્યતા, ચમ- 
હારિક તમને તવારિ'ખના પાનાગ્મોમાં મશહુર થયલો ' મંડ્ગોરા' ના વાઈન નામથી 
ગ્મોળખાતો ટિકચર હતો. યૂનાન'દેશની સઆસપાસનાં ટાપુગ્મોમાં ધત્રાના છોડવા 
નવે 'મેંડેક' છે।ડ ઉગેછે, તેનાં મૂળિયાં વાઈનમાં ચોકસ રીતે ઉકાળી ' વાઈન સ્મૉંફ 
મેડેગોરા' નામનો ટિકચર્‌ બનાવવામાં ખાવેછેઃ “મ ટિકચરની ત્યસર ગએવી છે કે 
તે પીવાથી માણસ કલાકોના કલાક સધી બેભાન પડી રહેછે લુશિયસ સપુલિયસ 
નામનો પતિહાસકત્તા ઈ” સન ૧૬૦ માંગોાલ્ડન એસ નામની “મેક ચોપડી લખી 
ગયોછે ; તેમાં તે ઉપલાં ટિકચરની ખૃખી વિષે જણાવેછે કે માણસના શરીરને હર- 
કોઈ ભાગ કાપવો વાહાડવો ત્મથવા બાળવા હેય, તો તે માણસને સમા ટિકચર પાયાથી 
તે બેભાન ખનેછે* અનેતે હાલતમાં વાહાડકાપ વગેરેથી નીપજતું ૬૨૬ તેને ૪૨।- 
મે જણાતું નથી. મહાન કવિ રીઝસપિયચ૨ે પોતાનાં વખણાયલાં નાટક ' મેંકબેથ ' 
તથા “ર।મીયો અને જુલિયટ' માં ગમે ટિકચરની ખૂખીશખો ગાધછે* 


વળી લોખંડના કાટને દારૂ સાથ મૈળવી ઊકાળવાથી ગ્મૅકર્ટુંકટ મોક માર્સ 
નામની “ખક બનાવટ ઉપજાવી કાહાડવામાં તખાવેછે, તેની પખૂખી જ ખમ, સોજા તમને 
રારીરનાં *મેવાંજ ખીજ દર્દો ઉપર ધણી ફાયદા ભરેલી જણાતી હતીઃ હ 


દાર્‌ં' ગાળવાની ક્રિયા (દિસ્તિલેશન) થી શ્પિરિટ અથવા જલદ દાર મેળવવામાં 
ત્યાગળા વખતના કિમિયાગરે્‌ ક્તેહ પામ્યા; પણ તેગ્માગ્મે સ્પિરિટની બનાવટ ધણી જ 
છૂપી રાખી ; કારણ, તેગ્મોગ્મે જેયું કે ધણી વસ્તુગ્મો જે કેઇ/ પણ કળાથી પીગળીત્શકતી 
ન હોતી, તે *્પિર્ટિમાં સહેજ પીગળવા લાગી;ધણીક જાતનાં તેલ, ઝાડના ચીકણા રસ, 
ગુંદર મને રાળ, તથા કેરબો વગેરે સ્પિરિટમાં પીગળો ગયાં, સમને તે સધળાં લેપ તર્રીદે 
જખ્મો ઉપર લગાડવાને ઉપયાગી થઈ પડયાં* વળી ખીનજ્ન મેટા લાભ શે થયે કે 
સ્પિરિટની માર૪તે રાલ (રૈઝીન ) અને કેરો ( એંમ્બર) જેવી વમ્તુતે પીગળાવી નાના 
પ્રકારના સુંદર્‌ રંગ પ્રા થયા, જે ચિતારાગ્મોને બહ્‌ કીંમતી ત્મતે ઉપયોગી થઈ પડયા* 
વળી ર2સાયનોશ્મોને સ્પિરિટને બળતો જેઈ મોટા આનંદ થયો કે તેમાંથી જરાગ્મે 
ધુમાડા નીકળ્યા વગર તેની ગરમી અત્યંત માલમ પડી- દાર્‌ ગાળવાની કુંચી હાથ 
લગતાંજ રસાયની*મોા નરમ, તેમ સાખર રાગડા જેવી કઠણુ વસ્તુગ્મો પણુ ગાળ- 
વાતા સ્ઝખતશે્‌। કરવા લાગ્યા. ગાળતાં ગાળતાં કાંઈ પણુ નવી રીધ હાથ લાગરી 
ગવી તેમને ઉમેદ ચહી* તેથી સ્માષ્ળ વધતાં તેગ્મો ખપનિજ પદાર્યો ( મિનરલ 
સખસ્ટન્સીઝ) પણુ ગાળવાને। ત્મસ્મતશ્‌। કરવા મંડયા તેમાં હિરાકસી (સલફેત સ્મૉફ 
ત્યાયરેન ) ગાળી જેતાં તેમને તેલના જેવો ગક ધાંડો અને ભારી પ્રવાહિ મળો 


દારૂનો વિવદ્માહુભર સખંધી ગણુ. ૧૩ 


ખઆવેો* સા પ્રવાહિતે આપણે હાલમાં સલક્યુરિક એસિડ અથવા ગંધકને તે- 
જખ નામથી શ્મોળખીશમે છીગશ્મે. પછી ગમે ગંધકના તેજનખ (સલફ્ચુરીક અંસિડ) 
ઉપર રસાયનીગમ વધારે અખતરા ચલાવવા મંડયા* સ્પિરિટ સધિ તેને ભેળીને ગાળી 
જેતાં વળી ગમેક રમુજી તમને અમચંખા ભરેલે। પ્રવાહિ નીકળી આવ્યો ; નેને પાણીમાં 
રળતાં તે ઉપર તસ્તો જણાયે તેને ન્પિરિટ ઉપર રડયો, તોય પણ તરતો રહો 
જ્યારે હાથ ઉપર રેડી જેયે, ત્યારે તે વરાળ રૂપી ખની ઝડપથી ઉડી ગયો, નને 
તૈમથતાં હાથને અતિ ઠંડક વળી. તેને ખાળતાં ભડકે। ઉઠયો ગમે પ્રવાહિમાં મીણ, 
તૈલક ચરખી, રાળ, તથા ઝાડનાં ચીકણા રસ વગેર્‌ પીગળી ગયાં ; પણ પછી થોડા 
વખ્ખતમાં ઉપલો પ્રવાહિ હવામાં ઉડી ગયા સને ના સધળી વત્તુગ્મા ઠરી બેડી* 
પાણી કરતાં શમે પ્રવાહિ કાંઈ હલકે। છે? ગ્મેમ તે પ્રથમમાં જણાયું હવું; પણ તે 
અમને પાણીને। ગ્મેક સરખ જથો લઇને તોલ કરતાં પાણી નવ રતલ અને શે પ્રવાહિ 
સાત રતલ થયો* સખા હલકા વજનને લીધે તેતે 'ઇથર' (હવા “વી હલકી) નામ 
ગાપવામાં સ્માવ્યું. ત્યા વસ્તુ દવા દારૂના કામમાં હાલ બહ્‌ ઉપયોગી યઇ પડીછે- 
મેની ધણીક ખાશિયતોા તાાછાહોૉલની ખારશિયતને મળતી આવેછે* શરીરના ભા- 
ગોમાં વહાડ કાપ કરતી વખતે તે માણસને સુંધાડી બેશુદ્ધ કરવા કામમાં ત્માવેછે- 
વળી હાલના વખતમાં જણાયલા ઘણુ। ઉપયોગી હુભરે્‌।માં તે કામે લાગીછે- ત્માગળા 
વખતમાં કિમિયાગનેા ત્માટલુંજ કરીને ધરાયા નહોં* જૂરેાખાર (સૉંલ્ટ પીટર ) 
ઉપર ઉપલી ગાળવાની ક્યાલાગુ કરીને તેમાંથી નેટ્િક અંસિડ ખેચી; તમને ની મક ને 
ગંધકને તેજાખ મેળવીને સાથે ગાળ્યાથી હાઇડ્રોઝ્લૉરિક ગ્મૅસિડ પેદા કરી. 


હાલ સ્માપણે જૂદીઃજાદી ગૅસો અયવા હવા ર્પી વમ્તુશગ્ો વિષે જે કાંઇ સાન 
ધસવીશબએે છીગ્મે, તે જ્રાત પહેલવહેલાં દારૂ બનાવતાં ઉભાણક્રિયા (ફરેમૅન્તેશન ) 
થી નિપજતી ગૅસાની તપાસ કરવા ઉપરથી મળ્યુંછે. દાર્‌ના સંબંધમાં % ઉભાણુ- 
ક્રિયાનું જે ત્ાપણુ બયાન કયું, તે ક્રિયા।ઃ્મે ન ધારેલી અને સડકતરી 
રીતે ધણા અતિ મોટા યદા કસ્યાછે. નામાંકિત ર્સાયની પ્રીસ્ટલી, જે ને 
જગાગ્મે દારૂમાં ઉભાણ ક્રિયા ચાલતી, તે જગાગ્મે હા” રહી તેમાંથી સ્વભાવિક 
જુદી જૂદી ગૅસે। કેમ પેદા થાયછે, તે તપાસતો હતો.તે પછી સ્ઝેલા ન ખતરા કેટલાગ્મેક 
ખનિજ પદાથો (મીનરલ સખબસ્ટન્સ) પર્કરતાં તેણે ખૉંઝિસજન ગૅસ, જેના ૬મ 
ઉપર્‌ માણુમ જાતનું જવન છે, ને જે ન હોય,તો માણસ કદી જવી રકે નહી, તે સરોધી 
કાહાડી- વળી કોલસા ઉપર ગમેજ ધોર્ણુથી અખ ખતરો કરતાં ખીજ જતની ગેસ ઉત્પલ 
થઇ, જે ગસને ખાળી નેતાં તે દીવાની સર્વે નગગત પૂરી પાંડે “8મેવી માલમ પડી. 
હાલમાં ખાપણે સાધારણ ઉપયોગમાં દીવાને ઠેકાણે વાપરીગમે છીગ્મે તે સખા ગૅસ છે. 
કલોરીન ગેસ' ને આછેહાલમાંથી પસાર કરતાં 'કલોર્લ હાઇદ્રેઢટ' નામની ઉ પયોગી દવા 
લીખિગ-નામના રસાયનીને હાથ લાગી* શમે દવા દરદીને ઊંધ લાવવા માંટે ધણી 
પ્રખ્યાત છે. વળી તેણે ક્લોરાઇડ સોંફ લાઇમ! સાજ, આધ્કોહોલ ઉપર પ્રયોગ કર- 
વાથી “#લોરાફોરમે' નામની સહૂને જણીતી માણસને બેશુહ્ કરનારી કીંમતી વસ્તુ 
રોધી કાઢી* ખા સધળા પ્રસિદ્ધ દાખલા ટઢાંકવાની મૂળ મતલખ શમે છે કે આલેહૉલ 


જ૪ મધુપાનં અથવા દારૂના સવાલ-* 


દવા દારૂ શ્મને હુમરે।નાં કામમાં કેવી, અને કેટલી અગવ્યની વસ્તુ છે,તે વાંચનાર 
સાશી રીતે પીછાણી રાકરી* 


મ્યાલ્કોહાંલના ગુણની ગણના, 


હવે સાકરિયા રસમાં ઉભાણ ચઢી વાઇન થતાં જે ષોડા સલેોાહોલ થાયછે તમને 
પછી વાઈનેને ગાળવાથી “૪ સ્પિરિટ મળેછે તથા તે સ્પિરિટને ફર ફરી ગાળવાથી *ે 
સ્વચ્છ આલ્કોહોલ મળેછે, તે સ્વચ્છ આછેહોલનાં લક્ષણ શું છે; તેની તપાસ લઇશએે. 
ખા આછેોહોલનું વિરીષ સ્મથથવા ખાસ નામ *ંહીલ આલ્કોહોલ છેડતે જ્યારે તદન 
સ્વચ્છ હોયછે, ત્યાર રંગ રહિત નિર્મળ પાણી જેવો દિસેછે* મેતો વાસ સ્માપણુને ૫- 
સંદ પડતે! છે? ગેનો! સ્વાદ ભને કણુઝણાટ કરાવેછે. પાણીસાથે સરેખખાવતાં ગમાછે।- 
હંલ વજનમાં હલકે ઉતરેછે* ગમે *મેટલી ઠંડી લગાડવા છતાં તજેોાહોલને 
પાણીની પેઠે ખરફનાં સઆકારમાં ખાંધવાને હ સધી કોઈ પણુ કળા ક્તેહ પામી 
નથી ; સમા પખપૂ'ષખીતે લીધે ઉષ્ણુતામાપક યંત્રો ( થર્મોંમીત? ) બનાવવામાં સાજેોહાલ 
પણુ વપર્‌ાયછે* સમાપણે *ખે મંત્રોમાં ધણું કરી પાશે વાપરેલો જેઇગમે છીગ્મે; 
પણુ જ્યાં ભ્નતિધણી ઠંડીનું પ્રમાણ ણેવું હોયછે, ત્યાં પારે બંધાઈ જાયછે, તેથી 
યંત્રની નળીમાં [ંગ સાષે મેળવેલો આજેાહોલ નાખેછે* આ અચંબા ભરેલી 
વમ્તુત્ી વળી બીજી ખૂખી છે કેતેને જે ખૂલ્લી મૂકી હોય, તો તે પાણી કરતાં 
ધણીજ ઝડપથી વરાળરૂપી થઇ ઉડી જયછે તમને -એેમ ઉડી જતાં જે જગા 
છેડી જાયછે, તેતે અતિ ડેડી કરી મેળેછેઃ કુદરતને કાયદા છે કે જ્યારે કોઈ 
પ્રવાહિ ચીજ વરાળર્‌પ પકડે, તે રૂપાન્તરમાં તેની આજીબાજાની ચીનજ્ોેમાંની 
ગરમી ચૂશી તૈમણે ઠંડી કરેછે તથાપિ પ્રવાહિ જેટલો ઝડપથી બદલારી તૈટલીજ 
જલદીથી ત્માજાખાનૂની ચીનમાં ઠંડક કરરી* આ નિયમનો સાધારણ દાખલો 
અપણે કલોૉન વોંટરના ધરસંસારી ઉપયોગમાં જોઇશે છીગ્મે. માથું દૂખ્ખમતી વેળા 
કપાળઉપર કોલાન વોટરને પાણી સાથે ભેલી સાપણે મૂષીગ્મેછીગ્મે, ત્યારે ગરમ 
થયલાં' માથાનેતે ઠૅંડક ત્માપેછે; તેનું કારણ કોલોન વૉટરમાં સમાયલેો આજેોાહાલ 
તથા પાણી, ઉપર્‌ જણાવ્યું તેમ, વરાળરૂપ ખની ઉડી જાયછે સ્મને તેમ ઉડી 
જતાં કપાળની ગરમી માથે ખેંચી જઈ કપાળને ડંડું પાડેછે. 


અઆાછેાહાલની ખાશિયત તપાસતાં વારેધડીગમે ઉષ્ણતામાપક યંત્ર ઝચ- 
વવું પડેછે, માટે આ ઠેકાણે મ્માપણે ત્તેની કાંઇક સમજણુ લઇ ગમે. હવામાં 
વધારે *મોછી ગમ્મીનું માપ જણવા માટે ઉષ્ણતામાપક યંત્ર (થર્મૌામીતર) (આન 
૩) બનાવેછે, તેમાં મુખ્ય સ્‍્મેક કાચની નળી હોયછે ; સ્‍્મતે નળીની ઉપર શ્બેક 
સરખા તફાવતે કાપા પાડેલા હોયછે “મે અકેક કાપાને ત્મંરા ( ડીગ્રી ) કહેછે. નળીનું 
તળીઉ કાયના પોકળ જકા સાથે જડાયલું રહેછેઃ ગમે ફૂકામાં પારે અથવા રંગીન 
અાલ્કાહાંલ ભરવામાં આવેછે: જેમે જેમ ગરમી વધારે પડેછે, તેમ તેમ પાર્‌ 
થવા આણેહોલ નળીમાં ઉપર્‌ ચદેછે, ત્યારૈ નળીપર્‌ માંડેલા કાપની નિશા- 
આ જે ઢ્લા અંશ પહો તે જણાયછે. ભાપણે આગ પર! પાણી ઉકળીને 


રારીરર્ચનાનું વર્ણેન* ૧૫ 


ખળખળવું જેઈગે છીયે, તે ખળખળાવવા માટે જોઇતી ગરમી “ફકેરનહાઇટ ' 

ઉષ્ણતા- ખનાવનારના ઉષ્ણુતામાપક યંત્ર (થરમૉમીતર ) ની નળીમાં પાર્‌ 
માપક ચંત્ર. ર્‌ફર૦શ (ડીગ્રી ) પર ચઢેછે, ત્યારે પહોંચેછે. તે પાશે તેમાં ૩ર” 
સ્મંશ સધી નીચે ઉતરેછે, ત્યાર પાણીનું ખર% યી ગમેટલી ગરમી 
આછી થાયછે* જેમ પાણી ૨૧૨૦ સશ (ડીગ્રી) ની ગરમીથી 
ઉકળેછે, તેમ આલ્કોહોલ ૧૦૩” અંશ પર્‌ ખળખળેછે* વળી 
અાજેહલ દીવો કે દેવતાની ગરમી લાગતાંજ ખળી ઉડઠેછે તમને 
ખળતાંતે ધજ્યા કરેછે. ગેના બળવાથી જેકે અજવાળું થોડું પડે 
છે પણુ ગરમી બહ્‌ પ્રાપ્ત થાયછે* વિજળીતે તણુખા પણુ ત્માછે।- 
હૉલને સળગાવી શંકેછે* સમાછેહૉલની પ્રાણી ઉપર થતી ત્મસરે। 
વિષે સધળા ગ્મેક મતથી જણાવેછે કે વધારે પ્રમાણમાં લેવાથી તે તુર્ત 
ઝેરી અસર 'દેખાડેછે ; ગ્મેટલે પેટમાં ગયા પછી તે શરીરનાં પ્રવાહિ 
મતે અપ્રવાહિ તત્વો ઉપર નાશકારક સમસર કરેછે. જે રસાયની 
૧રફારે। ઉપર જીદગીને સ્‍્ખાધારે છે, તે સર્વને તે ખંધ પાડેછે? ર1ર- 
રનાં તત્વો માહેની સ્માલખ્યુમેનને જડ ( કોાંગ્યુલેટ) કરી નાખેછે 
તમને તૈમને ચીમળાવી (કારેગેટ) દેછે. જે જનાવરે્‌નાં ભેજને 
ઉધાડું કરી તેપર પ્ર#૪ સ્પિરિટ લગાડવામાં ત્માવે, તો તેમને લકવે 
કરેછે ; તેત્તનાં હદયને લગાડયાથી તૈનાં ધબકારા ખંધ પાડેછે ; સ્યને 
પાણીમાં નાંખવાથી તે માંહેલી માછલી “મે। જલદીથી પોતાનું તનય 
આઓહીદેછે* સ્માટલા ઉપરથી સ્માલે।ાહોલની ઝેરી સ્મસર પ્રષ્ણી પરે 
કેવી છે, તે સમજવું સહેલ છે - 





પ્રકરણ ૪, 


જીવનક્રિયા અથવા જીંદગી તે શું? શરીરરથનાનું વર્ણુન. 


ખાવી સધળો તેજ ખાસિયત ધરાવતો આલેોહાલ દારૂમાં હાજર રેહ્યાથી 
માણુસની તંદરૂસ્તી ઉપર્‌ કેવી અસર કરેછે, તે હવે પછી સારી રીતે નણવામાં 
ત્માવરો*” તમા દારૂના ઉપભોગ પાછળ દુનિયામાં કરેડો રૂપિયા "ખર્ચાયછે; અને 
ત ઉપભોગ શાને માટે થતો હરો ?કશા માટે નહિં, પણ ધીરૈ ધીરે પાતાના સમમૂલ્ય 
જવને નાશ ફરવા માટે. મ ખોરાક? હવા, પાણીવ્રિના માણુસથી જવી રાકાતું નહિં, 
તૈવો દારૂ નથી કે તેતો દુનિયામાં સઆાઢણો બધો ખપ થવો જેઇયે* કોઇપણુ નામાંકિત 


૧૬ મધુપાન અથવા રાર્‌નેો સવાલ 


વૈદ, કોઇ/પણ રસાયન શાસ, કોઇપણ ધર્મશાસ્થી, કે કોઇપણુ દુનિયાદારીનો અજમા- 
યશી માણસ અમેવી ખાતરી કરી આપરી નહિં કે દારૂ ન હોય, તો માણુસ જત સારેગ્ય 
રહી શકરો નહિં. દારૂની વિવિધ ત્મસર્‌ શરીર ઉપર કેવા પ્રકારની થાયછે, તે સમ- 
જવા માટે પહેલાં શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોની રચના તથા તેમની ફતિથી આપણું 
જવનકેમ ચાલેછે, તેનું પાર્ડુક સાત ધરાવવું ઉપયોગી છે ; ગએેટલા માંટે જેમને 
ત્પાપણી દગીની કળાનું સાધારણુ માન ન હોય, તેમને માહદ્ય કરવા સ્મહિ ટુંકામાં 
ષાડું વર્ણન કરવું શ્યવવગ્ય છે. સ્માપણું વન ગ્મેટલે જંદગીનાં લક્ષણે શું છે? તે 
ભક બાળકને ખાપણે જઇશું, તો તેમાંથી સાગળ પડતાં જણાઈ સ્માવરી. પ્રથમ તો 
ત ખમ્ચાંમાં બુડ્ડિ હોયછે, “થી કોઈ પણ ગમાશ્રર્યકારક કે નની ચીજ તેની નજર્‌ 
સામે આવેછે, ત્યારેત્તે તરફ તેનું લક્ષ ખેંચાયછે* પછી જ્યારે તેનું સાન તે વસ્તુ 
પરે “યછે ત્યાર તેનામાં ગતિશઝિત સ્માપણે જેઈગમે છીગ્મે- ગ્એેટલે પોતાના ર4।- 
રને ત્યાં ઉપાડી જવાની, તે ચીજ પર્‌ હાથ લાંખા કરી ઝીપલાવાની, અને તેને ઝાલી 
પોતા પાસે ણવાની તેનામાં શઝ્તિ જેઈશએે છીગ્મે. ત્યારે ગતિ અ જીંદગીનું 
પ્પીજું લક્તણ છે. વળી તમે વિરોષ જેરી કે તેનું નંગ ગરમ થયલું રહેછેઃ હવે સયા 
લક્ષણોમાં પહેલું ષ્ટ, તે બેજંમાં રહેલીછે* ખીજું ગતિતે સ્નાયુર્ચનાથી જળ- 
વાયછે* ગને ત્રીજું તૈનાં સ્મંગમાં ગરમી તે ત્તેનાં તંતુવિકારી સમને સ્નાયુર્ચનાનાં 
કાર્ય ચાલવાથી તેમનાં ક્તય પામેલા તત્વોને। તથા ખૃપણા ખોરાકના થોડાક ભાગને 
સ્તાહીમાં ધીમાં દહન થવાથી શારીરગરમી ચાલુ રહેછે* સમાવાં લક્ષણાની પૂરેપૂરી 
સમન” નીચલાં વણુનથી મળરી 


આપણાં રાગીરની ર્ચનામાં-હાડપેજર અટલે હાડકાનું પાંજરે, સ્નાયુ 
ગમેટણે ભાંસ (મસલ્સ), તેમનાં બંધન (લીગેમેન્ત્સ), ત્વચા શેટલે યામડી, 
ચમખી, ભેજું, તથા છાતી અતે પેટ અંદરનાં અવયવો, અને લોહો-ગમેટલાં યુખ્ય 
વાણાં છે- 

હાડધજર (આ૦૪) રારીરનો પાયો છે. હાડકાંનું પાંજરં ધણાં હાડકાં અેક- 
મેકથી જેડાઇને થયુંછે, *ે તેનાં સાંધા તથા બંધનેના યોગે કરીને કુદરતીંનિયમ 
પ્રમાણે વગર છૂઢાં પડૅ હાલેછઠે* માંસના લીના હાડકાનાં વિવિધ ભાગા ઉપર વળગી 
રહી સકોચાયછે, તેથી તેને તરેહવાર ગતિ આવેછે, તમને તેવડે રારીરનું વિવિધ 
પ્રકારે ચલનવલન થઇ રાૉકેછે* ા 


સાંસ ગ્મેટલે સ્નાયુ (મસલ્સ) માં ખાકુંચન (કન્તાઝતાઇલ) શઝ્તિ છે, જેથી 
તએ સકોચ પામે, ત્યારેતે સાથ જેડાયલો ભાગ ખેંચાઇને હાલેછે; ગમેક સાંચાને 
ગતિમાં મૂકવા જેમ પટા, 'દોરી, રસી વગે રૈની જરૂર હોયછે, તેમ હાડપિજરનાં ચોક- 
હાંને ઠેકાણે ઠેકાણુ વળગાડેલે। સ્નાયુ છે (આ ૫), જેવડે ચાલવું, હાથ હલાવવો, ડોકું 
હલાવવું, બોલવું, ત્માંખો ડ્રેરવવી વિગુરે નેજ ગતિમાન કાર્યો થાયછે, તેમાં સ્નાયુનાં 
કાર્ય ચાલેછે. શાશીરના કોઇવણ મોટા કે ખઆશીક ભાગ સ્નાયુ વગર ગતિમાં તાવી 
શકે નહિં. *બએમાં જે સ્નાયુગ્જો આપણાં મનની ઇચ્છાને શ્ધાધીન રહી હાય પગ 
વમ્નેરેનું ગબલનવલન જેઈ એ તે વખતે ગને જેઈએ તેમ કરેછે, તેમને ઈચ્છાધીન 





શા 
રીરર્ચનાનું વર્ણન 


હાડ ૫ંજફ 
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૧૮ મનજુપાન અથવા દારેને। સવાલ. 


સ્નાયુ કહેછેઃ પણ (હદયનું ધડકવું, હોજરી તથા સ્માંતરડાંના પડના અતે બોજ કેટ- 
લાક સ્નાયુ સ્માપણી ઇચ્છા વગર હરદમ પોતાનાં કામ કસ્યાં અયછે, તેમને અંન- 
ચછાધીન અથવા સ્વતંત્ર સ્નાયુ કહેછે* 


સ્નાયરજ્ચના. 





આ૦ ૫, 


ત્વચા એટલે ચામડી (*કીન)થી રારીરના બહારના ભાનેનું રક્ષણ થાયછે, 
તેની માર્કૃત રપર્શમ્ાન (ટચ ) થાયછે, પરસેવ નીકળેછે સમયને બહારના પદાર્થનું 
રો।ષણ (શેબ્સોર્પશન) થાયછે ( સાબ ૩૪). 


રારીરના ખાહ્ય ભાગ ઉપર “સેમ જડ સામડી છે, તેમ અંદરના ભાગ ઉપર 
નાજાક પ્રકારની ત્વચા હોયછે. તેને શ્લેષ્મ પડ (મ્યુકસ મૅમખ્રેન) કહેછે ચામડીની 
મેક સરખી સપાટીમાં ક્યાવે વસાં જાઇ ગાળે! શ્માવેછે , ત્યારે જ્યાં «યાં ગાળા- 
બાનાં મુખ રહેછે, ત્યાં ચામડીને બદણે સમા લાલ ્લેષ્મ પડ શાર થાયછે. જેમ- 
કે મ્ંકાના ગાળાનું મુપ્મ ગ્મોથ છે., ત્યાં ચામડીને બદલે લાલ મ્લેષ્મ પડા છે. સને તેવું 
આપ્યાં માઢામાં નજરે પડેષ્ે* સાપણે મોઢાની અંદર્‌ જે પાર તથા ગાળની અંદરનો 


શારશીર2્ચનાનું વર્ણન 1૯ 


લાલ ભાગ જેઇગમેછી ગબે,તે ગ્લેષ્મ પડ જાણવું અતે એવુંજ સ્માંપ્મ, નાંક, મોંટું ,વાયુ- 
નળ, ખભનળ, હોજરી, ગમાંતરડાં, મૃત્રાશય, યોની, ગભેમ્થાન તથા ખીજ કેટ- 
લીક નળી*ખાનું ગોલા'મી રંગનું સ્માચ્છાદન, તે ગમ ગ્ણેષ્મ પડનું હોયછે * આ પડમાંથી 





ખાટ પ (ક) ૨૫૦ પ (ખ) 


1, છે, 8, ન્તેગના પાઇળા આગતા માસ લે।યાના ઉપવા દ6ાથનો આમળા વયલે સ્તાય, છે, કે, 
છેડા. 4, રેઢાનો ઉપલો માસ લોમા. ક, રેટાનો 4, 8, 0,7, હ્રાધતા સ્નાયુ અને તેના ખંષત 
વગમાંને એક મારા લાયો. ઉ, ટેઢાના ઉપલા લોયાનું હાથતી કાંડી આગળની મામડી તે/ળ તાતણા નેના 
માસ ખેષન,ને એડી ઉપર સખતજતડી રારડો નવું પસાર થતા રે ખાવકે તે અ ખપત છે 


લાગેછે, અને નથી એડી હ્લવાય છે, 


હંમેશા પતલણેો ચીકણો રસ જેવી કે મોમાંથી લાળ સમથવા નાંકમાંથી, કે સલેખમની 
વપ્મતે દમની નળીમાંથી ૨સ નિકળેછે, તેને શ્લેષ્મ ( મ્યુકસ ) કહેછે, મને તે તેમની 
સપાટી હંમેશાં ભિની રાખેછે * 


ચયરખી (ફેટ) કાર્ળન અને હેડોજનની બનેલી છે તમને તે મુખ્ય ચામડી 
જૂ ન ખૂ ઇ૪અ-૪ 
હેઠળ તથા રારીરના બીજ ધણા ભાગમાં હોયછે: (સા ૨૬. ખ) 


ગ્યાપણાં શરીરમાં ત્રણ પોળાણ છે.. ૧ માથાંજી ખોપરી. ૨ છાતીઃ તમને ૩ પેટ 
૨* શરીરનું સર્વોપરી અવયવ ભેજું ખોપરીની પોળમાં સમાયલું છે. (અય). 


ર્‌૦ મધુપાન સથવા દાર્નો સવાલઃ 


૨ છાતી તમંદરના તમવયવોમાં હદય (તમાન ૬,ખ) તથા તેતાં સેખંધની મોટી ર્#ત- 
વાહિનો (બલ્ડ વેસ્લ્સ) ( ત્મા૦ ૬% લઃ ધઃ ) અનેબેફેડ્સાં (લંગ્સ) ( ખા૦ ૧, ક"ક) તથા 
છાતી મ્મને પેટ અંદરનાં મ્મવચવોનેો દેખાવ. 
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આન: ૬. 
બ હૃરપ લ. ખાવોત” નામની પમવિ. પ. પલમોનશી નામની ધમનિ. જ, જ. જ. 4દયનું' પતછું રસપડ વેષ્ટેન કાપેછું 
તેની કરતી પધારી. ૬, ૬ પ્દ્સા. ય. મ- છાતી અને વેટ વથ્યેના પડરાની ખાગળથી ડાયેલી ધારી. ન, ન. 
દ્રોજરી. અ. અ. આંતરડાં. પ. પ. ડ્લે*3', છેદન કરેલું. સ. પિત્તો દુક્કો. ડ- પટલ પરા. 
ર. ડિલના જમના ગાલાતરક જતી ક્િરા. ત. તલ્લી. 


તેનાં સંબંધની શ્વાસનળીગમા ( આ૦ ૭, સ-સ-સ ) છે. ગમે સિવાય ત્મનતે હોજનીમાં 
લઇ જનારી નળી, જેતે અદ્વતળી ( આ૦ ૭, ઇ. જઃ) કહેછે સ્મને જે છાતીમાં થઇને 
પેટમાં ઉતરેછે, “એ સમાયલાં છે.. * 

& છાતી અને પેટની વચ્ચે છેક ખરડાથી તે છેલ્લી પાંસળીખએની કોરેકોર અધી 
ફત! ₹તાયુનો ગમેક અઆડાોપડદો (ડાયાકમ) ( ૦ ૧, ય-ય) (આન “6, ગ“મ-ગ) 


શર્‌ીરર્ચનાનું વર્ણન* ૨૧ 


છે, ૪થી તમા બેહ પોળમાં સમાયલાં સ્મંતર અવયવો ( ખોંરગન્સ) તદન જૂૃદાાં પડે- 
છે. ફકત તા પડદામાં તણુ મોઢાં છિદ્ર છે, તે માંહેલાં “મેકમાંથી મોટી ધમનિ 


છાતી ભને પે૮ ખંદ૨તાં ખવચવોનો દેખાવ* 





ખા? 9. 


અ. અ. ખાયોર્તા નામની ષમતિ, ૧,ર૨્‌, 3, 9 તેની શાખા. સ. સ. સ. શ્રાસતળી અને તેની શાખા. ઈ.” અનત્રતળ 
(હોજરી આગળથી હટી ), ગઃ ગ. ગ* છાતી અને પેઢ વષ્પેનાો ફરતો આડપકરા ( ડાયારમ ). ડં. ૬. કતેનઝ- 
લ. પિસ્તા ત. તલ્લી, ખ. પેવપ્રીઆઝ પિક. મ* મ, મૃત્રપિંડ. પ૫. મૃત્રપિંડઉપરની ગાંઠ (સુપરારીનલ કે પસ્ચુલ)* 

ડ. મૂત્રાશય અધવા પિશાબને ફૂકકો નમાં મૃત્રપિંડમાંથી વ. નળી મૃત્ર આણેછેઃ ઉ. આંતરડું ખસાડેલું. 


( અયોર્તા) (આન ૭ ત્ય-્અ) છાતીમાંથી પ્રેટમાં ઉરેછે. ખીજ છિદ્રમાંથી મમ” 
નળ ( ઇસૌાષેગસ ) (આ? ૭, ઇ-જ) નીચે પેમ્માં જંયછે, તમને ત્રીજમાંથી નીચલા 
ભામોનું લોહી લાવતી મોટી શિર (વેન ) પેટમાંથી છાતીમાં ચેછે (સ્આા૦ ૬, ૨)- 


3.પેટ અંદરનાં અવયવોઃ-- હોજરી (મ્તમક ) (સ્યા૦ ૬, નન) અને શ્યાં્તર્ડાં 


રર મધુપાત અથવા દારેતેા। સવાલ* 


(ઇન્તિમ્તાઈન્સ ) (ત્મા૦ ૧, ત્મ-અ), કલેજું (લીવર ) ( સમા૦ ૬, ૫-૫), તલ્લી 
(ર્પ્લિન) (સ્યા૦ ૭, ત), મત્રવડ (જીડનીઝ) (ખાન 9, મ-મ), પૅનક્રિયાઝ પડ 
(આ૦ ૭, બ) સમતે મૃત્રાશય ગમેટલે પિશાબને ફકો (બ્લેડર ) (આન ૭, ડ) હોયછે 
બે વતર્‌ગે ગ્થીમાં ગર્ભેસ્થાન (વુમ) સંતે તેની સાથની બે ગાંઠો ( મોવરીત્ર ) 
ત્માવેઝે* શરીર માંહેલાં કેટલાંક અવયવો “વાં કે મગજ, હદય? જેક્સાં, તથા 
પેટમાં સમાયલાં ઉપર જણાવેલાં સ્મવયવો તે “મેક ચલકતા સ્મને ધણાજ પતલા 
ચમ્મર જેવા લીસા પડનું ગ્માચ્છાદન (કવરીંગ) હોયછે. સાપડતે શ્સપડ (સીરમ 
મેમખ્રેન) કહેછે. 


પાચન, રસોત્પાદડ અને શોષણક્રિયા.-લોહીની ઉત્પત્તિ, 
શરીરના સધળા સવયવો કેવી ગીતે ગોઠવાયલા છે તેની ટુકી સમજ પછે તેમાં 
નિરંતરપણે શુ શું કાના ચાલેછે તમને તેઓને સાલું રાખ્મવાને કઈ કઇ ચીજોની મૂળ 
ગર લામેછે તેની સ્માપણુ સમજ લઇ ગમે. 
જે મ કાર્‌ ખાનાં મોના સાંચામાં કોળસો સ્‍્યને પાણી પૂરાં પડવાથી તેને! દરેક ભાગ 
ગતિમાં મૂકાઇ તેનું પ્રત્યેક કાર્ય ચલાવેછે, તેમ શરીરનાં સાંચાનાં દરેક ભાગનું કાર્ય 
ખજાવવા, હવા (ખંકિસજન) અતે ખોરાક જરૂરનાં છેન ખોરાકનું લોહી બની તેની 
“ના લોહીમાં પૂરણી થઇ તે શરીરમાં બધે પોષણુ થાયછે ત્મતે હવા અર્વચ્છ 
લોહીને સાફ કરેછે. 
ઓશાક કેટલો લેવો અને કેવો લેવો તેના કુદરતે નિયમ કરયા છે. ગક બચ્ચું 
જન્મ્યું કે તે ભૂપ્ખ લાગ્યાથી રેડેછે સમને આપણને ચેતવેછે કે તેનાં અંગમાં કોઇ પણુ 
પોષણ કરનારી વરતુ દાપ્યલ કરવી જેઇગ્મેછે* જ્યારે દૂધ આપવાથી તે મતલબ 
પૂરી પડેછે, ત્યારે બમ્ચું શતું બધ પડેછે. આભૂખતી લાગણી બચ્ચાં કે મોટાંને 
કુદાતે એકસરખી મૂજીછે; તેમાં તેમ એ છે કે ૬૨ક જીવતાં પ્રાણીના રારીરના જૂદા 
નદા ભાગના દરક રજકણુનેો નિર્તર નાશ થતો જવછે તેની જગાગ્મે નવા રજકણે। 
ખે।21કમાંથી પૂરાં પાડવાં. સ્સાપણા શરીરને ૬2૨5 ભાગ હરઘડી વપરાયા કરેછે 
અને શ્રમતા પ્રમાણમાં શરીરને તેથી ધસાશે લાગેછે? વિચારવું, બોલવું, ચાલવું, 
શ્વાસ લેવો, હાથ પને નું હાલવું, ખાણું ૯“મ થતી વખતે હોજરી, સમાંત૩ ડા, અને 
પાચન રસપેદાકરનાર॥ા અંતર અવયવોનાંકાર્યો થવાં, હદયનું ધડકવું, વને રૈ સર્વે કાર્યો 
વંત હાલતમાં રારી? માં ચાલેછે , તે કાર્યો ચલાવનાર સધળા ભાગોનાં સ્રહ્ષ્મ રજકણો 
વપરાઇ સૂકી હર્ધડી ભય પામેછે; તૈથી તેમને 'ખખસેડીતેમની જગાશ્ખે ખીજ નવા તાજ 
ત્મંશા ખએરકમાંથી મેળવી પૂર્તિ કરવાની કુદરતે સ્મગત મૂકી છે* જે રારીરના સહ્મ 
કણે! નારા પામે અતે તૈમની કાંઇ પૂર્વશી ન હોય,તેા શરીરમાં તુરત તેની તમસ? 
જણાઇ આવેછે કોઈઈયેોડાને આપણે ધણી મહેનત આધીગ્મે, તાતે તુરત દુબલો 
યાયછે; કાર્ણુ, વિશેષ મહેતતશ્ી ૨4*િમાં ઉપજતા ધસારાનું પ્રમાણુ તેના ખોરાકના 
પ્રમાણુ કરતાંવધારૈથઈ જાયછે. આ રીતે અંદર ખજનતે પ્ખૂટે તેત્ી નવી પુર્વ- 
ણીની જર્‌ર માટે કુદરતે ભૂખ્ખરૂષી ચેતવણી મૃકીછે, જેથી મનુષ્ય પોતામાં શરીરના 


ત્વોહીની ઉત્પત્તિ* ર૩ 


સંક્ક્ષુણ સાર્‌ ગમે ગવા કામમાં ગૃંથાય, તોય ભૂખ તેને પોષણુ લેવાની અવશ્ય 
કરેજ પાડછે* ખોરાક રારીરનું પોષણ કરેછે ગેટલુંજ નહીં; પણુ શરીરની ગરમી 
ઉત્પભ કરવામાં પણ કામ લામેછે* પોષણકર્તા ખોરાકમાં ઘણા ભાગ નેટ્રોજનવાળા 
જેઇ ગમેછે, અતે તેવો ખોરાક ધઉ, દાળ, બાજરી, કઠોળ અને ગોરામાંથી મળેછે; 
તથા ઉષ્ણતા ઉત્પન કરનારા ખોરાકનાં બંધન તવલોમાં કાર્બન તથા હેડોજનને 
વધાર ભાગ નેઇ ગમેછે તે તેલ, ચરખી, ધી, સાકર સમને સ્તાર્યવાળાં ત્મતાજ પૂરા 
પાડેછે* રશાશીર્ના સધળા ચૈતન્યવાળા (સ્ૌર્ગૅનિક) ભામેોતે પોતપોતાનું કામ 
ખજળવવા શ્રમ પડેછે અનેતે ૬૨કમાં નેઢ્રોજનનતોા કઈ અંરા રહેલોછે; માટે 
નેથ્ટોજનવાળા પદાર્થની સધળી રગ, નસ, મ્નાયુ વમેરૈતે જરૂર છે. કાર્બનવાળા 
ખોરાકને મુખ્ય ઉદેરા રશારીરની ગરમી જેટલી નેઇશમે તેટલી રાખવાને છે.- 
એરક પોતાનાં સ કાર્વો કેવી રીતે પૂરાં કરેછે ? તે તેના ગ્વરૂપમાં સર્વ અવ- 
યવામાં પૂરાવા જતા નથી; પણ ત્તમાંધી પોષણકારક ભાગ પાચન થઇ તેનું રોાષણ 
ર4 કરેછે. અતે તે રેત સરવે ભાગોમાં ફરીને પોષણ કરેછે. ગબેટલા માટે હવે અહિ 
ખોરાકનું લોહી કેમ બનેછે તેની સમજણુ સ્માપણે લેવી જોઇ ખે. 

ખોરાક રશાશીટ્નાં સાંચાના ૬રૈક જ્રહ્મ તત્વનું પોષણ કરવાને યોગ્ય બને માટે 
ખોરાક ખાધા પછે. તેનાં ઉપર પાચનકિયા થાયછે; “જેથી જૂદી જૂદી જતના 
ખોરાક સામટા ગબેક રસ થાયછે. ખા ક્રિયા મોઢાથી શર્‌ થઇ હોજી અતે 
મ્માંતરડાંમાં પૂરી થાયછે? ખોરાક મોંઢામાં ચવાઇને તેની મુખર્‌સ કે લાળ સાથે 
મેળવણી થાયછે ત્યાર પછી સ્મનનળમાંથી પસાર થઇ હોજરી ( સ્સઆ0ા૦ ૭, ન-ન) 
માં નયછે. હે।જશ્‌ીમાં અન આવ્યું કે હો”રીંનું સ્નાયુપડ ગતિમાન યઈ 
ગમભને અંદર ફેરવ ફેરવ કરેછે, અને તેણે કરીને હોજરીમાં ઉપજતા પાચન- 
રસ સાથે અનભનું પૂરૂં મિશ્રણ થાયછે. પાચનરસની અસરથી સમન્ન હળવે હળવે 
પીગળતું જઇને તેનો ઘટ ચીકાસવળા વિચિત વાસનો મળાઇ જવો ધાડા રસ 
નિપજ્છેો, જેને પાક (કાઇમ) કહેછે? હોજરીમાં પાચનત થતાં અન્તે બારી 
રહેલો કેટલેક ભાગ શમાંતરેડામાં જઇને પચછે-* હોજરીમાં ઉત્પન થયણેો અતન્ત- 
પાક (કાઇમ) સ્માંતરડામાં સ્ખાવેછે- ત્યાર ત્યાં ઉત્પન્ન થતા તરેહવાર રસ તયા 
કલેજમાંનું પિત્ત અને પેન્ક્રિયાસ નામના પિડનો જળમય રસ મળેછે; સમને તેમને 
મોમે પાક (કાઇમ) નું પૃથકકરણ થઇને તેનાં જે પુતિકામ્ક અરી હોયછે તેગ્બાનેો 
દધ જેવો સષ્ેત રસ, જેને ધાતૂપરસ (કાઈઇલ ) કહેછે, તે થાયછેઃ અનન જેમ 
હોજરીમાં પચતું જાયછે, તેમ ત્યાંની રઝતવાહિનીગઞોમાં ધોડુંક રોષણ (ગનબ્સૉ- 
પૂશન) પાસેછે; પણ મુખ્ય રોષણુ પાચન થવા પછે સમાંતર્ડાંમાં પૂરૂં થાયછે. 
તથા ખોરાકનો! પથિક સંર લોહી બનવાના કામ માટે સમહિ રૌી।ષણ થયા પછે 
જે બાકી મળ રહેછે તે સ્માંતર્ડાંમાંથી ખાગળ પમાર થઇને ગુદ સથવા 
મૃત્ર માર્ગે રરીરની ભહાર પાછો! નીકળેછે ,* સ્મ[ંપ્ીરડાંના મ્લેષ્મ પડમાં, કેટ- 
લાંક ઝાડ અને પાંદડાં ઉપર બારીક કાંઢા હોયછે, તેવાં સક્ષમ સુવાળાં ર્‌વાંટાં 
પથરાયલાં છે, નતે ધાતૃપવાહિની (વિલાઇ ) (આન ૮,૨-૨. ) કહેછે સને જેની 


૨7 મધુપાન અથવા દાર્‌નો સવાલ* 


ગ્મંદર્‌ લેંકઠિલ ( આન ૯-ત) નામની શેક બંધ મૉંઢાની બારીક નળપછે ભાતે તે 
પાચન થયલા ખોરાકનો ર્ઝત થવાને લાયક ધાતૂપર્સ ઉઊઈલ) ચૂૃશી લેછે. સા 
ખાંતશડાં માંહેલી ધાતૂપવાહિની ( વિલાઈ). 


ણી 119૪-૧101 ની. ( 
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૫૦ «૮. 
ર-૨ પાતૃપવાહિની, 5. ખ. ખાંતરડાનોા રસ પેદા કરતાં સૂક્ષ્મ નલીકાકાર ખિંડના સુખ, 


રક્ષમ ધાતૃપવાહિની સમાંતર ડાના સ્ણેષ્મ પડ માંથી નીકળી શ્મેકમેક સાથે મળોને રીવટે 
તેગ્માની ગમેકજ મોઢી વાહિની થાયછે (સ્સા૦ ૧૦ )ઃ સમા મોટી સંયુઝત ધાતૂપવાહિની 


૪ 


તાંનાં આંતષડાંની બે ધાતપવાહિનીને તિભાગ પાડેલો! દેખાવ 
(સ્ૂક્ષ્મદર્રાકયંત્ર ઉપરથી ). 





આા૦ ૯. 


દ પાતૃપવાહિનીનું મધ્યસ્થ અંમ. મ્‌ તેનાં આય્છારન કરનાર પરમાણુ (એપિથિલ્યમ સેલ) નૅમાંતા ધોડાંડ છટા 
પ*ઈઃ ૬. ખ. શુષ્ધ અને અશુધ્ધ રડતતી તળો, ત. ધાતપવાર્હિની માંઢેલી (મુખ્ય ધાતૂપરસ મૃસી લઈ 
જનારી લૅક્ઢીલ નળી ને એવીજ બીશઓથી બનેલી નાળીને ટ્રેઠળ જઇ મળેછે. 
(સ૦ ૧૦, ક. ચ. ખ.) પેટના નીચલ0 ભામ (આ ૧૦, ક) થી નીકળીને પીઠના કરડ 
ગળથી ઉપર ડાકના નીચલા ભાગ સૃધી જયછે અને પછે ગેકદમ વાંકી વળો” 
હદયમાં વહેતી *્મેક માઠી શિરા (સમાન ૧૦, ગ) સાથે મળેછે સ્મને તેમાં પોતાને: 
લોહીજે મળતો રસ ખાંલી કરેછે. સ પ્રમાણે ભાપણે એશરાક લઈગએે, તે હોજરી 


લોહીની ઉત્પત્તિ* રપ 


ગાંતરડાં માંહેલી ર્ઝતનળીશબો। તમને મુખ્ય ધાતૂપવાહિનીમાં આકર્ષણ થઈ શોષણ 
પામેછે, ત્યારે રૂધિર્માં જયછે. લોહી ખા રીતે ધણું ખર સધછું નવું બનેછે 
અતેત્તે જૂનામાં ઉમેરાયછે* વળી લોહીની પુરવણી રારીરના જૂદા જાદા ભાગે ઉ પર્‌ 


સંચુકત ધાત્ૃપના હુ ની. 








ર હિ 


આબ ૧૦. 


૨* ષાતૂપાશય એમાં શોષવાહ્નીએ તેમને! લાવેલા 
રસ ખાલી કરેછે. ૬. ખ. સુખ્ય ષાતૂપનળી. ઠ. ગ. 
શબિ-જમણી સબડલેન્યત શિરા? ઈ. દ. જ. મામાં 
અને ગળાતી શોષવા હની દાતિ નમની, ત. પ. પળોની 
૨ાષવાહિ્ની. સ. લ. હાધેની શોખવાહ્ની* 


સાવેલી લીમ્ફ નળીશમોા તમને તેમનાં સંબં- 
ધમાં સવેલી લીમ્ફ ગાંઠે। (સ ૦ ૧૦, છે. ૪ . 
સ. લ. તઃ પ માં જે રસ છે તૈયી થાયછે. 
શરીર માંહેલા તરૈહવાર રસો સ્‍્મા નળીશબામાં 
યૂશાયા પછી લીમ્જ્ ગાઠે।માં તેમના પર 
ઉત્તમ પ્રકારેને। ફે્‌ર૪12 થાયછે. તમને રેસમાં 
જે નુકશાનકારક પદાર્થ હેય તે ૬2 થાયછે; 
તથાપિ?#ત સાયે મિશ્રણ થયાં પહેલાં રસના 
તત્વ લોહીના પરમાણુ જેવા ઉત્તમ પ્રતિના 
બનીને પછી” હદયની નજદીકની શિર।ા- 
માં ધાતૃપરસ (કાઇલ ) સાથે દાપખખલ 
યાયછે* 'લીમ્ફ' નમને કાઇલ'ના પૃથકારણ 
કરતાં પાણી, આધ્બ્યુસૈન, ફ્ૈષ્રીન, ચર્ખી, 
ક્ષા સમને ખીજ પરચૃરણુ પદાર્થ લોહીના 
“જેવા માલમ પડયા છે અને “મેમના 
રચના લોહીને મળતીજ છે- ર્સાયની 
અને ખીજ જહ્મ તપાસથી માલમ યયું 
છે કે ધાતૂપરેસ (કાઇલ) નું લોહી ખનેછે.. 
ધાતૂપર્સ (કાઇલ ) પાચન થયલા ખોર।- 
કમાંથી આવેછે, તેમ ' લીમ્કફ્‌ ' સ્માખ્ખાં 
શરીરનાં તત્વોનાં પેોષણુ સાર્‌ રેઝતનળી- 
સ્મરોમાંથી બહાર પડેલા રસમાંથી પોષણ 
જેટલો ભાગ કામે લાગી ખાકીને। લીમ્કૂ 
રપે પાછે! લોહીમાં જાયછે ; પણ ગ્મામ 
થતાં તે અશુટ્ડ થાયછે, માટે શુદ્ધ થવા 


જે પ્રમુખ લીમ્ફ ગ્લાંડ છે, તેમાં તથા ષ્રેફ્સાં વિગરૈમાં તેને ફરવું પડેછે. ગઆ 
પ્રમાણે લોહીની ઉત્પત્તિ નિરંતર્પણુ થયાજ કરેછે; સ્‍્મને તે લોહી ફરતું રહી રારીર્ના 
સવે અવયવોનું પોષણુ કરેછે. *મેટલે “ક હાથપર ક્ષય પાંમેલાં દ્રવ્વની પુનઃ ઉત્પત્તિ 
કનેછે “મને ખીછ બાજ્‌થી રારીરમાં સર્વસ્વ ધસાઇને નિરૂપયોગી બનેલા તત્વોને 
ખએેસવી જઇ હર્કોઇ દ્રારે તેમનું નિવારણુ કરેછે: સમક કાર્યો બજાવવા માટે લોહીને 
શરીરના સર્વ તતો માંથી હરધડી જાખાવ કચ્યા કરવું જોઇ અને તે ઉદ્યમને 


રઝતાભિસરણુ કહેછે. 
હ 


મપુપાન મથવા દારેતા સવાલ: 


લોહીનું શચ્વું. 


ત્તાહીનું ફરવું અથવા સ્કતાભિસર્ણુ તિરેતર ચાલુ રાખનારે યૂળ હદય 
છે. શાહી %રેછે. તે નેકજ નિયમસર ગ્મેક રસતે જાયછે. ખને બીજે રસતે પાછુ 


શ્ક્તાભિસશ્ણત્તો દે'ખાબ: 


૨૬ 


૨૨ 


ફે હે 





સમા૦ ૧૧. 


સપત નળીખો દદ લોહી ડિભમાંપી શરીરમાં લઈ”નારી અને ડાળી તે પયી લોહી પાછું લાવનારી છે. સ. ડિલતા ડાબે! 
નીષલે! ખેડ, લ. તેમાંમી નીકળતી મો!દી (આપેતા') ધમનિ નેની શાખાઓ માધું હાય પગો અને શરીરના સધળા બરારીખા 
વતેમાપળેઃ મ. ટ્રોજરી આંતરડામાં શુદ્ધ લોહી લાવનારી નળી. ખ્મ. પોર્ટલ નેન નામની શિરા અને પ. તેની” 
લેન્તેમાં પતી સૂક્મ રેખા. કૂ. હિપેદીક શિરરિને વાટલ વેનતું લાનેલું રકત કલેનોમાંપી હ. શિરા સાધ મળી 
ક્લિતા જમણા ગાલા ૬ માં આણે. ગ. માંમા ને હાની શિરાનું લોહી ૬. માં લાવેળે, બ. ડિંલનો નીષલે! 
નમણો ખેડ નમાં $. માંથી અશુદ્ધ રડત આવેળે, ખ- શિરા બ. માંહેણું લોહી કેકસાંમાં લઈ નપજે 
અને ત્યાં કેશવાદ્નીમાં વહેપાયળે નેમાનું ૨$ત સ્વપ્છ ધયા પછે ક. ખ, નળી વડૅ ડિલતા 
ડાખા માળા ધે, માં આવેછે અને ત્યાંધી તે નીયલા ડાબા માળા સઃ માં આવેછે* 


લોહીનું ફેવું* ર્‌ 


થબળેછે. હદય (સાભ ૧૧, સ. ) મનુષ્યની મૂડી જેવડી ગ્મેક માંસની કે।થળી છે 
અને તેના બે મુખ્ય ખંડ કરેલા છે. તેમાંનાં ડાખા ભાગ, શ્યર્યાત ગાળા (ત્ખા* 
૧૧, ચ-સ*) માં સ્વચ્છ લાલ 2૭ત હે।યછે, જે હદય જ્યારે સંકોચયાયછે ત્યારે 
શમે ગાળાનાં સંબંધમાંથી નીકળતી મોટી ધર્મનિ (શ્ખા૦૧૧, લ-) માં જયછે* સખા 
મોટી ધમનિ રારીરના દરૈક ભાગમાં નાની મોટી શાખાગ્ોાથી પયરાયલી છે, 
જેથી સ્વચ્છ લોહી મર્વ ભમોમાં પૂગેછે. ખા શાખાગો ગતે ગટલી તો ખારક 
યઇ જાયછે કે તે સમાંખથી જેઇ શકાતી નથી, તથાપિ જહ્ષ્મદર્શકરયંત્ર વડેજ 
જણાયછે* માજ્કક્ષ્મ શાખા સ્‍સંખ્ય છે, અને તેમના છેડા ગ્મેક ખીનન સાયે 
નનેડાઇને ગ્મેક જાળી ( ખા૦ ૧૨. ૧૩. ૧૪.) જેવું થઈ રહેછે. છોહીની ખા 
શહમ નળીગ્મોને કેશવ હની કહેછે* ૬૨૬ તવયવની ખાંધણી પ્રમાણે ત્યાંની 


રક્ત કેશવાહિનીની નખ, 
સ્નાયુની #્રાખાઃમ।માં પથરાયલી. 
( સૂક્ષ્મદર્શ્નકયંત્ર પરથી.) 


. 


શ્ક્તકેશવાહેનીની ન્‍નળ, 
ચરબના પરમાણુને ધેરતી. 
(સૂક્્મલર્શકયંત્ર પરથી.) 








૨૫11૦ ૧૨, ષ્મ્‌્‌ર પ 
૬. ૨] અને ખ. અશુદ્ધ રક્તની નળીઓ. ૬.૨] અને ખ. મદદ રક્તતળી- 


%શવાહિનીની જળીતે। ભાકાર રેથાયલો છે? પાસેની આકૃતિ ૧૨, ૧૩, ૧૪. જૂદા 


જૂદા ત્યવયવેમાં રહેલી નળીશ્મોની રચના દેખાડેછે* મેમાં સપેત દેખાતી 
જેક્સાંમાંની ૨કતન્નખી ( સૂક્મદશેકયંત્ર ઉપરયી.) 
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ખાન ૧૪.” 
$. ફેક્સાંમાં હવા રાખનાર સૂક્મિડ વિભાગોના પડ ઉપર પધરાપલી શકતનાળી. ખ. ખ. ખ. લોહીની નાની રેખાઓ: 


નળીએ। ક. ક.તે શુદ્દ અતેકાળી ખ- ખ.તે ચઅથુદ્ લોહીવાળી સમજવી શુડ 
રે#તવાળી નળીશ્મોની શાખાના વિભાશા નાહાના થતાં થતાં જ્યારે છેક - ખૃ?રીક 


૨૮ મધુપાન અથવા રારૂતે। સવાલ. 


જળીતો ત્માકાર પકંપછે, ત્યાર ત્યાંથી સૃગળ વહેતું શુદ લોહી ત્મશુદ્ધ ખનેછે , તથા 
સમા જળીના રૈ્‌ખા સામી મેરથી સંષુઝત થતાં થતાં મોટી શિરા '"ખ* ખઃ થાયછે તેમાં 
પસાર્‌ થતું જયછે. જે રઝતનળોખ વડે અશુદ્ જંખળી રંગનું કાળું લોહી હૃદયમાં 
પાછુ ફરેછે તેમને ફસ, શિરા (વેન) સ્થવ્વા કાળી નસ કહેછે.. (સ્મા૦૧૧, હ ક્‌- ગ). 
હવે, ધમનિની મોટી શાખાશ્મો શરીરના વિવિધ ભાગોમાં ભાગ વિભાગ થતાં 
ઝરક્મ જનળીશખ। બતેછે તેમાં ડિલના ડાબા ગાળામાંથી સ્વશ્છ લોહી પસાર થતાંમાં 
ર1રી2તે। દરૈક ભાગ તેમાંથી પે।ષણકારક તેમજ પોતાના ખાસ કાર્યને લગતે સમંશ 
"ખેંચી લેછે મ્મને પોતાને નિરર્યક થયલે મ્મંરા “#એટણે જુઝણે। તે લોહીમાં મ્માપેછે, જેથી 
સ્તોહી સ્મા નળીમાં સશુદ્ડ બનેછે. કેશવાહિની*માની જળમાં લોહીને આ રશીતને। 
યોગ્ય જ9રફાર્‌ થયા પછે ગમેજ જાળીગ્મોના છેડા સામીમેરેથી સંયુઝત થતા થતા શિરાને 
કદમાં મોઠી કર્તા જયછે, તેમાં તેજ સ્યમ્વચ્છ લોહી વહેવું ડિલના જમણા ગાળા- 
(ત્પા૦૧૧. ૬) માં પાછું ફરૈછે.* સમાથી ગખુલ્લું સમજરો કે સ્વચ્છ લોહી ડિલમાંથી 
લઈ જનારીધમનિશ્મો સ્‍્ખને સ્મસ્વશ્છ લેોહીતેમાં પાછું લાવનારી શિરા, "ખે વચ્ચે 
સંબંધ ખા કેશવાહિનીખોથી ર્હેલોછે (સમાન ૧૧). મતલબ, શખે છે કે ડાવા ગાળા 
( ત્યા ૧૧. લ.) માંથી સ્વચ્છ સખતે પોષણકારક લોહી ધમનિ ( આ ૦ ૧૧લ-*) માં જય- 
છે અતે તેનાં સર્વ છ|ાંઢાગ્મોમાં વહેંચાઈ તેમની જહ્ષ્મ શાખાાશા અથવા કેશવાહિની- 
ગબોમાં આવી ૨૨2માં સધળી જગાગ્મે પોષણકારક ભાગ તથા ગમોઝિસ”જન વહેંચી 
તાપેછે; તેમજ ધસાઈ ૨૬ પડેલા ભાગ લઈ શિરાશ્ો મારફતે હદયની જમણી 
ખાજુ શમે સમશુહ્ થઇને પાછું ફ્રેછે. હવે, જ્યાર સ્‍્મા રેઝત કાળા રંગનું ગ્મતે શુદ્ધ 
ખની હદયના જમણા ગાળા (સ્મા૦ ૧૧. ૬.) માં રિરદ્દારે પાછું આવેછે તે શરીરમાં 
વળી ડ્રવાને યોગ્ય ખને, ગટલે શુદ્ધ અતે સ્વચ્છ થાય, તેમાટે ડિલના નીચલા 
ગાળા (સ્મા૦ ૧૧, બ.)માં સમાવી ફેફ્માંમાંહે જાયછે. જ્યાં શ્વાસોચ્છાસના કાર્યથી તે શુદ 
ખનેછે* સ્મા પ્રમાણે જોતાં ર#ત રારીર્સાંચાનાં સધળાં તત્વોમાં પોષણકારક 
“દ્ર્વ પહેચાડનારૂં,તેમ જે ષોડોક મળ શરીરમાં રહેવાને નાલાયક હેય, તેને તેમનાં 
ષપાતપોતાનાં ઉત્સર્જ્નની જગાગે પહોાચાડનાર્‌ં “મેક સાધન છે. તા હાલત જે 
હરેપળે ન જળવાય,તોા જવનશઝિત બધ પડે. જેમ “કેક સૂકા બાગમાં ઠામ” 
ઠામ નીક ડેલાઈ કાંડાને પાણી પૂગાડેછે મને તેમને આબાદ રાખેછે, અને પાણી 
નીકમાં મોકલવા ક્વામાંથી પાણી હડસેલવા ખંમો। ચાલેછે, તેમ સ્માપણાં શરીરમાં 
હૃદય ધડકીને લોહીને રકતનળીગમોામાં હડસેણેછે તમને સધળા તત્વોને સ્માબાદ રાખેછે: 
ત્મતૈ જેમ નીકમાંથધી પાણી ઝાડાને તૃપ્ત કરી પાછું જમીનમાં રોષાઈ નિર્મળ 
બની જે કૂવાને બંબો લગાડેલા તેમાં પાછું વહેછે, તેમ શરીરનાં તત્વોનું પાષણુ 
કરી રહી ર#ત ફેફસામાં નિર્મેન બની હદયમાં પાછું જઅયછે* ગમેજ પ્રમાણે નને 
ખબો ક્વાનું પાણી નીકમાં હ ડસેલતો બંધ પડે, તા ખાગનાં ઝાડડ્ળ સકાઈ નાશ 
પાષે, તેમજ હદય ધડકતું ખંધ ૫૪,તો માણુસનું મૃત્યુ નિપજેછે* 


, શ્ાસોચ્છાસ. 
હૃદયનાં મેકોચાવોથી તેનાં જમણા ગાળા (સન ૧૧, બ) ની સાથ જોડાયલી 


શ્રાસાથ્છુ।સ* ર૯ 


ધમનિ (ધ)માં મળ લોહી જાયછે તયા ગમે મોટી ધમનિની બે શાપખ્ખા થઈ ગ્મેકેક 
ફેફસાંમાં જઈ સ્મસંખ્ય સક્ષમ રેખાગ્બો।માં વહેંચાયછે ને તૈમાં.ફેલાયછે- ફેફસાંની 
અંદર્‌ જ્મ જાળી જેમ ફેલાયલી કેરાવાહિની*મોમાંનું અશુહ્ રઝત શ્વાસોચ્છ્ાસ- 
થી સ્વચ્છ બનેછે સ્મતે ત્યાંથી ખીજ લોહીની નળીશ*મો ઉત્પન યઈ ત્રણ-ચાર 
(સ્પ॥ા૦ ૧૧, ક. '"ખ.)મળીને શુદ્ધ લોહીને ફેફ્સાંમાંથી પાછું હદયના ઉપલા ડાખા ગાળા 
(ત્મા૦ ૧૧, ચ-)માં ને પછે નીચલા (સઆ૦ ૧૧. સ.) માં સ્માણેછે * ગ્માપણે શ્વાસ લીગ્ઞે 
છીશ્મે, ત્યારે સાધારણુ રીતે ખહારની હવા નાક તમને મોં વાટે મોંના પાછળા 
ભાગમાં થઈ દમની નળી વાઢે ફેફસાંમાં જાયછે ડ્રેફ્સાં માંહેની રડત કેરાવાહિનીનાં 
રઝતને સ્વચ્છ કરવું “એ હવાતે। મુખ્ય ઉદ્દેશ છે શ્વાસમાં ગગેલી હવા માંહેલી 
સ્મોંઝિસજન ફ્રેફ્સાંના ખહ્‌જ ઝીણામાં ઝીણા વિભાગ (સમે? સેલ્સ) માં પેસેદેકે 
અમને ત્યાં લોહીની જ&મ નળીશ્ઞોના પડ વાટે ચૂશાઈ સેોહીમાં જાયછે સ્મને 
મ્ઝતમાંહેના નિરૂપયોગી ઝેરી પદાર્થોમાં મુખ્વ કાર્બાનિક ત્ૅસિડ ગૅસ છે, તે 
શ્વામથી ખહાર નીકળતી હવા સામે બહાર પેડેછે* સખા ડે૨રફાર થયાથી મેલાં 
લોહીનો કાળા રંગ બદલાઈને શુદ્ધ રાતા થાયછે. 


હવે આઆપણુને સમજ પડરી કે પહેલાં કહ્યું તેમ હદયના ડાખા ગાળા (સ્મા૦ ૧૧* સ.) 
માંથી છોહી નીકળી શરીરમાં ફરવા જાયછે, ત્યાં પાષણુકારક ભાગ તથા ગ્માઝિસ જન 
સધળી જગોચ્ખે વહેંચી પી તેમનાં નિરર્થક બની ૨૬ પડેલા સલ્વ લઈ હદયની 
જમણી ખાજા ( સ્‍્મા૦ ૧૧.૬.) માં પાછું આવેછે તે વેળાગ્મે ૨ઝત સ્મમ્વચ્છ સ્મને 
કાળું હોયછે, તે જ્યારે હદયના ઉપલા જ મણા ગાળા ( ૬) માંથી ઉતરી નીચલા (બ) 


[ડેલના પડદા. (ડેલના પડદા* 





આ ૧૫. 
માંથી ફે#સાંમાં જયછે, ત્યાર સ્વચ્છ સને લાલ થાયછે સમતે ત્યાંથી પાછું હદયના 
ડાખા ગાળામાં વેછે. સ લોહીને ફ્રેરેવનાર મોઠામાં મોરો સાંચા હદયની માંસની 
ક્રોથળી પોતે છે. જ્યારે હદય સંકોચાય છે, ત્યાર સ્ંદરનું સઘળું લોહી ધ મનિ (સ્રા$ ૧૧- 


ડે મધુપાન અમવા દારૃતે। સવાલ* 


લ.) માં ખાલી કરૈછે ત્મને તુરત પછી ઢીલું પડેછે , ત્યા ૨ે શિ૨। (સ્મા૦ ૧૧* ગ. હ.) માંથી 

સાહી અંદર દાખખલ થાયછે સમા રીતે હૃદયનાં નિરંતરપણે વાર કરેલી સકોચાવા સ્મને 

ઢીલાં પડવાથી તે લોહીનું ફરવું ચાલું રાખેછે * લોહી શેક રસ્તાથી જયછે સને તેજ 

વાટે પાછું વહે નહી, તે અર્થે કુદરતે જુગ્તિથી જેઇતી જગ્યાગ્મે હદય ત્મતે શિરા 

(-મા૦ ૧૫, ૧૬, ૧૭, ૧૮-૦ માં પડદા રાપ્પ્યા છે; જે પડદા લોહી જે તરક વહેતું હોય 
રેર માંહેલો પડદો (ઉદધાડ). [શિષ્ા માં હેલો પડદો (બંધ). 





૫1૦ ૧૭. 


અઆ।૨ ૧૮. 
તે ત2ફ ઉષડેછે સમને પાછું ન ફરૈ માટે બંધ થાયછે હદયનાં હર વખતનાં સંકે।ચાવા 
તથા ઢીલાં પડવા સાથ આ પડદાગ્ધો ઉધડ ખંધ થાયછે આપણી નાડી હમેરાં 
ચાલેછે, તે હદયનું હમેરાનું સંકોચન ગ્મયથવા ધબકારે "દેખાડેછે. આપણને રોાડવાથી 
છાતીમાં ધડક ધડક લાગેછે, તે હદયના મ્તાભાવિક ધબકારામાં વિરીષ જેર તમને 
ગતિ સ્માવવાને લીધે થાયછે* સારાંશ, હદય રારોરમાં લોહીને નિરંતરપણે ફરતું ૨- 
ખતારૈ સાંચો છે સને લોહી સ્વચ્છ રાખનારે પ્રયોગ તે શ્રાસાચ્છ્ાસ બજવેછે- 
ભેજીં મમને તે સરબંધનાં મજ્તેતુઃખોની બનાવટ અને તેમનાં કાયે. 

હવે શરીરનાં સ્મંતર અવયવોમાં મ્વેચ્છાથી સ્‍્મથવા મ્વેચ્છા (હિત સધળાં ગતિ- 
માન કાર્યો ચાસેછે , તે તથા જેથી શરીરના ખહારના તયવયવો વિચિત્ર ગતિમાં મૂકાય- 
છે, તે સવ સમમલ ચલાવનાઃ। પ્રધાન-સગજ, કરોડરન્કઝી તમને ગ્રંથીમાળા-- 
ગમે ત્રણુ છે અને ગમેમતે મન્નળતંતુસ્થળ (સ્મા૦ ૧૯) કહેછેઃ આ મન્જ- 
તંતુ મ્થળનોા। અમજનયખ જેવા સાંચોા, જેવડે ખખાપણને બહારની ચીજોની ખબર પડે- 
છે,તેની જ્યારે *્માપણે ખાશીકીથી તપાસ કરશું, ત્યારે માલમ પડરી કે તેમાં તર્‌હ- 
વાર પ્રકૃતિના વિભાગ ભેગા છે. સાપણી શ્ાંખોમાં શ્મેક જ્તાનતંતુતે। સાંચો છે , 
તેથી જે વમ્તુ ઉપર્‌ ત્માપણી નજર રૉડેછે , તે તેવડે સ્માપણે જેઈ શકીશગે છીશ્બે; સમાન 
પણાં સ્માંગળાંમાં જૂદી ખાસિયતને «તંતુ છે, તેથી *ે વસ્તુ માાપણે સ્મડકી શે તેનુ 
સ્પર્રાત્નાન થાયછે, સ્ખાપણાં કતમાં ખી જ નનતને। તંવુ છે , તૈથી હવાના મોજ મારકૃત 
ત્માવતો સ્મવા” ત્માપણે માંભળી*ખે છીસ્મે. વળી *્મેવીજ રીતે સ્યાપણાં રરીરની 
સપાહી ઉપર તંતુ-ઓની “ળી પાથરે, જેથી બહારની જદી જૂદી ચીજની મનને 


ભેજું અને મન્જતંતુની વ્યવમ્યા. ૩% 


પિછાન થાયછે. શ1રીરતા જૃદા જૂદા ભાનોમાંની સવી મન્જતંતુવાળી રચતા, 
ચામડી, નાક, કાન, મ્માંખપ, ૭ભ, જેવી ઇદ્રિ-્મો વેડ બહારની દુનિયાના સવ પદા" 


ભેજું *મને ખીજા મન્‍્ઝરતંતની વ્ચવરથા. 





અ૦ ૧૯. 


મ. શેજનો શુખ્પ ખોટા જાઝ? ખ. શેનનો પાછળો નાનો જાગન 4. ફેરેડર””ડું અને તેતી શાખાન ૬. સુખના 
મજનતંતુ, ઇ. (. ૬. ૨* હાધવા મળન્ળતંતુ અને તેની નળીએન* ન. પાંસલાના મજનતંતુ. %». ફમ્મરના 
“ ભનળનતંતુ, લ નાંગનાં મજન્તતતુ, મ. ન. ન, ઉ. ફેગના મળનાતતુ ખને તેની નળીખો . 


યનું તાન ખધા મન્‍્જતંતુનું મુખ્ય સ્થળ--ભેજી, જે માં સાનશઝડિત સમાયલી છે.તેમાં 
પૂગાડેછે* મગજ, કશેડરજ્જી ગ્મને ગ્રંધીમાળા “ગોક જતના તંતુ પદાર્યતાં ખતેલાંછે - 
મગજ અથવા ભેજું (૦ ૧૯.) ખેો।પપરી માં સમાયવુંછે અને બેજ માથે નજેડાપશે 


૩ર્‌ 


મધુપાન અથવા દરારૂને। સવાલ. 


ગરૂ૬ (ધૂર) અથવા ૨૦ ભાગ મસ્તકમાંથી ખરડાનાકાંઠામાં ઉતરેછે, તે કરોડ રેજ્જી 
(તમાન ૧૯.૨૦) છે. ગ્રંથીમાળાતે માથું, છાતી અને પેટના જૂદા જૂદા ભાગોમાં 
ખારીક તંતુગાથી જેડાયલી ઝીણી ગાંઠોની ગોઠવણુથધી બતેલીછે. મન્‍્જતંતુસ્થળ- 
માંથી સંખ્યાબંધ તંતુશ-્મો નીકળીને શરીરના સર્વ ભાગમાં ફેલાયાછે (સમા? ૧૯), 
જેથી રાર્‌ીર્ના દૂરના ભાગ સાથે તેમને સંબંધ રહોછે, તથા તેગ્મો વચ્ચે સંદેરી। ચાલે 


ભે”્નનો નીચલે। ભાગ 
ખને કર્‌।ડ- રજન. 





અ॥૦ ર૦. 


ખાફૃતિમાં ભેન્તતાં નીષણા જાગધી 
રેઠળ સૂપી સપેત લીટી નેવી ઊતરેલી 
તે કરોડ-૨”7”૩ છે. 1 ધી 9 ભેનામાંધી 
નીકળતી ૯ તતુખા છે. ણ ધી 1 સૂપી 
કુરોડ-૨”૦”૩માંથી નીકળતી ૩૧ ન્ડ 
શાન તયા ગતિતતુખ। ળે. 


છે. તસ્મા તંતુ બે જતના છે. જે તતુગમો કેઇ/પણુ પ્રકારનુ 
મમજને સતાન આપેછે તેમને જ્ઞાનતંતુ કહેછે, સને 
જે ગખે। ગતિ કે તેવી કોઇ ક્રિયા ઉત્પભક રેછે તેમને માતિતંતુ 
કહેછે* કેઇ/ પદાર્થ આ્સાપણને લાગ્યો, સ્તથવા નજરે 
પડયો, અથવા તેને। આવાજ કાનમાં ગયે, કે દુઃખ ઉત્પન્ન 
થયું, તેની ખબર તે જગાતે। નાનતતંતુ મગજને પહોં- 
યાડેછે, *્ઞેટલે તેનું ત્યાં તાન થાયછે. જે સ્ખાપણે 
યાલવાનું મત થાય,તો મગજની પ્રેરણા કરાડ-૨૦-જીમાંથી 
ઉતરી ગતિતંવતુ મારફત પગના સ્નાયુમાં પહોચી તેમને 
ગતિમાં મૂકેછે, *્મેટલે તે સ્નાયુ સકોચાયછે સ્ખને પગને 
યલાવેછે; શરીર્તા બહારના ત્યવયવોની ગતિ, “ઝે મકે 
હાય હલાવવો કે સ્મંગનેો કોઇ ભાગ ગતિમાં મૂક્વો,ગેવું 
સ્વેચ્છાથી કર્‌ શકાયછે, તે સુખ્ કરી મગજ સને કરેાડ- 
ર૦્જુવડૅથાયછેઃ* પણ અંદરના ત્યવયવોાતે। કારભાર, 
જે મકે હૃદયનું ધડકવું, ખોરાકનું હે।જરી તથા સ્માંતરડામાં 
જવું, તથા રી।ષણ પામવું, સ્મને મળમૃત્રના સ્માકારમાં 
ખહા૩ પડવું, વગેરે, *્યાપણે માલમ પડયા વિના ધણા 
શ્મેક ગતિમાન કાયો, જેની ઉપ? મનુષ્યની સવેગ્છાને 
કાખૂ નથી હોતો, તે પર ગ્રંથીમાળા ( સિમ્પથૅટીક ગૅ- 
ગલ્યા ) નૈ વિરીષ તથા મગજને કિગિત સઅપ્તિયાર 
છે* માનતંતુગ્મા કોઇપણ જતતાં સાનને મગજમાં 
ટલી ઝપડથયી મંદેશે લઇ જય છે તથા ખીજ તરફ્થી 
ગતિતંતુ મગજને! હકમ કેઈપણુ શરીરના ભાગને 
સમેટલો વહેલો પહોાંચાડેછે નને ગતિ તથવા ખી 
કાંઇ તેવી ક્રિયા ઉત્પન્ન કરેછે કે વીજળી કરતાં પણુ તેનાં 
સંદેશા વધારે જલદી જસ્માવ કરેછે. ખ।ોપરીના જૂદા 
જ્‌દા છિદ્રો વાંટે મગજમાંથી નીકળનાર માત્ર ખાર 


તંતુગ્મા છે. “સે માથા તૈ ચ્હેરા જધોના પ્રત્યેક અનવયવોની વિરીષ રાઝિત ખહ્મેછે (સઆ૦ 
૨૧)* ગમે સિવાય શરીરતા ખાકીના બધા ભાગોમાં ફેલાગ્મેલા તતુગ્મો ધણા ખર્‌ા 
સધળા કરે્‌ાડ-2૦જુમાંથી નિકળેછે સમતે તેથી કરોડ-રેન્જુની મારફત મગજ સાથે 
તેમતો સંબંધ રહેછે તથા સદેરો ચાલેછે. પણા પગતે *એકાગમેક કાંઈ સઉઓચિતું 
લાર્રેછે# ત્યારે કટ પગ ખસેડાયછે: તેનું કાર્ણુ ચામડીને કાંઈ પણ લાગે, તેવું 


મજ્જાતતુની વ્યવમ્યા. 3૩ 


તેનાં સ્પર્સનું નાન ચામડીના માનતતુ માંથી યઈ કર।૭૨૦”મુ માટફતે મગજને પૂગેછે 
તમને તે માનથી મગજનો હકમ પાછે। કરોડરન્જીમાં જઈ તેમાંથી નીકળતા «ે 
ગતિતંતુગ્મા પગના મ્નાયુ માં જયછે  તેવડે આપણી મ્વૈશ્છા વગરે પણુ શ્મેકદમ ગતિ 
ભેજોનું ઉભ્ર છેદન મ્મને તેનાં તંતુએ।. 
ત્ટ 0 40 


હન ન રઝ રી છ 8% દો 
“ફૂ જવિ “વશ રર 
“હ જ ઝુ “જન પ દૃ !િ જૂ? ક. 
(“૪ ક અ 4 ક ક યે 
૪4] મે - ન ક જ ક્‌. ક ઝં 
મવ ર ભ્ય દ ૧૨% 





« માટુ ભ”. 7 તાને ભેન્ડું, ૮ ભેજના સેથી હેઠળના ભાગ. 7 ભેનમાંહેલે પોળાય ભાગ. 1 ધી 9 ભેનના તતુ જેમાં 
7 સુંગવાનો તતુ, 2 દ૪્િતતુ, ક આંખનો ગતિતતુ. 7 સાશળવાનોા તંતુ અને 8 સ્તાધતતુ છે. 
પી પગને ખસેડેછે- “આ પરાવર્તન ( રિફ્લૅઝસ ગઝરાન)માં સંદેરાની માવનજવ 
કહી ન શકાય, ગમેટલા આછા વખતમાં થાયછે? જે કોઈ પુરૂષ ખાપણને મારવા 
ખાવે, તો ખાપણે ઝટ લાકડીથી પાછે! બચાવ કરી*બે છીએ; પણ આ મભથતાંમાં 
ગમા તંતુવિકારીરયના શું કાયે બજવેછો તે જૂગ્મો- જેવો ફ્ટકો દુશ્મન મારેછે, તેવું 
તૈથી ૬૨૬ની લાગણીનું નાન વાગેલી જગ્યાના ન્નાનતંતુવેંડ મગજમાં પૂગેછે ને ત્યાં 
મગજમાંતૈનાં ત્નાનથી ખીજે તત્કાળ વિચાર ઉત્પન યાયછે કે ૬2મનને પાછે। માર્વો* 
તે વિચાર સ્મમલમાં મૂકવા મગજમાંધી નીકળતા ગતિતંતુ તૈના હાથનાં સ્નાયુને 
પળવાર માં ગતિમાં મૂકી "દેછે; સ્મને જે મ મગજને। વિચાર હોય,તેમ હાથવડે કે લાકડી 
લઈ રાત્રુને મારેછે* સમા તંતુના કોઇપણ તારમાં ૬૨૬ કે બીજ કારણથી અડચણ પડે, 
તો તાવું પ્રતિકાર્ય ગ્મટકી પડેછે. લકવો મારેલા માણસનાં મગજમાં ગમે ગમેવો હાય 
હલાવવાતે। કે પગ હલાવવાતે। વિચાર ઉત્પન થાય; પણ ગતિને। સદેરી। સોકલનારે। કે 
લાવનારે્‌। તંતુ મડદાળ થઇ પડયાયીતેનાંથી તેમ કરી રાકાતું નથી. મેક માણસનું મ- 
ગજ ગમસંખ્ય કાર્યો બજવી રકેછે; પણ તે શ ઝિતનોા લાભ કેવી રતે ભોગવેછે, તે પેલા 
માણમનોં લક્ષણુ કે આઆચરણુ ઉપર્‌ આધાર રાખુછે. મગજનાં ગ્બેક ભાગમાં યાદ- 
દાસ્તરાઝ્તિ, બીજામાં નમકાલ અથવા ખુદ, ત્રિજમાં મર, ચોથામાં દયા કે કૂરપણું, 
જમ કે સખીપણું, વિવેક કે સવિવેક, પાંચમામાં તૃરેહવાર જતના રોપ, છઠઠામાં 
ભિન્ન હ જુસ્સા, *મે સર્વથી કરીને મનનાં અગણિત કાર્યો મગજમાં હંમેર્‌ સાલુ 


૩૮૪ મધુપાન સમથવા દારૂના સવાલ* 


રહેછે; અતેતે મગજ શમે સિવાય શરીરની સુખાકારીને લગતા સર્વ કાનુતોનો અ- 
મલ ચલાવેછે* “મ કેઈ રજ્યકર્તા રાજવ્વવસ્થાની ત્મગણિત જૂદી જૂદી ખાબ- 
તાપર લક્ષ રાખી સર્વને ઉત્તમ હાલતમાં ચલાવવાની ગોઠવણે। કરેછે, તેમ મગજ, 
જે"દેહ દુનિયાનો રાજ, તે શરીર તથા દુનિયાના ખાચરણુ ઉત્તમ પંડ્તિમાં જાળવી 
રા“ખવાનું કાર્ય બજવેછે* ી 

માણસનાં રારીરમાં ચાલતી સર્વ ક્રિયા ઉપર મગજની તમસર રહેછે, તેથી તેને 
કોઈ પ્રકારનું નુકસાન થયાથી શરીરનાં સધળાં કાર્યોને મડચણ પખમવી પડેછે. શ્વા 
સોચ્છાસ, ર્ઝતાભિસરણુ, પાચનક્રિયા, રારી? હુંફ ગ્મને રોષણુક્રિયા જેવાં જીવાધાર 
કાયો, મગજની નિર્‌।ગી હાલત ઉપર સાધાર રાખેછે. મને શ્મેમાંનું “કેકપણ કાર્ય 
ચાલતું અઢકેછે, ત્યાર ઝદગીતોા ખંત માવેછેન ભેજંમાં અકમ્માત સખત વાગે" 
છે, ત્યારૈ તત્કાળ મોત નિપજેછે ; કારણ, મગજને ઇજ થયાથી તેનું કાર્ય થોડીક 
ક્ષણપણ બંધ પડયું કે તેના સઆધારપર ચાલનારાં ખીજ સધળાં જવાધાર્‌ કાર્યો અટકી 
પડછે. જે જે કાર્યો આપણી મ્વેચ્છાથી થાયછે, તેને સબંધ મગજ સાથે છે; પરંતુ 
જે કાર્યોમાં માપણી મ્વેચ્છાની ઝાઝી જરૂર નથી, તેતો સેખંધ કશૈ।ડરન્જી તથા 
ગ્રંથીમાળા સાધે વિરોષ સ્મતે મગજ સાથે કિઞિત રહેલોછે* જેમકે, હોજરી સામા" 
«ય રીતે મ્થિર પડી રહેછે; પણ સમંદર ખોરાક પહોંચ્યા પછે ત્યાંના ગ્રેથીતતુને ખબર 
થયાથી તે હાજરીને ગતિમાન થવાના હકમ આપેછે અને અખેવાં પરાવર્તન કાયનું 
અાપણે નાન થવું નથી, તેનું કારણ કે “મે કાર્ય સધળણુ મગજને માધીન નથી- 


જવનક્રિયાનાં ઉપલાં વર્ણન ઉપરથી માલમ પડેછે કે જ કાર્યો શરીરમાં યાલે- 
છે,તે એકમેક સાથ નિકટ સંબંધ રાખેછે. આપણે જાણ્યુંછે કે ખોરાક લઇ ગમે 
છીગ્બેતતે હોજરીમાં પચવા પછે રોષણ પામે, ત્યારે તેનું લોહી બનેછે, અને તે લોહીને 
૨122માં હદય ફેરવે, ત્યારે રારીર્ના સધળા તત્વોને પોષણ મળેછે* વળી આ તત્વોને 
લોહીમાંથી પોષણુ ઝ્રશતાં અને ર૬ થયલી કણે પાછાં આપતાં, જે ફેરફાર યાયછે 
તયા ?ેફસાંમાં તેહી ફરતું આવી સાફ થાયછે "મ બે ક્રિયાથી શરીરની ગરમી ચાલ 
રહેછે. લોહી ફેફસાંમાં સ્વચ્છ બનેછે, તેમ ચામડી, લીમ્ફ ગાંઠ અને મૂત્રપિંડ પણ 
તમાંના। ધણે। મલ ૬ૃર કરેછે સમને વી રીતે સ્વશ્છ થતા પ્રયોગમાં એ।રાકમાંથી ઉપ- 
«તું નવું લોહી તેમાં ઉમેરાયછે. આમાંની -ખંકપણ્‌ કૃતિમાં કોઈ પણ કારણથી હર- 
કત પડેછે, તા બીજી સધળીને જેખમ પૂમેછે. આ મર્વ શારીરિક અતે માનસિક 
કાર્યો નિર્માણુ રીતિ ચલાવનાર પ્રધાન રાઝિત મગજ તથા કશોડર૦-જી અને ગ્રથી- 
માળાવાળું મ૦૦ળતંતુસ્થળ (નર્વ ્સન્ત્સે) છે. 


દારૂનો લોહી અને રારીટ અવયવોમાં પ્રવેરાઃ રૂપ્‌ 


મકર્ણુ પ. 


દારૂથી શરીરની પ્રત્યેક રચનાપર ભિન્ન ભિશ્ન સ્મસર. 
દારનો લોહી ખને શરી૨ સવયેવોમાં પ્રવેશ. 


કુદરતની મહાભારત શારીરિક રચના અને તેમની કૃતિ જેવડે પણું જીવન 
ચાલેછે, તૈ ઉપર દાર્‌ની ખૂરી સઅમસર કેમ અને કેટલી થાયછે, તે બરાબર સમજવાને 
હવે સહેલ થરી* 

દ્વારૂની માઠી મસરે શરીર ઉપર થયા સૃઆગમજ શારીરનાં સ્મંતર સંબંધમાં દાર્‌ 
જવો જેઈગમેછે તમને તે સંબંધ કયા કયા છે તયા કે મ યાયછે , તે પહેલાં તપા સિયેઃ 


દારૂનો શરીર સાથે પહેલો સને સામાન્ય સખધ મૉં વાટે થાયછે મૅમાંથી 
ગળાંતા અનનળમાંથી પસાર થઇ તે અનથીલી ગમેટલે હોજરી (સ્ટમક) માં દાખલ 
થાયછે* સમને હોજરી મધ્ધે ખઆાવેલી ખારીક જાળી જેવી લોહીની નળીગ્મો (કેપીલ- 
રીક ) તેને ચૂશી લઈ શરીરનાં લોહીની સમંદર ૪રતો કરેછે. ખીજ રીતે દારૂને આલે" 
હંલ શ્વાસથી ફે#સાંનાં લોહીમાં પ્રવેરા થાયછે: તેની વરાળ સુંધાડવાથી માણસના 
શ્વાસ સાથે દમનળી (વિન્દપાઇપ ) મારફતે ડ્રેસાં (લંગ્સ) માં જઈ પહોંચેછે; 
ન્યાંની ખારીક જાળી જેવી લોહીની નળીશ્ઞા અથવા કેરાવાહિની (કેપીલરીઝ ) વરા- 
ળને ચુશી લેછે, “થી તે લોહીમાં ફરી વળેછેઃ તી પ્રકારતે સબધ આલ્કાહૉલને 
નસમાં, ચામડી હેઠળ, કે મૂળદ્ટાર (મફર) માં બારીક પીચકારી માર્‌ દાપ્મલ કરવાથી 
યાયછે* ગ્મહિ પણુતે જગાગ્મોની ર#તકેરાવાહિની (કૅપીલરીઝ) ના લોહીમાં ચૂશા- 
પને તે રારીર માં રટણ કરેછે. ૬ મવાટે લીધાથી સ્માછાહોલ રરર ઉપર વધારૈ જલદી 
ગ્મસર કરેછે ; સમને તેથી માણસને ખેશુહ્ઠ કરતી વખતે ઝલૉર્‌[ફોર્મ સાથે કદી આલો! 
હાંલ પણુ વાપરવામાં સ્માવેછે * 


ગાછેહાલથી માણસનાં રારી? ઉપર જે માઠી અસરે થાયછે, તેની પૂરતી સ મજ 
સ્‌પવાની સ્મગાઉ તે પીવા્‌યી લોહી સાથે રારીરની અંદર કેવી રવિ ૪ રી વળેછે, તે 
જાણવું ત્મગત્યનું છે* 

દારૂ પીતાંવાર તે હોજરી (આન ૧૧*ન) માં આવી પડેછે અને વૂરત ત્યાંની 
ફ્રેશવાહિનીનાં લોહીમાં ભળીને વહેછે* લોહી હે।જરીમાંથી સ્યઓોગળ ફરતાં ગ્મેક મોટી 
શિરા ( સ્‍્યા૦ ૧૧* ત્મ) માં જયછે * જ્યાંથી તે કલેજન (સમાન ૧૧- પ) માં દાખલ થઈને 
ખારીક રેખાગ્બોમાં વહેંચાઈ જગેછે. સહિ લોહીમાં ધોડે।ક ષ્રેર1ર્‌ થઈ મેક 
માઠી શિરા (આન ૧૧- ફ ) માંતે ગ્મેકડું મળેછે, અને ત્યાંથી ખીજી મોટી શિરા 
(સ્ા૦ ૧૧. હ) માં દાખલ થઈ (હદય (હા ) તા જમણા ઉપલા ગાળા (આ ૦ ૧૧.૬) 
માંથી નીચલા (સખા૦ ૧૧. બ) માં દૉડેછેઃ સ્પહિથી તે હદયના ધડકવાગ્મે કરીને 
લોહીની ધમનિ (આન ૧૧. ધ) ની મારફતે બંતે ડ્રેળસાંમાં હડસેલાયછે. લોહી ૪" 


ર૬ મધુપાન ન્યથવા દારનો સવાલ. 


વાનાં નયા સધળા માર્ગમાં તયા 9ેફમાંમાં ભાજેોહોૉલ તેનો સેખવતી રહેછે. જેમ લોહી 
હામ ઠામ 'દૉડેછે, તેમ આજેોાહૉંલ પણુ ઠામ ઠામ ભેગોજ 'દૉડેછેઃ આપણે દમ લીગ્મે 
છગ્મે, ત્યારે સોંઝ્સિજન નામની ચોખી હવા ૪ેફ્સાંનાં લોહીમાં જઇ તેતે સ્વચ્છ 
કરેછે, સ્મને તૈમાંથી શરીર તમંદરતાં રસાયની ૪ેરફાર્યી નિપજેલી કાર્બાનિક સ્મૅસિડ 
નામની કેરી હવાફેફસાંનાં લોહીમાંથી દમ વાટે ખહાર પપેછેઃ તમા વખતે તે ઝેરી 
ગેસ સાથે લોહીમાં ભેળાયલા માજેહોલને। થડડે ભાગ પણ ?ેક્સાંમાંથી વરાળરૂપે 
દમવાટે નીકળેછેઃ છાકટઢા માણુસના મોઢાંમાંથી દારૂનો વાસ આવેછે ત્તેનું કારણ 
અ છે. ખાકીનોા સ્માછે।હાલ જે સોહીની અંદર રહેછે, તે ફ૪સાંમાંથી સ્વચ્છ થયલાં 
દ્ોહીસાથે ઘોઊીની નળી (આ ૦ ૧૧*ક. “"ખ*) ની મારફતે હદયના ડાખા ઉપરના ગાળા 
(ત્મા૦ ૧૧. ય) માંથી નીષલા ગાળા (્મા૦ ૧૧.સ) માં જાયછે તમને તે ગાળાના 
સૈકોચાવાધી રારીરની મોટામાં મોટી ધમનિ ( સ્મા૦ ૧૧. લ) માં સ્વચ્છ લોહીસાથે 
તૈની ત્માપ્માં શશીરના ભાગોમાં પથરાયલી નાની મોઢી રેખાગ્મે। (સાર્તરીઝ)માં તે પ્રવેશ 
યાયછે. ગમે રીતે સસાજછાહૉલ ભેજની રઝતનળીશ*ોા (માર્તરીઝ) માં, પેટ તમને છાતી 
માં સમાયલાં ૬2ક તસમવયવોની રેઝતવાહિનીમાં, માંસમાં, ચામડામાં, હાડકાંની ૬૨ 
ર્ઝતનળી*્મોમાં સ્યને, ટુંકામાં, શરીરના દરેક બારીક્રમાં બારીક ભાગમાં લોહીની સાથે 
જૂલાઇ જયછે- ગેમ હોવાથી પિશાખના બકા ગમેટલે મૂબતપિડ (કીડનીઝ ) 
પિશાખના આકારમાં લોહી માંહેણો કચરે। રારી? ખહાર %ેકવાને નિમાણૈ થયલાછે, 
તે પિશાખ સાથે સઆાકેોહાૉલ પણ મોડો ધણુ બહાર કાઢી નાખેછે. વળી ગ્મેજ રીતે 
પરસેવા સાથે પણ ખાછઊેાહાલ ખદનની ખહાર નીકળી પીનારનું અંગ દારૂથી વામ 
મારવું કરેછે. 


દારૂની લોહી ઉપર અસર. 


ગ્માછાહાંલ પીવા પછી તે પહેલા લોહીમાં ભળેછે; માંટે લોહીપર શું 
અસર કરેછે તે આપણે જાણવું જેઇગ્ેછે. ભળતાંજ તે લોહીની કુદરતી ખાશિ- 
યતને ખિગાંડેછે અને તેણે કરીતે શરીરનાં ૨%૦૨જ તત્વોની પુરવણી સને પુષ્ટિ કાજ 
સ્વચ્છ તમને આઓઝિસજન ધરાવતાં લોહીની અવશ્યકતા પૂર્ણપણે પાર પડતી નથી. 
રારીરમાં સદા વહેતાં લોહીનો ઝરે ખુલી સ્માંખથી જેતાંતે નિર્મેળ લાલ પાણી શ્મને 
ગમેકસાં પ્રવાહિ દીસેછે, પણ જહ્મદર્શકયંત્ર વડે તપાસતાંતેમાં બે ભાગ જૂદા પાડી 
શકાયછે. ભક જેનાંથી તેને ધટપણું મળેછે તમને ખીજે જેનાથી પ્રવાહિપણું 
મળેછે પહેલાને રઝતકણુ બ્લડગ્લૉંબ્યુલ્સ) અતે ખીજાતે ર્#તજળ (લાઇકર સેનગ્વિ- 
નીસ) કહેછે. રઝતકણુ (સ? ૨૨) ગમેટલે લોહીમાં તરતાં સસગણિત અતિ જ્રક્ષ્મ દાણા 
જેવા પરમાણુ ધણા ખરા રાતા રંગના હોયછે સમને તેથી લોહી લાલ દેખાયછે* તમને 
ખીજ ર#તજળ સ્મથવાણોહીના પ્રવાહિ ભાગમાં રૈગ હેતો નધી, પણ તે 'કૈખ્ીન' સને 
“સીરમ ખે ચીજતે। બનેલોછે: સયા ર્ઝતકણુના રાતાં રજકણેુ। ગોળાકારમાં કાંધક ચ- 
પટઢાં છેન્તે દમમાં ગગ્મેલી હવામાંધી ખંઝિસજન ખેંચી લેવાની ખાશિયત ધરાવેછે, 
ગતે પોતાના %રવા સાથે ખૌંઝિસજનતે શરીરના સધળા ભાગોમાં પુંગાડવાને। ધર્મ 


દ 
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લોહીના શ્કતકણ (સૂક્મદ્શકયંત્ર પરમી.) 





સમા૦ ૨૨. 

૬-૬. રાતા ર$તકણની પૈસાની ટેકરી નેવી હારશે. પ-પ. તેમાંના ખે સપેત રડતક્ણ ખં, શાતા રક્તક્ણનો યપટા અને વપારે 
માટા રે'ખાવ, ગ. રાતા રતડણનો મોટા અને બાજ્વૃથી રેખાવ. મ. તેની હગળી. ળ.તે પાણી યૃશી ગોળાકાર ધયલું, જ. સ" 
પત રડતડણના મેટા રેખાવ. તમ સપેત રડતક્યનો બધલાતો આડાર: બ. સવત રડતડથને ખંસિડ લમાડયાથી 
તેનો મધ્ય દાતા ”ણાય છે. ૬. રાતા રકતકયનું' શુષ્ક થવું. ત. એન માયૂક ડોરેથી ડરોમલી વળતું. 
ખજાવેછે. પણ ત્માછેહૉલનાં સમાવેશ પછી 
રેઝતકણે મ્માકારમાં વાંકાંસુંકાં થઇ જાયછે તમને 
તેમની ફરતી કેરમાં કરશેયલી વળી જયછે 
[આા૦ ૨૨-૬*૬.ન.] તથા તેમની ખોંઝિસનન 
એગવાની રાઝિત *ઞોછી પડેછે. તેથી કરીને 
રારી? બંધારણના દરેક સહ્મ તત્વની પૂર્ણીને 
માટે તાજી ખૉઝિસજન જેટલી ગ્મૃતે જેવી 
જેઈશ્મે, તે મળો શઝિત નથીઃ લોણછીમાં 
જ્યારે કોઈપણ કારણથી ખઝિસજન ખઔઓછી 
થાયછે, ત્યારે તે સ્વચ્છ રાતું 'દેખાવાને ખદ્લે 
શિરાનાં મેળાં જેખબુવા લોહી જેવું દીસેછે.. 





9. 
અક ર૨૩. 
૬, રૃડ૬ાના નતલપાદ માહેની નળોમાં વહેતા રડત્ય્‌ 


જ (સૂક્માર્સપત્ર ઉપરધીી-) સ્વચ્છ લોહીને શરીરમાંથી બહાર કહાડી તેમાં 
જરાં આઈઇોાહૉલ નાખીને જૂશ્મા, તો તેનો ખોઝિસજન ધરાવતાં સ્વચ્છ લોહીને 
રાતા રંગ ખદલી ધેર રંગની સંગ્રાહ મૂકી કાઢેલાં લોહીની મ્યામતા પકડછે. 


ડાઝટર હારલી ગમે લોહી ઉપરે કરેલા પ્રયોગ (નવેમ્બર ૧૮૮૭) નું પરિણામ 
નીચલા કે।ડામાં જણારી- તાજં કાઢેલાં તંદુરસ્ત લોહીના બે ભાગ કરીતેને સોઝિસ- 
જનવાળી સ્વચ્છ હવાવાળાં “ગૅસ ' બનાવવાના બે વાસણમાં સરખે ભામે નાપ્કું 
જે માંનું “મેક ચે'ખું રહેવા દીધું નમને બીજમાં સેંકડે પાંચ ભાગ જેટલો આલછેાહાલ 
ઉમેચ્ચો, જે પછે બેહ વાસણે। ખંધ કરી ચોવીસ કલાક જ્રધી (વખ્ખતે વખત હલાવ્યા કરી) 
રહેવા દીધાં. આવા કેટલાક પ્રયોગો કરી જેઈ ગક, સરાસરી પરેણામ નીચે પ્રમાણે 
કાઢયું છેઃ -- 


3૩૮ મધુપાન ન્મથવા દરને સવાલ* 














પ પે ય ડાળાનિ$ અત્તિડ ટ્‌ ૩ર અધા અને એક 
સા બાગ હવામાં, આડિસનન. સ નટ્રાનન  પ્રેિશમાં મસ્તારેઃ 
વાપરેલી હુવાતુ બૅધારણા ...... ૧૨,૯ ૦.૦૪૨ ૭૯.૦૩૮ ર૦.૯૬ 
ચેો!ખાં લોહી સાથની હવામાં... ૧૨.૫૮ ૩.૩૩૦ ૮૬.૦૯ ૧૪.૯૧ 
ચાખાંપણ્પાંચટકા આદકાહૉલ] ૧૬.૫૯ ૨.૩૮૦ ૮૧.૦૩[ ૧૮.૯૭ 
ભેળેલાં લોદી સાથની હવામાં 





તપા કોઠા ઉપરથી ઉધાડું જણાય છે કે ચો ખાં કરતાં આછેાહોલવાળાં લોહીગ્મે 
સાથની હવામાંથી સ્મોંઝિસજન પોતામાં કોડી ચૃશી અને કાર્બાનિક અંસિડગૅમ 
પણુ પાછી થોડી કાઢી સમાપી* 


જ્તાહીમાં આંઝિસજનની હાજી કેટલી જર્‌રની છે, તે જણવાને ગમેટલુંજ બસ 
થશે કે ને બે મિનિટથી વધાર્‌ ભખાપણે શ્વાસાચ્છાસ ન આૃલે, ખીજ શબ્દામાં જને 
-ખંઝિસજન ૬મમાં દાખ્ખલ ન થઈ રાકે,તે। માણસ ઝુંગલાધને મરણ પામેછે: તાવી 
હરદમ જરૂરેની ખોંઝિસજન દાર્‌ જેવાં કારેણુથી જે સ્યાપણે પૂરતી મળી નહી રકે, 
તતા કેવાં હાનિકારક પરિણામો ઉપ“, તે વિચારવું સહેલ છે* લીબિગ કહેછે કે સ્વચ્છ 
સોહીની સ્મૉઝિસજન, રારીરના તત્વોને પુષ્ટિ સ્માપવાનાં હેતૂધી તે સાથે, તથા નિરર્યક . 
તત્વોને બહ।૩2 ફેકી કાઢવાના હેવુધી તે મતા સાથે, બંનેથી ભળવી જેઈ *મેછે, પણ દારૂ 
પીધાથી તે આછેાહોલના તત્વો સાથે જેડાવવાતે પહેલી તત્પર થાયછે, ત્યારે લોહીની 
અ ઝિસજન સ્યોછાહાલના તલોમાં ખષી ગયાથી રારીરના તત્વોને પુદિ માટે તથા ૨૬ 
થયલાંતે બહાર ફેંકવા માટે પૂટ પડેછે , ગ્મેટલે બંને કાયેમાં અસડ ચણુ નડેછે- કુદરતી રીતે 
શરીરના નિરૂપષયોગી અને રદ બતેલારજકણોામાં મુખ્ય કાર્બન અને ઉંડોનન છે, 
તેલોહીમાંતી ખંઝિસજન સાથ સંયોગ પામી ફસનાં મેળાં જંખુવા લોહીથી ભળીફેફ- 
સાંમાં આવેછે. ત્યાં તે લોહીમાંથી શ્વાસાય્છ્રાસમાં બહાર નીકળતી ઝેરી કાર્ખાનિક સ 
સિડગૅસ તથા પાણીની વરાળના સ્માકારમાં નીકળી જાયછે 


ત્માપણે ખાગળ કહ્યું કે હોડીમાં સ્સાછાહૉલ સામેલ થઈ લોહીનાં રાતાં ર#તક- 
ણોની ખાશિયત બિગાડી, દમમાં જતી હવામાંની ખોઝિસજન પૂરતી ચૃરાવામાં તેમને 
દુરખેળ કરૈછે. તૈમ છતાં પણ * કાંઈ ખઓંઝિસજન લોહીમાં 'ચશાગ્મેછે, તે આંઝિસ- 
૪નને (લીબિગ કહેછે તેમ, આઉેાહોલના તત્વો સાથે પહેલો સંયોગ થઇ જયછે ત્યાશે;) 
રારીરનાં તત્વોની પુરવણી માંટે જેછ્તો તથાપિ ધસાયલા નિરૂપયોગી તત્વોને ખહાર 
જેંકવા માંટે જોઇતા જો “છે પડેછે, ગમેટલુંજ નહી? પણુ તેથી કૃદરતનાં ગ્મેક 
ખીજાં ખૂખી ભરૈલાં કાર્યમાં પણુ હરકત પડેછે. શરીરના મડદાળ પદાર્યો સ્મંગમાંયી 
ખહાર2 નીકળી સમાવવા માટેતે ખંઝિસજન સાથે જેડાયછે, તે રેસાયની સંયોગ 
યતામાં ગરમી ઉત્પન થાયછે સ્મને તણે કરીને સ્માપણાં ખદનની હુંફ જળવાયછે- 
માટે આઅઝસજનની ન્યૂનતાને લીધે ગમે તત્વોને પૂરતો સૈયોગ ન થવાથી સ્મંગની હુંફ 
પણુ કમતી થાયછે. ગમે સિવાય સાજછેહોલ રેઝતજળની ફેખ્ીનને ધટ કરેછે. તમા 
પ્રમાણે ખાછોહૉલની લોહીના તતો ઉપર થતી અસરેતે લીધે તંદરસ્તી જાળવનાર। 


દારૂની લોહીના ફરેવાપર્‌ ગ્મમર* રહ 


કુદરતી વ્વવહાર પરિપૂર્ણ થતા નથી અને શ્વાસોચ્છાસને ઉત્તમ હેતુ પાર પડી શક્તા 
નથી. ત્યારૈ રારીરની સારેગ્યતાને બિગાડનારી ભવી વસ્તુનો ઉપયોગ શું કરવા કરવે! 
ત વાષનારે ખૂબ વિચારવું જે ગમે છે. 
દારૂની લોહીના ફર્વાપ* સામાન્ય ખસર. 
હવે શરીરમાં લોહીનાં ફરવા (સરઝયુલેશન ) ઉપર આછેોાહલની કેવી સમસર થાયછે, 


તે તપાસિયે. જે ત્માહ્કાહૉલ પૂરતા જથામાં લીધો હેય,તોા તેની અસર ખૂણેખૂલી 
ધમનિની વ્યવસ્થા. 





૧૩ ર૪. 
નજરે પડેછે. ચહેર। રતાસ પકડેછે ; નાડી ઉતાવળી , ભરેલી, તમને જેર્‌માં યાલેછે ; 
શરીરની ચામડી ગરમ જણાયછે ગને પીનાર્મી પોતાનું ગંગ વધારે ગરમ થયલું અને 
“યુર્સા ભરેલું લાગેછે. આ ચિન્હે દારૂની સ્મમર્થી શરીરમાં લોહીનો વેગ વધેણે 
દખાડેછ અનેતે નીચે પ્રમાણેયાયછે. શરીરના સધળા ભાગોમાં ગોચર (વિઝિ- 
ખલ) અને અગોચર (ઇનવિગિખલ) જક્ષ્મ ર્ઝતનળી ગમ ભરેલીછે. અને ખમે.થળીઃ 


૪૦ સમધુપાન અથવા દારેનો। સવાલ* 


માંની જહમ કેશવાહિની (કંધીલ રીઝ ) દરૈક જહ્મ ભાગમાં ધટ પથરા બલીછો ; તેથી 
રારીરમાં #યાંઈ પણ ઝીણી સાય જેવી ચીજ ભોકવામાં આવેછે, તો લેહી નિકળેછે . 
ગા નળીશમા ( ખાર્તેશીઝ ) જેમાંથી સ્વચ્છ લોહી પસાર થાયછે તેની બાંધણી કુદરતે 
સ્થિતિમ્યાપક (ઇલૅસ્તિક ) ૨।૫ી છે; તેયી “જે ભાગ ઉ પ2 લોહી મોકલવાનું હોય, તે ભાગને 
જે ટલું લોહી જોઈ “ખે છે તેનાં પ્રમાણુમાંજ સ્થિતિસ્થાપક રઝતવાવહિની (સ્માર્તરીઝ) પોહે।ળી 
યાયછે, અથવા સંકોચાયછે* પણુ દારૂની ત્મસર્થી તેમનું સંકોચન ઢીલું પડીને તે 
ફ્લેછે, જેથી તેમાં લોહીનો પ્રવાહ તથા જમાવ વધારે થાયછે, સ્મને લોહીમાં જેરાના 
ચિન્હ ઉત્પન્ન કરેછે. લોહીનો નળોગ્મોની સૅકોચનશઝિત દાર્‌થી કેમ જતી રહેછે, 
તેની સમજ નીચે પ્રમાણે છે* રારીરની ૨ઝતનળીઓ (સાર્તરીઝ)નું સંકોચયાવું તથા 
ફૂલવું શરીરનાં ખીજ મ્વેચ્છારહિત કાર્યોની મા#ક મન્જતંતુ મ્થળ [નર્વ સેન્તર્સ] 
ને ખાધીન રહેલાં છે* દારૂથી મન્નનતંતુ (થળ મડદરાળ થઈ તેશ્ખો સખા લોહીની 
નળોશ્બોનાં પડમાં સમાયલાં સ્તાયુ ઉપરનો અંકુશ ખોહેછે, તેથી લોહીની નળી 
સેકોચાઈ રાકતી નથી. સમા મન્જાતંતુમ્થળ શું છે મ્મને તેને! ધર્મ શું છે, તે આપણે 
-પાોગળ સમજવ્યું છે. શમે કાષ્ નીકળો જવાથી કેરાવાહિની “ખા કિપીલરીઝ] સંકે।- 
ચાયલી રહેવાને બદલે ફલેછે, તે માંહેલું લોહી વધેછે, તે “એક સરખા વેગથી ફરવું નથી 
ગ્મને ત્તૈથી તે ભાને।માં ઉષ્યતા તથા રતાસ વધેછે: સેઈ પસાર થવાને! માર્ગ વધાયે 
પાહેળા થયાથી હદય (હાર્તે)ને વધારે લોહી સોકલવું પડેછે તેથી તથા તેપર 
ગ્પયમલ ચલાવતા મજ્જતંતુનો કાખૂ નબળા પડયાયી હદયને સ્વભાવિક કરતાં વધારે 
ધબકારા કરવા પડેછે તે તેથી તેની શર્ત વિતાકારેણ અને જરૂર વગર્‌ "ખપી નયછે . 


માણસના ખહારના દેખાવ ઉપરથી સ્ખાપણે “વું સમ -ખે છીશ્મે'ે દારૂથી 
પીનાર્ને। ૪કત ચહેરો લાલ થાયછે; પરંતુ તેનું આપ્ઝું રારીર દારૂની અસરથી લાલ રંગ 
પકડેછે: જે સપણે તેનાં અંદરનાં ફેફસાં (લંગ્સ) જેઈ રાકતા હોઇગએે, તો ત્યાં 
લોહીની કૈરાવાહિનિગ્નાની ખધી નળીશ્મો। સોહીયી ભરાયલી લાલ 'દેખારો; જે ભેજું 
(બ્રેન) સને કરે।ડરન્જી (સ્પાઈનલ કોર્ડ) આપણે જેઈ શાક તા હોઈ ગએ, તો તેપણ 
*પેવાજ લાલ 'દેખારી; જે હોજરી (મ્ટમક ), કાળજું (લીવર), તલ્લી (સ્પ્લીન), 
મૃત્રપિડ (જીડનીઝ) અથવા રારીર અએદરની રચનાનો કોઈગમે ભાગ ખાપણાથી ખૂલે 
જોવાઇ રાકાતો હોય, તોતેપણુતેવોજ દેખારી- ડાકતર રીચર્ડસન કહેછે કે “એક માણસ 
જે દારૂથી ઉશકેરાયલી હાલતમાં સ્‍્માગગાડીના પેંડાં તળે યગેડાઈ મૃગ્મા,તેમાં ખોપરી 
દાટી ભેજું ગમેકદ મ બહાર નીકળી પડયું હવું, તે ભેજી સ્મકસ્માતની ત્રણ મિનિટ પછી 
તપામ્યું, ત્યાર તેમાંથી દારૂના વાસ નીકળ્યો; સ્‍્મને ભેજંની જૂદી જૂદી રેઝ્તનળીગ્મા 
(ખ્લડવૅસલ્મ) ની જગા હિંગળા જનેવી લાલ ચોળ દેખાઈ હતી. 


પ્રસંગોપાત પીનારામ્મોની પ'ઠતિ. 


ગાછેાહોલની લોહી તયા લોહીની ફરવા ઉપર થતી ગ્મયસશે। જણાવ્યા પછે શર્‌ી- 
રનાં ખીજ અંતર અવયવો તથા તેમનાં કાર્યી ઉપરે કેવી સ્મસર કરેછે. અતે તેમની શું 
હાલત યાયછે, તે જણાવવા સ્ખગોઉ દાર્‌ "મોછા વધતાપ્રમાણુમાં પીધાથી માણસની 
સાધારણ મ્યિતિનાં ફેર2 શું યાયછે , તે સ્માપળે જોઇન: 


પ્રસનેઉપાત દારૂપોનારા ખોની પદ્દતિઃ દા 


દારૂ કોઈ પણ હદ્‌ ઝથી પી શકાય છે, તેથી તેને વધતાં *મોછાં પ્રમાણુમાં વીધાથો 
જૂદી જ્‌દી સ્મસર થાયછે, ગમેટલા માટે દાર્‌ પીવાની ન્થિતિના ચા? ૬૨૦ (મતે સ) 
ફર્વામાં ગ્યાવ્યાછે. પહેલામાં જ્યારે કોઈ સાજે માણસ દાર પીવા શર્‌ કરેછે, ત્યારે 
લતા ચેહેરૈ। ખીળવા માંડેછે, સ્માંબા ચળકેછે, ઝબાં તેજ ચાળેછે* તેનાં રારીટમાં 
ગરમી, હાથ પગમાં ગતિ સ્કને દિલમાં ખૂશી લામેછે* તનમનનું દુઃખ તે ઘડીભર 
ભૂલી જયછે- ઢુંકામાં, દારૂની સામટી સ્મસર તેનાં દિલને બહેલાવી "ખૂશી કરેછે. 
પણ સમા સધળો બહાર્થ્ધે લલચાવનારી નિશાનીગ્મો તેનાં રરર અંદર તો જખૂત- 
૪૪ ડ ધાળેજ- 


ખોજા ૬૨૦ ઉપરે જતાં પીનારતે મનપર પૂરે! સ્મપ્તિયાર રહેતો નથી- તૈનાં 
મગજમાં વિશ્ારે સ્મરાવી જલદીના વેગે ઉડી જાયછે. “મેટલુંજ નહીં ; પણ તેનું મગજ 
ઝુંચવાડામાં ગોથાં પ્ખાવા માંડેછે* કાંઈ પણ તે 2૫% સમ રશાક્તો નથી મતે તેની 
ગ્મકલ દૃઢ રહેતી નથી. રાર્‌ લ્હેરેની "ખૂશીથી તે વધાર લહેરી થઇ નનયછે પણ 
ત્યારબાદ તે ઉદાસ સ્મને બળી ખલ બનેછે; અને તેથી વધારે ઉશ્કેરાઈ મ્બાખરૈ નેગલી- 
પણાંની હાલતમાં આવેછે તેની ગ્મકાલને। કાળ તે ખોહી દેછે, ત્યારે કાંઈ કામ કરેછે 
તેતેધ્રડીના મનના ફાંટાનું ટનથવા નીચ જેમસ્સાનું પરિણામ હોયછે. દાર તેના વીના" 
રને વધારે તે વધારે લલચાવના?ી માયા છે તેની લાલસમાં પહેલી હદ છોડી વધારે. 
"જીવા માંડયો, ત્યારે તેની મ્મસર ભેજેને પહોચેછે. ભેજું ગતિતતુગ્મા માગ્કતે રારી- 
રનાં સર્વ માંસવાળા ભામે।પર હકુમત અલાજેછે* બેસવું, ઉઠવું, ચાલવું, ઉચકવું, બોલવું 
ખ્ખયવા કોઈ પણ જાતની હીલ ચાલ કરવા સ્આગમચ તેવિષે વિચાર ભેશ્નમાં પહેલો ઉત્પવન 
થાય; પછી તે હેકમ ગતિતતુ વડે મ્તાયુપર મોકળી ગ્માપેછેઃ પણ દાર્‌ના વેગયા 
ભેજેતેા। અમલ નબળો પડેછે સમતે તૈથી છાકટો માણમ પહેલાતો લડથડીસ્માં "ખાય 
ઝુ. ખૂશીથી કિવા ખૂશી વગર તે બદનની હીલચાલ કરેછે, તેપર તેશા કાંધ ૦ 
કાખૂ જણાતા નથી* ભેજળેનો જે ભામ સંખ સતે જીભપર ગ્મમલ ચલાવેછે, તેમાં 
સહુથી પહેલાં દારૂની અસ૩ પહોાચેછે કે ત લડથડવા માંડી છાકટ બોબેપ તાત 
બની જયછે * ગ પછી તેના હાય પગની છહાલગયાલના મંબંધનાં ભાગપરે ગ્મસર 
૭તાંતેનું સ્માપ્યું રાશૈર લપેડા ખાતું ડોળેછેઃ અવી હાલતમાં તે ચાલેછે અથવા 
ગાકમ જગાગે જયછે "યર, પણતે જણતો નથી કે ટયાં જાયછે. ગને શું કરે- 
છ્‌. જેમ ટેવ પડી રહ્યાયી ધણા” ઝડપથી લપખ્ખનારા, વાજીત્ર વગાડનાર, ભરત 
“ભરનારા, સ્રથવાકેટલાગ્મેક સાંચાગ્મથી રાત દહાડા કામ કરનામાગોનાં રાશીરનાં 
સાંધાગ્મા અચાનક ગતિમાં ચાલ્યા જાયછે, તેમ મમા છાકટા માણમનું હગેક કામ વ" 
ગર વિચાર બેભાન જેવું થતું સઆાપણે માલમ પડેછે? જે દાર્‌ પીનાર જુવાન અને 
જવતળાળે હોયછે, તો ઉલટી કરી થાપના ઘણે ઘરે બહાર કાહાડી નાખેછે, ત્યારે 
આત્તે સ્ાસ્તે શુદ્ધમાં સ્માવેછે.. 


ખીજ હદથી વધી ત્રીજન૬2૦૦%મ પ૩ ઘાર્‌ પીવાયછે, ત્યારૈ મગક૪ પર્‌ વધારે 
માઠી અમમર થાયછે. માણમની મમજ, ઇચ્છા, સ્‍મને વિવેક, “ સઘળાં ઉત્તમ 


ભેજની રાઝિત ઉપર્‌ સ્પાધાર મખેછે.,, તે ઘણે ૬૨૪૪ મમ થઇ જષછે, ગ્વનેનપશુ- 
6 


૪૨ મધુપાનત અથવા દારૃના સવાલ. 


સમાન જુમ્સા અને દુર્ઝુણે પ્રગટ થાયછે, જેનું તેને ભાન રહેતું નથીઃ તેના વિચા* 
રની વળણતેનો મરને ખાધીન નથી?» તેથી નેમ ગમે તેમ તે લવેછે ને ખકેછે. , 
ત્તનાં મતર્ૂબા (સઆઇદીયાઝ) ઝુંચવાઈ જયછે , તેની વિવેક ખુહ્દિ બંધ પડેછે, સ્મને 
જુસ્સા (પંશન્સ) વધારૈ જેર સમથવા ઝનુન પકેપ્છે. ગમે વખતે તેતે ચકાર સવે- 
છે, ગબેકની બે થીજ દેખાવછે, કાનમાં *ાાવાજે સંભળાયછે, ગ્મને તહરૈવાર ક- 
લ્પિત ખ્યાલો ઉપજેછે. તેનાં શરીરની હીલચાલ ધૂજતી સ્મતેડાલાંખમાતી, સ્યવાજ 
ઓખળો, આંખો શ્રમ્ય (વિકન્ત) તમતે ચહેરે ફિકો પપ્છે- ખાતાને કેમ મ્મને શું 
કરવું, તેના બેભાન થઈને માણુસ તેના જુમ્સાગ્બોની હકુમત હેઠળ મૂકાયછે. ગતે 
ગમેટલેો વખતતે ખરેખર દિવાનાં જેવો હોયકે , તેથી પોતાને તેમ ખીનગ્ાને 
ધામ્તી ભરેલો થઈ પડછે શખવી વખતે *ે સ્વાભાવિક હિચકારે। માણસ છેં તે વ- 
ધારે હિચકારો બનેછે; ટચાક માણસ વધાર [મેથ્યાભિમાની થાયછે; ઘાતકી મા- 
ણુસ પોતામાં દયાને ગ્મેક રતીભાર ગ્રુણુ રા બતો નથી સ્મને જે માણમમાં કુદરતી 
ખરા હવસોનું ધર છે, તે માણસાઇ છેડી નનનવરી હાલતમાં આવી જાયછે. 
ચોથા ૬૨૦%“ પ2 ચઢીને જે હડ) વધારે દાર્‌ પીયેછે તેનાં લજ્નની સમત્યંત માઠી 
હાલત થાયછે; આંખોને ચીતળી આવેછે, હાથ પગ ઢીલા થઇ જયછે, લાગવાની 
રાગઝ્તિશન્ય મારૈછે સમતે રારી મ્વેલા માણસના માફક હીલચાલ વગરનું થઇ ૫% 
છે. આાવી હાલતમાં છાકટ, જે કે મૂવેલો ગણાતા નથી, તાપણુ તનાં રર|રના સધળ। 
ભાગોનાં નિર્માણુ કાર્યોના નાશ થઈ રહેવા આવૈલે। હોયછે... ફઝત મગજની જેટલે) 
ભાગ શાસોચ્છાસ (રેર્પીરેરાન) પર તમને હદયના લોહીની ફેર્વણી ઉપરે કા રાખેછે , 
તે છેલ્લી ઘડી સ્રધી પોતાને! મમલ જાળવી રાખેછે. જેથી હદપાર આવેલો છાકટ 
બેભાન પડેછે, તાય તેતો શ્વાસ અને નાડી, જેનાં ઉપરે માણુસની 9વનરાઝ્તિને। 
આધાર છે, તે ચાલુ રહેછે: કુદરતને! કરેણામય નિયમ છે. કે ભેજનાં ઉપલાં બે પ્રા- 
ણાધાર કાર્ય ઉપર સ્માલજેહાલની સ્યંસર સઉથી મોડી પહેાચછે. અને જને એમ ન હત, 
તા ૬૨ક ધણો દાર્‌ પીના2 તુર્ત મરી જત તે બદલે શ્વાસોચ્છાસ અને હૃદયનાં કાર્યો 
ધણાંજ ધીમાં પડથોથી તૈ મૃવેલી અમતે જવતી સમે બે હાલતની વચ્ચે લટકી રહેછ.- 
છાકટ પહેલાં દારૂના મેક પ્યાલો પી પછી 'માજે સમતે પછી ત્રીજે “બમ કરતાં ન્યાં 
સવાતેનું મરણ નિપજે, ત્યાં ગધી પીતાં રહેવાને ચકે નહીં; પણુ તેના સારા ભાગ્યે હ- 
દયની ગતિ (હાર્તસ સનૅંઝરાન) અને શાસા*છાસપર અસર થઇને મારી નાખે તે પહેલાં 
તેનાં ભેજના ખીજ ભાગોાપર સમસર ચઢી જાયછે, જૈથી તેની શુદ્દતે ગતિ બંધ 
પડીને તે લોથ પોથ થાયછે, ગ્ઞેટ્લે વધારે દાર્‌ પીવાનું તૈનૈ ભાન રહેતું નથી. પણુ 
જો પહેલાંથીજ ગેકદમ પુષ્કળ દાર્‌ લીધાથી શ્વાસાચ્છજીસ અતે હૃદયને ચાલુ રાપ્યનારે 
ભૈજંના ભાગપર સયમ? ફરી વળેછે, તો પીનારતું માત જરૂર નિપજેછે.. આકસ્મિક 
મરેણાતી તજવીજ કરનાર અમલદારો (કોરીનર ) જણાવેછે કે આપધાત અને ખૂત 
કરનારાગ્બોમાં ધાગું કરીતે સ્મડધી સંખ્યા સ્મતિ છાકટાએ ની છે.. મિડલસેટ્સના 
પશ્વિમ ભાગમાં ૬૨ વરસે સરાસરી ૧૫૦૦ ગ્યાકર્મિક મરણની તપાસ ઉપરથી કૉરેાનર 
મી. વૈકલી જણાવેછે. કે તેમાં ૯૦૦ મરણિ। છાકટપણાંથી નિપજલાં હતાં, અને તે 
પિગેધ #ણવછ કે અઅ હિવાય ખીજ ૧૦૦૦૦ થા ૧૫૦૦૦ માણુસ ૬2 વષે સત્તાધારી 


૨જના પીનાર! એની પડ્તિ* ૪૩ 


તપાસ વગર જન નામના સ્પિરિટની અમસર્થી મરી જયછે.. પ્રેમ્તનનાં હાઉસ મ્મોંફ્‌ 
કજેકરાનના સન ૧૮૪૭ના રિપોર્ટમાં કૉરે।તર કહેછે કે છેલ્લાં ૨૦ વ્વેની નાધ ઉપરથી 
માલમ પડેછે કે તેટલા ડાયકામાં સકડે નેવું મોત છાકટપણાંથી થગેલાં હતાં. 
શેોજના પીનારાઓની પપ્&તિ- 

વખતે શ્મેમ બતેછે કે “મેક પછે ગ્મેક વધારે ગ્લાસ દાર પીતારાગ્મો ફકત 
બેભાનપણાંનાં “મેક બેવાર ભોગ થઇને છટકી જયછે., પણુ જે હમેશાં દાર્‌ પીયેછે , તેતો 
હમેરાનો ભોગ થઇ પડેછે. ગમેક્ર માણસ કોઈક વેળા પુષ્કળ દારૂ પીગ્મે તેનાં સ૨ી૨૫૨ 
જેટલી માટી સ્મસર થાયછે, તે કરતાં ખીજે થોડા, પણ હમેશ, દાર્‌ પીતો રહેછે? તેનાં 
31૨2 પર્‌ વધાર માડી અમર થાયછે. સારારા, જથુ દારૂ પીતામગ્મા પોતાનાં રારી- 
1ની બાંધણીમાં “મેક પછી મેક સુસખ પાડેછે અને થોડાં વષમાં તે બાંધણીને। નારા 
કરેછે. સ્ખાગળ દાર પીનારાગ્મોનાં ચાર ૬૨૦% ત્મને તેનાં પરિણામો જે વર્ણવ્યાં, તે 
સ્મમે જધુક પીનારાગ્મોતે નહીં પણ કે।ઈ કોઈ વાર જૂદી જૂદી ચાર હદમાં પીનારા” 
ગમોને લાગુ પડતાં વર્ણવ્યાં છે. 

હવે જથુક દારૂ પીનારાગ્મોની તંદુરસ્તી તપાશી શમે. “ગમો દારૂ પોતાની ૭૬- 
ગીતું અગત્યનું સાધન સમજેછે, તેમા દિવસમાં ખાના ઉપરે યા કોઈ ખીજ વખતે 
પાતાની ટેવ પ્રમાણે દારૂ લેછે સ્‍્યતે કેટલાકે મહેનત જજાલયી કંટાળીને સ્નથવા મોજ 
મજહમાં ઉસકેસઈ જ્યાર તક મળેછે, ત્યારે પીગ્મેછે. પછી જે ટેવ ચૉટેછે તેને 
નાબુદ કરવામાં તેગ" સમશઝત થઈ પડેછે. ગેમનાં શરીર અંદરનાં બાંધામાં ફેરફાર 
થાયછે તેમાં તેમની લોહીની કેરાવાહિની ખા (ઝંપીલરીઝ) ફૂલેલી રહેછે. તેમનું 
હદય કુદરતી વેગ કરતાં વધારે ઝડપથી ધબકારા મારેછે. તેમની ભૂખ સ્માસ્તે આસ્તે 
ગમાછી થવી જયછે, અતે અફસોસ કેતન) જૂખ લાવવા તતે ભૂખતે ઉગ્કેરવા 
સાહિત્ય સમ૭૩ને દાર્‌ પીયેછે, તે ઠગીને તેનેજ મારેછે ! તેમનું મગજ સુમ્ત થવું જાય 
છે, હિમ્મત એઓઇછી થઇ તેગ્મો હિચકારા બનેછે. હવામાં કોઇ નનતતે। ફેરફાર થવાથી 
તેમનું અંગ ઠડું પડેછે અતે તેની સ્મમર નિવારણ કરવા ફરી ડગાઇને તેશગ્મો દારૂ 
પીગ્મેછે- ચોકસ હદમાં રજ યોડા દાર્‌ પીધાથી ઉપર જણાવેલા ભોગ ગ્માપવા 
પડેછે, પછી શશર સદર ધણાંક દર્દોનું ખીજ બેમાલમ શેોપાયછે, ત્યારે જયુક થોડા 
ષીનાસનતા ખીજ ૬૨૦% ષરે ચહેછે* 

હમેરાના પીતાર। જ્યારે ખીજ ૬૨૦% (સેકંડ સતેજ ) ૫2૩ જાયછે, ત્યારે તેમાં 
વિરીષ ખિગાડ થાયછે પહેલા ૬૨૦-%માં શરીરના માંચાગ્મોની માત્ર ક્રિયા બદલાય- 
છે, પણુ ખીક્ને દરજો પહોંચતાં તે સાંચા“૭્ઓની તમસલ રચતા અને કુદરતી ખનાવટમાં 
જૂરફાર થાયછે* ગઞેથી કરીને ગવી હાલતમાં દાર્‌ પીનારાગ્મોની તંદુરસ્તી પખખૂલી રીતે 
બિર્ગડેલી દીસેછે. પહેલા ૬૨૬૦માં પીનાર “મ દારૂથી ઉશ્કેરાઈ જયછે, તેમ 
ખીજમાં થવું નથી; પહેલામાં “મ પીનાર લાલુચોાળ બનતો જાયછે, તેમ ખીજમાં 
થતો નથી. ખીજ્માં પણુ ચેહેર્‌। લાલ દેખાય છે ખર્‌।, પણુ તે પહેલા માંથીજ શરૃ 
થયલો હમણાં ચાલુ રહ્યેછે* વળી શમે ૬૨૦માં ધડી ધડી દારૂ પીવાની તલબ થાય" 
છે, તમને જ્યાં જધી તે પીધામાં ન સમાવે, ત્યાં જધી દેને કાંઈગ્ઝ પડવું નથી, તૈના હાથ 


૮ મધુપાન ત્યથવા દારૂતા સવાલ” 


પગ ધૂજેછે, મ્મંગ થંડું થાયછે, પાચનરાઝિત નબળી લાગેછે, તમને ભૂખ ઉશ્કેર્વા 
ભોજન પહેલાં દારૂ લેવાની ખળિર હાજત રહેછે ખાધાપછે તુરત તેમને બેચેની 
લામેછે, છાતીમાં દાહ બળેછે, નમને ખાટા ઓડકાર આવેછે: સવા નાપંસદ ગએડ- 
કારનું કારણ તે*્મ સમજેછે કે ખાવામાં કાંઈ વસ્તુ માફક સમાવી નથી ! *મેટલા માંટે 
ત્તને જેર્વવા સમતે પેટમાં દોડતો પવન તૈઉડવા તેમને ખીજું દારનું ગ્લાસ પીવું 
જેઇ ગમે !! પણ તેગ્મો જણી, શકતા નથી કે બદદજમયતનું કાર્ણુજ તેમને દારૂ છે* 
ગ્મવાં માણસનો! ખોરાક (દારૂને લીધે) પૂર્ણું પાચનત થયા પહેલાં હેજર્‌ીમાંથી સ્માંતર- 
ડામાં જયછે, સમતે વ્યાં તે કોહવામાંડી ગંધ મારતી ગેંસ ઉત્પન કરેછે. તેણે કરીને પેટમાં 
પવન પેદા થઈ સ્‍્માંતરેડાંને ફૂલાવેછે- સ્માવું એઈ બિચાર્‌। ભોળો છાકટ વધારે દાર 
થી ગ્બછે તે માંતે કેટલો ઠગાયછે ? ઝેર નાખૂદ કરવાને બદલે સામું કેર ઉમેરેછે. ગખેવાં 
માણસને કાડા બરાભર ઉતમ્તો નથી. શેક દહાડા પેટ કબ જ ર્હેછે,તેો ખીજે દહાડે 
છૂટી જયછે- તેમનું કળેજીં સુસ્ત બની પૂરેવું પિત્ત (બાઇલ ) પેદાકરવું નથી. તમને 
તેગ્મોનાં મૂત્રપિડ (કિડનીક)નાં કુદરતી કાર્વોમાં અડચણેુ થઇને બશેખર અને 
-વસ્છ પિશાખ થતો નથીઃ તેમના પિરાબ માથે ભાશેભાર મળેલા 'લીથેવત્સ ' અને 
“યુરીક એસિડ ' નામતા ખાર બહાર પડેછે. તેમા સંધિવા (ઝ્યુમંતીઝમ) અને 
ગોતવા ( ગાઉત )ના ભામ થઈ પડેછે- વારેવારે માથું, કાન, દાંત, વગેરેનાં દુ" 
ઉભરેછે. તૈમતાં મનની ક્રિયાગ્મોને કાંઇ ધોરણ રહેતું નથી: થાડો વપખ્ખત ગુમ્સામાં 
તા થોડા વપ્મત "જૂર લહેમ્માં કહાડેછે; કોઈવાર દલગીર, તો કોઇવાર પસતાતા દેપ્પાય- 
છે; સધળી વેળા બિહતા ધૂતા રહેછે; બરાબર ઉંઘી શકતા નથી, જલદી થાકી જયછે 
અતે કોઇપણુ મહેનત અને ધીરજનાં કામમાં તુરત હારી ખાયછેઃ- સવી હાલતમાં 
ષીડાતા લેક કઇ થોડા નહી હરી જમ ઝી ડો લાકડાંમાં ભરાઈ ધીમેધીમેતેને કોતરી પોકળ 
કર નાખે, તેમ દારને। કીડો માણસનાં ૨1૨૨માં ભરાઇ બેમાલુમ રીતે રારીરને કોતરી 
પાળું કશે નાખેછે. વળીતે કીડાની અમર ૬રદીતે જણાય તે પેહેલાં તે ધણેક નાશ 
કરીગ્રકો હોયછે. સા ઉપરથી દાર પીનારાગબાને ગંભીરતાથી વિચારવાનું છે કે તેન 
ગ્મે પોતાના આગળા કુદરતી તંદરમ્ત બાંધા ઉપર કેટલી હદ સ્રધી મગરૂર રહેવાનું 
છે? હું ગાટલે! બધો દારૂ પીવું છુ,તે છતાં આવે તંદુરસ્ત છું, *મેવું ઘણાક છાકટ ત્મભિ- 
માનથી બોલેછે; પણ તેગ્મો કેટલા ખધા ઠગાગ્મેછે, તેની તેમને ખખર નથીઃ દાર 
વીંતારાગ્મોની સમાવી સ્થિતિ પોતાની સાથે ખેંચી લાવતાં ધણાંક માઠાં પરિણાસો છતાં 
પૂરેપૂરા છાકટપગાંનીો ગણાતી નથી- 

પણુ જ્યાર મેક માણુસ ત્રીજી હદ જૂધો દાર્‌ પીગ્મે, ત્યાર તૈ પૂરેપૂરા છાકટપણાંની 
હાલતમાં સાવ્વો કહેવાયછે. આ ખરે"ખરશે। છાકટ પોતાની ચાલયલણ અને કામ- 
કાજમાં જૂદા જાદદાં ચરિત્રો રેપ્યાડેછે. તેનાં રારીરમાં, વિરોષે કરી તેની ભર્જવાની 
ચાલતાં દેપ્મીતા ફેરફાર નજરે પડેછે. તેતો સ્વચ્છ, તંદરમ્ત, સર્ખી ભરેલો ચહેરે 
શામળો થઈ જયછે અતે હોહીથી (ભરાઈ ખાવેલો જણાયછે- તેની ચામડી ઉષ્ર 
વિરીષે મૌઉપર્‌ ન્યાં લોહીની બારીક નળીની રૈ "ખાગ્મો પડેલાં સ્સઆ6પણી નજરે જણાતી ન 
હોતી,તે હવે ૪લીને ટમ્યમાન થાયછે. ચામડી ઉપર સાથાં ચાથાં પડેછે, નાક લાલ રહેછે 
ભાવા ફેરફાર હદથી દારૂ પીનારાગ્ઓમાં પણુ રફતે રકતે થાયછે* સા બહારના ૨- 


દારૂથી ચર્‌ખી તથા જડષણુ ફેલાવના ૧ સળે।* ૪૫ 


૪1૧ તો સ્‍્માપણે તેમજ છાકટ પોતે જેઇ શકેછે; પણુ શરીરની અંદરનાં અવયવોમાં 
ન્ઝે દહેરાતકારક ર1૨ થાયછે? તેથી સ્માપણેુ તમને વિરીષે કરીને છાકટ પોતે યોડ જ 
જાણીતો હોયછે “ઝે છાકઢ રજ જન, ષ્રાન્ડી, વ્હિસ્કિ તનને મહડાંને। કે કે ટાડીને। તેજ 
દારૂ (સ્પિરિટ) પીગ્મછે, તે ધાય્ું કરીને મજા તથા ક્રોાધાયમોન અને ધિકારવા 
જનેગ ગૂન્હાના ફાંદામાં ફ્સનારા હોયછે. જે ગૂન્હાગ*્મોની ઇન્સાફની દરેખારમાં તપાસ 
યઈ સજ થાયછે, તે કરનારા ધરણા "ખર ત્મા ત્રી પાયરીનાં છાકટ હોયછે. વળી જે 
બિયર, પોર્રર જેવા જરા નરમ દારૂ, પરન્તુ તેપણુ જ્યારે ત્રીજ પાયરી વેર જઇને 
પીગ્મેછે, ત્યારે તેએ જુબક, ગૂમરાહ, સમતે હમેર॥ાં લટર પટર થતાં જણાયછે- ૧? 
છાકટા જલદ ખખવાસના દારૂ (*્પિમ્ટિ પીતે જીસ્સાથી ઉસકેરાયછે, તેઓ! દિવાના 
નવા બની કોઈવાર ખૂન કરી બેસેછે સધૅતર છાકટનાં બદનના સઘળા માંચાગએ। 
ખિગડી ગયલા હોયછે, ત્મને શ્મેકાદ વિરોષ સાંચો તો તદન વિકારી થઈ પડચો હોયછે* 
કાળજું, ભેજું, હદય, ષ્ેફસાં, મૂત્રપિડ અને જે નળીશ્મામાં લોહી ફયેછે તે સધળાં 
દરદી થઇ જયછે- 

જે છાકટામાં લક્વો, ખહિ, ધેલાપું અતે ફેફ્રાં વિગર્‌ે ભયકર દર્દોાગે ધર 
કીધેલું હોયછે,, તેમનાં વિષે ગ્મેવું સમજવું કે તેશ્મો દાર્‌ પીવાની છેલ્લી તમને ચોથી 
૯૬૫૨ જઇ પહેંચ્યાછે* તેગ્મા *મેકદમ મરતા નથી; પણ પખાટલાપર પડી ધીમે ધીમે 
રોબાયછે- “બ હાલત મરવા કરતાં પણુ ખૂરી છેઃ 


દાર્‌નો ચરબી તયા જડપણ કફેલાવનાશેો સળો. 


દારૂમાં સમાયલા ખાછોાહાલની માઠી વિચિત્ર સ્મસરૈ। સ્માપણે ઉપર પ્રમાણે 

સાધારણ શીતે તપાસી, પણુ દારૂ માણસનાં રારીર તમને તેની અંદર સમાયલા અવ- 
યવોમાં વિરીષ ફેરફાર શું કરેછે તેનું ત્ાત મેળવવું સર્વને સવવમ્ય છે. 

સંચોજક પીખો લવશ્ચિક 


સચ ક સંચોજક સપેત જડ શાખ્ખાનાળો 
(મોઢા દેખાડેલે, ૩૦૦ વ્યાસ). 


(મોટા દેખાડેલો, ૩૦૦ વ્યાસ ). 





૨૫12 | ૨૬. 
સેયે।”5 દબ્યતા શાખા ”ની અંદર ગોલ 
યરખતા પરમાણુ ( કેત તંજ્સ ) રખાયળે. 


૪૬ મધુપાનત ખથવા રારને। સવાલ-* 


દ્રારૂની “મેક જણીતી અતે નુકસાનકારક સમસર પીનારનાં સ્મંગમાં ચર્ખી 
વધારનાર્‌। મળે પ્રવેશ કય્યાથી થાયછે* ખેવા પ્રતિકારને અંત્રેજમાં (ફેતી ડીજન- 
રશન) કહેછે. કા ચરખી પેદાકરનારેી સળે ૨૨૨માં બે રીતે પ્રસરેછે. પહેલું 
માણમનું શરીર હાડકાં જેવા કઠણુ અને માંસ, ભેજું, કાલજું? હદય, ફેફસાં સમતે નસે! 
જેવા નરમ ભાગોનું બતેલું છેઃ ત્યારે પોચા? દળદાર ભાગોને ટકાવી રાખવા તથા 
શરીરની નિર્નિરાળી જગાગ્મોના ખાંચા અતે અંદરનાં મુખ્ય સ્મવયવો (અએૌરગન્સ) 
ની વચ્ચેની જગ્યા પૂર્વા તથા પરસપર નિકટ સંબંધમાં સવૈતે “નક ર્ચનતાધાર (કે. મ” 
વક) જેડવા માંટે કુદરતે “મેક તત્વ મૂકેલો છે.. તે જેડનાર તત્વને સયોજક (કતેઝિટિવ 
ટિમ્યુ) કહેછે, (*્યા૦ ૨૫, ૨૬) નેતેગ્નહ્મ તાંતણાં સ્મતે પરમાણુને। બનેલો છે. તામાં 
દારૂથી ચરખી ઉત્પન્ન કરનારે સંડા લાગુ પડેછે, ત્યારે તેની કુદરતી રૈસાવાળી 
“ખારિયત બદલાઈ તે ચર્ખીર્‌પ થતો જયછે. તમા સંયોજકથી માંસની શાખાગા 
નિકટ જેડાઈ હદય બન્યું છે; જ્યારે ચરખી રૂપ પકડતા જયછે, ત્યાર માંસની 
શાખ્માગ્મો ઢીળીહબ પડી હદયતે તૈનાં કામમાં નબળું કરેછે. “મેમ રારીર 
ગ્મુવયવોની ખાંધણીના ૬ળ માંહેલા સંયોજકમાં ચરખી કરતો મસળો પેસેછે, તેને 
ગમંશ્રેજીમાં (૪તી ઇનષ્ીલતેરાન) કહેછે. સમને ખપખા શરીરમાં દરેક સ્નવયવ 
(ગૌર્ગન) માં જ્યાં જ્યાં તું દ્રવ્વ છે તેમાં યરખી ડ્રેલેછે ગ્મેટલુંજ નહી 
પણુ વળી ત્ખવયવે। પંડનાં બંધારણનું દ્રવ્ય, જે જૂદા પદાર્થ (સાલ્બ્યૂમીનોઇડ) નું 
ખંધાયલું છે તેમાં પણુ મરખી પ્રસરેછે. હદય, કાલજીં, તલ્લી, મૂત્રપિંડ, હોજરી, 
ર્ઝતનળીશબો, માંસ, સર્વનું દ્ર સ્માલ્બ્યમીનોઇડ પદાર્થોનું જામ્યું છે. તે- 
નામાં નયારૈ ચરેખીકર્સાસા સડા જયછે, ત્યારે આઈ્યૂમીતોઈડ પદાર્થ કેોહેોવડાવી 
તે ચર્‌'ી કરેછે. તમા સાઇ્યમીનોઇડ પદાર્થનાં બંધારણુમાં સુખ્ય ભાગ નેઢ્ોજન 
ગ્મતે તૈથી શમો!છી કાર્ખન, હેડોજન, સ્મૉઝિસજન સને સહેજ ગંધક છે. તમા તતોનું 
સ્વચ્છ લોહીથી પોષણુ યતી વખ્ખતે જે કુદરતી પૃથકારણુ (ડીકામ્પોઝીશન) હમેશા ચાલુ 
રહેછે તેમાં સાધ્યમીનોઇડ પદાર્થ લોહીમાંથી તાજ નેટ્ટોજન પુનર્ત્પત્તિ માટે લેછે, 
ગમે ૨૬ નૈટ્ટોજન લોહીમાં પાછી સપી તે યુરી ત્યા ખનીને મૂત્રમાં ખહાર પડેછે. 
તથાપિ ખાભ્યૂમીનોઈડ પદાર્થમાંથી હૈડોજન તમને કાર્બતના ચોકસ ભાગ છૂટા પડી 
તેમનાં જૃદા સંયોગથી ચરખી બનતેછે* ગમે ચરખી, તેનાં તતો મ્વાભાવિકપણે 
શરીરના લોહીમાંહેની સ્માઝિસજન સાથ સંયોગ પામી, શરીર બહાર સષળી નીકળી 
જયછે* પણ ન્યાયે કોઇપણુ કારણુથી ચ?ખીનાં તત્વોનો સ્મૉઝિસજન સાથે સંયોગ 
યતો નથી, ત્યાર તે રાશીરમાં ગ્મેકડી થતી જયછે-* માંટે ખાછાહાલની સ્મસ- 
રથી લોહીમાં કમતી મોંઝિસજન રેહ્યાથી જેટલો ચરખીનો ભાગ તેની સાથ 
સંયોગ થઈ શરીર ખહાર જવા જેઇ/ગ્મે, તેમ થતું નથી તમને તે રારીરમાંજ રહેછે, 
સ્મેટલુંજ નહિ; પણુ સ્માછાહેલના માઠી અસરતે લીધે લોહીમાં નેટ્ોજનવાળે પોષણુ- 
કારક જુણુ પૂરતો ન રહેવાથી શ*રના સ્માબ્યુમીનોઇડ દ્રવ્વનું પોષણુ, ગ્મેટલે 
નાઇટ્રોજનની પૂર્ણી ખશ્‌ખર થતી નથી* તે આઇબ્યૃમીનતેઇડ દ્રવ્યનું પૃથ- 
કર્ણુ સ્વભાવિક કરતાં વધારે જલદી બનેછે, તેથી નેટ્રોજન યૂરિયા રૂપે જતી 
રી બાકી ચરખીતો અંશ ત્યાં રહેછે. આપણે પહેલાં કહી ગયા તેમાં હદય- 


દારૂથી ચર્‌ષ્યી તથા જડ પણ ડેલાવતા રે સળ. ૪૭ 


નાં માંસની શા"ખાતે જેડી રાખનાર સંયોજક તત્વ ચરખીમાં બદલાતા, તમને તમા 
પ્રતિકારમાંતો હદયના માંસની શાખામાં સબ્યૂમીનોઇડ પદ્દર્યમાંથી ચરખીમાં 
પલટાયછે. સતને સમા રીતે રારીરનાં સ્મંદર્નાં સધળાં ત્મવયવોની બાંધણીને। ત્ય- 
દબ્યુમીનોઇડ દ્રવ્વ ન્યૂનાધિક ચરખીમાં બદલાઈ જવાથી તેશ્મો પોતાનાં કામમાં 
લડથડવા માંડૅેછે. આ ચરખીકર્સા સળોા સામ્તે ખાસ્તે ગ્મેટલેો પ્રસ ૨ેછે કે ઉપલા 
અવયવોની ત્મસલ બાંધણીને। બિલકૂલ નાશ કરી તેમનાં ફકત યરખીના પોચા લોચા 
ખનાવેછે. તેથી તેમ! પોતાનું કામ કરવામાં તદન સ્મશાઝત થાયછે સ્મને દારૂ પીનાર 
3।ગયી રીખી શીખીતે મરણ પામેછે. સાછેોાહાલ: શશીરમાં ચરબીકતા સનો ડ્રેલાવેન 
છે, તેથીજ રારીરના ચરખી વધેછે, "મેમ નથી; પણ ઘણીક નાતના દારૂ માંહેલા 
ખાંડવાળા પદાથ યમખીનાં બંધારણુ માફક કાર્બન તમને હેડાજનના બતેલા હોવાથી 
તેપણ સ્માપણાં ખોરાકમાંની ખાંડ માકક રારીર્માં ચરખી રૂપ પકપછે, તમને તેથી 
મ્વભાવિકપણેુ “ટલી ચરખી ખોરાકમાંથી ઉપજે તેમાં વધાર્‌। થાયછે. ત્રાકોાહાલ- 
બાળા દારૂગ્માની ખાશિયત અને હમેરાં કેવા પ્રસંગમાં ત્ત લેવામાં સવેછે, તે- 
ઉપર માણુસનાં રાશીર્તે!। સામાન્ય દેખાવ તથા તૈમાં ચરબીની પૂરણીને। આધાર 
રાખેછે. સાધારણ શતે જેવામાં સ્માવેછે કે જે ખમા જવને! રીણવાળોા દારૂ (માલ્ટ લી- 
કર્સ) ઝાજે પીયેછે,, તેશમા દોંગા બનેછે સમને ધણીવાર ધણા જાડા હોયછે વાઇતને। 
મોટા વપરાસ કરનારાગ્મો પણ ગ્મેજ હાલતમાં ખઅવેછે. પણુ ર્પિ૨ટિ પીનાર ઘણા 
ખરે પાતલે અતે દુબળા થયલે હે।યછે* સમા તફાવતનું કારણ દારૂનાં ખંધારણ ઉપર 
કેટલેક આધાર રાખેછે, જેમકે ગેમલ, બિયર, ટાડી વગેરેમાં ખાંડવાળેા પદાર્થ 
ધણા હોયછે તે યરખીમાં બદલાયછે શ્મનતે જમા થાયછે. સથષવા, જેતે ચાસોચ્છાસની 
ક્રિયામાં ભમ્મ યાયછે, ત્યારે ખેો૩21કમાં સ્યાવતી ખાંડ તથા ચરખી લોહી માથે 
ફરતાં વાસોચ્છાસની દહનફતિમાં કુદરતી શીતે ખપી જવી જેઇગમેત્ત એમની ગ્મમ 
રહી જાયછે, ને દાર્‌નાં તત્વો ખપી જાયછે, ત્યાર ખએરાકવાળી પ્યાંડ તથા ચરેખીનેા 
અતામત જમાવ થાયછે* કારણ રારી2માં "ખપૂઢ કરતાં વધારે જથે। લેવાયછે* 

વાઇનમાં પણ ન્યૂનાધિક ખાંડવાળી વમ્તુ સાવેછે, જે દહનક્રિયાને પૂરી પડાય- 
છં, અતે રારીરતે રૉંગું કરેછે પણુ ગાળેલા સ્પિમ્ટિમાં સઆાછેહોલ સિવાય કદાચજ 
જાઈ ખી% ચીજ હોયછે.* શરી: માંહેલી હાલત થાડી ધણી હમેરા નકર ખેોર।- 
કનો કેઢણો જો દારૂ સાધે લેવાયછે,તે ઉપર પણુ આધાર રાખેછે બિયર અને 
વાઇન પીનારનાં શરીરનું દાંગાપણું કદાચજ ધડપણુ સૂધી ચાલું રહેછે: તેતા ભાગા 
ષડપણુમાં ચીમળાવા માંડેછે; તેમાં પ્રથમ પગ, પછે ખભાં અને આપ્યું શરીર ઢીલું 
પોચું, સ્મને અસ્થિતિસ્થાપક થાયછે: સ્મને ગમેકલાં પેઢ અંદર ચર્ખીને। મોટા યર 
જામખેછે જે કદાચજ સોસાયછે , તેથી તે પાળી જેવું બહાર નીકળેલું રહેછે. રારીરનું 
ગચરબીયી.દોંગ્રું બનવું કોઈપણ રીતે તંદરમ્ત પોષણની નિશાની નથી. પ્રાણી માત્રમાં 
કાંઈ ચોકસ હરકત સિવાય તેની કુદરતી હાલતમાં ચરખીને પુષ્કળ જમાવ યયલે 
જણાતો નથી. 

વળી રાશીરનાં સ્મંતરત્મવયવોામાં યરખીના સડાયધી ખીજ જતતો નુકસાનકારક 
ફેરફાર થાયછે જેતે ફાઈબ્રાઈડ ડીજનરેશન કહેછે. “એ સડાને લાધે અંતર અવ” 


૬૪? મપષુપાનત અથવા રરેનોા મપાલ્. 


પાના રેસપડ તથા સંયોજકના બારીક રેસાગ્ પોતાનાં કદ અતે જથામાં વધીન 
૪લેછે અને તેથી સ્વભાવિક સ્થિતિમ્થાપક હાલત બદલી કઠણુ થઇ જાયછે; પાછળયા તે 
વધેલો! સંયે।”ક સકે।ચાવા માંડીને જડ થાયછે તેનુ પરિણામ ગમે નિપજેછે કે શશી- 
રની ગંદરતા અવયવો, જેવું, કે કાળજી, મૂત્રપિડ, વિગરૈની રચનાના નરમ ઝાહમ વિ- 
ભાનમાં “એ રૈસાગ્મો જેલાયલાછે, તેથી તે નઅવયવે। પણુ સેયોજક સાથ પહેલાં લેછે 
મતે પાછળથી સંયોજકના સંકોયાવા સાથે પોતે ચિમળાઇને જડ થાયછે. ત્યારે 
શરીર માંહેલા સ્મવયનવોનાં દ્રવ્વ પોતાનું નિયમત કામ બરાબર કરી રાક્તા નથી* 
જગા અતિ ધણો દારૂ પીયેછે તેમતાં બદનનાં અંતર્‌ સ્મવયવોનાં સેયોજક (કને ઝિટવ- 
ટિઝ્વુ) માં સ્યાવો સડ પેસેછે* 


દાશની હોજરી તયા મ્માંતર્ડાં ઉપર્‌ પ્યસર્‌. 


પાચનરાઝિતમાં ધ'ચું કરીને બિગાડા દારૂયી થાયછે પણ તે બિગાંદા દારૂથી 
થાયછે, ગમેવું યોડ!” જાણેકે ગમે દલગિરીતી વાત છે. ધણાક આબરેદાર સ્મને 
માઠી પદ્ધિ ધરાવનાર તમને ધણાક પેમાને લીધે મોઢાઈ ભોગવનાર, જે કે દારૂના 
માડી અસરથી હૈરાન થાયછે, તોપણ દાર્‌ને જગે પોતાને! સમાશ્રયદાતા સમજી છેડતા 
નથી; તેગ્મો વારંવાર ભૂખ કમતી થવાની ફરિયાદ કરેછે. તેગ કહેછે કે સવારે 
બિછાના ઉપરથી ઉઠતાં સુમ્તી લામેછે, હુખકા મ્માવેછે. સમને પિત્ત પપેછે અથવા 
ખાવધેનુ ઉતઠી થઇને પડેછે* વળો તેગ જણાવેછે કકે નામ્તો લીધા પછે તેગ્માને 
પાછું ઉલતકી જેવું થાયછે* બદન સુમ્ત અને ભારી લાગેછે ગમે વખતે અંગમાં 
કવત અતે હોંસિયાશી લાવવા વળી તેગ્બ। દારેની મદદ લેછે* મ કરવાથી બપે- 
રનું ખાતું જેમતેમ કરી ખાવાનેતેગો શાકિતવાન થાયછે, વળી તેગ્માો ફ્રી આદ 
ક રકે કે તેગ$્ઞોનોા અવાજ ખોખખરે થઈ ગળાંમાં કાંઈ ખોચતું હોય, એમ થાયછે: 
તેમને જમણી પાંસળી ભણી કંઇક ભાર જેવું લાગેછે;--આ ભાર લાગવાનું કારણ 
જમણી પાંસળી તરફ આવેલાં કાળજંમાં લોહી વધાર્‌ ભરાયાથી હોયછે તે ઘણું 
કરીને જૂખે પેટે અથવા કવખતે ત્યથવા સંતનું ખાનું ખાધા પછી મોયથી [બછાને 
જતી જૈળા દાર્‌ પીવાની ટેવથી થાયછે. સાવા ચિત્્હા હેજરીની ૬રદી હાલત 
થવાને લીવે થાયછે માટે દારૂની મુખ્ય અમર હોજરી ઉપર કેવી છે તે હષે સ્આાપણે 
તપાસિયે. 


હોજરીનું બડારેનું પડ (સ્યા૦ ૨૭ "4) સપેત પાતળી ચામડીનાં જેવું હોયછે 
મ્મને સ્મેદરતુ (સ્માથ ૨૭, છ) નર્‌ મ લાલ 'દેખાયછેી, તે ક્લેબ્મપડ (મ્યુક સમેમખ્રેન) છે. * 
મે ઝ્લેષ્મપડ, સ્ગળ કલું તેમ, આપણાં ખે।હાડાંમાં, ગાલની અદરની ખબાજૂમાં 
ત્તેમ નાકના નસક્રારાંમાં તથા સ્માંખખનાં પાંપણ હેઠળ લાલ ભમગ્તર સપણે જેઇયે 
છીગ્મે, તેનાં જેવું છે. હેજર્‌ીનાં ગે લાલ પડમાં લોહીની બાશીક નળીશબો 
(કેપીતરી બ્લડ વેમલ્સ), માતતંતુ ઓ (ર્સનસરી નવ્સ), પાચન કરનાર્‌। રમ પેદા કરતી 
ક્રેધમનળા ખા (ગંગ્વિક %ાલીકલસ) (આ ૨૮, ૨૬) અને સયેજક (કતેક્ટિવ ટિગ્યુ) 


દારેની હોજરી તથા શાંતરડાંપર્‌ અમસર્‌. ૪૯ 


હોયછે* ' ખા મ્લેષ્મપડ ઉપર જવો દારૂ લામેછે, તેવાંજ તેનાં ત્તાનતવુંગ્મો 
ઉપર ત્મમર થઈ લોહીને પ્રવાહ જેરામાં ચાલેછે, જેના યોગે ત્યાંની પાચન રેસ 
પેદાકરતી જહ્મ નળીકાકારપિડ ( ગેૅસ્તિક છોલીકલ્સ) (સઆા૦ ૨૮, ૨૯)નાં ખારીક છિદ્રો 
જેવાં મુખ( ખબ ૩૦ ક. ખ માંથી પાચન રસ (ગૈસનિક જીસ ) વધારે જયામાં 


ગન્નારાચ ખથવા હોજરી (પાછળથા ઉગાડો). 





૫1૦ ર3. 


5. ખત્ત મામાથી લાવતી નળીનેો છેડે, ખ. હ્ાન્રીનું બહારનું પડ અને ડાબા છેડો. ગ. ઉપરતી કોર્‌. છૂ. હોજરી અદરતા 


શ્લેખ્મપડની કરેોયલી- ય. તેનો આંતરડાં સાથનો સંબધ. પન કલેજામાંથી પિત્ત લાવતી નળી. દ. પિસ. ર૦ પેન- 
કોયસ પિડનો રસ લાવતી તળી ને પિત્ત નળી સાથ મળેછે. જ. ત. નાનું આંતરડું શપ્આતમા. 


ઝરપેછેઃ જેમ મૅઢાંની અંદરના ક્ણેષ્મ પડને જેવો દારૂ લાગેછે તેવો ઝી ઝણાક 





ખઆ૦ ર૨૮. 
૬. 5. ૬. હ્રો”રીનાં શ્લેષ્મ પડ માહેલી 


પામતર્સ પેદો કરનારી નળિકાકાર પિંડ. ખ, , ી પી 
ખ.તેનળીઓમાં કરતું આષ્છાન અને તસ તેનાં નાક તથ સ્ાંખમાંથી પાણી ગળરો- પણુ 


પેદા કરતારા પરમાણુ, ય. પરમાણુ છટા અને 
તષારે મોટા પાડેલા ગ. ગ: એમને લોહી ખૂ3 
પાડત[રી રડતનળીએ (સૂસ્‍્માકવંત્ર ઉપ- 
રપી.) 

7 


કર મૉંઢાંમાં પાણી છૂટેછે, તેમ હોજરીની ગંદરનાં 
લાલ મ્લેષ્મ પડમાં દાર્‌ દાખલ થાયછે) તેવા 
ત્યાંના ન્નાનતંતુ ઉપર અસર થઇને ત્યાંની કેશવા- 
હિની'ખો ફૂલેછે, લોહીને પ્રવાહ ધાડા થાયછે 
તમને પાચન 2્મપેદા કરનારી જ્રહ્મ નળીગ્મોનાં 
ખારીક છિદ્રોમાંથી પાચન રસ ગળેછે. શ્ેથા 
કરીતે ભૂખની લાગણી સમને ખાનું ખાવાની ર્‌ ચિ 
ઉપજેછે. પણુ ખાવી ખમસર ૨જ ૨જ દારૂ પી- 
વાથી થનાર નથી. કો!ઈ મસાજને ખાદમી પહેલા દિવસે 
તપખીર સુંધે, તા તે છિકવા મંડી જરી તમને 


3” તપખી: સુંધી *ખએેવી સ્મસર્‌ લાવી શકાતી નથી 
અને તપખીશર સુંધેલી તેને માલમ પણ પડતી 
નથી. સાંખમાં દારેનાં (જઇ શમે તા પાણીમાં ભેળ્‌ોને 


પ૦ મધુપાન' અથવા દારને। સવાલ: 


પાયન શસ પેદાકરનાશી સૂક્ષ્મતખી ( 3૫૦ વ્યાસ મોટી દેખાડે લી). 





૦ ર૯ 


ફ્રો”રીનાં શ્તેષ્મ પડ માહેલી પાયન રસ પૈદા કરનારી એક નલિકાડાર પિંક તેતી ખમ બ- બ. નેવી 
શાખા નમાં પાયન રસ તૈયાર થઈ નળીનાં મુખ અ. તરય્‌ ઝડછે. 


પાયન ૨સ પેદા કશ્નારી 


સુક્ષ્મ નલિકાકાર પિંડના 
છિદ. ક. ખ. 





ગ4્7ા ૩૦. 
બતેછે. સામ સંકોયવાની અસર જે શરીર્દ્રવ્વમાં વધારે આબ્યૂમેન હોયછે, તે 
ઉપરવધાન?્‌ થાયછે. દાર્‌ ધોહી સાષે ૪રતો ફરતો ૨રીર્નાં સધળાં દ્રવ્ય (ટિસ્યુઝ) માં 
જ ડપણુ મૂકેછે- હોજ ીનાં'ઝ્લેષ્મપડ ઉપર તો ગ્માવી સ્મસર સાલું 2હ્યાથી નમને ધીમે 
લાંબાવખતતને। દીર્ધ વર્મ ક્રોનિક ઇનેફ્લેમેશન)પેદા યયાથીહોજડીનું સાગ પડ સમ્તે 


સસ્તે કઠણુ ખની જાયછે. 


ય 


પણ) થોડાં ટીપાં ૨ડો, તો તુર્ત *્માગ બળો ગાંસુ 
તાવી જરી; પણ જે દરરે જ એવે અખતરે કરયા 
કરે! તો આંખનું મ્લેષ્મપડ જડ બનરી અને સ્ખાગ 
બળી શાંસુનાં ઢીપાં પડવાં બંધ રહેરી* *મેજ રીતે 
દારૂની હે।જરીમાં અસર છે ; ત્યારે તેની પહેલાનાં 
જેવી અસર માણવા ૨જ વધારે ને વધારે પીવા 
પડેછે? ૭૧તાં પ્રાણીના રાશીરના કોઈ નરમ ભાગ 
ઉપરે ખલ્કાહીલ રેડયાથી તે ઝટ સકો ચાયછે ગેટલે 
તમાંનું પાણી ખાછાહાલ ખેંચી છેછે? તેૈયી જ ડપણું 
અતે સૅકોચન થાયછે? દાખ્ખલા તર્નકે, માંસનાં કટકાને 
અખાછેોહૉલમાં બોળી રાખવાથી તે સંકોચાઇ જડ 


શે ઉપરાંત, ૨રરતા ખીજ ભાગોમાં આખાવૈેલા સંયોજક 


દારેની હોજરી તષા ગ્માંતરડાં ઉપરે -મસરે. પ્જૃ 


રેષાતાં સખ્યા, કદ, અતે જયથામાં વધાર્‌। થવાની તથા ત્યારે પછી સેકોચાવાની *સર 
(કાઈજ્ોઈડ ડિજનરેશન) જે આગળ જણાવી તેવીજ હેોજનીતાં કા લાલપડમાં 
સવેલાં સૅયોજક ઉપરે થાયછે* તેધી ખા મ્લેષ્મપડમાં જે જહમ નળીગબા ( તાજ 
૨૮, ૨€) પાચન કરનાર્‌। રસ પેદા કરેછે તે ઉપર ધીમે ધીએે દખાણ થાયછે, દખાણથી 
તે બરોબર રીતે પાચન કરનાશારસપેદા કરવી અટકેછે, અતે રેસ પૂરતા જથામાં 
ન મખ્ધાથી ખાનું હજમ થવું નથી* ડાકતર વીલમન ૪ંઝમસ દારૂથી હોજરીમાં થતા 
મ્માવાં પરિણામને કણેજનાં સંકોચન (સીશેસીસ રસોં# ધિ લીવર) ની સરખામણી 
અાપેછે* તમા ઉપરથી દાર્‌ પીતારાગ્મોગ્મે ચેતવું જોઈ “ખે કે દારૂ પીવાથી ધડીભર 
તગ્મોની ભૂખ ઉમસકેરાયલી લાગે; પણુ તેજ ભૂખ ઉસકેર્નાર દારૂ ભૂખને ગુપ્ત રીતે 
ભમામ્તે ખામ્તે મારી નાખનારા ખતે હોજરીમાં ચાલું ધીમી શૂઝ (ક્રોનિક ઇ-ન્ડ્ણે- 
શ્ેશન) જરી રાખી બદહજ મિયત પેદા કરનારે દેત્ય છે. જેગ્બોને ધડી ધડી બદહ- 
જમિયત થાયછે, તેગ્મે ધણું કર ભૂખે પેટે દારૂ પીતારા હોયછે? વળી જે દાર કોઈ 
કાોઈવખત ગ્મેકદમ હદ ઉપરાંત પીવાયછે, તો તે હેજરીનાં ક્લેખ્મ પડમાં તીક્ષ્ણ 
સાજે ( ગમેઝ્યુત ઇનફ્લેમેશન ) પણુ સાણેછેો- 

હોજરીતાં ગંદરતાં લાલપડની સ્થિતિમાં દારૂથી કેવા કેવા ફેરફાર થાયછે, તેની 
"ખાત્રિપૂવૈક માહિતી દાકતર બોમૌન્તે અલેક્ષીઝ સેન્ત મારઢીન નામના શખસની 
હોજરીમાં પ્રસિદ્દ તપાસો ચલાવીને ત્માપીછે* ગમાથ ત્માગળ પાત્રધરી જે કાંઈ 
પીવામાં આવે ત્મથવા ચાવવામાં આવે તેને હોજરીમાં તુર્ત વહેવું પોતાની નજ રૈ 
જેવાની અછી તક દ્નિયામાં મમા દાકટરતે પહેલી મળી હતીઃ ભલેક્ષીસ સેન્ત 
માર્ઢીન નામને કેનેદાનાં લશકર્‌માં "મેક માણસ હતો, તેને ૧૮૨૨ ની ૬ ફી જાનના 
દિવસે અચાનક બંદ્કની ગાળી ગેક વારતે છેટેથી લાગી તેનાં પેટમાં “મેક ભયંકર 
જખમ કસસ્‍્યો, અતે તે વખતે દાકતર વિલિયમ બોમાન્ત લશકરી તખીખ હૉવાથી તેની 
મંભાળ હેઠળતેરલજ્ઞો હતો. ત્યા જખમ છેક હે।જરી ગ્રધી ઉંડે ગયાધી 4ઢરતની 
"ખાધેલી ચીજે અંદરથી બહાર ત્માવવા ભાગી. જેકે “મેક વષેમાં સેન્ત મારવીનની 
તબિયત ભાને સ્‍માર્તે સર્વે પ્રકારે ઝ્રધરી ગઈ,તે સર્વ ડેકાણે ફરવા હરવા લાગ્યો, પરખ્યે1, 
ભોઢાં કુટુંબનો બાપ થયે। સમને પાછળથી ધણાક વર્ષ સૂધી લરાકરી ચાકરી કરી, તોપણુ 
ત્મઢી તસુના ધેરાવાનું "મેક છિદ્ર પેટના જે ભાગમાં હોજ? છે, ત્યાં બહારની મામ- 
ડીથી તે હોજરીનાં છેક અંદરનાં મ્લેભ્મપડ શ્રધી ઇકેવરી સેજેગથી ઉધાડું રહી ગયું" 
તા છિદ્રમાંથી હાજરીની અંદર થતા ફેરફાર ખૂલી ખાંખે ખશેખર નજર પડતા 
હતા. અતે તેમાંથી ખારક બહા? નીસરી ત્માવતેઇ તેથી તે છિદ્રને કપડાની ગાદી ઢાંકી 
ખંધ રાખતો હતો* દાકતર બોમાન્ટે આ તકનો ધટતો લાભ લઈ આઠ વર્ષ ઝધી ખા 
પુરૂષની હોજરી ઉ પર પોતાના પ્રયોગ ચાલુ રાખ્યા, સને હોજરીમાં કોઈ પણુ જતતોા 
આઓશ્‌ાક કેમ પાચત થાયછે તથા તેમાં તે વખતે કેવા ડ્રેરફાર થાયછે, તે સબંધી પોતાતે। 
ગમનુભધ શેક પુસ્તક દ્વારે પ્રગટ કર્યો. આવા એક દાખલામાં દારૂ પીધાથી હેજ - 
શમાં કેવા રફાર નજરે પડયા,તેનું બ્યાન જાણવું ત્માપણે ખરેખરી અગદ્ય છે. 
મા સેન્તમાર્ટિન મષ્યમપણે જીદગી ભોગવતો ભને તંદરમ્ત દેખાતો ; પણુ વારેવારે 
તે હદની ખહાર જઈ ખાવા પીવામાં મોજ મેળવતો. તેવા કેટલાક પ્રસંગની 


પર્‌ મધુપાનત અથવા દારૂનો! સવાલઃ 


સવારના ૯ કલાકે તપાસ શરૂ 5૪ તા. ર૮ મી જૂલે ૧૮૮૩ને દિવસે દાકતર બોમાન્ટ 
નીચે પ્રમાણે લખેછે. 

“હોજરી ખાલી છે તેતો અંદરનો 'દેપ્પાવ તંદરસ્ત નથી, તેના ઉપર સોજયી 
ત્માવતી સ્‍તામસ છે, તે વિકારી છે , *્મતે તેની લાલ સપાટી ઉપર ચાંદા ચાંદાવાળા ડાધા 
જેવું જણાયછે; સેન્ત માર્ટિન ત્માઠ દશ દિવસ થયા સ્પિરિટ જરા છૂઢયી પીચ્મેછે . 
કાઈ પણુ ૬ઃ ખની તે ફરિયાદ કરતો તથી. ત્થવાત્તા સાધારણ વિકારના ચિન્હ દેખપા- 
ડતો નથી. પણુ કહેછે કે તૈને ઠીક લાગે છે તમને ભૂખ સારી છે. ” 


“તા. ૧ લી ખાગમ્તઃ “હોજરીતો અંદરતેો ભાગ વિકારી (મોબેદ ) છે, તેમાં 
ધણી ટેતાસ છે, તમને કેટલાગ્મેક યાંદાવાળા ડાધાગઓ મોટા ને વધારે છે, અંદરનું 
લાલપડ સામાન્ય 4 તે હોયછે ત્તેનાં કરતાં વધારે જડું થયુંછે, સનતે અંદરને 
પાચન રસ ખામરે અડધો આંઉસ બહાર કાઢી જેયે ત્યારે તંદ્રસ્તીમાં હોય તેવો સ્વચ્છ 
તમને સાફ નથી પણુ તદન ચીકણે। છે.* '' 

“તા* ૨ જી ખોગમ્તઃ-હોજરીની હાલત અને “દેખાવ ગઈ કાલની સહવાર 
જેવા ધણા ખરા છે. ગક આઉંસ પાચન રસ ગંદર્થી કહાડવામાં આવેલો છે, તેમાં 
બિગેલો સ્‍્લેમ્મ રસ (મ્યુકસ), થૂક, અને મોડુંક પિત્ત અચ્વભાવિક પ્રમાણમાં જણાય- 
છે, તથા જ#ર્‌। લોહીનાં છાંટા દેખાયછે* અંદરનાં ક્લેષ્મ પડમાં શ્રજવાળી રેતાસ 
તમને ચાંદાવાળા ડાયા હમેશ કરતાં કાંઈ પણ લાગેયી વધારે દુખાય સ્મને લોહી નીકળે 
ગ્મેટલા જીજેલા છે. સેન્ત માર્ટિન કાંઈ પણ દુઃખની લાગણીની, બદહજમિયતના 
ચિન્હેની, કે બિગડેલી ભૂખની ફરિયાદ કરતો નથી”” 


“તાઃ૩ જ આગમ્તઃ-હોજરીનું અંદરનું પડ ધયુંજ વિકારી તથા ખહ્‌ વધારે 
ર”ેલું તથા અંદર સાખ ભાગમાં પુષ્કળ રેતાસ ડ્રેલાયલી છે? સ્મને આગળના કરતાં 
ડાધા લધારૈ કાળાસમાં લાલ થયાછે, “ઝે માંથી ધાડાં (્રમસ) છોહીનાં ઠીપાં ઝરપેછે- 
ચાંદાં ચાંદાંવાળા ડાઘા મોટા ગ્મને વધારે છે. અતે અંદરતેો. પાચનરસ ધણો 
વધારે બિગડેલોા છે; સમાજ સવારે જે પાચન રેસ બહાર કાઢીને જેંયો, તેમાં મોરો 
ભાગ ખળગમના તાર જેવો તથા પુષ્કળ ચીકણાં પરૂ જેવી વમ્તુગો સાષે ભેળા- 
યલો અતે જરા જરા લોહીથી છટા લો, જેમ આપણે મરડાના ઝાડામાં જળસ 
છ્લોહીસાયે ભેળાયલું જેઇ એ છીશગ્ે,તેપ્રમાણે હતો- હોજરીની અંદર સ્‍માવો વિકાર ખૂલી 
ત્માંબે માલમ પડેછે, તે છતાં જે જગાગ્મે ગમે વિકારે। થયાછે, તે જગાગમે અથવા 
તેમાંથી ઉપજેલા ખીજ કઇ ચિન્હોથી દરદીને પોતાને કોઈ પ્રકારની અગ્ખ 
લાગણી જેવું માલમ થતું નથી, “અ ધ્વાન ધરી વિચાર્‌ કરવા યોગ્ય છે.” 

“તા* ૬ફી ખૌગમ્તઃ-હેોજરીનું અંદરનું પડ પોતાની તંદ્રસ્ત હાલતમાં ભાવ્યું 
છે* દર્દી સ્માગળા ત્રણુ દિવસ ગ્રધી દારૂથી તદન પહરેજ ખને સાદા ખોરાક 
ઉપર રહ્યો હતો.” ૦ 


દાકતર બોામીન્ટ કહેછે તેમ દાર્‌યી પ્રાણીની હોજરીમાં પણુ વિકાર યાયછે ગ્મે 
ખાખદ સિષહ્ધ કરવાતે જેઇગે તેટલા દાષ્મલા મળી તાવેછે* જ્યારે કોઈ છોકઢ 


દારૂની હોજરી તથા મ્ાંતરડાં ઉપર ત્મસરે. પ3 


ગેકાગેક ઝાજે દારૂ પીવાથી મરેણુ પામેછે, ત્યારે તેની હોજરી ચીરી જેતાં તે શેગી 
હોય, ગમેવું પખુલી ખાંખએે માલમ પડેછે* ખીજ 3તે અખતરા દાખલ, તંદુરરત 
સસલાં, કૂતરાં, જેવાં જનવરેને ખૂબ દારૂ પાઈ મોત નિપજવી ત્તેમની હોજરી 
ચીરી નેતાં તે પણ રેગિદ નજરે પડેછે. 


કોઇ તેવી શકા કરે કે માર્ઠીનના દેહની હાલત કંઇ ગમેવી ખાસ હરી કે જેથી 
દારૂના થેમે તેનીજ હોજરીમાં મેવો વિકાર થયો, તાતે વિચાર જૂલ ભરેલો છે. 
કારણુ, કોઇપણુ માણુમની હેજરીપર્‌ દારૂની માઠી ત્મસર સમેવીજ થાયછે સેન્ત 
માર્ટીનના દાખખલા ઉપર્થો મેટા ધડો ગે મળેછે કે દાર્થો થતી ખર્‌ખીનાં 
ચગિન્હાની દારૂખાજ ફરિયાદ ન કરૈ, તાપણુ તે પીધાથી તેને પોતે પોતાને નુકસાની 
થયલી માનવીજ જેઇગ્મે. શમે તા માત્ર હોજરીમાં કેોઇપણુ તરાહનું ૬ઃખખકે ગર- 
મીની લાગણી તૂર્ત નહિ લાગવાથી,કમતી ભૂખખ નહિ જણાયાથી, ત્મથવાતો શરી- 
રની બખિમારોનાં કઈ સાધારણુ ચિન્હો નહિ માલમ પડવાથો ખરી માંદગી છુપી 
રહેછે. સાવાંકોઇપણુ ચિન્હો ગુપ્ત રહેવાથી દારૂબાજે પોતાને ખરેગ્ય માનેછે; 
તૈમ છતાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણું દારૂ યોડો કે ધણા પીવાથી શરીરનાં અંતરસ્મવ" 
યવોમાં ખરાખી કરેછે, તે વિષે ઉપલો દાખલો મજખૂત શાબિતી સમાપેછે. 


ખરનાર્ડ તમને બ્લૉનડોલે કૂતરાગ્મોની હોજરી ઉપર સેન્ત માર્ઢીનના જેવીજ 
જ્રરાખાળી મ્યિતિ ઉત્પન કરી અખતરા ત્મજમાવી તેને મળતાંજ પરિણામ જેયાં 
છે-* જે'કે હાલમાં ગ્મેક અએવું યંત્ર રોધી કાઢવામાં સાજં છે કે જેને મોંથી ઉતારી 
ગાપણે હોજરી ગંદરતે સર્વત્ર દેખાવ જેઈ રાકીગ્મે છીસ્એે; પણતે વાપરવામાં 
€% ધણીક મૂરાકેલી છે,તેથી આલ્કોહૉલની અમરેના તેવડે અખતરા કરવાની 
ખાત્રી પૂર્વક નોંધ યઈ નથી. 


વળી*ખે વિષે ડાકટર મનર્‌।ના નીચલા અખખતરા ધણા મનેરરેજક અને સ્મરૂાત્યના 
છે. ઇંગ્રેછ વૈદક પત્રમાં ડાક્ટર મનરો લખેછે કે “ગેણેક્ષીસ સેન્ત મારેટઢીનને હેજ - 
૨માં “મેક બંદુકની ગોલીના જખ્ખમથી ખાંકું પડયું હતું, અથવા તો, ગ્મેક ઇસ્થાન્યન 
ખેડુત, કેષેરાઈન કત્તના દાખલામાં ત્રણુ વર્ષ જેધી પેટમાંથી હોજરી ગ્રધી ઉધાડું છિદ્ર 
હતું, તેમની હોજરીમાંથી પાચન રસ ધણી સહેલાઇથી મળી ભાવ્યા હતો, તેમ શેક 
વતાં માણુમની હોજરીમાંથી ચોખા પાચનર્સ કાઢી અખતરા કરવાની કાંઈ તક 
નહિ હે।વાયી મારી ખધી પરીક્ષા કૃત્રિમ (બનાવેલા) પાચનરેસથી રશારીર્યી બહાર ગોાશ 
જેર્વી કરવામાં આાવીછે-. ધણા ત્મ ખતરાત્મોમાંતા નીચલા ખહૂજ ખાત્રીપૂર્વક છેઃ-- 

“અખતરે ૧૦- મેક પહેલાં મોઢાની શીશીમાં ૪ આંઉસ પાચન રેસ નાંખીને 
અર્ધો ખાંઉસ ( ગાયના ) કાયા માંસના ખાડકતર્‌ા કાપેલા નાના કટકા નાખવામાં 
માવ્યા હતા* પછીતે શીશીતે ૬૨ કલાક જરધી ૧૦૦ ત્મંશ ગરમ રેતી ઉપર મેલી 
તને હોંજરીની ગતિની નકલ કરવા સાર્‌ ૬ર બબે કલાકે હીલાવવામાં 
વવી હતી. પહેલા બે કલાક પછી પ્રવાહિ ભાગ ષેર્‌। ખતે અપારદર્શક થઈ 
ગયો, ત્મને માંસના કટકાની સપાટી દૂધ જેવી સપેત .થઈ- ગાર કલાકમાં માંસની 
સપાટી ઉપરના વસા, વિશેષ કરી તેતાં ખુણા તરફથી, ઢીલા થઇને છૂટા થવા 


૫૪ મધુપાત થવા દારૂનો સવાલ. 


માંડષાઃ* ખામરૈ છ કલાકમાં માંસતા કટકા ધણાં નાનાં કદના થઈ ગયા ભને 
પ્રવાહિ ભાગ પાતળા રીરવા જેવો ધારે થયેન ગાઠ કલાકને આસરે ન્‍્યાને શીશીને 
હલાવી ત્યારે તે કટકા ધણી સહેલાઇથી ભાંગી તેના નેસા જૂદા પડી શીશીમાં તરતા 
"ખાવા લાગ્યા. દશ કલાકમાં ખા રેસા પોચા અને નરમ પડી પિગળીને બેમાલૂમ 
યયા, ખતે આ મેળવણી બિલક્લ સેરવાના સધળા ગ્રુણુવાળી યઇ- 


“તખત શ્‌ા ૨.--ખએેક ખી શીશીમાં ૪ ત્રાંઉસ કૃત્રિમ પાચનરમસ નાખીને તેમાં 
ગર્ધો ખઆાંઉ સ (ગાયના) કાચા માંસના નાનાં કટકા નાખ્યા. પછીતેમાં મેં બે ડામ “રરિટિ- 
કાઇડ સ્પિરિટ તફ વાધન' નાખીને પેલી શીશીને પહેલાં પ્રમાણે ગરમ રેલીમાં મૂકી* 
બે કલાક પછી પાચન રસમાં ધણેજ માડી, નહિ જેવો, ફેરફાર થયો ત્મતે માંસ ઉપર 
કાંઈ પણુ અસર કરતો તે જણાયા નહિં. ચાર કલાકમાં પ્રવાહિ કિ ચિત ધેરો થયો 
અતે માંસ જેવું તે તેવુંજ રહ્યું: છ કલાકમાં માંસની સપાટી પર સહેજ મમાલ્યૂએન 
ખાકેલું પડ દેખાયું. સમાર્ઠ કલાક પછી કાંઈ ફે?ફાર લાગ્યો નહિ, પણુ શીશી હલાવી 
જેતાં પેલા કટકા વધારે સંગિન (સાલીડ ) લાગ્યા- દશા કલાકમાં માંસની સપાઢી પર 
ધણે।જ સહેજ ફેરફાર “દેખાયો પણુ તેનાં ભિત્તરેમાં કાંધ્જ્જ ત્મસર થઈ નહિ? જ્યાને 
શીશીતે ઠડી પડવા મૂજી, ત્યારે તળિયે પેપ્સીન નામનો પાચન કરનાવે્‌। પદાર્થ ઠરી 
રહેલો જણાયો? કે જે *પ્પતરાની રાર ખત વખતે,તેમ પહેલાંજ ત્મખતરાવાળી 
શીશીમાં, તળીશ્મે દીશ્યો હતે! નહિ. 


“અખતરો ૩.-થાર તાાંઉસ પાણી ખદલ પાચનત રેસ સાથ મે ૪ આાંઉસ 
“લસોંપ'તો અલદાર્‌ વાપસ્યો. પછી ઉપલા ખખતરાગો પ્રમાણે તધ આંઉસ 
(ગાયનું) માંસ નાખી શીશીને ગરમ જેતીમાં મૂજી* ખે કલાકમાં તે પ્રવાહિ *થવા 
માંસમાં ધણે।જ થૉડે। ફેરફાર થયો સથવા કાંઇજ ન થયો? માર કલાકમાં પ્રવાહિ કંઈક 
ઘેરે થમો અતે માંસની સપાટી પર સહેજ માઇ્યુમેનનું પડ થયું. છ કલાકમાં તેના 
શૈસાષધાડા ધણા ઢીલા થઈ છૂટા થતા લાગ્યા- ત્માઠ કલાકમાં કાંઈ પણુ વધારે ફેરફાર 
માલમ પડયો નાહિ* દશા કલાકમાં માંસતો દેખાવ ખાછેાહાૉલ વાળી શીશીમાંનાં માંસ 
જવા થઇ ગયો, અનેતેૈપર્‌ પાચનરસની કાંઇન્ટ અસર જણાઈ નહિ શીશીને ઠંડી 
પાડવા મૂઝયા પછી આગળના ત્મખખતતર્‌ માઇક પેપ્સીન નીચે ઠરી રહું. 


“ડાક્ટર બોમૌન્ટે “જે પરીક્ષા સેન્ત માર્ટીનની હે।૪રીના પાચનરસથી રારીરની 
ખહાર કીધી હતી તેમાં પાચનક્રિયા સહેજ ધોડા વખતમાં યઈ હતી પણ જ્યારે શમેક 
માંસનો કટકે દોરી સાધે બાંધીને હોજરીમાં લટકતો રહેવા દીધો, ત્યારે તે પૂર્ણ હજમ 
યઇને દોઢ કલાકના ટૂકા વખતમાં તદન બેમાલમ થઈ ગયો, તથા ફતિમ સ્મને કુદ- 
જતી પાચનના વખત વશ્ચેને। તફાવત તેણે દેપ્પાડી ગ્ાપ્યો. મને કઈ પણુ રક નથી 
કે ખાછેહોલ ગમે ગમેટલાં પાણી સાય ભળેશે પણુ, સાધારેણુ પાચનકિયામાં આડે 
*્માવનારી ખાસ શિત ધરાવેછે. સા તમને ખીજ તખતરાગ્મોમાં વપરાયણે। 
સપધળો મ્માછેહૉલ ( પાણી ભળેલા પણ ) પેપ્સીન તળિયે (પ્રેસીપીતેત) બેસાડવાની 
શર્ત ધરાવેછે? ગેમ હું સિહ કહીશ નહિ, પણ મારા અબખતરાગ્ોા પૂરવી રીતિ 


દારૂની હોજરી તથા ભાંતરડાંપર્‌ *પસર* પપ 


શાબિતકરી ખાપેછે કે ખાજેહોલ પાચનરસનોા ખોરાક પિગળાવાને ગ્રણ એછે 
કરી નાખેછે. 


“ડાકટર બોામાન્ટે માણુમની હોજરીમાં કીધેલા અ ખતરાગોમાં સેન્ત મારટીનને 
ગમેક પુષ્ટિકારક ખાણું ખવાડયા પછી તે સહેલાઈથી હજમ થતું હતું તે વેળા “મેક ગલાસ- 
૬ન પામો હતોઃ તુર્તજ પાચનરાઝ્તિ બધ પડી ગઈ તમને બ્યારેતે જન ત્યાંથી 
રોષન થઈ શરીર્રયનામાં પસાર થયો, ત્યારે પાચનક્રિયા પાછળથી ધીમે ધીમે 
ચાલવા માંડી અને ધણી સુમ્ત રીતે પૂરી થઇ.” 

“ઘણાં વર્ષ સઆગળ» ખાછેહૉલવાળા કોઇપણ જતના દારૂથી છ માસ પરહેજ રહ્યા 
પછી, મેં વાછુ સાથ “ખૌલસોપ'નેો “લ દારૂ અર્ધી પાઇન્ટ લીધે!. ગમેક કલાકની 
અંદર્‌ માર્‌ શરોર સ્‍્મતે મન થાકી ગયલું લાગ્યું- હું ધણી! સુમ્ત થઇ ગયો મને ઉધ- 
વાની મર થઈ. માર્‌ પેઢ #લીને સ્ાફરી ગયું કે જેવું હું *મેવાં પીણાંથો પરહે જ રહેતો 
ત્યારે નહિ થવું હવું* પેટના ફ્લવાથી મારે દમ લેતાં જરા મુરકેલી પડતી હતી કારણ 
કે મીરાખ શ્મેટલે દાયાકામ' ( પેટ ભને છાતી વચ્ચેનો પડદે) (*્મા૦ ૭ ગ- ગ* ગ.) 
(૦ ૬ ચ. ચ.) ઉપર દબાણ થતું, તને તે હાલત ત્રણ ચાર કલાક થઇ ગયા પણુ નરમ 
પડી નહિ ખને જેકે મેં મારી હમેશાની કસરત લીધી) તો પણતતે દહાડે મતે રજની 
માફક પાછી ભૂખખ લાગી નહીઃ* ચાર દહાડા જધી મે વાળુ સાય “એલ દાર્‌ લેયા કીધે 
ગ્મને હમેશ માર્‌ં પેઢ ફૂલીને આફ્રવું તથા ખદહજ મિયતનાં ખીજ ચિન્હે। થતાં. સારાં 
ભાગ્યે મતે પાંચમે દહાડે ગોતવાતે। હૂમલો થઈ સાવ્યોજેથી મને આખ અખતરે છેડી 
“દવો પડયો મ્મને મને પકેો। વિચાર બેઠે કે 'ખઆઓંલસોપ'નો એલ કોઈપણ રીતિ પાચન- 
રાઝિત વધારી શકતો નથીઃ ખીજ વેળા દાર્‌ની પહર પછી મેં ૨।૦૪ મારાં વાળું 
સામે સ્મરધોા સ્માંઉસ “સ્પિરિટ એફ વાઇત' ત્રણ ત્માંઉઉ પાણી સાથે ભળીને લીધો- 
હું #રીથી સુસ્ત થઇ ગયો, મને ઉધ સમાવે એવું લાગ્યું સ્મને પેટમાં ભાર થઇ બુગણહેની 
લાગી. ખા બધા ચિન્હો પાચનક્રિયા બંધ પડવાથી થતા હતા, ગમેને। મને કાંઇજ સંરાય 
નથી. વળીખીફ અેવીજ દારૂની પહર% પછે હું વાળું સાથે ત્રણ યાર ગલામ 
વાઇન પીતો પણુ ફરીથી મને ઉપરનાં જેવાંજ શિન્હા માલમ પડયાં. 

“મે હમેશા ૬૨૬ જતને ખોરાક અડધી પાઇન્ટ “ “એલ ' સાથ લીધેછે- અને 
હમેરા મને પાચનક્રિયા ખૃધ પડવાથી ઉપજતાં ચિન્હો માલમ પડતાં. માર।પર 
સાઠ વર્ષ ફધી “ગાઉત' વારંવાર હુમલો કરતો હતે જે હું માનુછું કે દારૂ પીવાથી 
ઉપજતી ખદહજમિયતથી થતો હતો. પણુમોડાં વર્ષે જધો જ્યારે હું દારૂથી લાંબો 
વખત તદનવેગળે। રહ્યો, ત્યારે મતે ખદહજમીની કાંઈપણ નિશાની માલમ પડી 
નહિ ખને મારે જૂને! શત્રુ ' ગાઉત' મારથી સવૈદા ૬ર ર્નાંઠે છે-'' 


દારૂ જેવી ઉગ્કેર્નારી વમ્તુગ્બોનાં ત્તાન ઉપરથી ત્ખાપણે ચૉંકવું જેઇ/ ગમેછે કકે 
મેક વખત હોજરોને દાર્‌ “વી બહારની મદદ ઉપરે આાધાર રાખવાની ટેવ પંડે, તો 
તે મદદ વગર પોતાનુ કામ મ્વશકિતશમે ખજવતાં અડચણ પડેછે. ઉધ વિષે પણ 
પણે બએેમજ કહી શકીશ્મે છીગેકે જેને દારૂ પીવાની ટેવ હોયછે, તેને તે પીધા 
વિતા ઉધ સમાવતી નથી. મધ્યમપણે યૉડે દાર્‌ પીવાની સ્માદતથી હોજરી ઉપર કે[૪/ 


પદ્‌ મધુપાન શ્યથવા રારૂને। સવાલ. 


તીક્ષ્ણ ઝેર જેવી બએેકદમ અસર થતી નથી પણ ધીમે ધીમેતે હાનિકારક ઝેરી અસર 
જરૂર કરેછે, જેકે મહિના તથા વર્ષો જ્રધીતે નજરે પડે નહિ તાપણું અમથી હોજરી 
જન મારી જયછે, ત્મને દિવસે દિવસે વધારે દારૂ ન પીવામાં સમાવે, ત્યાં જધી તે ઉસ- 
“'ેરાવી નથીઃ પછી હદમાં પીવાની ટેવ છૂટી હદબહાર જયછે, ગ્મતે તેથી તેનાં 
સઘળાં માઠાં પરિણામોમાં પીનાર પોતાને સ્મંન સ્‍્માણેછે . 


વળી કેટલાકનું મત છે કે ખાના સાથ રદાર્‌ મોડા જયામાં લીધો હોય, તો તે 
પુષ્ટિની દવા (ટૉનીક) કે , પણ સ્‍્માગળ ખધું વર્ણન સ્માપ્યું તેમાં તો પુષ્ટિ કરતાં તદન 
ઉલટઢીજ તમસર કરેછે. કેઈ રાખસની પ્રકૃતિનો ગ્મેવો દાખે હોય કે રોજ મધ્ય" 
મપણે દાર્‌ લેવા સાથે તે જરા વધારે એરક ખાયછે સ્‍્મને જુઢો થતાં જ્રધી જેવોને તેવો 
તમને તંદુરમ્ત દેખ્ખાય છે, તો તેવું દારૂથીજ થતું નથી* અમને આવા દાખ્ખલા તરી 
ષાડાજ ભાગ્યવાન મળરી, જેમની શીતથી ખીજ કરવા માંડે, તો તે*્મો નિશ્વિત મરશો 

દારૂથી થતી હેજ રીની વિકારી હાલત વિષે જૂદા જૂદા ડાઝતરે।નાં મતો જણવા 
નેગ છે- વીશી ગતનની કેલર્માબયન કૉણેજના નિદાન અતે વૈદકશાસ્તના પ્રેડેસર 
ટામસ મ્યુવેલ, સ્મેમ. દી. મ્માછોહોલની હે।જર્‌ી ઉપર થતી ત્મસર્‌ વિષે પોતાની તખ જ- 
માયશ લખેછે કેઃ-“ખલઉેહોૉલ શેક ઝેર છે અને માણસના ખવાસો સામે હમેશને 
શતુ છે* તેનાં દરેક સયાકારમાં સ્મને જલદપણાનાં પ્રમાણમાં હોજરીમાં ઝાલ (ઇર્રીટેરાન) 
પેદા કરેછે, જેનું પરિણામ સજે, ચાંદાં સ્મને સેડા થાયછે તેનાં પડ જાડાં તને કણ 
બનેછે, સને છેલે તેમાં અર્બદ (કેન્સર) તમને બીજે ૬૨૬ થાયછે.” 

ગ્મેડીનબરે્‌ાતે। જાણીતો દાકતર જેમ્સ ગ્રેગરી કહેછે કેઃ-“સર્વ ચીજમાં હોજરીને 
સહ્‌થી વધાર નુકરાનકરનાર સ્પિરિટ છે* છાકટપણું ગણે ગએેવી રીતે દારૂ ન પીંયે 
તા તેગ્મો કાંઇ નુકસાન કરતા નથી, ગમેવું મત ધણું ભૂલભરેલું છેઃ દાર્યી ઉપજેલી 
ખદહજમિયતવાળા"મોાની સાખે સાજ થવા માંટે સ્પિરિટ વાપરવાથી તેમને થતી ખ- 
રાખીગ્મા ગમે શમેવા પૂરતા સખ્ખત બોશેમાં જહેર કરેવા છતાં, તેએ ઉપર કાંઇ ગમસર્‌ 
થતી નથો; તથાપિ જ્યાં ગ્રધી તે*મો। દાર્‌ વાપરે, ત્યાં જૂધી બૌ9 દવાથી સારા 
થાય, “ખે કદી ખની રાકવાનું નથી. 


દાકતર *ે. ડખ્લ્યુ. કાન્સીસ કહેછેઃ--“૬૨ક જણુ જણેછે કે હોજરીમાં સંરક્ષક 
શઝ્તિ ખતિ ધણી છે; પણુ ખાછાહોલ જવો જેરાવર ૬£1મન ખબધીને ત્તાડીને ત્તને 
તાબે થવાની ૪૨જ પાડેછે. તેનેવેદના જેંકે સખત હોયછે, તોપણ ધણીવાર તેની 
૬૨કાર્‌ ફાખવામાં આઆવતી નથી. તેના સઉથી માક્ષાત?૨ફાર્‌। તેતાં મ્ણેષ્મપડમાં 
જેવામાં સ્માવેછે, જેની નર્મ સ્થિતિ સોમઇ જઇ તે જડું ખતેછે નમને મ્લેટનો રંગ 
"દખાયછે-* બીજ દાખલાગ્મોમાં પુષ્કળ રેતાસ ઞ્મતે છેલાયલા જખમ ભને ચાંદાં 
જણાયછે. ઉનાળામાં મેં ત્રીસ દાર્‌ પીનાર માણુસની તપાસ કી મ્મને તે સર્વમાં 
પાવી હાલત માલમ પડી હતી*'' 

દ્રારૂથી હે જરીનાં મમા થતા સવા?૪ર૨ફ્ાારને મળેલી” અમર મ્માંતર- 
ડાંનાં સ્છેષ્મપડમાં થાયછે* ખદહજમિયતનાં સઘળાં ચિન્હો દારની સવી 
ક્માંતરડાં ઉપરની મ્મસરેધી પેદા યાયછે અતે જેમ હોજરીનાં સ્લેષ્મપડ માં ૨% 


દ્વારૂની કલેજ ઉપર સ્મસર- પ૭ 


ખાવેછે, તેમ સ્માંતરડાંનાં મ્લેપ્મપડમાં જ્જ સઅવેછે, ત્યારે તે મરડા ( ડીસન્તો) 
નૈ નામે -મઆળખાયછે- દારૂથી મરડો થાયછે, ગમેટલે સ્માંતર્ડામાં ગરજ ચઢેછે) તે 
જાણીવું છે સ્મને તેનાં ચિન્હે। પ્રગટ છે. ' 
દારૂની કલે જ ઉપર મ્યસર. 
પાચનશઝિતતે માટે હોજરી સર્વથી અગત્યનું અવયવ ગણાયછે પણુ તે 
ફતિમાં કલેજનો પણ કેટણોક જરૂરતો ભાગ છે. કાળજ (આ૦ ૩૧?) તે! મુખ્ય શય 
દારૂ છે, જે પહેલાં હોજરીમાં જયછે ને ત્યાં લોહીમાં સસાઈ મોઢી શિરા 


હોજી, ખાંતરડાં ગમને કાલજું વગેરે ગ્મવચવો. 





આજ ૩૧. 
6 અત્ૃતાળ. 0 હ્રોજરીઃ ટરટ્રાજરીનું જમણું પાસું તથા નાનાં આંતરડાની શરૂઆત. વે. નાનાં આંતરડાનું સુંડું. 
ટટ મોઢા આંતરડાં દે કાળ”્યું. 9. પિસ્તા. દ પિત્તલઈ”નારી નળી 90 પનફીઆસ. ૦ તલ્લી. 
(સ્‍્મા૦ ૧૧ સમ) ના માર્ગે કાળજામાં સમાવેછે. દારૂની ત્મસરધી કાળજોની ૨ઝતકેશ- 
વાહિનીમાં લોહી ભરાઈ આવેછે, અતે તે રગોમાં લોહીતે જ માવ ઉન” કયન) થઇ 
ડુલેછે ત્યારે કાળજાની ખાંધણીમાં પિત્ત પેદા કરનારી તાંચણીનાં માથાં કરતાં પણુ 
ઝીણા દાણાં દાણાં વાળી રચના છે, તે ઉપર દખાણ કરેછે . તે દબાણથી “ેઢલા જથામાં 
પિત્ત પેદા થવું જોઇયે તેઢલા જથામાં થતું નથી અનેતે રડતે રફતે કમી થવું જાયછે , 
ત્યારે કાળજંમાં સોજો આવેછે તથાતે મોટું થાયષે ; તમને જે "દેશો ગરમ હોયછે 
ત્યાં “મે “સોજો પાકીને પરૂવાળું મોટું ગુમડું થાયછે. આ દરરતે પંત્રેજી માં “મેંબન 
સેસ સોંફ્‌ ધિ લીવર'કહેછે. જેને સમા દરદ લાગુ પડેછે તે ધણું કરીતે મોતનો ભોગ 
યઇ પડેછે. 
અ ઉપર ખીજ અસર થાયછે, જેથી તેમાં દીર્ધ વરમ સમથવા ધીમા 


પ૮ મધુપાન અથવા દાર્‌નો સવાલઃ 


યાલું સાજે ( કોંનિક ઈનફલેમેરાન )» ઉપ”છે. સ્‍ખાથી કાળજાની રચનામાં સ્પાવેલા 
સંયોજક (કતૅઝિટવ તીમ્યુ) રૈસાગ્મોનાં સંખ્યા સને કદ જેમ વધતાં જાયછે, તેમ 
કાળજનું દળ પણુ ફૂલી મેણું અને ખડખચડું થતું જનાયછેઃ આ જતનું કાલજું ધણાં 
કર છંગ્લંડમાં જન પીનારાગ્મોમાં થાયછે; તેથી તેને “જન દ્રિતકર્સ લીવર' કહેછે. થોડે 
વતખ્મત પછે તમા ડુલેલાં કાળજંનાં સંયોજકના વધેલા રૈસાગ્મો કઠણાઈ પકડી ચીમ- 
ળાવા માંડેછે અનને તેમ થતાં કાળજના નરમ ભાળે ઉપર ૬ખાણ કરી તેમને નારા 
કરેછે. જ્યારે ખા સંયોજકના રૈસાગ્મો સંકોચાઈ «ડ થાયછે, ત્યારે તેની સાથ 
કાળજી પણુ ચીમળાઈ નાનું થતું જાયછે મતે જમ વખત જાયછે તેમ ગંઠાઈ સીમ- 
ળાયલે। કઠણુ કટકો બની રહેછે. સથી કરીતે કાલજાંમાં પિત્ત ( ખાઇલ ) પેદા થતું 
અટ્કેછે* પિત્તનું મુખ્ખ કામ આપણા ખોરાક માંહેલા ચીકાસવાળા ભાનગેોને 
દૂધ જેવા ખમેકશાં કરી, હજમ થવા માટે તેયાર કરે તથા ખોરાકને સ્માંતર્ડામાંડેથી 
પસાર થતીવેળા કોહેતો અટકાવે. જ્યારે પિત્ત બરાખર્‌ પેદા થતું નથી, ત્યારે ગમે 
કાર્યોમાં નુકસાની થાયછે અને તેથી બદહજમિયત નિપજેછે.* કણેજની ગંઠ્ઠાઇને 
નાંની થગ્મેલી હાલતને લીધે લોહીમાંથી પિત્ત બનવાનું જે કામ કલેજંમાં ચાલેછે, તે 
અટ્કેછે તથા ત્વાં લોહીના ફરવાનું કાર્ય ક મતી થતું જાયછે, પછી તલ્લી, હે। જરી 
ત્માંતરડાં મને ખીજ ભાગોની જૃદી જદી શિર પોતાનું લોહી ”ે કાલજની પોંર્તલ વેન 
નામની મોટી રગમાં ખાલી કરેછે તે શિરાશ્મોમાં કાલજું સંકોચાઈ સ્માગળ રમતો 
ન મળ્યાથી લોહી જમાવ થઈ રહેછે, જેનું પરિણામ “મે થાયછે કે જમાવ થયલાં 
છ્તાહીમાંથી પાણીને ભાગ શિરા માંહેથી બહાર ઝરપેછે, સ્મને તે પાણી પેટમાં જમાવ 
થતાં પેટનું જલંદર (દ્રૉંપ્સી ) થાયછે. આવું ૬૨૬ જાથુક દાર્‌ પીનારેમાં થઈ તેનું દુઃખ 
ભરેલું મોત ખાણેછે* કાળજંની આ સધળી પીડાગ્મોમાં કમલાની નિશાન હોયછે. 
ઘણી દારૂની લ'"ખથી ચરખી કર્ત્તા સંડાપણ કાળજંને લાગવાથી તેની બાંધણીને। નારા 
કરેછેમ ધણીવેળા માણુમ સંકટની વખતે મનનાં ભારે ઝુંચવાડા અથવા નિરાશ્રીમાં 
ગ્માવી જયછે, તે વખતે ગમ વિમારેવાને રાર પીશ્બેછેઃ. સ વખતેતે સમજતા નથી 
કે “મેવી હાલતમાં દારૂ ગમ વિસરાવવા જતાં મીઠી પિશાખનો રૈગ (૬ાયાખિતીઝ ) 
પેદા કરેછે. કળેજંમાં સાકરની જાતને પદાર્થ હમેરા સ્વભાવિક પેદા થયા કરેછે, તેની 
પેદ્યાયશમાં હવે વધાર થયાથી વિશેષ ભાગ સોહીમાં ભળીને મૃત્ર પડમાં જાયછે, 
પછી પિશાખના સ્માકારમાં ખહાર્‌ પપ્છે* સમા રીતે પિશાસ સાથે ભેગી સાકર નીકળેછે. 
જનવર્‌। ઉપર પ્રયોગ કરતાં રીધી કાઢવામાં સ્માવ્યું છે કે કણેજ્નની શિરામાં પીચકારી 
વડે ત્માછેાહાલ દાખલ કરવાથી ત્તેનાં કાર્ય વિકારી થાયછે. તથા મીડી પિશાખ ( ડાયા" 
બિઢીઝ) નો રગ ફત્રિમ પેદા કરી રાકાયછે* 'કૉણેનજ ડી »%ીન્સ'માં પ્રોફેસર બરનાર્ડ, 
વર્ડે, વર્ઝે મને ફૉંખીનનાં કમીરાન સ્ખઆગળ ડાક્ટર હારલી*મે કરેલા પ્રયોગમાં સ્‍્મેક 
પુખ્ત ઉમ્મર્તા મોટા કુતરાનાં કલેજામાં જતી ગ્મેક રિરામાં સ્મડધા સ્માંઉસ સ્માછોહોલ 
તેઢલાંજ પાણી સાથે ભેળી પીચકારી વડે દાખલ કર્યો-' *મેથી “મેઢલી ઉતાવળે સ્મસર 
થઈ કે ત્રણુ કલાકમાં તે કુતરાને મીઠી પિસાબને। રગ થયો. ખીજ દાખલામાં સમાજ 
ડાકટર્‌ અમક પુખ્ત ઉમ્મરના નાંધલા કદના મોંમ્રલ કૃતરાનાં કણેજાની રિરામાં ફકત 
ર દ્રામ (ચમત ભરી ) ખાછેહોલ તેટલાંજ પાણી ભેળો દાખલ કરવાથી ખે કલા- 


દારૂથી મૃત્રપિડપર્‌ સ્મસર્‌. પછ 


પ શી 


કમાં મીઠિ પિરાખ પેદા થઈ ગ*ખવો દાપ્મલો ડાક્ટર હાગ્લી કહેછે કે તેણે સનાગળ કદી 
દીકે। ન હતો. બરનાર્ડે પણ ગ્મેવીજ રીતના પ્રયોગથી કૃત્રિમ મીઠી પિશાખના દાખલા 
મેળવ્યાછે. મા ઉપરથી પ્રગટ જણાયછે કે ગ્માછાહોલનું ૬રૈક ઠીપુ હોજરી કે 
સ્માંતર્ડાંમાં ગયા પછે ક્યારે કાળજંમાં સમાવેછે; ત્યારે તૈનાં દ્રવ્વમાં વિકાર કરતું પસાર 
થવું જાયછે. 


“રોયલ કૉલેજ સમક જરીઝીશિયન્સ'તા સભામંરદો સઆગળ કાળજનાં કાર્યવાળા 
31ગ વિષે ભાષણ ત્માપતાં (૧૮૦૪)માં ડાક્ટર મર્ચીસને જણાવ્યું કેઃ-“પેતન્ત પીલ્સ 
જેવી કે 'કૉકલ્સ, ' “મોશીસન્સ, ' “હોલેવેઝ, ' અને “નવી ખીજીનાં સંખ્યાબંધ રૂપ 
અને બહેલા પ્મપનું મુખ્ય કારણ બિયર સ્મને મ્પિરિટ પીવાને પ્રસાર છે? ગવી 
ગાળી ૬રસઅઠવાડિયે કરડા વપરાયછે સપને લોક જાણેછે કે જે તેગ સ વાપરે 
નહિ, તા તેગ્મા પિત્ત વિકારી અને સ્મસપખ્પી થરી. આ સઘળી ઝાડા લાવનારી ખાસિ- 
યત ધરાવેછે સને રરીરમાંથી ર૬ પદાર્થ ખહાર કાઢવાના નિયમ ઉપરાંત કૃત્ય ખજા- 
વતાં કાળજંને થોડાવારની ખાશાગ્મરા માપેછે પખરી; પણ આવી ક્રિયાથી થતો 
ઘસારૈ। ૪૬ગી ટકી કરવા યોગ્ય છે? પીનારના ચ્હેરાનો ફ્િકિ સ્મને રંગી 'દેપ્યાવ તેનું 
કલેજું ૬2૬ી દેખાંડેછે, સ્મતે તેમાં ઘણુ કરી સુદ્દા સથવા ગાંઠ બેધાયછે, જેતે ઇંગ્લ- 
ડમાં “જન ડ્ન્કર્સ લીવર' કહેછે.'' 


આૂૃ અ" અ 


દાકટ? પીટર ફહેછે કે “મધ્યમમર્‌ પીતારગ્મોમાં કાળજુ સ્વભાવિક કરતાં ધારે 
કરીને થોડું મોટું થયલું, તેના રેસા (ટેકર્ચર) નરમ અનેતેની બહારની સપાટી ઉપર 
ડાધા તમને ચરખીવાળો સદા પથરાતો માલમ પડચોાછે* જગ્મા વધારે દારૂ પીનારા 
હતા, તે*ખોનું કલેજું “મેથી પણ વધારે મોટું હતું; તેની કોર વધારે ખરબચડી અને 
સપાટી ઉપરનાં ચર્ખીવાળાં ધાબાં વધારે મોટાં સ્મને ધણાં હતાં. ખહ્‌ લાંબા વખતથી 
પીતા સવેલાગ્માોના કાળજ ષણાંજ મોટાં થયાં હતાં. તે દરેકનું કુદરતી વજન, જમારે 
ચાર રતલ હોયછે, તે બદલે “ખછામાં “માછી ૬ થી ૮ રતલ જેટલું હતું સ્મને ધણા 
ગમેકનું ૮ થી ૧૨ રતલ સૂધી હતું, કિનારો ધણીજ જાડી અને ગોળ થઈ ગયલી, તેનું 
૬ળ લગભગ ચરખીથી મઈેત, નરમ, અતે ભાગી પડે ગવું હતું.”' 

દાકતર બદ જહેર કરેછે કે “ મોટાં કારખાનાંવાળાં રહેશે જ્યાં ગરીબ વર્ગના 
સ્તેક પોતાની કમાઇનેો મરા ભાગ મ્પિર્ટિ પીવામાં પમમ્ચેછે, તેગ્મોને ક્લેજેનું 
૬ર૬ સઉથી વધાર થાયછે.” સને સ્માનદ્રાલ જણાવે છે કે “તેણે કાળજંનાં દીર્ષ 
સોજા (ક્ોંનીક ઈતફલેમેશત) નાં સધળાં ૬2દી જયાં તૈમાં સઉથી વધારે દારૂને 
લીધે હતાં.” 


દાર્‌ધી મૃત્રપડપઃ* સ્યસર. 


ઉમ મૃત્રપિડ અથવા ગ્રુરદાગમો ( આન ૭, મ"મ) ની ઉપરે દારૂની ખાસ સમસર 
તપામિયે* મૂત્રપિડનુ કામ “ખે છે કે રારીરનાં લોરીમાં જે કાંઈ ૨૬ નિરૂપયોગી થયલા 
અંશને ભાગ હોય તેને જણે ગાળી પિશાબના આકારમાં ખહાર કાઢી નાખવો. ગ 
કામમાં કેઈઈ પણ રીતે,જે સ્ઝડ યણ થઇ) તો તે પદાર્થો શરી રમાં રહી ૬૨દો પેદા થાયછે 


૬૦ મધુપાન અથવા રાર્‌નો સવાલ. 


દ્વારૂથી મૂત્રપિડની રચનામાં ખિગાડ થાયછે. તેથી તેની બાંધણીમાં ચરખીકર્ત્તા સડા 
(ફંઠી ડીજનરૈશના ) લાગેછે, કિવા ધીમો ચાલુ સાજે થઇને 'ફાઈઓ્રોઇડ ડિજનરે્‌- 
શન” પ્રકારનો સડે! થાયછે ; તેથી ગઝુરદા અને તે માંહેલો સંયોજક તેમના કદ તથા 
#થામાં વધી જાયછે; મને પાછળથી તૈજ ચીમળાઇ જ૪ડ થાયછે. તેમની ખારીક 
રઝતનળીશ*બો (બ્લડ વૅસલ્સ) પોતાની જેઈતી શ્થિતિમ્થાપક હાલત ખોહીદેછે, તેમ 
તમની સંકોચાવાની રશાગઝિત જતી રહેછે. મૂત્રપિડમાં ફરતાં લોહીની ગતિ મદ પડી 
જાયછે સને તેની રઝતનળીશ્મોતેનાં ફરતાં પડોમાંથી આઇબ્યુમેન નામને, જે શાઝ્તિ- 
માન પદાર્થ છ્ોહીમાં જણાયલોછે, તે પિશાબ સાથ બહાર આવવા દેછે. ત્યારે 
શરીર લોહીની તાકાત ખાયાથી નાકાવત થવું જાયછે. સ ધારિત ભરેલું દરદ “ખ્રાઇત્સ 
દિઝોઝ'ના નામથી ગ્મોળપ્ખાયછે- તેમાં લોહીનું સ્માબ્યુઝેનવાળું સત્વ પિશાખ 
સાથ નીકળી જવાથી લોહીમાં પાણીને! ભાગ વધારે રહી જાયછે તેથી લોહીના નિર્માણ 
પ્રમાણ ઉપરાંત તેમાં પાણી રહેવાથી લોહીની નળી*્મો વાટે આસપાસના ભાગોમાં 
ઝર્‌પી શારીર્‌માં જલંદર ફ્રેલાયછે તથા લોહીમાંથી જે ઝેરી યળીયા વિગરૈ ક્ષાર પિશાખ 
રૂપે શરીરમાંથી દૂર થવા જેઇગ્મે, તે ન થતાં લોહીમાં ગ્મેકઠા થાયછે, “મેટલે વધારે 
ખગાડા થાયછે. “મે ઝરી પદાર્થો લોહીસાથ રારીરમાં ફરવાથી ૬રદો તમને તેનાં કાયન 
રૂપ સોજા, નળકોઢ, જલંદર વગેરે ચિન્હો પેદા થાયછે? ગેજ રીતે મૂત્રપિડનાં 
કાયામાં ષેર્ફાર થવાથી ગોતવા (ગાઉત), સંધિવા (રૂસેઠીકમ), પિશાખમાં રૈતી તથા 
પત્થરીના મરજ પેદા થાયછે. 


સર વિલ્યમ ટેમ્પલ ગોાતવાના ઇલાજ નામના રમાલામાં લખેછે કરે “ખા જમા- 
નામાં અમિતાહા2થી ઉપજતાં સધળાં દર્દોમાં તેણે ગેોતવાથી વધારે બીન્ને ૬2૬ 
જેયાં નથી અને તૈનાં પરણામ પણુ મનુષ્યજાત માંટે તેવાંજ દુષ્ટ થાયછે.” 


૧% જૂ હું? [૦ 


હતર ઇર્સમસ દાર્વીન છાકટપણાં વિષેની પોતાની ચોપડીમાં જણાવેછે કે “હું 
સારી પઠે જણુંછુંકે જે મગોતવા ગ્મેદીપણે ખાધાથી થાયછે તેમ દારૂના સ્મમિત- 
હાર પાનથી પણ થાયછે મેવો સાધારણ રસ્માભપ્રાય છે; પણ ખે વિષે મારે ઉત્તર ગે 
છે કે જગ્મા વાઇન કે ખિઅર્‌ પીતા નથી તેમાંના કોઇને ગાઉતથી પીડાતા મે 
જોયે નથી. 


ડાઝત૨ સઆલકે.ડ ગૈરડ ગાઉત વિષે લખેછે કે “બિયર અથવા આખલે।હાલવાળા 
દારૂ ગાતવાના કારણે।માં શોથી પ્રબળ કાર્ણછે- *ખે વૈદામાં પૂણે સિદ્ધ થયું છે 
ગમેટલુંજ નહિ પણ જે સ્માવા પ્રવાહિતા છંદ ન કર્યો હોત તો ભા શગ માણુસ- 


જાતને કદિ પણુ જણાતે શમે અક સવાલ છે* 


ડાઝતર્‌ ચાર્લ્સ દ્રિરેડેલ જણાવેછે કે “લંડનનાં લોકમાં ગોતવાનું સૌથી મોટું 
કારણુ બિયર છે.” મૂત્રપિંડના દર્દો વિષે દાઝ્તર ક્રિસ્તિસન જણાવેછે કે “ગંડીન- 
ખરેમાં *મે દરદવાળા મારા જેવાષાં તખાવ્વા, તેમાનાં દર પાચમાં યાર માણુમ 
સધનતર્‌ છાકટાજ નહી પણ નિયમિત વખતમર રદાર્‌ પીતારે હતા.” ઇંગ્લંડ તમને 
હિંદુસ્તાનની ઇસ્પિતાળામાં ધણી ખરી ત્મજમાયસ ગમેવીજ મળેછે. ! 


દારૂની હદય સ્મને ૨ઝતનળીપર અસર. ૬૧ 


દારૂની હદય સ્મને ર્ક્તનળીપ* અસર. 

દારૂની ખાસ માઠી સ્મસર હદય (હાર્ત) ઉપર થાયછે , શરીરર્યનાનાં જ 
અંતર્‌ અવયવો ઉપર સઆછોાહાલની ખરાબ તસર પહેલ વહેલી થવા માંડેછે, તે હદય 
(હાતે) છે. આલેોાહૉલની સ્મસર્થી લોહી પહેલાં થોડો વખત ધમનિ સમને શિરા 
(સરતરીક સમૅન્ડવેન્સ) માં ઝડપથી ફરવા માંડેછે; સ્સાથી કરી લોહીને રેઝતનળીશબોા 
(બ્લડવૅસલ્સ) માં મોકલવા માટે હદયને નિયમિત કરતાં વધારૈ ધબકારા કરવા 
પડેછે. દારૂની હદય ઉપર થતી સ્મસર તેના ધબકારા (હાર્તખીત્સ) થી માલમ પડેછે 
ત્મથવા તે ત્મસર્‌ પીના?ની નાડી ઉપરથી જણાઇ તવેછે. ગે બાબત વિષે 
તમતખતરા કરતાં દાકતર પાર્કસ સ્મને કાઉન્ટ વોલોવીત્ઝને માલમ પડયું કે “મેક માણસને 
૨૪ કલાક જ્ધીમાં ક્ક્ત પાણી પાઇનતે ૨ા'ખખતાં તેના હદયે ૧૦૬૦૦૦ ધખકાર્‌ા કર્યા 
ત્તજ માણુસને પહેલી પાયરી સૂધીને। દારૂ પાવાથી તેણે તેઢલાજ વખખતમાં ૧૨૭૦૦૦ 
ગમેટલે સ્સાગળ કરતાં ૨૧૦૦૦ વધાર ધબકારા કરેચા અતે છેલ્લી હદ જૂધી પાવાથી 
તે ૧૩૧૦૦૦ *મેટલે ૨૫૦૦૦ વધારે ધબકારા કરવા લાગ્યું હતું. દારૂથી પોતાની કુદરતી 
ઝડપ કરતાં વધાર ધબકાર હદયને કરવા પડેછે, તેથી ધીમી ગતિમાં તેને જે પૂરતી 
સાસાગ્મેરશા મળેછે, તે મળતી નથી. દારૂ પીવાનું શર્‌ કર્યા પછી તે દિવસે! ઝષી 
ચાલુ રાખખતાં હદય ગમેમ વધારે ધખકાર। કરવું રહે તેથી તે નખળું થતું જયછે. 
વળો દારૂથી હદયની બાંધણીમાં જે માંસની શાખાશ*્મો। સ્ખાવેલી છે, તેમાં ચરખી 
પેદા થાયછે, તેથી ન્નેપ્રતાં જેર્થી તે ધબકારા કરી શકતું નથીઃ આખરે લોહીનું 
ફરવું શરીરમાં ધીમું પડેછે, ત્યારે લો!હીમાંનું પાણી સિર્‌ામાંથી ખહ।ર ઝડપી ઘણું 
કરીને શરીરના નીચલા ભામા માં જામી પગથી જલંદર શરૂ થઈ ઉપરના ભાગમાં 
ફ્રેલાયછેઃ જગ્માના હદયમાં ચરખી કરનારે। સડો (જતી દિજનર્‌શન) પેદા થાયછે, 
તેમનાં આપાં શરીરમાં પણુ ચરખી જમવાની વેદના થાયછે, ત્મતે દિલ ઉપર હમેશા 
ગમ મતે બેચેનીની ત્મસર રહેછેઃ હદયના ધબકારા બશેબર્‌ ન ચાલ્યાથી માણુસ 
પીડાયછે; જરાશ્મે મહેનત કરેયાથી તે હાંફી જાયછે ; સ્મને કોઈ પણુ સહેજ મહેનતનું 
કામ ખૂશીથી માષે લઝ શક્તો નથી. લોહીની ખાશિયતમાં બગાડી થાયછે ગ્મને 
શરીરમાં તે જેટલા જથામાં જેઇ મે તેટલું ફૂરી વળતું નથી. 


વળી સર્વથી વધારૈ ને ભંયકર્‌ ૬2૬, જેને ત્માપણે 'વાલવ્યૂલર હાતે ડિગીઝ' 
“એટલે હદયમાં આવેલા પડ જેવા ઉધાડ ખંધ થતા પડદાગ્મો (આ ૦ ૧૫, ૧૬) ની 
કુદરતી હાલતમાં ષ્રેરફાર થયલી સ્યિતને કહિયે છીગ્મે, તે પેદા થાયછે* સમા પડદા- 
ગ્મોનો હેતુ કુદરતે એવે રાખ્યોછે કે હદયના ખડે «યારે લોહીને ફેરવવાને માંટે 
સંકોચાય, ત્યાર સ્વાભાવિક 2ોતે સંપૂણું ઉધડ બંધ થયા કરૈ, જેથી લોહીનો નિમાણ 
જયા દરેક ધબકારામાં પસાર થઇ શકેછે પણ જ્યારે ખા પડદાગ્મોની રચનામાં 
કઇ પણુ'ર૨ફાર થાયછે, ત્યારે લોહીનાં ફરવામાં મોટી મુષ્કેલી પડેછે ; *્મતે પછી કેઈ 
પણુ વ'ખતે ધખકારા કરતું *્મેકદમ સઢકી જવાન્ટતે તત્પર થાયછે , જેથી કરી ગ્ેવાં 
હદયવાળા માણુસની %૬ગી હમેરા મરણુનાં ભયમાં રહેછે* દાકતર બોમોંન્ટ કહેછે, 
“ક્યાર પણ દારૂ પીવામાં ખાવેછે, ત્યારે હદય ઉપર 'દેખધ્તી તમસ? યાયછે. 


(ર્‌ મધુપાન અથવા દારૂતા। સવાલ. 


કેટલાકે “કમો દારૂનાં છંદમાં પડયા હતા, તેમનાં રારી? તપાસતાં મતે હદયના 
પડદા અતે સોઢી ધમ નિગ્મોમાં તાજા વર્મ (ઇન#લેમેશન) નાં સિન્હા દેખાયાં હ તાં. 
“બેક ૬રદીની છાતીની મોઢી ધમનિમાં સોજાની રતાસ મતે અંદરનાં પડમાં માંદા 
હતાં સ્મતેતેના હદયના પડદાશ્મો। જંડા તમને કઠણુ બન્યા હતાઃ” હદયનાં ૬૨૬૯નો 
સમા શ્એેક ધ્યાનમાં રાખવાજેગ દાખલે હતો કારણ ગમે માણસ જીવતો હતો, ત્યારે 
તેને એવું ૬2૬ હરો, મેમ કોઇને પણ શક નહતો. તથાપિતે સાચા અને ધમષ 
પુરૂષ હતો તમને છાકટપણાંને દોષ તેને કદી લાગ્યો નહેતે-* પણુ તમા માણુસને 
જ્યારે ત્યારે *્મેવાં ચિન્હો! થતાં કે જેને હોજમાં સ્માંકડીગ્મો *્પિંઝમ સંક ધિ 
મ્તમક) સવેછે, ગેમ તે કેહેતો? સને તેને માટે તેની ખાયડી હસેશ ખ્રાન્ડી સને 
ગરમ પાણી સ્માપતી હતી* *ખૈટલા પરથી ડાકતર ખોમૉન્ત ધારૈછે કે જેવાં સ્માંક- 
ડીનાં ચિન્હો થરી, સ્‍્મેવું માલમ પડતું કે તે ઉપર 'માન્ડી પાણીનો ધડી ધડી ઉપાય 
કર્યાથી તેનાં હદયની રચનામાં ઉપલા ફેરફાર થયા હરી* “મે ગૃહસ્થ ૬૨૨।જ પ્રમાણે 
તંદુરસ્તી તમને "ખૂશામિજજ સાથે બિછાને ગયે, વ્યાં *્મેક વેળા તેનાં ઉપલાં ચિન્હો 
થઇ સમાવી થોડી શ્મેક મિનિટમાં તે મરણુ પામ્યો. 


ધણીપ્પરી લોડીની શિરા સતે ધમનિગો (વેન્સ એન્ડ સાર્તેશીઝ) સ્ખતિ ધણો 
દ્વારૂ પીવાથી નાના પ્રકારનાં દર્દને યોગ્ય થઈ પડેછે. તેમાં વિરીષે કરી ને ધમનિ 
થવા શિરા હદયની નજદીક રહેછે અને જેગ્મોમાં હદયના ધબકારાથી રારીરમાં 
ફરવા નીકળેલું લોહી પહેલાં ધસેછે, ( સ્સા૦ ૬લન્ધ*) તથાતે ધસાર્‌ાનું સધળું જેર 
જે ગ્મો। ઉપર સ્યાવી પડેછે, તે ગો આ હાલતને સ્ાધીત છે. લોહીમાં સઆજછેાટોૉલ સામેલ 
યયાથી ધમતિનાં પડામાં ઝાલ (ઇરીટેરાન) થાયછે, તેથી અને તેગ્મો ઉપર હદયના 
ઉમકેરાયલા ધખકારાથી લોહી જેસમાં હડસેલાયછે, તેથી તેમાં ધીમો જરી સોજે 
ચાલુ કરેછે સ્મને રૈ।ગી ફે2ફાર યાયછો. ગમે ડ્રેરફારીથયી રેઝતનળીનાં પડમાં ચર્ખી- 
કત્તા જડા થાયછે, સ્મથવા ચૂના જેવે। પદાર્થ જમા થઇને તેનું કોઇવાર કઠણ જાડું પડ 
બાત્રેછઝે* સવી હાલતમાં ધમનિ તદન કઠણ ને ખરડ થઈ પોતાનું કામ ખરાબર 
ખજાવવાને બિલકૂલ સ્મરાકત થાયછે. તેની ન્થિતિમ્થાપક શક્તિ, શ્મેટલે પોહેલી 
યઇને પાછી સંકોયાવાની ખાશિયતતેો, નાશ થાયછે. છેોહીની નળીશ્મોનાં પડમાં 
સ્મા જતનાં ફેરફૂાર્વાળાં દર્દને ઇગ્રેજમાં “ સ્મૅન્યુડીઝમ ' કહેછે. પાછળથી તા 
૬રદી લોહીની નળીશ્મોના પડમાં ચાંદાં પડેછે અને ૪ર ાં લોહીનો ધમારૈ। તૈપર 
યાલ્યાથી પહોળાં થાયછે તમને કોઇવાર ૪ાઠી જઇને તૂર્ત મોત નિપજવેછે. ત 
હાલત મુખ્ય કરીને ભેજની રઝતનળોગ્મોમાં «યારે ત્યારે થાયછે. કેટળીશ્મેક વાર 
છાકટા ગ્મેકાગ્મેક મરી જાયછે તેનું કારણ સમા છે. 


દાર્‌ની કેક્સાંપર મ્ખસ૨.. 
ફ્રેશમાં (લગ્સ) ઉપર થતી દારૂની ખરી અસરે જણવા પહેલાં ડેફસાંનું કાર્ય 
સમજવું ખહૂ જરૂર છે. સ્ઞાપણે જીસ લઈ ગમે છી ગ્મે, ત્યારૈ હવા નાકમાંથી મોઢાંના 
પાછળા ભાગમાં યઇ/ હવાની નળીવાટે (સઆ૦ ૩૨ ૦) ૪૪ સાંમાં ઉતરેછે. સ્વચ્છ લોહીના 
તત્વો શરીરના પોષણુમાં વપરાઇ ચકી મેલું થયલું જેવા રૈગનું લોહી ફેફસાંમાં જાય 


દારેની ફેફ્સાંપ2 ગઅમર* ૬૩ 


છે. મહિ ૬મમાં ગયલી હવા આ રઝતતે સ્વચ્છ કરેછે* જે હવા ૪૪સાંમાં જાયછે, 
તેમાં ખઝિસજનને। મોરા ભાગ હોયછે સમા સઝિસજન રઝત માંહેલા નિર્ષયોગી 
તમને ઝેરી પદાર્થોની કાર્બન તમને હૈડડોજન સાથ મળીને કા્ખોનિક સૅસિડ ગેસ તથા 
પાણીની વરાળ કરેછે, “જરે બે પદાથ દમવાટે બહાર ત્ખાવતી હવા સાથ ખહાર નીકળી 
શાસનાળ તથાકફેક્સાં૨ જાયછે. સમા પદાર્થ નિપજવવાતે જે ર્સાયની 
સંયોગ કુદરતી ચાલ્યો જાયછે, તેમાં શરીર હુંફ જરી 
રાખનારી ક્રિયા ચાલુ રહેછે. માણસને શ્વાસોય્છાાસ 
ખંધ કરવાથી સ્મોઝ્સિજન ગૅસ લોહી માં ન જય, ગમ- 
થવા ફૈફ્સાંમાંથી ઝેરી કાર્બનિક સ્મૅસિડ બહાર ન 
નીકળે, તો માણમ ગુંગળાઇ થોડી પળમાં મરી જય- 
છે. વળી જે બહાર કાઢેલી કાર્બાનિક એસડ ગૅસ 
ત્માપણે ચાખી હવા સાથ ભળાયલી ૬મમાં પાછી 
લઇશખે તા શરીરની શફ્તિ સધળી મેદ પડેછે તમને 
તૈથી પણ રારીરનેી માંચો અઢકી જય* સખમને ફે૪સાં- 
માંથી પૂરતી કાળૌાનિક સ્મૅસિડ ગૅસ ખહાર ન નીકળે 
તમને પૂરતી સ્યોંઝ્સજન દમમાં ન લેવાય, તોપણ 
ઉપલાં પરિણામ નિપજેછે.* મગજને “જે ભાગ શ્વાન 
સાચ્છીસતાં કાર્ય ઉપર અમલ રાખેછે, તેતે આલે" 
સ હૉલ મંદ પાડેછે, તેથી જેટલી સ્ોંકિસિજન હવા સાથ 
(€ ધાંલીનું ડુમળું હાડડુ ન ઉપર્‌ કઠનાળ ન મ જ. નડ અ જ 
ઢાપણે. 6 નડી અથવા દમ નળી અલે તેનાં ૬ મવાટે લોહીમાં જવી જેઇ મે અને જેટલી કાર્બાનિક 
નમા ડાબા પ્રાંટાઃ € ડાબું કેકસું. 7 શ્રાસ ર્સ્મેસિડ ગૅસ બહાર નીકળવી જેઇ શમે ત્તે બનતું નથી. 
પ ક શ્વાસાચ્છ્રાસ પર એમ થતી ગ્મસરથી મલિન લોહીને 
થી; ફેફસાંમાં સ્વચ્છ થવામાં અને તેને મેલ ૬૨ થવામાં 
અયડતચણ પડેછે, તૈથી શરીરના દરૈક ભાગનું રવસ્છ પોષણુ તથા ધસાઈ ગયલા નિર્‌- 
પયાગા તત્વોનું નિવારણુ થવું ધણે દરજ બંધ પડેછે દારૂથી ઉપજતી સખ હાલતને 
લીધે તન અને મનનાં સર્વે કાર્યો મંદ સને ઝુંચવાયલાં ચાલેછે. 
સધળા જાણીતા વૈદાનું સામ્ટું મત શમે છે કે દારૂ પીવાથી ફેફસાંમાં દરદે પેદા 
થાયછે સમનેતે દરદોમાં વધાર્‌। થતાં આખરે ભયંકર તમને મોત પેદા કરનાર હ્ય 
ત્મથવા ખહિ (કંકંપશન) ઉભો રહેછે દાકતર રીચર્ડસન, જેને “મે ખાબદ ઉપર 
વિરીષ ધ્યાન સ્માપ્યું છે , તે ફેફસાંનાં "બે દરદને દારૂનો ખહિ કહેછે સ્‍્મને તેનું નીચે 
પ્રમાણે ખ્યાન કરૈછે* સ્માસરે ૪૪ થરષેની ઉમ્મરેમાં “બે વધારે લાગુ પડતો જણાયે 
છે. દર્દી ઘણાખરા દાર્‌ પીનારા હોયછે, પણુ કદાચજ છાકટા ખનેછે- જ્યાં જધી 
ગમે ૬૪દનો હમલો જેરમાં થાય, ત્યાં (ધી તેગ્મો સારી તંદ્રમ્તીમાં દેપ્પાયછે ગને 
તગ્મોમાં સાધારણ ક્ષયની કોઈ પણુ જણીતી નિશાને માલમ થતી નથી* પહેલાંત્તો 
ર્ેફ્સાંમાં જે ર્સ પડનું આચ્છાદન કરેલું છે, જેને પ્ંગ્રેજ માં “પ્લ્યુરા ' કહેછે તેમાંહે 
વર્મ ત્મથવા સાજે (ઇને૪ણેમેશન ) ચહેછે સ્મનેતેથી તેમને છાતીની ખાજૃમ્ખે 





અ1૦ ૩૨. 


૪ મધુપાત અથવા દારૂનો સવાલ* 


સળ મારી ધણું ૬૨૬ થાયછે. ત્યારપછી ફેફ્સાંમાંથી લોહી કવાનું શરૂ થાયછે 


ગ્મનૈ ભાતનો રસ્તો મોકળો કરેછે. છેલ્લાં દાકતર રીચડેસન કહેછે કે કોઈ ખી૭ 
જાતના ખહિકર્તાં આ ખહિમાં માણુસના જીવતે ત્ખંત ધણા જલદીથી ત્ાવેછે- 


દાકતર મેંકીનટોશ કહેછે કે દાર્‌ પીનારમાં સસણી (ન્યુમોનિયા) થાયછે, તે ધણું 
કરીને મોત ઉપજવેછે- છાકટાનું ગળું ધાંટું લોહીથી ધાયલું રહેછે, તેમનો સાદ 
આઓપખરશે્‌ થાયછે, સ્મને તેગ્મો ચીકણો ખલગમ "ખાંસી કાઢેછો.* 


દારગ્મે કરીને ડ્ફૂસાં માંહેલું લોહી હવામાંથી પૂરતા જયામાં *મોઝિસજન લેવાને 
અરાફત થાયછે, ત્યારે -મોઝિસજનથી માક થયા વગરનું લોહી ન્માગળ માર્ગ પકડી 
શકવું નથી સ્મને તેથી ત્યાં લોહીને જમાવ થાયછે સખને ફેફસાંને જેધ્વું કામ બજ- 
વવાતે અઢકાવેછે, દમ જલદી તમને સમડયણથી ચાલેછે, પહેલાં જક ખાંસી ઉંડેછે 
મને પાછળયી ફેફસાંનો વર્મ વિગરૈ ભયંકર બિમાશીગ્ઞમો લાઝુ યાયછે* 


દારૂની 'ખાંખપ? ખસ૨. 


દારૂથી સાંખાતે 'ખરાખ અસર થાયછે. કાળા ડાધા, અથવા કોઈ વખતે ઉડતાં 
જવજતુ જેવાં સ્માંખ સામે ભમતાં દેખાયછે: ગમે કાંઇ આંખની રચનામાં ફેરફાર 
થયાથી નથી; પણતે છતાં તે ધણી કંટાળા ત્માપનારી સ્મને પિડાકારક છે? સાલે- 
હાલથી પાયનશઝિતિ પર તથા મજ્જતંતુસ્થળ ઉપર અને તે વડે સ્માંખમાં ફરતાં લોહી 
ઉપરે થતી ગેટફાયદા ભરૈલી ગ્મસરતે લીધે ઉપલાં ચિન્હો થાયછે* ગેક ચીજની 
ગાંખની અંદરની ખાંધણો બે સુરત દેખાવી કે ખાજળૂખાજળજૂની ચીજે ડાળતી 
(છેદન કીધેલે। દેખાવ.) લાગવી “ખે છાકટપણાંની ખાશિયત છે." છાકટ હમેશ 
કહેરી કેતે શુદ્ધિમાં છે ખને તેની આસપાસનું સર્વ 
છાકટ છે. તેને એમજ લાગેછે કે સામે થાંભલે 
છે, તે પોતાની જગોાથી હાલીને ત્યથડવા સ્ખાવેછે, 
ત્મથવા ધરતી ઉઠી આવીને ત્તેના માથામાં લાગેછે 
દ્રારૂથી કરીતે સમાંખનાં પોપયાંની અંદરના લાલ 
સ્સેષ્મપડમાં લોહી ભરાઈ રતાસ થાયછે, જેથી પે।પ" 
યાંગ્મોમાં દઃખ તથા ભાર જેવું જણાયછે* નમાંખ- 
માં મોતે ખા (કટરેંકત્સ) પણ પેદા થવાનું દાર્‌ મેક 
ર મુખ્ય કારણુ છે. ત્માંખની ખારીક કીકી (પ્યુપીલ)ની 
અ 33. ખરાબર પછવાડે શ્મેક દાણા જેવું સ્માંખનું રતન 

ક આંખની સપેતીનું પડ. ૦ કામવત્પિપાન (લેન્સ) (-્આા૦ ૩૩ ૫) રહેછે, “રે પારદર્શક હોવાથી 
(ડોપા).॥ આંખતા મનજાતતુનું પડ. સંખમાં રોશની પેવસ થાયછે અને માણુમ જેઈ 
તેમા પાથી. દશ. ૩ પું ય શકેછે: પણુ જ્યારે કોઈ ફેરદારથી તે અપારદર્શક 
ળાણ અને તેમાના ખીલોરી રસ. ૦ ૬રિતતતુ. થાકછે, ત્યારે તેતે સખાપણે મોલેગ્મો કહી ગએ છીગ્મે. 
ખીજ કારણથી થતા મોતેત્મા કાહાડવામાં જે ડ્તેહની તમારા રખાયછે,તે તિન 
ધણે દાર્‌ પીનાર્‌ાની મ્માંખનાં મોતેમ્મામાં ર્હેલી નથી. કારણ, ન્મેને માટે ને ધા 





દ[રેની ચામડીપર ભસ. દપ 


કરવો પડછે, તે પૂર્‌ ર્‌ઝતો નથીઃ વળી જે માણુસ 'દેપપીતી શતિ તંદરસ્ત અને મજ- 
ખૂત હોવા છતાં સાંખની શક્િતિકમ થયા જેવી ફરીયાદ કરેછે, તે ધણુંકરી દારૂને 
લીધેછે.. તેની ખાંખ ત્યાગળ પડદો સઅથવાતે ઝાંખી જેવી લાગેછે. તેનાથી મોઢા 
અક્ષર્‌। શિવાય ખીજીં લખેલું વાંચી શકાતું નથી. તે તનેહવાર ચખ્માં અજમાવી 
નતેયછે પણ તે બેસતાં ત્તાવતાં નથી. જે શેમનું દારૂ પીવાનું *મેકદમ છૂટી 
નય તથા શક્તિ સ્માણવાની દવા આાપવામાં સ્માવેછે, તો “એમની સઆાંખ પાછી 
સ્માગળી દુરસ્ત હાલતમાં આખવેછે* પણુ જે દારૂ પીવાનું ચાલુ રહેછે, તો સમાંખની 
ર્યનાની પુર તથા ખાંધણીમાં ફે્‌ર%1ર થાયછે* તેથી મ્માંખ અંદરનાં તંતુ" 
વાળા પડ (રૅતીના ) (આ ૦ ૩૩ 8) માં જે દૃષ્ટિ તંતુ (આંપ્ટિક નર્વ) (૭આ૦ ૩૩૦) 
છે, અને જેથી અસલ પદાથની પ્રતિમાનો પડછાયો પડેછે અને તેની ભેજને 
"બખર પડયાથી સ્માપણે તે ચીજ દીસેછે, તે મૂળ દૃષ્ટિતવું (સ્મૌગ્ટિક નવે) નબળો થતો 
જાયછે તમને તે હાલતમાં બગડેલી સમાંખને ઝ્રધાર્વાની મામાશા વ્યથે છે. ગ્માંખનાં 
ગમા દરેદો હરેડતા છાકટામાંજ નહી? પણ દેખીતી રીતે ઉથોગી સ્મને મિતહારી, 
પણ શ્બેક સરખી હદમાં હમેશા દારૂ પીનારાગ્મોમાં વારવાર યાયછે- 


દારૂની ચામડીપર અસર. 


દારૂને લીધે બખદનની ચામડી ઉપર ધણી માઠી ખસર્થાયછે* ચામડી શરીરમાં 
વિચિત્ર ખને અગત્યનાં કામો બજવેછે. રારીર્‌ અંદરનાં અવયવોને ઇન્ન થતી 
ગઢકાવવાને ચામડી તેમનું રહ્ક ઢાંકણ છે- સ્પર્શન્ાન (સૅન્સેશન) ચામડીને લીધે 
યાયછે, ગ્મેટલે હરકોઇ ચીજની લાગણી બતાવનાર ત્મગત્યનું સાધન ચામડી છે. 
કાર્બાનિક ગનૅસિડ ગૅસ, પાણી? વમેરે પદાર્થોને જે ત્મવયવો બદનમાંથી બહાર 
લાવતારા છે, તેમાં ચામડી પણ છે, ગખેટલે શરીરનો નિરૂપયોગી કચર વાળી કહાડ- 
વામાં ફેફસાં, મૂતપિડ તમને કાલજીું જેટલી યામડી પણુ ઉપયોગી છે. ગ્જ્રેનામાં 
પ્રવાહિ ચીજો રશોષિ લેવાની ૨રાઝિત છે.. તે ઉપરાંત રારીરની નિયમિત ગરમી ગ્ેક 
સમખી ૨ાખવામાં યામડી ત્મગત્યની સેવા બજવેછે- માણસનાં બદનની ચામડી 
બે પડની બનેલી છે* ગ્મેક બહારની સપાઢી પરનું ૫3 (સ્મેંપીડર્મિસ) છે, દાઝવાથી 
ગ્મથવા બ્લિમ્ટરે લગાડચાથી “૪ પાતળા પડ ફ્ોર્ટેયો થઇને ઉપસી ભાવેછે, તે (સ 
૩૪, બાહ્ય ચમ) “મે છે; મને ખીજું હેઠળનું સખત તમને જડું પડ (જુ સ્કીન અર 
કોરાયમ) (ખ૦ ૩૪ ગંતરત્વચા) છેઃ ખા અંદરનાં પડમાં ધણી નાંની અણીશખો 
સ્મથવા ટોચે! (પપીલી) (સ્મા૦ ૩૪ કંટક) હોયછે, “માં સ્નાનતંતુગ્મો ( સેનસરી નર્વ્સે) 
તથાકેરાવાહિની"મો (કેપિલરીઝ) ની જળે સમાયલી છેઃ પરસેવો તથા તેલને 
ભાગ પેદા કરનારા પિડા (ગ્લૅન્ડસ) ચામડીનાં હેઠળનાં, પડની નીચે ત્માવેલા છે 
(૦ ૩૪ પરસેવજનક ને સ્નેહાત્પાદક પિડ). તમા પિડા “એક ગુંછળાં (*્મા૦ ૩૪) 
જેવા હોયછે સ્મને તેની ખાસપાસ કેશવાહિનીગ'મોની જાળ રહેછે શમે કેશવા- 
હિનીગમાનાં લોહીમાંથી પાણીનો ભાગ તથા તૈ સાથે લોહીમાંતાો કાઢી નાખખવા 
યોગ્ય કચર્‌। પર્સેવજનક પિડા પરસેવા રૂપે ચામડીની ખહાર્‌ ફેકેછે, સ્મને સ્તેહોત્પા- 


દકપિડ જે કેરા સાય રજનેડેલાછે તે પોતાને તેલવાલો દ્રવ્યાંશ કેરામાં એતેછે સ્‍મતે કેચ 
0 


૬૬ મધુપાન અથવા દારેને। સવાલ. 


રાની સ્વાભાવિક જીવનશ ઝિત 2રાખ્ખવા ઉપયોગી થાયછે. ગ્માપણે ખાગળ કહી ગયા કે 

દાર્‌ “ચહેરા ઉપરની રગેોને ફુલવી તે ઉપરે રતાસ લાવેછે તમને “મેમ પણ સ મજવ્યું કે 

દારૂથી જે તતુ ગમો! (નર્ભ્સ) લોહીની કેરાવાહિની મો ઉપર કાખૂ ૨પખ્મી તેમને સેકે।ચાયલી 

રાખેછે, તેતો કાળ નીકળી જઇ તે રગ ક્લેછે સ્મને તેથી ગમે ર્તાસ વેછે. 

સમાવી રતે ચામડીની સપાટી ઉપરની લોહીની જળો ફ્લીને લોહીથી ભરાયલી 

થાયછે, ત્યારે શારીર્તે સ્માસપામની ઠંડી હવા લાગતાં લોહીની ગરમી નિયમિત 
ચમ સ્‍્મથવા ત્વચાનો છેદેલો દે'ખાવ ( સૂક્ષ્મદર્શક યંત્ર ઉપરથી). 


બાલ પૃષ્ઠ બાલા ચર્મપડ 
ા સ એપી ડ 
ઇટક ( પૅપીલી ) ન 
કારાયમ અંતર ત્વચા 
( કયુતીસ વીરા ). 
ચરબ પરમાણુ 
ચમ હેઠળનું 
£જ્ય. 





સ૫1૨ ૩૪. 


કરતાં | વધારે પ્રમાણુમાં બહાર નીકળી જયછે. સમા કારણથી જેવો દાર્‌ પીધો કે 
પીનાર્ને સ્ખંગમાં ગરમી જણાઈ પાછળથી તુર્તજ ઠંડી લામેછે. ચામડીનાં કુદરતી 
કામો બરાખર્‌ ચાલતાં અટકેછે, ત્યારૈ શરીરને! કચરી। બહાર પડતો નથી અને 
ગરેઝુમડાં, ખજવાળ (કીડ) ફોલ્લા, ખીલ, ખરજવું (ખરપસુ) ) વગેરે યામડીના 
૧ગે। ઉત્પન થાયછે. દાકતર ડૉર્વિન જણાવેછે કે ચામડીનું “£મેક ૬૨૬, જેને 
છાકટનેો ખંજવાળ (દ્રન્કર્ડસ ઈત્ય ) કહેછે, તે લોહીમાં આછેાહાલની હાજરીથી 
સપામડીનું પેોષણુ જથુક બગડવાનતે લીધે થાયછે* સા ૬૨૬ ઉમર પૂગેલાં 


દારૂની ભેજ અને મમ્જાતતુ ઉપર અમમર* ૬૭ 


માણુસો।, જેમને બિયર, વાઇન, કે સિપિર્ટિની લપખ્ખ છે તેમનાં ખાખાં શરીર ઉપર 
પથરાયછે સ્મને તેમાં અતિરાય પીડા કરતા ખજવાળ ઉઠેછે, જે ખણયાથી શેક 
ઠેકાણેથી ખીજ ગમ-દોાડતો ફ્રેછે. “એ શિવાય યામડીનાં ઘણાં ખાસ દરદ દારૂ 
પીનાર્માં વધી જયછે માંટે યામડીનાં શમે! માં દારૂનું પય્ય કરાવવું જરૂર પડેછે. 
જૂલાઇ ૧૮૮૨ માં મી* જેમ્સ મ્મીતન જણાવેછે કે “ યામડીના રશેમે। તપાસતાં મને 
માલમ પડયું છે કે સૅંકડે સાહઠ દાખ્ખલા “મેક કે ખીજ રીતે દારૂને લીધે ઉપજેછે.. 
ચામડીના રેળે માંટેની ઇશપીતાલના સરજિયન તમને કનસલતત્ત તરીકેની પદવીમાં' 
મારી મોઠી સ્ખજમાયશા સખા વિષે સ્મગવ્યની સાક્ષી આપેછે જેમ ગ્બોર્તોનાં 
બેદીખાનામાં સત્તાવાર જાહેર્‌ થયુંછે કે ત્યાંનાં તેમના જખરીવાળા વાસામાં દારૂ વગ- 
રના ખોરાકથી તેમને! ખૂખસુરત દેખાવ પાછે! આવેછે તેમ સાધારણ લોકમાં ચામ- 
ડીની સફાઈ મને તંદુરસ્તી દાર્‌ ના સર્વગત ત્યાગથી જળવાયછે ગ્મેમાં કાંઈ શક નથી*'' 

ડાક્ટર નોર્મેન કેર (૧૮૮૨) કહેછે કે લગભગ સૅકડે ૬૦ દાપખખલામાં રતવા 
(્મેરીસીપલાસ) જાતને। સજે સ્યઆાછોહાલથી થાયછે. * 


દાર્ની ભેજા અને મજ્જાતંતુ ઉ ૫૨ ગ્મસર. 

દારૂથી મગજ, કર્‌।ડ રે૦્જી સ્મને તંતુગ્મોની રચના તથા કાર્યોમાં શરી2નાં 
ખીજા દ્રવ્ય મિસાળ નુકસાન ભરેલો ફ્9૨ફાર થાયછે *જંદગીના સમભ્યાસિગ્મોનું ગ્મેક 
મત'છે કે મત (માઇન્ડ ) તમને રારીરનાં કાર્યો ગ્મેકમેકને આધારેછે. ગએેદ રીતે 
વિચારતાં શરીર મનનાં *મેક અવયવ જેવું છે કે જે બેવચ્ચે વ્યવહારનું સાધન મ" 
*જતંતુ છેઃ સા બેઠુ વચ્ચે જ વ્યવહાર ચાલેછે તે ચતન્ય (સેંન્સેરાન) અને વિચાર 
(થાંત્સ ) છે? સ્મતે ભેજું? આ બેમાં મુખ્ય ભાગ લેછે- “બે ચેતન્ય (સેન્સેશન્સ ) અને 
વિચારે (થોંત્સ) ની ખાશિયત તથા તેમનાં પ્રામ થવાની ઞડપ સમને સફાઇ ભેજના 
ગ્રુણુ ઉપર ત્મધિક ખાધાર રાખેછે* અને ભેજના વિચારે પ્રમાણે નિર્મિત ન્‍્સ્થળે 
ઝડપ તમતે સોકસાઈધી કામ કરવાનો ગ્રુણ મન્જતંતુગ્માનાં સંગિનપણાં ઉપર સ્યા- 
ધાર ફ્ાખેછે, અમને શરીરના * ભાગમાં કે।ઇ સેદેરા મોકલાવામાં સ્માવ્યાો હેય તેની 
પૂર્ણતા ત્યાંનાં દ્રવ્યની ન્યૂનાધિક નિરૈ।ગી હાલત પર્‌ આધાર રાખેછે... ટુંકમાં જે 
શારી2 તંદરસ્ત હેય તોજ મનનાં કામો પૂર્ણપણે પાર ઉત રેછે તમને રરર સ્‍્મથવાતો 
તેને! કોઈ પણુ ભાગ જેટલે દ્વેગી હોયછે તેના પ્રમાણમાં મનના વ્યવહારને ્મપકાર 
પહોંચેછે; તેમ ખાસ કરીને જે ભેજું દરદી હોય અનને રારીરના ખીજ ખધા ભાગ 
ન્યૂનાધિક નિશૈ।ગી હેય,તોા રોગી ભેજંની સ્યિતિતેમાં પેદા થતા વિચારે ઉપર ત્મસર 
કસ્ચા વિનાર્હે નહિ. શરીરના સધળા દ્રવ્ય પ્રયમ જૂહ્મ પરમાણુ (સેલ્સ ) થી ખનેલા 
છે, અનને તે જહૃમ પરમાણુની પ્રકૃતિ ઉપર તે શરીરનાં સર્વ કાર્ય ચાલવાને! આધાર છે, 
માટે ભેજનાં પરમાણુ (બોન સેલ્સ) ઉપર દારૂની જેવી ત્મસર હોય તે પ્રમાણે તેનાં કાયો 
યાલેછેઃ તમા ગ્રહ્મ પરમાણ શ્મેટલાં તે! ખારક છે કે તેના સાકાર કે ખાંધણી સમાં ખથી 
કદિ દેખપી રાકાતી નથી, પણ સ્રહ્મદર્શકયંત્ર વેડેજ 'રેખાયછે- જેમકે ભેજને કટકે! જેશું 
તતા સપેત પીળારંગને। નરમ લોચે। જણારી પણ અમસ્ત્રા વેડ તેમાંથી પાતલામાં પાતલી 
યોાપડીનાં પાના કરતાંગ્મે બારીક કાતરી કાપો જહ્મર્દ્સકયંત્રમાં જેશું, તો સાન ૮૩ 


5૮ મધુપાન “અથવા દારૃનેો। સવાલ. 


માં પૉડેલાં જેવાં ચોકસ આકારનાં અને ચોકસ ધમો ખજવનારાં અસંખ્ય પરમાણુની 
રચના સાપણી નજરે પડરી. 

ગ્માછેહૉલ રારીરરેયનતા ઉપર માઠી અસર નકો કરેછે તેની ખરી પરીક્ષા તમને 
ખાતરી શરીર અવયવોનાં ખધારણુમાં સાવતાં પરમાણગ્મો ઉપર કેટલી અને કેવી થાન 
યછે તે સમજવાથી મળેછે, માટે પરમાણુ ( સેલ્સ) વિષે ષોડું અહિ બોલીશું- પરમાણુ 
ચીકણા નૈટ્રોજનવાળા સખાદિ પદાર્ય ( પ્રૉટાપ્લેંઝમ ) ની “મેક કકક જેવી ખંધ સક્ષમ 
કોથળી જેવા હોયછે, જેતે અંત્રેજમાં 'પ્રોટોપ્લેર્રામિક સેલ્સ ' કહેછે. સમા 
કોથળી (સંલ )માં પ્રવાહિ તત્વ, દાણા દાણા ( ગ્રૅન્યુલ્સ) અને તેની મધ્યમાં ગભે- 
દાણે। (ન્યુઝિલ્ષયસ) અને વળી છેલ્લાની મધ્યમાં “ન્યુકલ્યાલસ' નામને! દાણે। હોયછે 
(સ્મા૦ ૩૬, ૩૭.)* પ્રાણી વર્ગમાં સૌથી પહેલા વર્ગનું જતુ (સ્નૈમીબા) તે આ પરમાણુતને 

રચ્મમીખાનો વૃષ્ટિના ફુમ- 





૦ ૩૫. 
ક “એંમીબા' વે૪નમાં, ૧ પ્રેતિર્પ્લેઝમ. ર ન્યુક્તિષયસ. ૩ નસુકલે!લસ. ૪ પરેતું વેટન. ખ અમીબા ' વેષ 
પકમાંથી છટા. ગૅ. 'ખેંમીબા' વિભામ થવા માંડેછે. ચે. છે. ' એમીખા' ખે તદન નરા થયલા. 
મળવુજ છે (આન ૩૫) તથા તૈની માફક સખ પરમા(યૃ પોતાની ગતિથી આગળ 
પાછળ ૪રી હરી શકેછે અતે ગતિમાં આવવાને તે વિચિત્ર રીતે સંકોચાયછે ત્યારે 
જનૃદા જનૃદા આકાર ધારણુ કરેછે (સ।૦ ૩૬, ૩9*)* સ પર્મણુમાં ગતિ, શેષણુ, 
જુદી જૂદી જાતના પરમાણુ 'સંલ્સ' તાકા ભાકારનાં પરમાણુ: 


લ. 





અઆા૦ ૩૬. -૫।[૦ ૩3૭. 
જેવાં નિરંતર ચાલતો કાર્યોથી જે શરતના ધાસ (ધસાષેો ) યાયછે તેની પાછી પુરવણી 
કરેવા સમા પરમાણુ પોતાની સ્‍્ખાસપામના પ્રવાહિમાંથી પોષણુકારક સત્વ પોતાનાં 
9 મ 


દારૂની ભેજ અને મન૦્જતંતુ ઉપર અસરે. ૬૯ 


ફરતાં પડમાંથી ત્મંદર ખેંચેછે અને તેમાંથી નવા દાણા (મ્રેન્ધુલસ) પેદા થાયછે તથા 
નૂના દાણા શકિતહીન થઇ નારા પાષેછે તે વાયુ કે પ્રવાહિ રૂપાન્તરમાં પરમાણુનાં ડરતાં 
પડમાંથી બહાર નિસરેછે. સયા પરમાણુ ( સેલ્સ) ઉપર કહ્યું તેમ શરીરના સર્વ દ્રવ્વ 
(તિમ્યુ)નાં બંધાર્ણુનો મૂળ પાયો છે* પરમાણુ વિવિધ આકારનાં હોયછે અને જૂદી 
જૂદી રીતે રચાઇ શરીરનાં વિવિધ તમવયવે। તેથીજ બનેછે જહ્મદર્શકયંત્ર વડૅ 
તપાસવાથોતે કલેજને, ભેજને, કે મૃત્રપિડને લગતાં છે તે જણાયછે તને તેથી તે 
અવયવતી પરીત્ઞા કરાયછે* પણુ ઘણી વખત સમા પરમાણનું સ્વરૂપ કે।ઈ દ્રવ્વમાં તદન 
ખદલાઇ જાયછે જે મકે પરમાણુ માલાકારતે બદલે જ્યાર લેબકાર અકાર (આ ૦૩૮) 
લંખકા૨ સેલ. 





૨૩ ૩૮. 
પકડ ખને ખા આકારના પરમાણુ *ખેકઠાં મળી ત્મેકમેક સાથ ધટ વળગી સંથે। જક કે 
માંસનાં તાંતણાં જેવા રેસાદાર દ્રવ્વ બનાવેછે (સ્આા* ૩૯) ત્યારે તેમાં પરમાણુ સ્વરૂપમાં 
દીસવાને બદલે ખાલી રારા જેવા રૈસા જણાયછે-* પણ ખીજ સ્મવયવેો જે મકે કાળજુ, 
લંખકા૨ સલમાંથી બનતા ૬વ૦્યની ૨ચના. 





સપ? ૩૯. 


મૃત્રપિડ, ભેજું ઇત્યાદિમાં તા હમેશ પરમાણુ સ્વરૂપમાંજ રહેછે. જીવનનાં સધળાં 

કાર્યો તેની તદન સાશી હાલતમાં દરક પર્માણુમાં પૂર્ણપણે ચાલેછે. મેમાં સંકોચન 

સક્તિ છે સ્મતે ગમેક સ્થળથી ખીજે મ્થળ સામ્તે આસ્તે આવા ગમન કરેછે. ગના 

બેક ભાગનેકાંઇ પણુ લાગ્યું કે તેનો સ્આવેશ તેના સધળા લોચા માંથી પસાર થઇને ખીન્ન 

છેડાના ભાગને સકોચન કરી ગતિ આપી રૉકેછે. “મે પરમાણુ પોતા જેવુજ ખીજું 

નવું પરમાણુ પેદા કરેછે, જેમ થવાને તેના લાયામાંથી સાદા વિભાળે। છૂટા થાયછે 
ગોલ્લ સેલના વિભાગ ખ્મને વૃષ્દ્િઃ 





સમ1૦ ૪૨૦. 
( સ્મા૦ ૪૦, ૪૧). જેથી થોડા વખતમાં સ્મેક પર્માણુમાંથી ખીન ધણાં પેદા થાયછે 
(સ્મા૦ ૪૦, ૪૧, ૪૨). ગ્મેના લોયાને કોઈ પણ ભાચ# સ્માસપામના પ્રવાહિમાંથી સમંદર 
યૃસાતો ખોરાક જેરવવાનું કામ પાર ઉતારેછે-તેની સપાઠી ઉપરથી તેમાં ખોૉઝિસજન 
રોાષાયછે. સ્મને પછી તેનો ઉપયાોગ.યવાને લોચાનાં ખાલી છિદ્રો( વે#્યુગ્મોલ્સ) માં તે 


મકે 


૭૦ મધુપાન અથવા રદાર્નો। સવાલ-* 


સમાય છે અને પરેમાણુના ઉદ્યોગથી તેના વપરાયલા ૨૬ પદાથેની કાર્ખન, નૈટ્દાજન, 
હેડાજન છૂઢઠી પડી ખઝિસજન સાથ સંયોગ કરી કાર્ખોનિક એસિડ વિગરે રૂપાન્ત- 
રમાં પરમાણુથી બહાર પડેછે- આ સર્વ કાર્યો પર્માણુના સ્માખ્યા લોચામાં ચાલેછે મ્મને 


કૃચા (ઉકાર્ટિલેજ) ના પરમાણુની વૂડ્દઃ 





આખ ૪1. 


જેમ પ્રાણીમાં અમૂક બાજૂ હોજરી, ફેફસાં, ૪૦ પોત પોતાનાંજ કાર્ય ચલાવેછે 
તેમ ખા પરમાણુમાં કાંઈ જુદાં કૅકાણાં કર્યા નથી- પ્રાણીનાં પહેલા ને સાદા વર્ગમાંનું “એ. 
મીબા'પ્રાણી જે "ખાલી ગમેક પરમાષ્યુ જેવું છે, ત્યાંથી વૃદ્ધિ કમે ચઢતા વર્ગના પ્રાણીમાં 
સંખ્યાબંધ પરમાણુ ન્મેકઠાં મળી સ્મકેક જતનું ત્મવયવ બતાવેછે, અને હવે ઘણાંક 
પર્માણુતો સમુદાય, સ્યવયવનાં ર્‌ પાન્તરમાં પ્રાણીનાં જૂદાં જૂદાં સ્થળે માં, જેમ સ્મ" 
સલ સદા પર્માણુના ખાખાલોચામાં ચાલેછે તેમ, શોષણુ, શ્રાસાચ્છાસ? પાચન ઈન 
ક્રેયા ચલાવેછેઃ પ્રાણીવર્ગનાં સાથી ચઢતા વર્ગનાં મનુષ્ય પ્રાણીમાં સ પરમાણુ તેમનું 
ખામ શીતે વહેચણ યઇ જૂૃદાં જૂદાં રૂપાન્તર્માં રચાયાથી જ્યાં ભેજું અને તંતુગ્મા 
બન્યા જે, ત્યાં તેમને યોગ્ય કામ કયો જાયછે? ખીજ ગમ સઆ પર્માણુમાંથી હદય 
અને લોહીની નળી ખની લોહીનું ફરવું ચાલું રાખેછે, તેમજ સખા પરમાણુ હે।જરી, 
કલેજું, મૂત્રપિડ, ૪૦ રૃપાન્તરમાં રારીર્નાં વિવિધ ભામે]માં વહેંચાઈ ળેઠવાયાં છે, 
અને અનેક પ્રકારનાં પ્રત્યેક ખાસ કાર્ય ખજવી ત્ખાપણા શરીર સાંચાતે યાલુ રાખેછે 
સા સહમ પરમાણુના યેળે સ્સાપણે બન્યા છીગ્મે અતે શએેક છૂટા પરમાણુમાં જે કાર્યો 
ચાલેછે તેજ કાયો આઆપણાં શરીરમાં સ્મસંખ્ય પરમાણને। સમુદાય ચલાવેછે મ્મને તેથી 
જવન ચાલેછે* મેક પરમાણુમાંથી શરીરના સધળા સ્મવયવા ખની જીવંત પ્રાણી 
રૂપ ધારણુ થાય તે ગ્મેક ઇડું "ખુલું દેખ્પાડી આપેછે: ઇંડું જણે “મેક પ્રત્યક્ષ મોટું 
પરમાણુ સમજવું, ઇંડાનું કોટલું સ્મને તેને સ્મંતરમાં લાગેલું ખીજી પાતવલું પૃષ્ટ અથવા 
લ્લી તેમને પરમાણુની ફરતી કોર સમજવી, છડાની દાળ પરમાણુતો મષ્યનેો ગભ- 
દાણેુ। જેવો ગણવા, સ્મને દાળની ત્માસપાસની સફેતી તે પર્માણુના મધ્યગ્ભની તઆસ- 
પાસને! સત્વવાળે પ્રવાહિ સમજ્વો- સા ઇંડામાં જીવના કોઇ” ચિન્હો "દેખાતાં 


દારૂની ભેજ અતે મન્જતંતુ ઉપર સ્મસર* ૭જૃ 


નથી, પણુ તેમાંથી ગમેક સપ્ખું જીવતું પક્ષી અની જાયછે. તે કેમ સેવનકિયામાં 
ઇંડાને। પદાધે, સંદર્‌ સ્મસંખ્ય પરમાણુમાં વિભાગ થઇ તેમાનાં (પરમાણુ) જૂદી જૂદી 
રીતૈ રચાવા મંડી જયછે અને થોડાં પરમાણુ હાડકાનું રૂપાન્તર, તો થોડાંક પીછ, સ્નાયુ, 
મજ્જતેતુમ્થળ, હદય, કલેજું ઈ૦ ત્મવયવના ર્‌્પાન્તરમાં આવેછે, તથા મ્માવી રીતે 
તૈયાર થયલું પ્રત્યેક સનવયવ તેના પરમાણુ વડે પોતાનું કાયે ક રેછે, સ્મને સધળાં અવયવનું 
પ્રત્યેક કાય સ્વાભાવિક [નયમ પ્રમાણે ચાલવાથી શેક જીવંત પક્ષી બનેછે- મેજ 
મિશાળ મનુષ્ય અતે ખીજ સસ્તન પ્રાણી*બોાનાં ગભે (“્મોવમ) માં વિભાગવૃડ્દિ થઈ 
તનાં જૂદાં જૂદાં સસવયવ ર્સાયછે ( આબ ૪૨). મનુષ્યમાં કે કોઈને પ્રાણીમાં * 
પર્માણુનાં સ્નાયુ બનેછે તેગ્મો ત્યાં સસાકુંચન ક્રિયા ચલાવેછે. મૂત્રપિડના પરમાણુ શ- 
રીરમળ લોહીમાંથી ગાળી પિસાબ આકારમાં દૂર કરવાતે। ઉશ્ઞોગ ચલાવેછે, તંતુ પરમાણુ 
સંદેશા લાવ લઈ જવનું કાર્ય બજવેછે, તે શમે પ્રમાણે ૬૨ક સ્સવયવનાં સ્મસંખ્ય 
પર્‌ માણુ તેમને પ્રત્યેક ઉદ્યોગ ચાલું રાખેછે, તેથી સ્માપણી ૬૬ગી ચાલેછે સ્મને 
જ્યારૈ તે પરમાણુ પોતાના સ્માકાર્ય બજવી રહી મૃત્યુ પામેછે, ત્યારે પરમાણુ મૈલાં 





ર ૨૦ ૪ર. 

$. સસ્તન પ્રાણીન ગભ પરમાણુ ( આવમ નામથી ઓળખાતાં સાદાં પરમાણુ જેવું ) ૧. ગર્ભ મધષ્યદાણો અથવા અંડુર 
બિંદુ (ન્‍્યુક્લિવોલસ). ર્‌. ગર્ભઘયા ( ન્યુક્લિસસ ). 3. પ્રોતાપ્લઝમ ( ગભંદયયાખાને વાોષય આપનાર દય). ૪ તું. 
વેદન પડ (બધાને સમાવી રાખનાર્ક્‌ પડ). ખ. ગર્ભ પરમાણુનો વિભાગ થઇને ખે પરમાણુ બનેછે. ગ. બે પરત્રાણુમાધી 
પાર્‌ થાયછે. બ. છેલ્લાતા આઠ જાગ ધાયછે. ય. અસંખ્વ વિભાગાથી ધયા, પરમાણુનો સસુધાય. 
લોહીમાં ભળી ફેફસાં, ઝગડા ને ચામડી'વડે શાર]ર બહાર ક્ઢાયછે, સમયને તેમની જ- 
ગ્યાગ્મ સ્વસ્છ લોહીમાંથી નવાં પૂરાયછે: સ પ્રમાણે આપણાં સંંગનાં સધળાંજ 
પર્માણુનેો હરપળે ધાસ થતા જયછે અને ખીજ ગમથીતેની પૂર્ણી થતી ચાલેછે, 
જેથી સ્માપણે નિરેતર નવાબદલાતા જઇગ્મે છીશ્બે. પણ ત્મસલ અને મોહે ઉતરેલી 
પ્રફાતિતા ધોરણુ ઉપર સમા નવાં પરમાણુ બનેછે તેથી સ્‍્યાપણે વર્ષોના વર્ષો જેવાને 
તેવાજ ઘણાખરા દેપ્પાઈગે છીગ્મે* સાપરમાણુ (પ્રોવાપ્લેર્મિક સલ) આપણી 
શ૬ગીનતેો સ્મને મનને પાયો છે , મને સમા પર્માણુનીજ મન્જતંતુગ્મો ખનોછે (ખાન 
૪૩ )* સમાવી ર્ષતાવાળું મન કાંઈ સનંત, સ્થિતિસ્થાપક, સઅખખૂટ, નિરેતર 
ગતિમય તલેસમાતી ચીજ નથી, જે ધસારાથી, ખપ્યા કરે ત્મતે પુરવણી ન થાય 
તા સાલે ;કેમકે, ટ્માપણી આજની વિવાથી ગએેવું સિદ્ધ થયું છે કે પૂશાલીને! દરૈકુ 
ધબકે, દરદની દરૈક લાગણી, દરૈક કાર્ય-વિચારે તકરાર કે કલ્પનાનાં-ગ્મે સર્વથી 
ભેજાંના પરમાણુને। ધસાર।। થાયછે, માંટેતે ધાસના પ્રમાણુમાંલોહિમાંથી પોષણ મેળવીને 
તૈ નવાં પૂરાવાં જેઈન. આપણે જણીશગ્મે છીગ્મે કે ભેજના પરમાણુ (્રેનર્સેલ્સ) 


પકર્‌ મધુપાનત અથવા દારેનો સવાલ-* 


લોહીના પોપણુકારક સત્વોના જથા ઉપર સાહાર કરેછે સને ભેજંનાં નિરૈગી કાર્ય 
યાલવા માટે બેનું અગત્ય છેઃ અતે ખચીત મનની યથામ્થિત હાલતના કાર્યો 
ભેજંનાં પરમાણુનાં ખઆવમ્યક પોષણ, વૃદ્ધિ સ્મને પુનર્ત્પત્તિ (રેનોવેશન) ઉપર 
ભજાંનાં પરમાણુ (સેંલ*ઃ ગખાધાર રાખેછે. તમા મન્જતંતુ સાંચાના નિ- 
મિત્ત ધર્મા ખજવવા માટે તેને પ્રાકૃતિક (નેતૉ- 
મિકલ) સ્ખતે ર્સાયનિક સંપૂર્ણતા ત્માવમ્યક છે 
મેમ સ્મત્યંત નાજ્‌જીથી ર્ચાયલા ધણા। જ ચૈતન્ય 
અને સહેજમાં ક્ષય પામે “મેવા મન્-તંતુ તમને 
ગ્રેંધિમાળાના પરમાણુ જેતાં સ્પષ્ટ દશાયછે.* 
અહિ પોષણકારક ભ્મને પુનઃર્ત્પત્તિ કરતાં કાયોમાં 
સેરાભાર હરકત કરનારી સમસરેથી રારીરનાં 
ખીજ કોઇપણ અવયવો કરતાં વધાર્‌ ચિતા ર।- 
ખાવા યોગ્ય પ્રતિકાર્યે અતે જેખમ ભરેલું પરિ* 
ણામ નિપજેછે . ભેજ્નનાં પરમાપ્ય।પ્રિટાષ્લૅઝ મ)ની 
પુનરૂત્પત્તિ માટે તેમની પૂવે શ્રેષ સ્યિતિ આવ- 
ઝયક છે, કેમકે આઆછેાહોલથી જે ત્મસલ પર્‌- 
માણનો સત્વ જરાગ્મે ખિગંડેછે, તો તેની જગે 
નવાં બનતાં ૫2 માણુ પણુ તેવાંજ હલકી પ્રકૃતિનાં 
ઉત્પન થાયછે. દાર્‌ પીવાની હમેશની ઢટેવયી 
મજ્જતંતુ સ્થળમાં જેવું વારે ધડીમે અને 
જે ટલા પ્રકારે ઇજ પહોંચેછે, તેટલી કદાચ કલેજ 
આન ૪3. સિવાય બિજા કોઇપણ ન્મવયવમાં થતી ન હરી. 
ગ્માછાહોલથી ખાસ કરીને ભેજું, અને ખીજ મુખ્ય મજ્જતંતુ સ્થળે ઉપર ઇન્ન થવાનું 
કાર્ણુ છે* જેમ ધણું નાજાક દ્રવ્વ તેમતે ઉપર સ્યાલકોહાંલની સહથી વધારે ત્મસર્‌ 
થાયછે ત્મતે આપણે જણીગ્મે છીગ્મે કે મજ્જનતંતુ દ્રવ્વ સહુથી નાજાક છે, ત્યારે 
તેનાં ૨ેજકણુ। ઉપર પરેમા'યૃુની નાજાકીનાં પ્રમાણુમાં દારેની ઇજકારક ત્મસર ખચ્ચીત 
ગ્મધિક થાયછે. મજ્જતંતુ દ્રવ્તને શરીરના ખીજ ભાગા માઇક પૂરતા પાચન યયલા 
ખેો[રકથી પોષણ મળવું જેઈગમે, તે જથુકનો દારૂ પીવાથી ૪રપત રશાઝિત ખગડે 
છે તમને લોહી હલકા પ્રકારનું ઉત્પન થાયછે શ્મેટલે મજ્જતંતુના દ્રવ્યની પૂણું 
પુનરૂત્પત્તિ થઇ શકે નહી* ભેજનાં દ્રવ્વનની નાજૂકાઇ કે ધટપણાંનાં પ્રમાણમાં તેનાં 
પ્રત્યેક (રિમ્પેઝિટવ) કાર્યના ગુણ સુકરર યાયછે સ્મને જેમ દ્રવ્ય નાજૂક તેમ ભેનનનાં 
કાયો ઉત્તમ શમે વાત દારૂની સ્મસરમાંજ બહાર પડતા વિચારે। ઉપરથી શાખિત 
ચાયછે* દાર્‌ સહ્‌થી પહેલાં જ વિચાર્‌। ગુંગવાવી દુબૈળ કરેછે તે સ્વાભાવિક નીતિ 
સમનૈ ધર્મસંબંધી ગ્ુણુના છે; જેશ્રકે, મુઝિતિની આશા, સવલ્મનિર્‌।ધ, પ્યાર, નમતા, 
ધેર્ય, હિમ્મત ઈત્યાદિ. 


દારૂના સાછેરહોલની તૂરૂત અને સિધી સ્મસર્‌ ભેજ ઉપર થાયછે, તેતે ખાતિ- 
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પૂર્વક પૂરાવા દાઝતર પરસીના અખતરા આપેછે. ખા દાઝતરે પાંચ કૂતરાએ ની હે" 
જજ્‌|ંમાં રબરની નળી મૂકીને ખઆછેહૉલ દાખલ કગ્ચો* આથી તેગમા ગમેકથી બે કલા- 
કમાં મરી ગયા, અને તેવુંજ ગએકનું ભેજું બહાર કાઢી તપાર્યું, તો તેમાંથી બાજેાહાલ 
મળા, જે ત્તેનાં વાસથી, તેને સળગાભ્યાથી ઉઠતાં *વાભાવિક સ્યામ્માની 
રંગના બળતાંથી, અને કપૂંર પિગળાવાની તેની ખાશિયતથી, સિદ થમો હતે 
ખીજા કૂતરાનાં ભેજા, લોહી, પિત્ત સમને પિશાબમાંથી તાછેહોલ મળ્યો, ત્રીજ અને 
સચાથાનાં ભેજ તમને કાળજમાંથી સ્માછાહાલ કાઢયો! સ્મતે પાંચમાંતાં ફકત ભેજંમાંથી 
ગ્માછાહોલ નીકળ્યો હતો- ગેજ ડાક્તર પરસીશ્મે રમ રાર્‌ પીવાથી ઉપજેલાં મોત- 
વાળાં માણમનું ભેજું તપામ્યું: તેમાં તેણે રમનોા વાસ પારેખ્યો તમને પછી તેમાંથી 
સ્યાછેાહાલ કાઢયો તે આમ્માની રૅગનાં ખળતાં સાથ સળમ્યો તથા તેમાં કપૂર પિગળી 
ગયો હતે. હેર? કર્ક, કક, સ્મતે સ્માંગ્સતન વગેરે 'ખીજા દાક્તર્‌।ગ્મે પણ દારૃથી મર્ણુ 
પામેલાં માણસોનાં ભેજ્ંમાંથી આજેોાહોલ કાઢયા હતોઃ ગક વેળા *એક છાકટના 
ગમેકાગ્મેક મોતને માંટે સરકારી તપાસ કરતાં દાકતર »ાનસીસે જ્યારે તેતે ચીરી અંદ- 
રના ભાગેઃ ખૂલા કીધા, ત્યારે થોડાક જૂરીના સભામંરતે મુડદાંવાળા શ્મૌરડામાં 
ગાવ્યા હતા, તૈગ્મો પૂછવા લાગ્યાકે ગમે રમનું પીપ #યાં ઉધાડયું છે? સયા ઉપરથી 
ગાછેાહોલ ભેજંમાં કેટલે જલદી પ્રવેશ કરેછે, તથા ભેજંના તત્વો આજેોહોલ સાથ 
કેટલું આકર્પણ ધરાવેછે, તે સાબિત થાયછે 


ખાજેહાંલ થોડા વજનમાં પીવાથી ભેજંનાં તતોમાં ધોડીક પળ ઉસંકેરનારી 
જેવી અસર થાયછે, તેવી વારે વાર્‌ થયાથી તત્વોને ધસાર્‌। થાયછે તેનાં પ્રમાણમાં 
તેમનુ પાપણ થતું નથી, તેથી તે શઝિતહીન થતા જાયછે તેમને લોહી પૂરૂં પાડનાર્મી 
ર્ઝતનળી ખો બરદ અને કંઇ કંઇ ઠેકાણે પોતાની સ્થિતિસ્થાપકતા ખોણી ૪ઊેલી ખને- 
છે. ભેજંતે વીટેલું રસપડ (મૅમબ્રેન) જાડું બતેછે. ભેજનું દળ ખએજું નર્મ 
અનૈ કમતી સ્થિતિમ્થાપક થાયછે, મન્જતતુરચનામાં ચરબ કર્તા સડા (૪તી દીજન- 
રશન) પ્રવેશ થાયછે* ધણું કરી બધા છાક્ટામાં “એવું બનેછે- પછી ભેજના તહ- 
રવાર દુછમાં દછ દરે ( નર્વ્સ દીઝીકઝ ) પૅદા યાયછે? જેવાં કે 3૪રૂં અથવા મીરગી 
( બંપીલપ્સી ), જાત જતના લકવા ( પૅરાલીસીઝ », સઝતા સ્મથવા માથે લોહી ચહ- 
ડવું (ગ્યપાપ્લેઝિસ ), દારૂની લખનું પેલાપાગું (દિપ્સામેન્યા ), દિવાનાપણું ( ઇન- 
સનિઠી), દારૂજન્ય ભ્રમ ( ડિલીસ્યિમ ત્રેમેન્સ) તયા ધૃજારી અથવા ધૂજતો લકવો 
(રાકગ પોંલ્સી )* 


દારૂજન્ય ભ્રસ (ડિલિટ્યિમ વેમેન્સ )ઃ-- એ હમેરાતા છાકટ, જેનું મગજ 
ધણાં કામના બોાજથી તનને જેની લાગણી કોઈ પણ કારણસર હમખેરા॥ં ઉગ્કેરાયલી 
રહ્યાથી તથા જેતે પોતાની મનશાઝિત થકવી નાખી હોયછે, તેનાં ભેજનંની હાલતમાં 
*મેક જતને બિગાડ છે. ગે બિમાડનું ઘણું પ્રસિદ્ધ ચિન્હ ગ્મેક તરેહની ધૃજરરી 
થાયછે* “ને ગમે રેગ થાયછે, તેને સહેજ માથામાં ગરમી લાગેછે તથા મોણેડાં ઉપર્‌ 
ર્તાસ છવાયછે, તે લવાર્‌। કરેછે, તેનાં બદનની ચામડી ઠંડી તથા બિની રહેછે, નાડ 


નખળી' અતે વેગથી ચાલેછે ; પણ તેની પ્રતિમાં વુર્ત જણાઈ આવે અમ 
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કઇક ગભરાત, ધામ્તી અથવા નિરર્થક નિતા ઉઠેછે. શરીરમાંથી પુષ્કળ પરસેવે 
નીકળેછે ; ઉંધ લગભગ તદન નાખૂદ થાયછે ખને ત્ાવેછે તો ધણી સ્યધૃરી સને 
ભયભરૈલાં સ્વમ્નાં સામે આવેછે. જાગૃત હાલતમાં તહરૈવાર વહેમ, વિકાલ દેખાવો 
ગને જનાવર્‌।ના ખવાજ માલમ થાયછે ૬ર૨૬દી ધણો બિહેછે, સવિમ્વાસી સને 
હિચકારી। બતેછે, ખાસપાસના લોક તેને મારેછે, ઝેર સ્આપેછે સથવા ઇજ કરેજ, 
વો તેને ભાસ થાયછે. તેયી ધણીવાર તે ધણા ઉન્માદ સ્મને તોફાન કરેછે, 
નાહાસ ભાગ કરૈછે, ઉચેથી પડેછે અને સર્વને મારવા જયછે. તાવી હાલતને 
આસપાસના ધેલાપણું સમજેછે અને જો બરાબર ઉપાય ન કીધા તો ખરેષખ્ખર 
પેલાપણું પણુ સ્માવેછે * 
મી૦ જે૦ ખીન્ગોાફ પોતાના ચરિત્રમાં આ બિમારીમાં પોતાનો હાલતનું નીચલું 
વાસ્તવિક ચિત્ર ખાપેછે* “મેં ગ્મેટલી વેદના ખમી કે તેનું બ્યાન લખ્ખતાં હું ત્રણુ 
સમાખા દહાડા લઉ તોપણ પૂરા ન પડરી. ભીત, છત, અને જમીન ઉપર બિહામણા 
સાકાશે દેખાયા, બિછાના ઉપર નજસ ચીજ ચાલી અતે મારી સ્માંખામાં કેોધ્કની 
ચકચકિત સાંખો ધોંચાઈ* શેક વખત રાક્ષસ કદતા કરોળિયાગ્મોએ મને પેરી 
લીધે? અને ૬૨5 સ્મવયવ ઉપરે ધીજૈધીમે ચઢ્થા. મારા કપાળ ઉપર પર્સેવાનાં 
ફાર ફટી નીકળ્યાં તથા મારા હાથ પગ ધૂજવા લાગ્યા અને છેલ્લાં બિછાનું પણ 
ખણુખણાટથી ધૃજ્યું. મારી સ્માંખાો સામે વિચિત્ર રોરાનીગ્મા નાથતી ગઈ અને 
*મેકાગ્મેક વળી ભયભિત ગમંધકાર થતાં હું હબક્તો ને ગભરાતો. વળી ગેકાગ્મેક 
મારા દરદી મગજનાં ખ્યાલી ભયંકર ચિત્રો નજરે પડતાં હું “મેકદમ આંધળા ભીત 
બની ગયોઃ ખરેખર હું જણતો કે ખઔરડામાં બત્તી ખળેછે, પણુ મને મૃદલ કઈ 
દૃખાયું નાહ ને સધળે બહુંજ અંધારૂ દેખાતું; માગી *પર્રોશડ્િતિ પણુ ગૃમ થઇ 
કેમકે *્મેક હાથે ખીજે હાથ ઝાળ્યો, તે મતે મૂદલે લાગ્યો નહિ પછી મેં હાથ મારાં 
ખાજી અને માથાં ઉપર મૂઝયો।, ત્યાંપણુ કંઈજ લાગ્યું નહિ; જે કે હું જાણતો ખરે કે 
માર હાય, પગ ને રાશીર૨ ત્યાંજ હતાં. ષડી ધડીમાં મારી નજરને દેખાવ બદલાઈ 
જતોા* કોઈ અમાધ ઉડા ખાડામાં ગમંક કમાનમાંથી છૂટેલો તીર જય તેટલા 
વેગથી જઇતે જણે હું પડુંછું “નેમ મતે લાગ્યું. હું ખરેષ્પર જમીનપર પડચો 
સ્મને પછી શ્ખેક થી “મડક ઉપરથી ભૂત જેવી ત્ખઆાફૂતિશમો મારી મરાકરી કરતી 
દ્દાંત કકડાવતી અતે મને કતલ કરવા ગ્માવતી જણાઈ? તથા પવનતૈ। ઝપાટા મારા 
ઉપરથી જૈરમાં પસાર થતાં મારાં રૂ્વાં ઉભાં યયાં. ખા ખરા દરદતેો ગ્મેકાગ્મેક 
ઉછળી સમાવતો જેશ થોડી પળ બંધ પડતો સમતે હું પસીનામાં ડુતૈણો બિછાનાપર્‌ 
તદન થાકેલી સોથ જવે પડતા બને સ ખધી વેદના પાછી શર્‌ થરો, ગેવું મતે 
ભય રહેતું.” 
દાકતર મીલર સ ૬૨૬ના ખીજે કાંધકે મ્માશ્રર્યેકારક દાખલા આપેછે. તે 
જણાવેછે કે ગ્મેક મપ્યમ ઉમ્મરૃના સ્‍્મને પોતાનાં ધંધામાં યપળ ગૃહમ્યને કેટલાંક 
વર્ષો સૂધી દારૂ હદ ખહારે પીવાની ટેવ હતી અનેતે “એકથી વધારે વ'"ખત રારૂજન્ય 
ભ્રમ ( ડિલીસ્યિમ વરેમેન્સ) ના હૃુમલામાંથી મરતે બચ્યો હતો. છેલ્લા હૂમલા વપ્ખતે 
મેં જ્યારે તેતે પહેલે જોયો, ત્યારે તેણે માત્ર ખમીસ પહેરેલું હતું, નને ગાલીચા ઉપર 


દારૂથો દિવાનાપાગું. ૭પ 


કલ્પિત કરડા સાંપ ફરતા દીમ્યાથી તે ગમેક પ્છુર્સો પરથી ખીજ પખુરસી ઉપર થોભ્યા 
વગર કૃદાકદ કરી રહ્યો હતો. ત્યાર પછે તેનાં મનને વુરંગ બદલાયો મને તેની 
પાછળ ધારરાર્‌ છરી લઇને માણસે લાગેલા છે, તૈથી ખચવાને આમથી તેમ નેરમાં 
ધસતે જેવામાં આવ્યો, પછે ગમેકા એક તે બિછાનામાં કૂદી પડયો, પોતાનાં હાય પગ 
પોતાની મેળેજ ખરાબર ગોઠવ્યા ત્મને સંભળાય નહં ગટલો ધીમેથી શ્વાસ લેવા 
લાગ્યો* તેણે અમને કહ્યું “હું મરીગયોા છુ!” અને પોતાનાં અચખષ્ય અને અણુ- 
ધારે્‌લાં મરણતી ખબર ગમેક મનઃકલ્પિત વત્તમાનપત્રમાંથી જણે અખમતે વાચી સભ” 
ળાવતો હે।ય તેવું ડાલ કરી છેલ્લે બોલ્યો કે “ મિત્રો મહેરબાની કરી આ વાત કષ્ૂલ 
રાખખરો”' પછી તેકેટલીગ્મેક મિનિટ શધી પડી 2લ્ા પણ, વળી શ્મેકાગ્મેક ઉડી 
ઉભા થયા અને પૂજતા જઈ મેજપર્‌ ઉતાવળથી લખવા મંડચો. ત્યાં બોલ્યો “હૂં 
મારી મૃર્ખાખ્માં વસમિયતનામાની પુરવણી (કોંડીસીલ) લખવી તદન બૂલી 
ગયો હતો, પણ તે માટે હજ વખત હાયથી જતો રહ્યો નથી, તે જણી હું ખૂશી છુ-' 
તે ફલાણી તારીખે મરણ પામ્યા ત્મને તેના છેદકરાને તેની પાછળ પોતાની નોકરી ત્ખાપ- 
વાની રીઠને વિનંતી કરવાની મતલબનું સ્મકાલમાં ઉતરે ગએવું કાંઇક લખાણુ કરીને 
છાનો માતે પોતાના જવાના “ખરડામાં સ્‍્ાવ્યો? ત્યાં બિછાનું ખાલી દેખીને તેનું શાબ 
કે।ઈઇ ઉઠાવી ગયું છે તેમ સમજી ચાકર ઉપર ધણાજ જીમ્સામાં બરાડા પાડવા મૅડયે 
“યા છે.? ફયા છે? હું પુમ્વણી લખવા ગયે ત્યારૈ બિછાનાપર શબ રાખી ગયો 
હતો, સ્મતે મારી પીઠ ષ્રેર્વતાંજ કેઈ ચોર્ટો ઉપાડી ગયો છે,તે હવડેનું હવેડે મને 
પાછું સમાણી ખાપો ”! તા પ્રમાણે તે પાછો ઉમ્કેર્ણીમાં આવી પડચે।; પણ ધીમે 
ધીમે બેભાન થઈ ગમેકવાર ફરીથી મૃમો મૂગાો પડી રહે? આખરે અધે સાપી 
શકીગમે *્મેવી સઘળા પ્રકારની સાદ્યતા છતાંતે ( અડીનખશેમાં ) મરણ પામ્યો 
તમને તેણે સન્તિપાતમાં કલ્પેલું મોત દિલગીરી ભરેલી રીતે ખરં યઈ પડયું. સખા 
બમારીમાં ભેજનંતી ખાવી માટી સ્થિતિ સાથે પાચનરાઝિતમાં પણ ઘણું કરી બગાડ 
યાયછે- કોઇ વેળા આખ ૬૨૬ મોત તાણે ગમેટલું વધી જાયછે ; પણુ ધષ્યું કરી તેનાં 
"રાખ ચિન્હો નરમ પડેછે. સતે દર્દા ભર ઊંધમાં પડવાથી મંદ થેલી શારિતિશએ। 
પાછી પોતાની ખાગળી હાલતમાં ત્માવેછે* કોઈ વખ્ખત ખા ૬રદ૬વાળો તદન સાજે 
યતો નથી; પણ મતરશાઝિતિગબોામાં કાંઇક ધટાડે। થઈ રી।કકાતુર હાલતમાં જીવેછે. 


શ્માપણે કેટલાકોમાં લડથયડતી હીલયાલ, અથવા કામકરતી વખતે હાથ ધ્રુજતા 
જેઇગ્મે છીગમે, તે દારૂજન્ય ભ્રમના શરૂ સ્માતની સહેજ નિશાની છે સને તેનું કારણ 
શોજને ષોડા કે ઘણે પોવાતેો દાર્‌ છે- 


દેવાનાપણુ (ઈનસૅનિતી)ઃ--દારગ્બોનતે। ચાલુ વપરાસ હદ ખહાર જઇ કરવો 
મે પણુ વારવાર દિવાનાપણાનું “મેક કારણુ થઇ પડેછેઃ ખીજ જે કારણે। મન તમને 
તન ઉપર ત્મમર્‌ કરીને ધેલાપણું સ્માણેછે તેમાં દારૂથી વેગળા રહેનાર માણસો કરતાં 
અતિમશપાનવાળા દિવાના બનવા વધારે લાયક હોયછે. કેટલાંક વિરોષ કારણો 
ગાન્તે ખામ્તે તમને બેમાલુમ પોષણકારક કરિયાગ્મા ઉપર અસર કરી ભેજંને નબળું 
કરી પેલું થવા તૈયાર કરી રાખેછે તેમાં દારૂના ત્યાગીને કોઇ ઉમકેરનાર કારણની 


૭૬ .. ..., મધૃપાતં અથવા દારૂના! સવાલ: 


સસર બહુ માડી થરી પણુ દારૂથી નબળી થયલી ભેજની તવી હાલતમાં ધેલાપણું 
તુરત સખાવેછે. 

છાકટપણાં સાથે દિવાનાપણાંનાં સૈબંધના સ્મભ્યાસથી કેટલીક વિનિત વાતે। ૪- 
ણાઇ છે. મા તથા બાપ બેઉ અથવાતેશમોમાંયો "મેક દિવાનું હોય, ત્યથવા તેથી 
પણ શેક પેઢી ઉપરનું કોઈ દિવાનું હોય,ત્તા ફરજેદોમાં જાકટપણું હોયછે: માબાપ 
દિવાનાં અથવા છાકટાં હોયાનાં સબખથી તેમનાં કેટલાંક છે।કર્રાં છાકટાં અને ખીજ 
દિવાનાં નીકળેછે. દાપખલા તરી કે, "મેક છાકટ ખાપને છ છે.।કરાં હતાં, “જે માંની બે 
છે।કરી છાકટઠી, અને ગમેક છે।કરી તે ગક છે1કરે બેઉ મૃઢ નીકળ્યાં. ગ્મેક છે।કરાને 
ડેફ્રાના મર્જ હતો, અને ચોથા છે।કરાગમે દારૂનાં ધેલાપણાંમાં સસાપધાત કર્યો ગક 
ખીજું કુટુંબ, જેને। વડે છાકટ હતો તે માંહેની અક છે।કરી જડ (ઈમબેસાઈલ)) 
ખે છે।ડી ખોને મૂછો ગમેટણે સસસતરી ખને મરજ હતો, “બેક છે।કકરે ૩૪ વર્ષની 
ઉમ્મર દારૂથી માથે લોહી ચઢીને મરણ પામ્યો ખીજ છે।કર્‌ાને ફેફરાનેો મરજ હતો, 
તયા વીજે છે।કર્‌। મૂઢ નીકળ્યો. છાકટા માણસોના છે।કરાગમોમમાં મૂહપણું સ્સસાધાર્ણ 
નથીં* છાકટપણાં મે કઇ તહી પગ ધોડા વપ્મતનું ધેલાપણું છેઃ સ્તમલના લેોકને। 
પણ ગખેવોજ [વિચાર હરી; કારણ સંસ્કૃતમાં મદ ધાતુતે ગર્થ છાકટા બનવું, તથા 
મઢ નામને પહેલો અર્થ દારૂ અતે ખીજે ધેલાપણું થાયછે. તેથી આપણે મદ્યપાન 
કરેવું સ્મુ્રવા મંદિરા પીવી “મેમ દારે્‌પીવાને કહીગ્મે છીગ્મે, સમર્થીત ધેલાપણું પિયે 
છીગમે. છાકટા થવાતે શ્મશીસતાટલ જાણી જેઈ મ્વેચ્છાથી પેલા થવું (વૉલ- 
નટ? મૅદતેસ) કહેતો હતોઃ દાર્‌ પીવાની ૬૨ક પાયરીમાં ધેલાપણાંની સ્મસરે માલમ 
પડેછે. કોઇ કોઈ વખતે ધણાખરા મધ્ય મસર પીનારાગઓ પણ ન્યારે તગ્મોની હમે- 
શની હદથી ખહા2? જગ્મેછે ત્યારે જેગ્મામાં સ્વાભાવિક ગંભીર્પણું છે,તે ખૂશીમાં 
તાવી જાયછે, જે હમેશ પૂરા મિજજના છે તે દિલગીર થઇ જયછે, સને ૦ 
ધણા ખખર। ૨|[૨માળ મને સાદા હોયછે તે જેમાં તેમાં માથું ધાલવા, ને બડાઇ મારવા 
મંડી જયછે,--ખેમ ઉલટી પ્રકુતિ ખનેછેઃ ઉચા ૬ર. ના સુખવાસી બો અને 
મમીરી ખવારાનાં મરદ તથા ગમ્‌રત દારૂની કાંઇ પણ સ્મસરમાં સવેછે, ત્યારે પાષી, 
ઘાતકી અને મૂરખખાઇ ભરૈલાં કામો ક રેછેઃ--સવા ચાળા તે વિપરિત કર્મો પોતાની 
"પરી હાલત ભૂલી જઇને વગર શુહદ્દિમાં ગ્મેટલે દિવાની હાલતમાં કરેલાં નહીં તો 
ખીજું શું? આથી સ્માગળ વધી થોડા વખત તદન છાકટ થ્‌તારા, જેગ્મો સાવધ હોગ્ખે, 
ત્યારૈ વિચાર્વાન, વિવેકી ને ડહાપણ ભચ્ચા હોયછે, તે”ઞા કોમમાં ધણાંજ પેલાં 
અને ગૈરમાર્ગા કર્મોના સ્મપરાધી થાગ્મેછે. જેમ કે કાંઈ બાળો નાખવું, કાંઈ 
સેોમ્વું, કોઈ ચોકસ ધેલા વિચારને પકડી બેસવું. સારા માણસોની ગેલછાના સ્આાપણે 
“દેઢલાક હસવા જ્નેગ દાપ્મલા વાંચ્યા છે, “મકે ગમેકે ધમે પુસ્તક ચોચ્સાં, ખીજગ્ખે 
સ્ોઢાના ખીલા, ત્રીજગ્મે છત્રી, ચાથાશ*મે કોઈ વાસણુ તથા પાંચમાંગ્મે કાંઇ કપડું ; 
છઠ્ઠાગ્મે જેપર્‌ તેનો હાથ પડે તે ભાંગી નાખ્યું, સાતમાંગમે પૂર મધરાત્રે ધેર સ્ખાવી 
ધરતાં સધળાં માણસોને જગાડી પોતા સાધે બંદગી કરવાની ફરજ પાડી. સખ 
અમને ખીજ હજારે તુરંગો થોડા વખતનાં ધેલાપણાંતેો। જોસ નહીતો ખીજીુ શું ખતાવે 
છે? ગમેકજણુ ૬૨ મહિનામાં ચોકસ મૂદતે' છાકટાો થતો, ત્યારે ત્રણું દિવસ સથી 
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પોતાને રોમનો પોપ થયલો માનતો ત્મતે ખીજ પાસે મનાવતા તથા સમજતો કકે 
તેના ૬૨ક બોલ વામ્તવિક સ્મને માન્ય યોગ્ય છે, તેમાં કોઇ ખમે વાંધો કાહાડવો જેઇગ્મે 
નહોં! વળી શખેક ગ્યીશઝે છાકટ્પણાંની હાલતમાં પોતાને સૈયડ મ્માવેલાછે માની 
ડાકતરેને બોલાવ્યો, તે ૪૮ કલાક પછી પોતાની થુદ્ધમાં ખાવી ત્યારે જાણ્યું કે 
સૈયડથીતે બિની હતી તે ફકત કલ્પના હતી !! તમા દિવાની સ્થિતિનાં ચિન્હો નહી 
તા ખીજું શું? દારૂજન્ય ભ્રમ (ડીલીરિયમ ત્રેમેન્સ)ના હૂમલાથી પીડાતો સિકદ્રાબાદનાં 
જાણીતાં ર1જકીય વિષયોપર્‌ ચર્ચા કરનારાં ધત્રેજ પત્રનો સ્મધિપતિ મારી સંભાળ 
હેઠળ બાર મહિના ત્ખાગળ આાવ્યો હતો; તેનાપર ૬૨ ૧૫ દિવસે ત્યા દર્દના ત્રણ 
હમલા થયા કરયા પછે મસિકંદ્રાબાદના ડાકટશે્‌ગશ્મે ત્યાંનાં (થળ, સોબત, અને 
સંબંધથી ૬2 કરી હવા ફેરફાર માટે મુંબાઈ મોકલી સાપ્યો હતોઃ તે આ દરદતો ચાથા 
હુમલો થવાની ગમેક દિવસ સ્ખાગળ મારી પાસ બેસી કહેવા લાગ્યો કે મતે થયલા 
હમલામાં મેં કોચ, પ્ર્સી*એ।, તેબલો તને પડદા પછવાડે તથા બારીમાંથી કુદી 
સયાવતા વાધ. વર્‌ જેયાં, તથાપિ સાપ, છછુંદ?% કંસાર અને કાતખજુરા જેવાં કટાલો 
માપનાર હજર્‌। જતુ માર અંગ ઉપર ચહડતા લાગ્યા* ભયાનક *મોળા મારી તાંખ 
ગાગળ કદિ નહિ ભૂલાગે તેમ હાજર થયા, તથા મતે લૂટી મારી નાખવા દરેક 
ખુણામાં ખૂની ઉભેલા દેખાયા, ્મને શ્મા દેખાવો સમાજે ધોડાક નજરે પડવા રાર 
થયા છે !! તૈથી ચોંકીને તમારી સાહ્ાતા સાર્‌ આવ્યો છું. સા ૬2૬માં ૪કત ખ્યાલી 
વિચારે્‌।? જેતે છાકટ પોતે ખ્યાલી કરીને સમજેછે, તેમ છતાં સધળેા વખત તેનાં 
મગજમાં વાસો કરો રહેછે, તથા જ્યાં જધી તે સૃઆપધાતથી છૂટકે! મેળવે નહી, ત્યાં 
સૂધી, તે રીખાવીને હેર]ન કર્યા કરેછે. સ બેવડા સાવધપણાંના ભયાનક ચમતારે। 
ખરૈ્‌"ખખર્‌ ઘેલાં મગજની વેદનાં નહી તો ખીજું શું? ધેલાપણું છાકટપણાનું કેશ રીતે 
ગ્મનાયમ પારેણામ નથી. મજ્જાતંતુ કાયોની તેમ મગજની મમતુલ્ય હાલતની 
ગવ્વવમ્થા ગમેક પેલા માણુસને હદથી વધારે દાર્‌ પીવાને વિરીષ પાત્ર કરેછે . 
પેલાપણાં અને છાકઢપણાં વચ્ચે અએેટણોા અંતર સંબંધ છેકે બેમાંથી કયા વર્ગમાં તેને 
ગણવા તેતો ગ્રુચર્વાડો પડૅછેઃ દારૂના કારેણુથી દિવાના થયલાગ*ો।ની સંખ્યા જેટલી 
નીચ વર્ગોમાંથી, તેટલી ઉંચા વર્ગનાં દિવાનાગ્મોમાં મળરી નહીઃ ઉંચી પાયરીના 
સ્તેક નીત મને જહ્ડિના સંબંધમાં વધારૈ દિવાના થઇ જાયછે ઈઇંગ્લંડ તમને વેલ્સમાં 
૯૬ દિવાનાંગ્મે। રાખવાની સંરાહ સ્મથવા શાળાગ્મોનાં ૧૮૪૪ ના પ્રગટ થયલા રીપોટે- 
માં ગણત્રો ખાપીછે કે જૂમલે ૧૨૦૦૭ દિવાના માં ૧૭૯૯ ગ્મેટલે સેંકડે ૧૫ ટકા 
કત ગ્મમર્યૌદપણે દારૂ પીવાનાજ કાર્ણુથી હતાઃ ડાકતર હચીસનના ગ્લાગ્ગાના 
દિવાનાસર્‌ાહનાં શીપોટે પરથી માલમ પડેછે કે ૧૮૪૦થી ૧૮૪૬ સધીના ૩૭) વર્ષનાં 
અરસામાં ૧૯૦૦ જણુ દાખલ થયાતેમાં ૩૭૫ ગમેટલે નજદીક ૨૦) ટકા દારૂને। ગેર” 
ઉપયોગ કરવાના સબબથી હતાઃ સમબરડીનનાં દિવાનાગ્મોનાં મથકના ૧૮૪૭ ના 
શીપોટેમાં ૯૦) દિવાનાગ્મોમાં ૧૭ જણ રાર્‌થી હતા. ડાકતર શ્મેલીસે ૧૮૩૪ની 
પાર્લમેંઢની કમિટી ગળ જણાબ્યુંકે “બિયર, વાઇન મને સ્પિરિટતોા વપરાસ ધેલાપણું 
ગણેછે, તે નિઃસંશય છે. તેગ્મા પહેલાં હોજરી અને પછે મજાતતુ રચનાને દરદી 
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કરેછે, જેના પરિણામમાં ભેજની ખશ્વવમ્થા થાયછે શ્મતે પેલાપાયું તેના સધળા 
ખીહામણાં માકારમાં મ્માવેછે”' ૧૮૫૧ ના નવેમ્બરમાં મૅન્ચેસ્તરની ટાઉન હાલમાં 
મેક જહેર સભા આગળ લૉર્ડ સંકૃત્સબરી*મે કહી સંભળાવ્યું કે છેલ્લાં ૨૦ વષે 
જધી દિવાના માટે માશ્રમોના કમીરાનરનું તમને ૧૬ વષૅ ફધી તેતે લગતી કમિટીનાં 
પ્રમુખનું કામ કસ્ચાથી “મે સંબધી સધળે કારભાર મારી સંભાલ સતને દેષ્પરેખ હેઠળ 
હતો, તથાવિ શમે વિષે મેં સા અતે પારકા દેરો।ની સઘળી ખબર સૈળવીછે, પછી 
મારા સમનુભવથી હું ખાત્રીપૂધેક કહુંછું કે આ રાજ્ય સતને અમેરિકામાં દિવાના- 
શ્મોમાં ૧૦૦ ભમે ૬૦ જેટલી સંખ્યા માટે દિવાના થવાનું દારૂના છંદ શિવાય ખીજીં 
કાંઇ કારણુ નહતું. ગ્મેજ વખતે લંડનતી સાસપામનાં ગામડાંગ્મોતાં ખાતગી 
નવ દિવાનામરાહમાં સકડે ૩૨ દિવાના*બોા દારૂના કાર્ણુથી યયા હતાઃ લંડનને। 
પૂવૈભાગ જ્યાં હલકા વર્ગના લોકની મોટી વસ્તી છે, ત્યાંતા દિવાનાસરાહોમાં સેંકડ 
૪૨ માત્ર મઘંપાનતથીજ૪ થયલા જાણુવામાં મખાવ્યા હતાઃ મદ્યપાન જેમ લોકમાં 
અધિક પ્રસરેછે, તેમ દિવાનામની સંખ્યા પણુ વધતી જયછે- પ્રેગના ડાઝટર 
સ્મેંફ્‌ ગેનમોફનર માણુસ ઉપર ત્ાછેહૉલની ત્મસર વિષે બોલતાં જણાવેછે કે 
(૧૮૮૦ માં) એવું ગણી કાઢયું છે કે સઅમમેર્કા, ઇંગ્લંડ સ્મતે હાલંડના સાશત્રમોમાં 
મઘ્યપાનથી થયલા દિવાના સૈકડે ૧૫થી ૨૦ જેટલા છે , સ્‍્મને »ન્‍્સમાં સેંકે) ૨૦ થી 
૨૮ રહેછે, (કારણકે ત્યાં દારૂ ધણેજ પીવાયછે )* હાઉસ મોક કૉમન્સની સીલેડ્ત 
કમીઠી ખાગળ અતિમદ્યપાન વિષે રજી થયલા ત્રોજળ ર્પિઢેમાં જણાવેછે કકે 
૧૮૫૫થી ૧૮૭૫માં સેંકડ ૧૩ જેટલો વસ્તીમાં ઉમેરે થયે। છે. મતે દિવાનાપણાંમાં 
સેંકડે ૬૭ તથા છાકટપણાંમાં સૅંકડે ૧૩૦ તો વધારૈ્‌। થયોછે * 
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મી હોલ જણાવે છે કે યુનાઇટેડ કિગદમની દિવાનાશાળામાં તમને વર્ક 
હાઉમમાં દિવાના*મોાની સંખ્યા ૧૦૦૦૦૦ થી સહેજ ઉપર થરી--જેકે ગ*્મેમાં નહિ ૨હેના- 
રાગ્માોને ગણ્યા નથી* ઈંગ્લંડ અને વેલ્સમાં ૧૮૬૦ માં ૩૮૦૩૮ હતા પણ ૧૮૮૦માં 
મમા સંખ્વા વધીતે ૭૧૧૯૧ જેટલી લગભગ ખમણી થઇ છે--જેકે વમ્તી માત્ર સેંકડે 
૨૮ જેટલી વધી છે. સ્‍્મતે કમિશનર્સ અફ લ્યુનસીના છેલ્લા રિપો પ્રમાણે ૧૮૮૩ 
ની પહેલી જન્યુમ્મશીમાં ઈંગ્લંડ તનને વેલ્સમાં તોધાયલા દિવાના, મૂઢ અતે અપૂર્ણ 
મગજવાળાની *ખેકંદર્‌ સંખ્યા ૭૬૬૭૬૫ જણાવી છે* ગમેપ્રિલ ૧૮૮૮૪ ના ફેોવેનાઇતલી 
ગ્વ્યિમાં “શું દિવાનાપણજું વધતું જાયછે '' “મે મથાળા હેઠળનાં લખાણમાં દબલ્યુ. જે . 
કૉરબેત સ્મેંમ, પી. જણાવે છે કે “ઘણાક વર્ષો જધી અતે ખાસ કારણુથી દિવાના" 
પણાંની ગણત્રિ ( મ્તેતીસતીઝસ) ના ત્મભ્યાસમાં ધણાં વષે ૨ેકાયા પછે, હું ના ખૂશી 
સાથે ગ્એેવા અભિષ્રાય પર આવ્યા છું કે આંકડા અતે ખરી બિતાગ્મોથી આ દરેદને 
ફેલાવો વધતો જતો પૂરવાર થાયછે, ખા સાંકડા અતે બિના પૃષ્ઠ ૭૯ માં 
પેલા કોઠા ઉપરથી જણુરી. '' 

ત્મકટોબર સન ૧૮૮૩ ના “કુર્્માર્તર્લી જર્નલ સોંફ ઇનગ્ખેખ્રાયતી ' માં લપ્યું છે 
કે 'રશયન પબ્લિક હંલ્થ કમિશાન'નાં ડાઝ્તર ડ્રીનકલબગંના જણાવ્યા પ્રમાણે સધળાં 
દિવાનાપણાનાં ડ્ર ભાગનું અને ઝુન્હાનાં 3 ભાગનું કારણુ દારૂ છો: એજ શાલના અમે- 


શારૂથી દિવાનાપણછં- ૭૯ 


રકન સાછકેલાં જકલ જર્નલમાં લખ્યું છેકે નેશનલ સ્યેશાસીએશાન ૪ [ધ પ્રોતિકરન 
સયો ધિ ઇનસેન' આગળ હવડાં કરેલાં ભાષણમાં દા#તર બેર જણાવેછે કે પ્રશિયાના 
રાજ્યનાં જૂદ્દાં જાદાં દારૂ પીવાના મથકોની સંખ્યાની, જહેર આશ્રસોના તેમજ 
"ભાંતગી કુટેબોનાં દિવાનાગ્માની સંખ્યા સાથ સરખ્યામણી કરતાં, હું ખાત્રિપૂવેક 
દૃખાડી શફ્યો છેં, કે દરેક જગાગ્મે ન્યાં પીવાના મ્થળો ગેટે કે દારૂનો પપપ ધણે। જ 
ટ્હેછે, ત્યાં દિવાનાગ્મોની સંખ્યા પણુ ધણી હોયછે. બેરાક મારા વિચાર પ્રમાણું 
મગજના દર્દોની ઉત્પત્તિ સતે પ્રસારનું સૌથી જબર્‌ં કારષુ દારૂમાં સમાયલું છે. '' 
'મંન્યુઃમલ ગ્મોંફ સાઈકોલોજકલ મેડસૌન'માં (૧૮૮૩) ડાક્ટર મંન જણાવેછે કે 
“પેભાપણું આણવામાં સ્ખતિમદ્યપાન ગબૅટલી પ્રતિકાર અસર કરેછે કે તેની ગણુના 
કરી શકાતી નથી.'' સધળા ત્મવણેકન કરનારા ગ્મેક મતે જણાવેછે કે ધેલાપાયું ઉમ- 
જુર્નારૂં મુખ્ય કારણુ આ છે? અતેતે સાષે વિરોષ સંબંધ રાખેછે. જદા જદા ટેશા* 
વરતી દિવાનારાળાગમાના વડા ઉ પરીગ્મોમાંથી ધણકે ખે ગણત્રી કરીછે કે ગએ શાળાન 
મોમાં દાખલ થતાં માણસે માં સૈકડે રપથી વધાર સંખ્યા અતિમદ્યપાનથી દિવાતા 
થયલા છે. પણ વળી માબાપનાં છાકટપણાંથી સંખ્વાબંધ દિવાના સ્મને મૂઢ થાયછે તે 
જે સયા સાથે ગણીગ્મે તો ઉપલા પ્રમાણ માં હછ ધણુ વધારે થઈ જાય. ડાકટર “મેલ. 
લુન્યર ગણે છે કે યૂર્‌પના મોઢા રોહેરેમાંથી મળી સ્માવતાં સધળાં મૂઢ અને સમલ્પ- 
ખઅુડ્ડ્વાળા (ઈ મબેસાઇલ ») માંથી સેંકડે ૫૦ ના માબાપ વિખ્યાત છાકટાો હતાઃ ષેલા* 
પણું પેઘ કરવામાં અતિમદ્યપાન જલમ કારણ છે ગમે કોઈના પાડી શાકરી નહીન 
પેલાપણું વિષે તપાસ કરનારા સઅધશિકારીશમો ( કમીરાનર્સે ઇન લ્યુતસો) ને। પ્રમુપ્પ 
અલે ચહત્સબર્‌ી તથા કોલ્ની હચની અ દાકતર શઞેડમર રીપહદે અને 
ગમે બાબત ઉપર મત સાપવાતે બીજા પ્રવીણેો ( “કસ્પર્લ્સ)એ સખા કારણ તરજ 
સોકમસ પધ્યાત ખૈચ્યું છે. કેમખ્રિ”માં મેડીકલ સ્મસાશીગમેરાનની છેલ્લી સભામાં 
ત્યાત્મતત્વ વિદ્યા(સાઇકાલો જ )ના સંબંધમાં થગ્મેલી તકરાર પછી ૧૦૦ દિવાના- 
ગમામાં નિદાન ૧૬ કી વેલાપણાંનું કાર્ણુ ફ્કત અતિમદ્યપાન હ ઠરાવવામાં સાવ્યું હવું- 
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૮૦ દારૂથી દીવાનાપણું. 


હાલના હેનવેલ સ્મસાયલમના ડાકતર રૈનર ત્યાંનાં ૧૦૦ દિવાનાએ માં ૨૦ 
દાર્‌નાંજ કારણુથી થયલા જણાવેછે. મુંબઇની દિવાનારાળા લગતા ૧૮૮૬ ના સરકારી 
ફિપાટે ઉપરથી જણાયછે કે તે સાળમાં ત્યાંના ૮૮૭ દિવાના*બોમાં ૪૦૫ જણનાં 
પેલાપણાંનું કારણ જણાયું હતું: *્મા ૪૦૫ માંથી ૩૩૬ ૨॥૨િક અવ્યવમ્થાતે યેળે, 
તથા ૬૯ માનસિક ફેરફારથી દિવાના થયા હ્તા. ૨ા1રી૨રિક અવ્યવસ્થા થવાના કારળોામાં 
ગાંજથી ૧૪૧, સ્પિર્ટિથી ૩૫, સ્મદ્રીમધી ૧૧, તાવથી ૨૧, મિરગી સ્બથવા ફ્રેફ્રંથી 
૨૩, માંથાની રજથી ૧, કંમાલિયતથી ૭, મખાજાર્‌, પ્રસ્વાન્થિતિ અતે સ્મનહદ્‌ 
સંભોગથી ૨) ગર્ભેસ્થાન વિકાર ૧, લૂથી ૧૩, હાથર્સથી ૯, “મોઢે ઉતરેલા રપ, 
જનમથી ૧૫, ત્માગળ થયલા ૧૫, અતે રૂતથી ૩ દિવાના થયા હતા. માનયિક વ્યથામાં 
ગમથી ૫૦, ગુસ્સાથી ૪, દહેશતથી ૧૩, સ્મંદેખાઈ ૩, ધર્મેજીમ્સાથી ૭, અભ્યાસ અને 
ચિતાથી ૧ સ્‍્મેમ હતાઃ સમા ગણુત્રિ પ્રમાણે સેંકડે ૮:૯ જણુના પેલાષણાંનું કારણ 
સ્પિરિટ તમને ૩૪-૩૫ માં ગાંનને હતોઃ પણુ ગાંજે પીનારાતો મૉઢા ભાગ દારૂતે। 
છૂટથી ઉપયોગ કરનાર હે।યછે , જેથી શમેમાંના ધણાંકનાં ધેલાપણાંનું કારણુ ગાંજો તેમ 
દાર્‌ બેહૂ કહેવાઈ શકારી તમને દારૂથી થયલા દિવાનાને। સેંકડે પ્રમાણુ હજ વધારે 
ગણવું જેઇરી. સમેંડીનબર્‌।ની રાજકીય (દિવાનાશ્રમના ૧૮૫૨ ના રિપેટે માંથી 
નીચલણે કો મળી આવેછે ગએેકોઠામાં છાકટપણાંથી થતાં ધેલાંની સંખ્યાનું ખાન્ન 
કારણુથી થતાં ધેલાં સાથ સરખામણી કરીછે. 

ઘેલાયણાંતાં દરદનું ક મર૨૬. એરતઃ જામલે. 
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૮૨ મધુપાન “અથવા દારૂનો સવાલ-* 


આતેમદ્યપાનતું ઘેલાપણું ( દીપ્સામેન્યા):--એ નામનું ેક રાર પીવા- 
નુંજ ષેલાપણું થાયછે, જે છાકટપણું અનને દિવાનાપણાંયી જૂદું છે. અ દરદવાળે 
સદા છાકટા થાયછે, ગેમ નથી-* ગ*ખેથી ઉલટું, તે દારૂ વિષે ધિકાર ત્મને સુગ 
ઘરાવેછે, પણ ન્યાં તે મળ્યો ત્યાં બિચારાથી તે પીવાનો જેસ્સો કોઇ પ્રકારે દાખી 
શકાતો નથી* ગમે દરદી સ્વાદ ત્મથવા લહેજત ખાતર દાર્‌ પીતો નથી ) તે કોઇપણુ 
પ્રકાર્તો દારૂ ગલ્યો જયછે- દારૂની તૃષ્ણા માટે તેનાં મતમાં અથોભ લાગણી ઉર્કે- 
રાયછે, તૈનાં જેસ્સામાં તે પોતાની તંદુરસ્તી, જીંદગી અને જીંદગી સાર્‌ સરજેલી 
સધળી ચીજેની ૬૨કાર્‌ ન કરતાં ખધાંતે ફેકી દેવાને તત્પર થાયછે, પછી સખાવાં ધણાં 
માણસો “ખુન ત્ષથવા સ્ખાપધાત કરવાની વળણુ બતાવેછેઃ આ ૬૨૬ પોતામાં 
માણવા માટે ગમે ગમેટલો તે ધણી જવાબદાર હોય, પણુ તે પછી તો તેનો જવાખદાર્‌ 
ગણી શકાતો નથી. ખીજ કોઈ જાતનાં ધેલાપણાંના ઉપાય લેવામાં વેછે તેજ સા 
માટે પણુ છે. આવો દર્ધ છૂટથી ૪ર હરી કેઈ મોટા અપરાધમાં ફસી પડે સમને 
પછે તેતે શિક્ષા થાય, તે ખદધ્ણે તેને ખાસ ખાશ્રમોમાં લાંબો વષખ્ખત સૂધી રાખી તદર 
સ્તીનાં કાનુન વાપગ્યાથીતેને ધરવાની આશરા રહેછે. શ્મસેરિકામાં આ દરદથી પીડાતા 
ટલાક લેક *યારે તેમતે જેસ્સાનાં ચિન્હો માલમ પડેછે, ત્યારે તેગ$્ન। તૂરત પોતાની 
સલામવી પાતર તેમનાં ખાસ સશ્રમોમાં મથક કરેછે તમને તેથી મમાવી પડતાં સક- 
રામાંથી તેશ£્મ।। ખચી જાયછે તાવમાંથી કેઈ માણુસ સાજે યતાં “જે દાર્‌ લેવા માંડેછે , 
જે કેઈ વિષયવાસના વધારવા સાર્‌ દાર્‌તે। ઉપયોગ કરેછે, કેટલી મેક જાતની ખદ- 
હજમિયતમાં જે દારૂ વાપરેછે, તથા જેમને ખાપદાદેથી દારૂની લખ ઉતરતી 
વી છે--એ સર્વને આ દરદ થવાતો સભવ રહેછે* ગમે દરદ મટાડવા કે સ્મટ- 
કાવવા માટે તંદુરસ્તીની સાધારણ સંભાળ રાખી દાર્‌ બિલકુલ છોડી દેવો જેઈ એછે - 


સગજ ઉપર લોહોવતું ચઢવું ( અંપોરપ્લેકસી )ઃ--અત્યંત છાકટપણાંની હદ- 
જૂધી દાર્‌ પીધાથી જે તદન ચકચૂર બેભાની ( પ્રોફાઉન્ડ કોમા ) થાયછે, તે માયે લોહી 
ચહડવાના અથવા મકતા ( સમંપાપ્લેકસી )» નામનાં રોગમાં થતી હાલતને મળવી છે. 
બેહૂમાં સધળી નિશાની શખેકસરખી છે સ્મતે તેવી હાલતનું "ખર કારણુ શું છે, તે 
પારખી શકાતું નથી; જે સા બેભાની નમને ખીજ નિશાનીશ્ઞો માત્ર દારૂનાંજ કાર્‌- 
ણથી હોયછે, તો દાર્‌નાં વાસથી તે શ્મેકલું જણાઈ આવેછે; પણુ ધૉડા દારૂ પીધેલા 
માણુમમાં જે ખરેખરી લોહી ચઢવાની નિશાનીગમો થાય, ત્યારે દારૂનો વાસ ખર્‌ં 
કારેણુ બેમાંથો કયું છે તે ઢાંકેછે: દારૂની ખેભાની કેફ ઉતરે ગ્મેટલોજ વતખખત ચાલુ 
ર્હેછઠે* સહેજ છાકટપણાંમાં ષોડું ધણ માંધે લોહી ચહડવાની વળણુ રહેછે* શેમાં 
બેજંમાંની લોહીની નળીશબોા। હદ બહાર ભરાઇ જાયછે, તેથી લોહીના ફરવામાં હરકત 
પડચાથી ભેજું સુસ્ત સ્મને બેભાન મારેછે? તે સાથે શ્વાસ બરાબર ન ચાલવાથી ફેફ- 
માંમાં પણુ લોહી જમા થઈ જયછે. દારૂથી લોહીનો જેસ માંથે ચહડવાની રારીરની 
હાલતમાં ભેજની નસે.તજીવા “ારણેથી પણુ ફાટવાનો સભવ રહેછે. કુસતી રમવા 
જતાં ત્મથવા સહેજ વાગવાથી મોત નિપજ *મેવી રીતે ભેજંની નસ ફાઢી તેમાં લોહી 
વહેછે, તે માંથે લોહી ચઢો જાય ગમેટલા વજનમાં ખાગમચથી જલદ દાર લીધેલો 
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હોયછે, તેમતામાં બનેછે. કેઈ વારે તો કાંઈ પણ ધકો લાગ્યા વગર પણુ અત્યંત 
દારૂથી માથે લોહીના જેસ ચહડી ભેજંની નમ ફાટી રઝતસાવ ( હીંમરજ ) થાયછે. 
જેગ્મોમાં દારૂથી લોહીના જોસ માથે યહડવાની વળણ જરાગમે જણાયછે , તેમને 
ડાકતર્‌ દારૂથી તદન પહ ૨ેજ રહેવા સખત ભલામણ કરૈછે, તે ભેજા ઉપર દારૂથી થતી 
ખરાબ અમરની “બેક સોઢી શાબિતી છેઃ બોરેડોની દિવાનરશાળાને હવડાંનો ડાક” 
ટર ડાનેઢ જણાવેછે કે ગણુત્રીથી શાબિત થાયછે કે દુનિયામાં કોઇ પણુ રાહે? કરતાં 
બોાસેડામાં માથે લોહી ચઢવાથી નિપજતાં મોતની સંખ્યા સૌથી વધારેછે. 

ફ્રેફરૂં અને લકવો (એંપીલેંપ્સી એંન્ડ પરાલસીસ)ઃ--હ૬ ઉપરાંત દારૂ લેવાથી 
બેશક ડ્રેફરં ( ંપીલેપ્સી ) અને લકવો ( પૅંરાલીસોસ ) ઉત્પન થાયછે તેમાં વિરીષ 
કરીને દારૂની લખ સાથે શમેદીપણું પણુ હોયછે ત્યારે. આ ચોકસ દરદો શિવાય 
મજ્જતંતુ શાઝ્તિ (નવ્સૈપાવર) નો! સ્કકાલિક ,હાસ (પ્રીમૅચ્યુર શ્મેક્ઝૉૉસચન) 
થાયછે અને તેથો મગજનું જોર તથા ગ્તાનતંતુ અને માંસની રાઝ્િતિ નબળી થાયછે. 
“મે પરિણામ જયુ ખેઞંદાજે દારૂ પીવાથી નિપજેછે, નેવું સર્વે “બેક મતથી કષ્ૂલ 
રાએેજે* ડાકટર ખકનીલ કહેછે કે મગજના દર્દો પેદા કરવાનાં કારણોમાં સૌથી બળ- 
વંત કારણ અતિમદ્યંપાન છે. 
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જે કે માણુસનાં શરીર સ્માપોઃઆ0પ સળગી ઉઠવાના દાખલા શ*્મેટલાતો ઝવચિત . 
ખતેછે કે હ૬ ઉપરાંત આલછેહીલ વાપરવાના સામાન્ય પરિણામમાં તે ગણત્રી કરવા 
યોગ્ય નથી, તોપણ હદ ઉપરાંત દાર્‌ પીવાના પરિણામોની તપામ કરતી વખતે તે 
દાખલાગ્મોને આપણે વિસારી મૂકવા નજેઇગમે. સ્માવા બનાવને દારૂનું પરિણામ 
કરતાં રારીરની ધણી જ સ્મસાધારણ સળગી ઉઠવાની રાઝિતના દાખલા તરીકે સ્આાપણે 
ગણીગખે, તો તેમાં વધારે સત્યતા રહેલીછે* કારણ જેટલી આ અદભૂત બિનાસ્મોની 
નોંધ છે, તેમાં બહારની સમખ્તિના સંબેધમાં નહિ સ્માવેણો ગ્મેક પણ દાખલો નથી- 
મેમાં ખરેખરી વિરેષતા ગમે છે કે સાધારણ 4તે માણસના રારીરને ખાળવા માટે 
લાકડાં, કોલસા, વગેરે ખીજ સળગી ઉઠે *મેવી ચીજેને। મોટો જથો જેઇગછે; પણ 
સમા અકસ્માતતાં ભાગમાં શરીર પોતે સળગી ઉઠેછે, તનને, જાણે જલદી સળગી 
ઉઠનારી ચીજ કેઈ નાખી હોયુતેમ, ઝઢ ખળેછે* કેટલાગેેક દાખલાગ્ોમાં એવું 
માલમ પડયું છે કે શરીરમાંથી કોઈ સળગી ઉડે ગમેવી ગેસ ખહાર નિકળી ગયગ્નિન્ુન્વા- 
લાને દૂરથી પકડી બળવા માંડી છે* ધણું કરી સધળ। મ્વદાહના દાખલાન્બોમાં તે માણ- 
સોની ત્માગળી ટેવ હદ ખહાર દારૂ પીવાની હતી. તમને આટલી વિશેષ જણવા જેગ 
નાંધ છે કે તેગ્મોમાં મોટો ભાગ દોંગા ખૂક્ઠ સ્પિરિટ પીનારાગ્મોતો હતો ષોડાંજ 
વષેની વાત ઉપર 'ગેક્રેત ડી ટ્રિબ્યુનો 'માં નીચલે। દાખલો ત્યાપવામાં સ્‍માજ્યો હતે. 
ઝેવીગ્મર સી---તામતો ગમે ચિતારશે। જે છાકટપણાં માંટે પ્રખ્યાત હતો, તેણે કેટલાક 
મિત્રો સાથ મેક પીઠાંમાં દારૂ પીતી વખતે ગ્મેક સળગેલી મીણખત્તી ખાઈ જવાની 
સરત કરી અને ખીજનશ્માગ્મે કષૂલ રાખીઃ પણ સળગેલી મીણખબત્તીતે હજૂ પોતા- 
ના મૌંમાં મૂકવા જાયછે તેટલા માંજ મેક ચીસ પાડીને જમીન ઉપર અશાઝત થઇને 
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પડચો- તેના “ઓઠ આગળ શક નીલ રંગને ભડકે। ઉઠયો તેથી તે જમીનપર પડી 
ગયે! તમને તેને મદદ કરવા લેક ગયા, તેટલામાં તેને રારીર અદરથી બળતો જેઇ્તે 
હબ%ી ગયા. અર્ધા કલાકમાં તોતેનું માથું ખને છાતીનો ઉપલો ભાગ બળીને 
કોલસો થઈ રહ્યાં બે ડાઝ્ટરેને બોલાવામાં આવ્યા સને તેગોગે ગએવું 
મત આાપ્યું કે ઝેવિયરેનું શરીર આપાઓઆપ સળગી ઉઠવાથી તે મરી ગયે 
સા રતિ સળગી ઉઠવાધી શરીર ત્વરીત બળી જયછે; હાડકાં, ચામડી, 
રનાયુગ્મો બળીને ભમ્મ થઈ આખાં શરીરની, શેક મુઠીમાં સમાઇ રહે તેટલી 
રખ રહી જાયછે સ્મપરે કેનેડાના “એક ડાઝતરે પીટર રોફીલ્ડ જણાવેછે કે આસરે 
પચીમ વર્ષને ગમેક જવાન પુરૂષ ધણાક વર્ષ સૂધી જથુક દારૂ પીનાર હતોઃ રાતના 
નવ વાગતે મેં બ્યારે તેતે જયો ત્યારે તેણે હમેરાની માફક ધણા દારૂ પીધો હતો, પણ 
કૌ, છાકટ થયલો ન હતો. તેજ રાતે અગિયાર વાગતે તેને જોવા માંટે મને પાછે। બે.- 
લાવવામાં સાવ્વો, ત્યારે માથાની તાળકીથી તે પગનાં તળિયાં સૂધી તે ખરેખર 
ભુંજઇ ગયલો હતોઃ સવી હાલતમાં તે ગમેક લ્હારની દકાનમાંથી મળ્યો હતે” 
૬કાનને। માલિક ગ્મેકા*મેક તેની ૬કાન જણે સ્માપ્મી સળગી હોય ગમેવડા મોરા ભડકે। 
જાઇ ધણીજ ઝડપથી દોડતો ધસ્યો, સને ખારણું ઉાડીને જગેછેતો ર્પેશી ખળ- 
તાંતાભભુકામાં લપેઢાઇને મેક માણસ ઉભેલો હતોને તેના કહેવા પ્રમાણે તેતો દેખ્ખાવ 
 ખળતામાં લપેટાયલા “ખક કાકડા જેવો લાગતો હતોઃ તેણે તે છાકટને હડરીલે 
મારીને બારણાપર નાખ્યો, “થીતે ખળવું ગ્મેકદમ ગમલાઇ ગયું* તેની ચામડી 
ખધી તરડફૂથી સોહેરાઇ ગઇ હતી અનેતેનું માસ બળી હાડકાં અને કેટલીક માઠી 
નસે માત્ર રહી હતીઃ વ્યાર પછી તેર દહાડા સધી તેતો થોડા થોડો દમ ચાલ્યા 
જીવો અને જ્યારે તે મરણ પામ્યો, ત્યારે તેની શિકળ ગમેટલી તો બેડેલ, કમકમાત 
ભરેલી સ્મને ભયાનક હતી કે કદાચનજ માણસની નજરે પડી હોય-* ગ્મેટલુંજ નહિ 
પણ તે શ*્મેટલી તો મોટેથી ચિચાડી તમને બૂમો પાડતો તમને કલાપીટ કરતો કે પત્યર 
જેવી છાતીના માણસને પણ દયા ભ્માવ્વયા વિના રહે નહિ. તે “મેમ કહેતે હતે કે 
ત્ત વતાં જીવત દાજ ખના સાાજખમાં પડયો હતો, સમને દોજખના બિહામણા 
ગારના ઉખ2પ૫૨ ઉભા હતોઃ 
'સયલ સોસાયટી સોક લંડન'ના રીપોટે માં જણાવેછે કે ડાઝતર મૅંકનીશ ની ચલે 
દાખલો સત્તાવાર ગણેછે* ૬પ્સીયમાં તાવેલાં સેંટ ડ્લેમેન્ટ નામના ગામડામાં 
ગ્રેસ પોઢ નામની સાઠ વષની ગમેક માછીમાર બાયડી રેતી હતી, “ને પોતાના 
(ભછાના પરથી ટાતના જ્વાનાજ કપડાં સાથે ઉઠી માળપરથી નિત્ય હેઠળ ખીડી 
પીવાને જવાની «ટેવ હતી. *મેક રાત્રે હમેશાની મા૪ક પોતાના ખિછાના પરથી ઉઠીને 
તે નીચે ગઇ-* તેની છે।કરી “જે તેની સાથે ઝ્ૂતી હતી તે સવારના ઉઠીને જેયછે તે 
મા પાસે મળે નહી; ત્તૈથી તે કપડાં પહેરીને રસોડામાં ગઈતો ત્યાં તેણી જ મણા 
પડપ્માપર લાંખી ય્ષ્ને પડેલી, તૈનું માથું સગડીના સલિયા આગળ, તેનું ધડ સગ- 
ડીપ?» અને તેના પગ જમીનપર હતા. તે જમીન લાકડાની હતી, અતે જેકે ત્યાં 
કઈ બળતું ઘેમવતું નહતું, તાપણું તેનાં પડવા જેઢલા જગેોનું લાકડું ખળી ગયલું હતું. 


. 


ડુકરેને દારૂ પાઇ તેપર યતી અસરોના અખતઃ।. ૮૫ 


અ દેખાવ ન્ેતાંજ તે છોડી ઉતાવળે “દાડી ગઈ ત્મને બે મોટાં વાસણુ ભરીને 
પાણી તેની માના ત્મંગ ઉપર ત્માગ ખૂઝાવવાતે રેડ; જે સડાસી પાંડોસીતે છોાડી- 
ની મદદે આવ્યાં હતાં, તેમા પેલાં ખળેલાં રારીરમાંથી નીકળતાં દુગંધ અને 
ધૂમાડાથી ઝુંગલાઇ ગયાં. તૈણીનું ધડ બળી જઇને કોલસાના ઢગલાપર રાખખ 
પથરાયલી હેય તેવું'દેપ્માતું હતું તેણીનું માથું, હાય, પગ અને જંધ પણ મોડાં ધણાં બળ્યાં 
હતાં. સા શ્થીશ્ઞે પોતાની શ્ઞેક છે।ડીના જીષ્રાલ્ર્થી પાછા ફરવાના સમાચારની 
ખૂશાલી માં ધણે સ્પિરિટ પીધો હતો- તે સમડીમાં સ્માતશ મૂદ્લ હતો નહિ, અતે તે- 
ણીની નજદીકમાંજ મીણુબત્તી મૂકવાના ખોલામાં સ્મેક મીણબત્તી ખળી ગઇ હવી. 
વળો ખા બળી ગયલાં શરીર ખાગળ શેક નાના બાળકનાં કપડાં કમને કાગળનો 
મેક પડદા હતો કે જેગ્માને આગથી કાંઇપણ નુકશાન થયું ન હતું. સમા ખાયડીને 
પોશાક છીટને। હતે. 

ગમેમ એચિવું સળગી ઉઠવાની ખારિયતનું મુખ્ય મૂળ ફૉસફરસ; અથવા, કદાચ 
તેને હેડ્રોજન સાથ સંયોગ થયલે ન્વાળાશ્રાહી મિશ્ર પદાર્થ છે, જેતા દારૂબાજનાં 
પ્રવાહિ નૈ સંગીન શારીર્તત્વામાં સંગ્રહ થાયછે તેમ થવાનું કારણુ આઆપણે સમજ 
શકી છીશ્મે* તંતુવિકારી ર્યનાના પદાર્થના પૃથકકરણ અથવા ધસારાથી 
ફાસડરસ છૂટા પડેછે, તે સઝિસજન સાથે મળી જઇ રાશીરમાંથી પિશાખબ વાટે 
ફૉસફૉરિક એંસિડ રૂપે ખહાર પડેછે. પરંતુ લોહીમાં સયા ફેરફાર કરવા માંટે પૂરતી 
ગઆ#્સિજન ન હોય,તો ફોસ૪/રસ રારીર બહાર જતી અટઢકેછે અતે અંદરજ જમા 
થાયછે* સાપણે જેયું કે સઆાછાહોલ મ્વચ્છ લોહીને શિરાવાળાં આક્સિજન રહિત 
હલકાં લોહી જેવી ખા(રાયત સખાપેછે, ત્યારે જથુકનો હદ બહાર દાર્‌પીનારનાં રારી- 
રમાં ફૉસજીર્સનું કડું થવું અનુકુળ છે. છાકઢાના દમની વરાળપણુ કોઇ વખત 
કાસડોરસ કે તેનાં કોઇ મિશ્રણ જેવી ઝળકવાળી (લ્યુમીનસ) દીઠામાં સ્માવીછે* સર્‌ 
હેન્રી માર્સ પોતાનાં ખખહિવાળા દરદી *મોનાં ચહેરાપર રેશાની જેવા ચમકારા ( લ્યુમી- 
નોંસીઠી ) જેયા, તેપણ પૂરવાર કરેછે કે શરીર માંહેલી જીસફરેસ ૨ારીરની ચામડી 
વાટે બહાર પડતાં મોંને ઝળકવું (લ્યુમીનસ) કરી શકેછે. માવા દરદીન્મોનાં ફેફસાં રંગી 
હોવાથી તેમનું લોહી પૂરતી ખંડઝિસજનવાળું સ્વચ્છ ન રહેવાથી તેમનાં શરીરની 
ફાસડરસતેો ગ્યાઝ્સિજન સાથ સંયોગ થઇ ફોૉસડ્રોરીક સંસીડ ર્‌પધી પિશાબમાં 
ખહાર્‌ પડવાને બદલે ચામડી વાટે કે દમ વાટે બહાર પડેછે. 


-*------------------------------*-------કનન-- 


મકર્ણુ ર. 


. ડુક્કરને દારૂ પાઈ તેપર થતી અસશૈના થ્બખતરા, 


દુત્રાર્દો બોમેઝ અને ખદીઝ નામના પારીસ રાહેર્તા બે વખણાયલા ર્સાયની 
પ્રયોગ કરનાર ડાકતર્‌। ગે સાત વર્ષ આગળ જનવરે ઉપર દારૂની અસરના અખપખપ- 
તરા એથી ખાતરીપૂર્વક શોધ કહાડી છેઃ તેતા વર્ણેનનાં પુસ્તકમાંથી થોડીક નોધ 
અત્રે ઉપયોગી માવૂમ થરો તેખો જણાવેછે કે “ ભ્યાછઊાહાલ કેરી ઝેર જેવી ગ્મમર્‌ 


૮૫ મધુપાન અથવા દારૃતેા। સવાલ* 


પરાવે છે. પ્રાણીખોનાં વજનનાં ચોકસ પ્રમાણુમાં સ્માછેહાલ દાખલ કરેથીતે ૨૪ 
થી ૩૬ કલાકમાં તેમની ગરમી આસ્તે આસ્તે ઓછી કરી શોત સાણેછે- દષ્ટાંત, કોઇ 
જાનવર ૬૦ રતલ હોય, તો ૩૬ કલાકમાં તેનું મોત લાવવાને ૬ શ્માંઉસ ખાછેાહાલ બસ છે. 
અ ખઅખતરાગોનાં કમ (સરીઝ) માંટે “'પરીસની કૈકેદમી ખોંક ધિ સાયન્સ નું 
(૫નતામ) “મોંતીગ્માં પ્રાઈઝ ' તેમને સ્માપવ્રામાં સ્માજું હતું. તે વિષે ત્યાં કેટલાકેગ્મે 
વાંધો કાઢયો કે કુતરાં ઉપર કરેલા અખતરાની અસર માણુસતે લાગુ પાડી 
જેતે અમરૈ્‌તે માણસ ઉપર થતી અસરે સાથ સરખામણી કરી શકાય નહિ? 
તથા કૂતરાગ્મોમાં ચામડી તળે પીચકારીથી આછેરહોલ દાખલ કચ્યાથી તેનાં પરિણામો 
"ખાતરી ભરેલાં નહિ કહેવાય, ઈત્યાદિ ત્માવા વાંધાને લીધે આ ડાકતરેગમએે ખીજ 
અખતરાગ્મોતા કરમ ( સીરીઝ ) ચાલુ કચ્ચો અને કૂતરાને બધ્ણે ડુકાર લીધાં; કારણ, 
ડુકર્તો પાચનક્િયાનો સાંચા માણસના સાંચા સાથ ધણું મળતાપણું રાખેછે, તથા 
મેજ જનવર્‌ ખૂશીથી દારૂ પણુ પીગ્મેછે. સમા અખતરા ૧૮૦૯ ના જૂન માહનાની 
ગાખરીશમે શરૂ કસસ્‍્યા- સા ડુકરેની વૃષણ ( સ્મંડ ) કાઢી નાખી, તેમને ઉત્તમ 
તંદુરસ્તી જળવાય તેવી હાલતમાં રાખ્યાં? તેમને મેક ખીજથી છૂટાં રાખ્યાં હતાં, 
પણુ "ખાનાં પછે ગમેક મોઢા વાડામાં સાથે રાખવામાં સ્આાવતાં હતાં [તેમને દિવસમાં બે 
વખત ખાવાનું પહોંચવું ; તેમની પીઠ ઉપર જે કોટડીમાં રાખવામાં સમાવે વે નંબરતે 
છાપ મારવામાં ખાવતેો; તેમને 'સેસ' પતેતા ( છુદલા પતેતા ), યૂલું નમને “મીલ, 
રિવાય ખીજે ખોરાક કઈ આપતા ર્નાહે; પણુ બિમાર હાલતમાં ફકત દૂધ સ્‍્માપતા* 
તમને ખોરાક સાથે સહવારના “ઝે સ્યઆાછેહોલ પીવાડવામાં આવતો, તે હંમેશ બેમાંથી 
મેક ડાકતર પોતે બનાવી તૈયાર કરતો. તેગ્યો સધછુ ઝડ પથી "ખાઈ જતાં ; પણુ જ્યારે 
સ્પિરિટ “મેક વખત ધણુ ખાપવામાં આવતો અથવા ધણા વખત ચાલુ ત્યાપતા, 
ત્યારેજ તેમની ભૂખ કમવી થતી* તેમને માઠ દવસે ગક વખત મા બે માંહેલા 
મેક દાકતરની નજર સ્માગળ તોળવામાં સવતાં* તેમને આદ્કોાહૉલ ત્માપવામાં 
વતો, તે તેમનાં વજનના ૧૦૦૦ માંથી ૫૦૦ મા ભાગ જેટલો પતા ; પણુ ધણું 
કર ૧૦૦૦થી ૭૦૦ મા ભાગ જ્ેધીજ આપતા; કારણ, વધારે આખાપવાથીત્તે બિમાર 
બનતાં હતાં, તેમને ઝાડા થતા, સ્મતે ખાવાનું છેડી દેતાં. ખા અખતરાગોથી 
શરીર સેબંધમાં દારૂની અસરને સાર નીચે પ્રમાણે છે :-- 


“હોજરી અને પાચનક્રિયા લગતી ?્ચના (દાઇજેસ્ટિવ સિસ્તમ) ની 
હાલતઃ--યાં જ્ૂધી સ્સાછાહાલને। જથી તે જનવરનતાં વજનનાં ૧૦૦૦ મા ભાગથી 
વધારે નહિ હતો? ત્યાં જવી તેમની પાચનક્રિયા ઘણીજ જૂજ તડચણુ સાથ ઠીક 
ચાલી; પણુ ન્યારે *મેમાં સહેજ વધારે્‌। થતો, ત્યાર હમેશ ષોડાજ દિવસમાં બૂખ્મ 
જતી રહેતી, વધતું ગ્મોછું પિત્ત તથા ચીકણું રસ મમોક તાં, તથા ન્યૂનાધક ઝાડાનું જેર 
થતું: ઝાડામાં કોઈ વાર ચીકણા જળસ તમને શાહી “વી પદાર્થની મેળવણી ત્માવતી* 
તમા ચિન્હો હોજરી અને સમાંતરડાંભાં એટલાં વધતાં કે તે જનવરેતે! બધો ખોરાક 
તથા સછેહાંલ ખંધ કરી ફકત દૂધના ઓરાક ઉપર રાખવામાં આવતાં. કેટલાં- 
કોને મૃવા પડે ચીરી જોતાં માલમપડયું કે હોજરીનું ર્ણેષ્મપડ પૃષ્કળ રમતું ધયવું હતું- 


ડુક્કર્ને દોરૂ પાઇ તેપર થવી ભઅસનેાતા ખખપતર* ૮9 


ષાડાક દાખલાગ્મોમાં સ્માંતરડાંનું રણિખ્મપપડ પણ લોહીથી ભરાયલું (કનજેમ્તેડ) હતું, 
ગ્મતે કેટલીક જગાગેે લોહીની છાંટવાળા ડાધા'દેખાયા* ઉપ્લા ચિન્હો અને દેખાવ 
હોજરી તમને તાંતરેડાંના સ્લેષ્મપડના સોજામાં સમજવાં. 

“કાળજળને લગતી ૨ચના ( હીપૅતીક સિમ્તમ) માં ૪૩૨૪।૨ઃ--%વતી 
હાલતમાં કેટલાં એક ડુકરેનાં સ્યાંખની સફેતી કમળાથી પીળી થઇ હતી સ્મને, પિ" 
શાબમાં પિત્તને રંગ હતે. મરેલાં ડુક ૨ની તપાસમાં કાળજું લોહીથી ભરાયલું કે ધાઇ 
આવેલું (કનજેમ્તેડ) અતે ચોકસ દાખલાગ્મોમાં તેનું દળ ભાગી જય ગશ્ખેવું કકફૂં હતું. 

“મૃત્રપિડને લગતી રચના (રીતલ સિમ્તમ) ની હાલતઃ--પિશાખમાં 
પિત્ત માલમ પડતું. ખી રીતિ કાયદા માફક હતું. મરવા પછે મૂત્રપિડમાં ચરખીવાળો 
સડો જણાયો. પણુ સ્‍્મા નતતે। સડા ડુકર માત્રમાં ધણું કરીને હોયછે, માટે ગે 
સધળેા માછેાહાલને લાગું પાડી શકાતો નથી 


“શ્રાસાચ્છાસને લગતી રચના (રૈસ્પિરેતરી સિસ્તમ) ની હાલતઃ-લમભગ 
સધળાં ડેક રને “ખાંસી હતી તમને શમેમાંનાં કેટલાકો તો ખાંસતાં કદી બધ પડપષાંજ 
નહિ? તમા છેલાંનાં મૂશ્મા પછે તપાસમાં જેફસાં મસતિશય લોહીથી ધાગ્મેલાં જણાયાં, 
જેમાંનાં ષાડાંમાં લોહીની નસોનું ફરાટવું, ગમેટ્લે રઝ્તસાવ (હેમ રજ) પણુ થયલે હતે।. 
ખાનું કાર્ણુ ખાછેાહાલને તથા થોડા વખતની સખત ર્‌તુતે પણ સોંપી શકાયછે, 

“લોહીનાં ફરવાની એટલે રકતાભિસરણુવાળી ૨ચ ના ( સકયુલેતરી સિ- 
સ્તમ)નો હાલતઃ-ડુકર્‌માં લોહીનાં ફરવામાં મડચણ જણાઇ નહી; પણ 
કેટલાંકો હીલયાલ કર્‌ાવ્યાથી ઘણાંજ હાંફતાં હતાં. તે*્મોમાં હદય ધણું ખરે ૯બશ 
ચર્‌ખીના સડાવાળું હતું. પણ યા ચોકસ હાલત ડુંકર્‌ામાં એટલી સાધારણ છે કે તે 
કદાચજ ત્ષમતિયમિત કહી શકાય* શેક બે દાખલામાં હદયની પાસની મોટી ધમ- 
નિના મૂખ્ખમાં સનદરથી મોઢાં સષ્ઠેત ચાઠાં જણાયાં અને તેના પડમાં આ ખિગાડ 
થવાનું કારણ સાછાહાલ હતું. 


“સભ્જાતતુવિકારી રચના (તવેસ સિસ્તમ) ની હાલતઃ--આછેહાલ 
પીવા પછે માણસમાં પહેલાં જુસ્સાનાં ચિન્હો જેવામાં આવેછે, તેવાં ડુકારાગ્મે 
દૃખાડયાં નહિ. તે ખદણે તે*મોા તુર્ત અત્યંત સુસ્ત હાલતમાં વધારે “છે વખત 
પડતાં; કેટ્લાંકોમાં સ્માછાહૉલ સમાપવા પછે ધૂજરી સ્મતે પત્રોમાં નબળાઇ, તેમાં 
સુખ્ય કરીતે પાછળા પગ ધણા કમજેર્‌ માલમ પડયા. ખક સહેજ આચકે। તેમને 
ઉઠલાવી નાખવા પૂરતો થતો તમને જ્યાયે ગેમ તેગ્બો જમીનપર્‌ પડતાં, ત્યારે મુષ્કેન 
લૌંથી પાછાં ઉઠી શકતાં* ડુકર્તાં અંમનાં પ્રમાણ પ્રમાણે તેનું ભેજું નાંધલું છે, 
તથી *મા જનતવર્‌માં સછેહોલ તેનાં ભેર્નપર્‌ ઘણા ડ્રફાર્વાળી અસર કરતો નથી. 
ધણું કરીને ભેજાંનાં નાંધલાં કદતે લીધે માણુસ ઉપર સ્મને ડુંકર ઉપર સ્માછઠાહૉલની 
ગ્મસરૈ્‌।માં ૪કત ત્યાંજ તદાવત હોયછે. માણુસમાં ધોડા વખતનું ચાલુ છાકટપણું 
ખ્રુહ્ધિ ઉપર્‌ બધાં કરતાં પહેલો હમણે ક રેછે; કારણુ,'ભેજું માણુસ જાતમાં સવેથી વધારે 
પૂખ્ત છે. 

“પોષણુ (ન્યુત્રિરાત) માં ફે૨ફા૨ઃ :-ગાણેહોલની ધીમી અસરથી ભા જન- 


૮૮ મધુપાન અથવા દારેને। સવાલન 


વરે। જાડાં બનતાં કાંઈ અટડયાં તહી. જ્યારે તેમાં જરા બદહજમી થઇ, તેવેળા 
વજનમાં કમતી થયાં* આાખ્ખરૈ્‌ ગવા વખખત આવ્યો કે પૂર્વી ખોરાકી છતાં તેગ્મોનું 
વજન વધવું અઢઝયું; પણુ મેમ દુખળાં થવાની હાલત બે વર્ષ ચાલુ આ।આજછેાહાલ લીધા 
પછે શાર્‌ ય હતીઃ 

“ગા જનવરેનું માંસ તંદુરસ્ત દેખાવનું ન હવું. સયોજકનાં અતે માંસના રેસા- 
સમરોના ખાંચાશમોમાં લોહી જેવો રસ ગટલો બધો ગોગળેલેો હતો કે ખજરના 
તપાસ રાખતારાખઓગ્મેતેવેચાવા દેવાની મનતાકરી; જેકેતતે માંસ પકાવ્યા પછે 
સ્વાદમાં અને દેખાવમાં ખાજે સારાં માંસતા “જેવુંજ લાગ્યું.” 

તમા સા ૬૨૨જ મોડા થોડા સઆછાહાલ ડુકરોને આપવાથી રારીરત્મવય- 
ત્રામાં સાધારણ શું અખમરૈ્‌। થાયછે, તે જણાવે છેઃ સમા અખતરા ત્રણુ વષે ચાલુ 
રાખતાં ઉપલા દાઝતરેને ધણો ખર્ચ સ્‍્મતે કિમવી વખત તથા મહેનતનો ભોગ 
“માપવા પડયો હતો, તમને સમય સાર શેેજ મળ્યો કે સાછેહોલ કેરી સમયને ઝેરી 
જેવી ત્મસર્‌। ધફવેછેઃ માણમમાં “જે દરદી હાલત ( ડીઝૉર્દર્સ ) દાર્‌ પીનારાગ્મામાં 
માલમ પડેછે તે ગમેવું ઝેર શરીરમાં રજ ધીમાં તમને વધતાં જતાં પ્રમાણમાં પચવા 
"દવાથી થાયછે -- 


પોષણુ કરનારી ને મળ ફેેંકનારી ક્રિયાઓમાં દારૂથી વિધ. 


ગાછાહૉલના ચાલુ મધ્યમ ઉપયોગયી નિપજતા પરિણામોના અભ્યાસ પછી 
શરીરની સામાન્ય દેહ પ્રકૃતિમાં દારૂ રજ સહેજ પણુ મોજને માંટે લીધાથી શું [2- 
૪12 કરેછે,તે સહિ તપાશીગમે. જે શરીરનાં પોષણુ અથે જોઇતો ખોરાક આપણે 
રૂશ્િત થાય, “ખેવી સારી કુદરતી ભૂખ હોય,તેો તે ભુખને વધારવા બીજ કૃત્રિમ 
( આરતીફીરિયલ) સાધનોનો ઉપયોગ કરવાની કંઈ જરૂર છે ? અતે જે લોહીનું 
સત્વ બરાબર પ્રમાણુમાં જળવવાને પૂરતુ પોષણુ મળે ન્મેટલો એરક જેર્વવાની 
હોજરીમાં શક્તિ છે,તાતેમાં વધાર કરવા હેજરીતે ઉસકેર્વાથી નુકસાનકારક 
પરિણામ શિવાય ખીજું કાંઈ થરી! કેઈ પણુ ઉસકેર્ણીથી બે જાતની નુકસાનીની 
તમાશા રેખ્ખાય* પહેલાં તો ફરતાં લોહીના ઝગ માં પોષણુના "ખપ કરતાં વધારે ખોરાક 
દારૂને લીધે દાખલ થયાથી દેહ પ્રકૃતિને વિકારી વળણુ મળેછે. સને ખીજું જથુક કૃત્રિ- 
મ ઉત્તેજક વસ્તુ ઉપર્‌ 'પાધાર રાખવાથી હેજરીની કુદરતી જેર્વવાની રાઝ્તિ રફ્તે 
રકૂતે બગડવાની ધાસ્તી રેહેછે* શરીરનાં પોષણ માંટે જેઇગ્મે તે કરતાં વધારે એરક 
સ્માપવાથી તંદ્રમ્તી ઉપરે અમસર થાયછે, તે તે માણસની દેહની મૂળ પ્રકૃતિ (તેમપરે- 
એેન્ત ) ઉપર્‌ સ્માધાર રાખેછે. 'કેટલાકોમાં વધું ખોરાક લોહીમાં બદલાઈ જયછે, 
જેથી તૈલોહીને જથે। વધેછે ગ્યતે સેગ્મો લોહી આળ ( પ્લેથોરિક ) હાલતમાં આવેછે. 
હાલત જૂદા જૂદા ગંતરાવયવોમાં સોજનાં દરદો (ઇનિફ્ણેમેતરી દીકઝીઝ) ગમને 
ફોર્છ ભાગમાં લોહીને જમાવ (લોકલ કતજેસયન) કરવામાં મદદ કરેછે, અને 


હ 


પોષણ કરનારી ને મળ ફેકનાર ક્રિયા*્મોમાં દારૂથી વિદ્ર* ૮૯ 


ખાસકરીને રઝતસાવ (હેમરેજ ) અટણે નસ ફાટીને લોહી વડી જવાનું ૬2૬ પેદા 
કરેછે. આ રીતનો અણુઘટતોા લોહીતોા જેસે ગમછે કરતાં રહેવાનો કુદરતનો નિયમ 
છે; તેથી તે હરસ વિગરે જેવા રાગમાં ઝૉડા જતી વેળા લોહી કાઢી મેળેછે પણ કેટ- 
લીક દેહ પ્રકૃતિમાં જેોઇગ્મે તે કરતાં વધારે ખોરાક લોહીમાં મળતાં વિરીષ વધારે 
કરવાને બદલે પહેલાંથીજ રારીરેના કચરા પ્રમાણે ખહાર રહેછે, ગ્મેટલે તે વમ્તુગ્મા 
હ્વોહીમાં ભેળાયા-વિના છૂટઢીજ રહેછે; જેથી ફેફસાં, કાળજી, ઝુરદા, અને ચામડી ઉપર 
સ્વાભાવિક વ્યર્થ પદાર્થોનો જથે। કાઢી નાખવાની &2જ ઉપરાંત, લોહીમાં ન ભળેલા 
જાસ્તી ખોરાકના પદાર્થોને પણ કહાડી નાખવાની બેવડી મહેનત કરવા માટે વધારે 
વેગથીતેમનાં સાંચાગ્મોતે ચાલવું પડછે સ્મને તેથી બગડી જાયછે. ફેફસાંનું સમાવી 
વરવુગ્બોને બહાર કાઢી નાપ્મવાનું કામ ખહારની ગરમી ઉપર ગ્યાધારે રાખેછે? ગર- 
મીના દિવસોમાં શ્વાસોચ્છાસ માર્ડકૂત વ્યર્થ પદાર્થ બહાર ક્રાઢવાનું કામ ષેષ્સાંમાં કુદર- 
તીજ બોછું ચાણેછે ; કારેણુ, કુદરતે ગરમ તદતુમાં થોડા ખોરાકની જરર રાખી છ, 
તૈયી વ્યર્થ પદ્દાર્થ પણ મોડો નીકળે અને શ્વાસાચ્છ॥ાસ ધીમા ચાલેછે, ત્યારે કચરે। કહ।- 
ડનારા ખાજીનાં સઅંતરેસ્યવયવોને ૪ેફસાંનાં ભાગનું સ્વાભાવિક અને વધારે ખોરાકના 
સંબંધનું વિરીષ કામ બજવવાનું આવી પૅપ્છે, જેથી વધારે ખરાકની શીગ્ખાળા કરતાં 
ઊંનાળા માં વધાર્‌ખર્‌ાખી ભરેલી અમર થાયછે? સમાન ગરમી-થંડીનાં 'દેરી (ટેમ- 
પરૈટ ક્લાઈમેટ ) માં જેઇગમે તે કરતાં વધુ ખોરાકથી જેગ્મો લહી ઓળ પ્રશ્તિ 
( સંનગ્વીનસ ટેમ્પરૈમેન્ત )નાં બનતા નથી, તેગ્મોમાં કાળજ સમને મૃત્રપિડ (કી ડનીઝ) 
ને બગાડો થાયછે* તેણે કરીને ?ફમાંમાંથી કાર્બનનું બહાર નીકળવાનું “બોછું થવાથી 
કાળબેનથી ભરેલું લોહી પોતાતે। કચરૈ। ૬૨ કરવા કાળજે તરફ દૉડેછે તેથી કાલજીં બગ- 
ડેછ્ઠે. ખીજ હાથ ઉપર' મેજ કારણથી ચામડીનાં કાયો પેતાતી ઝડપમાં ઘણે ૬૨૦ 
વધેછે સ્‍્મને નેઢોજનવાળા ખોરાકના વધુ ભામતે યરિયાના સકારમાં કાઢો નાખવાં 
મૃત્રપિડને મદદ કરેછે, મતે ૬૨ર્‌।૦૪ યરિયાનો કેટલે જથેો ગમે રતે પણુ બહાર જ- 
યછ્ે* ગરમ 'દરી।માં ધાડા એરાકની જરેરને લીધે કુદરતી મોડી ભૂખ હોયછે, તેને 
વધારવાયોડ। દાર્‌ લેવાથી જે પરિણામ નિપજેછે,તે ઉપમ ત્યાંતાં લખનારા 'ખચીત 
કરીતે લખેછે કે જૂખ લાવવા અને “ેર્વવાની રશાર્િતમાં વધારે કરવાના ખ્યાલથી થોડા 
થાડાદાર્‌ લેવામાં સવે,તેની અસગ સ્મતિમઘપાનની માડી સમસર કરતાં લાંબે વખતે 
કશી રીતે ગ્મોછી થતી નથી * હવે, “ગમો! પોતાની દારૂ પીવાની ટેવ છેડી દેવા ચાહાતા 
નથી,તૈમ કાંઇ ચોકસ ફાયદો પણ ખતાવી રાકતા નથી, તેગમા કદાસ ગમેમ બચાવ 
કરેરી કે તેગ્મો જ થાપા દાર્‌ પીગ્મછે તેથી તેમને ઈન્ન થતી નથી ખને થવાની નથી. 
પણુ તે બોલવું "ખરૂં છે, તે માટે તેમનાં બદનમાં હવે પછે શું ફ્રેર%ર થરી, તે વિષે તે*્મો 
કેઈ સિહ્દિથી ભવિષ્ય વઝતા (પેગમ્બર ) બની આગળથી જાણવાને રાઝિતવાન છે, 
“મ પ્રથમ બતાવી સાપવું જેઇગ્મે.* મધ્યમ મદિરાપાનથી ખરાબ સમસર છેક 
મોડી પણ થરી નહીં, ત્મતે કદીગમે થરી નહી, ગ્મેવું--સઆપણે વર્ણવી ગયા તે સઘળા 
સ્પષ્ટ પૂરાવા અતે પ્રવીણાનાં મત વિરૂદ્ડ--ખતાવી “્ખાપવું તેમની કરજ છે. 

દારૂ પોવાને। ખીજે માટા અવગ્રુણ ગમે છે *ે દારૂ પીનારાગ્મોનાં બદન ઉપરે ધા 


પડયો હોય, તે રૂેજવે। ધણે। મુરાકેલ પડેછે? અતે એવા ધા જખમના ગયકમ્માતોમાં 
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તેમજ મોટાં દર્દોમાં ૨રીર ત ઢકાવ દાર્‌ "મોછે। કરેછે . એરાકવાળી વમ્તુગ્મો પહેલાં 
સાહીના આકારમાં બદલાઇનેતેમાં જે પોષણકારક ઝુણ પેદા કરેછે, તે ગ્રૃણ દારૂથી 
માઠી રીતે બદલાયછે* ગમે પોષણકારક ગ્ુણુ (ન્યુલીટીવ સ્યોંપરેશાન) સજીવ તત્વે 
(ખંરર્ગેનિક તિમ્યુસ) તે નવા પેદા કરેવા માંટે ઉપયોગી છે* સાધારણ રતે વપરાઇને 
નકામાં થયલાં તલોની ખૂટ પૂર્વા "મે પોષણકારક ગુણેપર ઘણે બાજે પડતો નથી; 
પણુ ન્‍્યારૈ બદનમાં ધા પડેછે, ત્યારે તે'ધા રૂજવા લોહીના પોાષણકા?ક ગ્ુણેપરે તે 
વિરોષ કામ ત્માવી પડેછે. જે ગમે ઝણ ત૬રમ્ત હાલતમાં હોયછે, તો તે ખદનપરે થયલી 
જ સંપૂર્ણ રીતે મટડેછે. પણ જ્યારે આપણે જેઈગમે કે જેને ઘા પડયો હોય તેને 
અાશાગમ સ્ખાપતાં, સારી હવામાં રાખતાં, સને ધણો સરસ ખોરાક ખવાડતાં પણુ 
યા ર્‌જતાં મૃરાકેલ પડેછે ,ત્યારે સમજવું કે તેના બદનનાં પોષણકારક ગુણો ( ન્યુત્રીતિવ 
સપરૈશન્સ ) તૈની કુદરતી હાલતમાં તથી. હવે ભાાપણે “મેમ તો હિમ્મતથો કહી 
શકશું નહિ કે ધા રૂજાવામાં સમડ યણ થાયછે , તે હમેશ દાર્‌ પીવાને લીધૈજ હોયછે. 
ખીજા ધણાં કારણોથી શરીરતે। સાંચા ખગદેછે, પણુ જે ખીજ રતે રારીર ૬૨૬ વિનાનું 
હોય મ્મને માણમ'દાર્‌ પીતા હોય ન્મને ધા રૂજાતા નથી, ત્યારે સ્માપણે ખચીત સમ- 
જવું કે દારૂની ટેવથી ના અડ ચણ નપેછે - 

લંડનની ઇસ્પિટાણોની માહિતી ધરાવનારાગમો। જણેછે કે કોલસે। ખોદનારા, બોજે 
ઉપાડનાર મજર અતે બિયરેનાં પીપ લઇ જનાર માડાંવાળા*મોા, જગમા જયુકના 
જાઝે। દારૂ પોનાર હે।યછે, તે જે કે મજગખ્ૂત શરીરનાં તથા જેરાવર જેવા દેખાયછે, 
તાપણ «યારે તેમના શરીરના કોઇ ભાગમાં સુજ ચઢેકે, અથવા અકમમાત ઇજ 
પોહાંચેછે, ત્યારે તેગ$્મઓ। ખહ્‌ં રીખાયછે તમને તેની પીડામાં ધણું કરીને તેમની ૬" 
ગીને। અંત સાવેછે- કારણ, ચાલુ દારૂથી રારીર ત્મસ્વભાવિક ઉસકેરાયલું હમેરા રહ્યા" 
યી તેનાં હોહીનાં સત્વની નરમાસ (પ્લૅસ્ટિસિટી ) ધટવાથી, પાચનરાડઝિત મંદ પડ- 
વાથી, સને શારીરિક ને માનસક શક્તિએ  સમતુવ્ય સુસ્ત થઇ જવાર્થી અમા વિટક 
ગૂજરેછે, 

સ્યાના પૂરવામાં ધણા જણીતા દાખલા છે. કોઇવેળા શમેક બિયરનાં પીપથી 
ભરેલું ગાડું હાકનાર જેતે દેખાવ તેદરરત, મજખૂત સને તેજદાર હતો, તેતે સ્માંગ- 
ળાંમાં લાકડાંની ફાંસ લાગ્યાથી જખખમ.થયે. તેથી સ્માંગળું પાકી અંદ? પર્‌ જમાવ 
થયું; ત્યાન્‌ સર્‌ એર્લી કૃપર નામના જગતપ્રસિદ્ રાગ્થ્ર વૈદને બોલાવવામાં સ્માન્યો, 
જેણે પાકેલા ભાગને શિરમ્તા પ્રમાણે નમ્તર્થો ચીર્યો. ઘેર ગયા પછે ડાન્તર્ન માલમ 
થયું કે તે નસ્તરનું ઢાંકણ ૬૨રદીને ત્યાં ભૂલી આવ્યા હતો, માટે પાછે। ગયો ત્યારે જ- 
ણ્વું કે તૈનું ધરાક મરવાની હાલતમાં છે. થોડીક મિનિટ કે કલાક પછે તે કમનસીબ 
માણુસ મરણુ પામ્યો. “આ બિનાથી ડાઝતર ગ્રીનમોડ કહેછે કે લંડનનાં ૬૨ક વૈદ તેના 
[બિયર ઠાંસનાર ધરાકને નસ્તર લગાડતાં ખીહેછઠે. 'ખ વાતને મળતો પુદિ ત્માપનારે। 
ખીજો દાખે તોંધવામાં સ્‍્ાવ્વોછે. ૪૦ વષૈપર્‌ લંડનમાં “મેક મોટા કદને! ખીગબેન 
નામને જાણીતો ખીર્નાં પીપનું ગાડું હાકનાર જાયૂક બિયર ઠાંસનાર હતો. તેના "દેન 
ખાવ ઉપરથી તે જલદી મરે નહિ, *બેવા હતો, સ્મને જ્યારે ત્યારે કુસતીનાં ઇનામનાં 
અખાડામાં ઉતરતો હતો. ભહીં ૦પારે તે ઉપરનાં કપડાં કહાડતે, ત્યાર તેતો બાંધા 


પોષણ કર્ણારી ને મળ ફેકનારી ક્રિયા મામાં દાર્‌થી વિજ્ય હજ 


કદાવર અને ગમેતેટલા હમલાથી પણુ હડે નહિ, અવે દેખાતો: તેને જેઈ કોઈ પણ 
ગ્મેમ કેહેતું કે સ્સાવાં સંગીન શારીરતા દેવને મોત કદાચજ પંજામાં ઉઠાવી શકરી- તો 
પણુ રારીરનું "દેખીતું જમ છતાં બૅન, જે જખમથી ગ્મેક ખચ્ચાંને ઈજન ન થાય તેથી 
ખાટલે પડચો તમને તેમાં મરી ગયો ! મેક દિવસે ગીચ મહોલ્લામાંથી પસાર થતી 
ગાડીનાં પૈડાં વડે તેનો હાથ ઉકેડાયો ; તેથી ચામડી માત્ર સારાઈ હતી- ' બેંતે' તેમાંથી 
દ્તોહી લુછી નાખ્યું મને તેતો કાંઈ પણ ખ્યાલ રાખ્યો નહિ. પછે ખીગબેન સમાવા સહેજ 
જખ મમાંથી મારે થયાને બદધે ગ્મેક સસતથવાડચામાં ધેરમાં ગયે!* 

ન્યારે કોઈપણ કારણથી રારીરના કોઇપણ ત્મવયવને સાજે ચઢેછે., ત્યાર તેનાં 
ખે રૂપ યાય છે* જે લોહીનું સત્વ સારં હોય, તો તે સાજે પાછે। જલદી ઉતરી જાયછે; 
પણુ તે ખીગઇેલું હોયછે, ત્યારે સોજામાં બગાડો વધતો જયછે., જે ગઓનાલોણહીનું સત્વ 
દારૂથી બિગડેલું હોયછે, તેમને સહેજ સોરાટા લાશે કે બદનને કેઈ ભાગ છુંદાય 'કે 
ચીરાયછે, તો તેમને વારૈ ધડીશ્મે રતવા ( સ્મશીસી પલાસ ») નામતે। શેગી સાજે યઢી 
માવી 9દગી ભયમાં નાંખેછે. તમને જો બખદનની અંદરના કોઈ અવયવ (સોંર્ગન) 
માં સાજે આવ્યો હોાયછેક તો તે જલદી પાકી પર્‌ થવા માંડેછે, તમને તેમાં ગ્મેક જતને 
સંડે। ( ગૅનગ્રીન) પેસેછે- સઆ કારણોથી સ્‍્માવા માણસોનાં ખદનમાં વહાડકાપનું રાત્ત્ર 
યલાવવા રાગ્ચવેદો સ્માનાકાની કરેછે સ્મને તેમને સાજ કરવાને સંભવ થોડા રાખેછે” 
સ્માંખના રાગ્ત્રવેદ તરીકે મારા ધંધાની અમ જમાયરામાં મતે સ્માવા દાખલા મળ્યાછે- 
બે ૬રદીશબોનો સાાંખમાં મોતૈ આ હતા, જે કાપી કાહાડયાં પછે મને પસતાવું પડયું 
હતું; કારણ, સમાજ ઝધીમાં માણમોનાં મોતૈયા કાહાડવામાં હું ડ્તેહ પામ્યો છું, અને 
ગમેવી સમાંધળી માંખોને તેજ પાછું સ્માપતાં મને હમેરા સંતોષ ઉપજ્યાછે , તે કમન- 
સીબે પુષ્કળ પીનારાનીં બે દાપ્ખલા ઓમાં મળ્યો નહીં* 

જનર્લ હેંવલોક પોતાની તવારીપ્મમાં હિંદસ્તાનમાં મેળવેલી કૃતેહા વિષે બોલતાં 
કહી જાયછે કે લમ્કરનાં ડા#્ટરાગ્મે સાફ કહ્યું છે કે ગઝની સઆાગળ ધાગ્બેલ થયલા 
સિપાઈગ્મો જલદીયી સાજ થઈ ગયાતેનું કારણ *મેજ કે તેગ્મો દારૂથી પહરૈજ રહ્યા 
હતા મી૦ “મેત્કિતસન પાતાના સઅ૪ગાનિમ્તાન ઉપરે લખેલાં ગ્રંથમાં કહી જાયછે 
જે “તલવારથી પડેલા ધણા ધા, જેમાં કેટલાકતો ધ્રણાં ઉડા હતા, તે ધણી સારી રીતે 
જેડાઈ ગયા,તેનું કારણ કે સિપાઈખાને છેલાં છ અઠવાડિયાં ઝ્ૂધી રેમદાર્‌ આપતો 
ખૈધ કશ્સા હતો, “થી ધા ઉપર સાજે સ્મને અંગમાં તાવ ચઢયાં નહી અને ધા રૃજનતાં 
કઇ ખલલ થઈ ન હતી.”' 

હવે સમાપ્તમાં ૨1૨2 ઉપર થતી સ્ખાગળાં પાતાંગ્મોમાં વણેવેલી દારૂની સધળી 
તમસરૈ્‌। ઉપરથી ત્ખાપણે નકો કરી રાકી મે છીશ્મે કે તરેણાવમ્યામાં માણસે ૬૨૨% 
દારૂનોા। ઉપયોગ કરવો, પછી ગમે “એટલા થોડા વજનમાં તે ઉપયોગ હે! તે કરતાં તેના 
ત્યાગી રહેવામાં ધણા %્ાયદા છેઃ શરીર તમને મનની રાઝિત જાળવી રાખવામાં તે 
કઈ કામનો નથી, શમેટલુંજ નહિ, પણ હંમેરા ઝૂધી તેદ્ર્સ્તી ભોગવવાની મ્થિતિને 
અડા આવેછે. જે કે સ્સાપણે દારૂને ઉપયોગ થા વખત ઠંગાઈથી તંદુરસ્ત રપમનારે। 
લાગરી, તાપણું લાંબે વખતે તેની ખરાખ અસર માલમ થાયછે. રારીરનાં તત્વો વપ- 
રાતાં જે ધસાર્‌। અથવા ખપ થાયછે, તે ખોરાકથી પાછે! પૂર્વાતે જે સાપણી ભૂખ 


જ્ઝે 


હર્‌ મધુપાન અથવા દાર્નોા સવાલઃ 


સારી હેય, જે હે।જરી જેઇતાં કોવત સાથે ચાલી ખોરાકમાંથી નવાં લોહીનાં સાધને 
ખર્‌ાબર તૈયાર કરી ચૃસી લેનારી વાહિની*ખોા (સમંખર્સૌરેબન્ટ વેંસલ્સ) મારફતે, લોહીને 
પૂરાં પાડતી હેય, જે લોહી તેનાં સધળાં સત્વો નિર્માણ પ્રમાણમાં રાખીને “મેક સરખી 
રીતે ફરતું હોય, જે રારીર ર્ચનાધારના વિવિધ ભાગ, જે મકે હાડકાં, માંસ, ભેજું ચા- 
મડી વિગરેનાં તત્વો, તૈ પુંરિકા2ક પ્રવાહિ (લોહી )ના ઝરામાંથી જ ભિનભિન મસત્વ 
તેમને જેઇગમેછે તે ખૅચી લઈ પોતાનું વાષણ અનને પુનરત્પત્તિ કરતાં હોય, જે સ્મંગ- 
માંનું કેર કાર્ખાનિકસનૅસિડગેસ ફેફસાં ખાલાસાથી દમવાટે બહારે કાઢી નાખતાં હોય, 
અતે શરીરનું જીવત ખઓફિસજન તેજ ૬મમાં પૂરતી લેતાં હેય, સ્મને જે કાળજું, મૃત્ર- 
પિડ, સ્યતે ચામડી પોતાનાં યોગ્ય યંત્રવડે લોહીમાંથી વ્યર્થ વસ્તુને ક ચર્‌। ઝાટકી 
કાહાડી તેને નિરેતર્‌ સ્વચ્છ રાખખતાં હેય, તો ખીજ વમ્તુગો જે શરીરનાં બાંધાને 
તૈતી કુદરતી કૃતિમાં વિશેધ નાંએેછે, તેનો આપણે શામાટે ઉપયોગ કરવો જેઈગએે 
વાર્‌ ? 


ભાગ બીજે: 


જૂદા જદા શરાખોની બતાવટ અને ભેળસેલ, 





પ્રકર્ણુ ૧, 


એલ, બિયર, પોર્ટર જેવા ફ્િણિવાળા દાર્‌ઓ, 


જ્યારે ખગળાં વાસ્તવિક વર્ણન પ્રમાણે આછેોાહૉલ આપણાં ઉમદા મત તથા 
તન ઉપર શેક કૉટેલ ઝેરની સધળી રૈગિષ્ટ સ્મસરૈ્‌। કરેછે , ત્યારે તે ઝે? કેવા જૂદા 
જૂદા દારૂના આકારમાં, કેટલા જથામાં, અને કેવી લહેઝતથી પીવાયછે, તેમ પ્રત્યેક 
દારૂની શું ખારશિયત છે, તેમાં આાજછાહાલ શિવાય બિ ચીજ શું શું અને કેટલી 
વેછે, જેથી તેતો ગ્રુણ બદલાયછે , તેને। લેક કેવો ઉપયોગ કરેછે, તે શામાંથી અને 
ઝયાં બતેછે, સ્મને યા નામથી “માળ ખાયછે , તયા તેમાંનો ભેગ કેમ પરખાયછે,, ગમે 
સર્વનું વર્ણન કરવાની હવે આપણે કોરીરા કરીગમે. દાર દવા તર્રકે ઉપયોગમાં 
વેછે તે તેનાં આછેાહૉલનીજ ખૂખીને લીધે નહિં, પણતેમાં ખાં!# ર્તાર્ય, તથા 
ખીનં પોષણકા?ક તતો અને ખાસ સૂવાસવાળા અને મન્જતતુને ઉત્તેજત્ત કરનામાં 
ઈથરે્‌। તમને ઉડી જતાં તેછો હોયછે, તેષી પણ ગુણકારા ખનેછે તમા પદાર્થો કોઇ 
દારૂમાં કેટલા હોયછે તે ઉપર્‌ તેનું કીંમતીપણયું આધાર્‌ રાખછે- «ે દારૂમાં ધણેજ 
ખૂરા સુવાસ સમને ધણા જ ધાડા આલેહોલ હોય તે સહ્થી સરસ ગણાયછે. વિરોષ 
દ2દોમાં દાર્‌ દવા તરીકે ઉપયોગમાં આવેછે તે સુખ્ય હેવુથી સાધારણ વપર્‌ાસના 
દારૂગ્મોનું ખ્યાન આપવામાં આવ્યુંછે -* 


સધળી જાતના દાર્‌તા ત્રણ મુખ્ય વર્ગ થઇ રાકેછેઃ-- 


૧* જવ (ખારલી) ના ફેણુવાળા દારૂ* ૨ વાઈન (મુખ્ય દ્રાક્ષ અથવા કોઇપણ 
કૂળના રસમાં ઉભાણુ થવાથી ખનતા દાર્‌). ૩- સ્પિરેઢ અથવા જલદ દારૂ (ગાળ- 
વાથી મળતો દાર્‌ )* 


પહેલા વર્ગમાં બિયર, પોટર, ખને ગમેલ જેવા ઉભાણુ ત્ખઆાવવાથી ખનતા દારૂ- 
અ છે, અને અએગોના સો ભાગમાં આજેહોલ ૦૩ થી ૧૦ ભાગ આવેછે 
ખીજ વાઇન વર્ગમાં રીરી, પોઢે, મદિરા, ઝલારેટ, મેમપેન, વગેરે દારૂગ્મો છે; 
અને એગોમાં સૈકડે પ થી ૨૫ ભાગ આછેહોલ માવેછે. 


હ્૪ મધુપાન અથવા દારને। સવાલ* 


ત્રીજા રિપરિટ વર્ગમાં '્રાન્ડી, રમ, જન, વ્હિસ્કિ, વગેરે જલદ દારૂ ગમા છે, તમને 
ગમેશ્મોમાં આછોાહોલના સૅકડે ૫૦ થી ૭૫ ભાગ આવેછે: પણ ગામડી સ્પિરિટા 
મહૂડાં, રાસી, ફેની, બેવડા અ અંગ્રેજી સ્પિરિટ કરતાં થોડો સાછેહૉલ ધરવેછે. 


પહેલાં ધાડા ખાછેહોલ ધરાવનારા દાર જેવા કે જવના ફીણુવાળા દારૂ કેમ 
બનેછે , તેનું ખ્યાન શર્‌ કરીગ્મે. જે પ્રમાણ વાઇન મુખ્ય કરીને દ્રાક્ષ કે ફળનાં રસમાંથી 
ખનાવવામાં તખાવેછે તે પ્રમાણે બિયર ધણુ ખરૈ। અનાજ માંથી બનેછે * બિયર *મે નામ 
ખાર્લી અથવા જવ જે ખબિયરને બનાવવા સાર્‌ વાપરવામાં સ્ખાવેછે, તે વસ્તુ ઉપરથી 
સયાપવામાં સાવ્યું છે, તેને ખતાવવાની રીત નીચે પ્રમાણે છે* જવને પાણીમાં નાંખેછે 
તમને તેમાંયી સણગા છૂટે ત્યાં જ્ધી તેમાં રહેવા દેછે, પછી તેમાંથી બહાર કાઢી તેને 
મેક ભટ્ટી ઉપર્‌ મૃકેછે, ત્યાં તેને ગરમી લાગી તે સ્કાયછે, ત્યારે તેતે મોં નામથી 
મ્મોળખેછે- સવા ?૨ફારની ક્રિયાને “મૉંલીંગ' કહેછે* ગે મોંલ્તે પાણીમાં ભી- 
જવ્યાથી તેમાં તેતો રસ ગખોગળેછે તમને તેમાં ભાણ ચહડવાથી નવી ખારાયત 
પ્રાપ્ત થાયછે, ત્યારૈ તેને બિયર નામ આપેછે. મોંલને (૪રતહીતવાળા) ઉષ્ણતામા- 
પકયંતની ૧૪૦” સમંશ જૂધીની ત્મથવા તેથી “ઓછી ગરમી લગાડી જકવેછે સ્મને 
પછીતેને પાણીમાં નાંખી ઉભાણ ચઢાવેછે, ત્યારે “પેલ ખતેછેઃ* પણ મૉંલ્ટને 
૧૪૦૦ “મંશથી વધાર્‌ ગરમી લગાડી નયા" સૂકવેછે ત્યારે તેમાંથી પોટે? સમને 
સ્ટાઉટ ખનેછે - 


જવને મોંલહટનો આકાર સાપવાનું કારણ છે. જવમહે *ે સ્‍્યાટાના સતવાળેા 
ભાગ ગ્મેટલે સ્તાચે છે, તેને સાકરના ગુણુવાળા કરવાને જ્યારે જવતે પાણીમાં 
પહેલાં નાંબએેછે, સને તેતે સણુગા છૂટેછે, ત્યારે તેનાં સ્તારયમાં ઉભાણ થઇ સાકરના 
ગુણુવાળી હાલતમાં બદલાતો ફેરફાર થાયછે. સણુગા ફૂટેલા જવ ગ્મેટલે મોંલને 
ભઠ્ઠી ઉપર નાંખીને ન્રક્વેછે, ત્યારૈ ત્તેમાંથી જેટલો સાકરનો ભાગ મળેછે, તે તેને 
હવામાં નાંખી રાખીને સરકવા “દેવા પછી મળે તેથી વધારે હોયછે: ત્રણ ક્રિયા 
યયા પછી [બિયર્‌ બનેછે પહેલાં મૌંલતનું *્મોગાળેલું પાણી મેળવેછે; પછી તે પાણીને 
હૉપ નામના શ્મેક છેાડવા સાથે ઉકાળેછે, શ્મને છેલ્લાં ઉકાળવાથી *ે કાંઇ રહેછે 
તેને ઉભાણ ચહડાવવામાં સ્માવેછે* માંલતે કચરી નાંખી ૧૬૦૦ ત્યશાની ગરમી 
ધરાવતાં પાણીસાથે ભેળેછે* ગમે બેહુને સારી રતે મેળવી નાંખી કફેટલાગમેક કલાક 
ઝધી ઢાંકી રાખેછે “મેમ કરવાથી જે મોઠે। પ્રવાહી નિપજે છે તેને ' સ્વીઢવટે ' કહેછે. 
સથી મોલમાં કઇ પણુ સ્તાચૈ રહી ગયા હોય, તો તે પણ સાકરીયા રસમાં બદલાઈ 
જાયછે: ત્યાર પછે મ્વીટવટંને મેક ત્રાંબાંતાં વાસણુમાં મૂકી * જાતને બિયર 
બનાવવો હોયતે પ્રમાણે હૉંપના છે।ડવાના ન્યૂનાધક જથા સાથે લઈ ઉકાળેછો. 
હંપથી કરીને આ પ્રવાહિમાં બિયરતો ખૂરાબોદાર કડવાસ આવેછે. સા પ્રવાહિને 
હૉપના છેાડવાથી જૂદો પાડવા ગાળી નાંખેછે ત્મતે તે પ્રવાહિને જેમ બને તેમ જલદી 
ડંડું પાડવા છાલકાં વાસણમાં મૂકેછે* «યારે પૂર્તી રીતે એ પાણી ઠંડું યાયછે, ત્યારે 
તની ગંદ? ઉભાણુ ક્રિયા જલદી માલુ કરવા "ખમીર (ફરમેન્ટ) ઉમેરેછે. જે પ્ખમીરે 
અએદરે નહિં ઉમેર, તો ઉભાણુ શર થતાં *્મેક ખે દહાડા વધારે લાગેછે, સમા ઉભાણુ 


ગ્મેલ, બિયર, પોઠેર્‌ જેવા ફ્િણિવાળા દારૂ. ટપ 


ક્રિયાથી ફ્રિમેન્ટેશન) સ્વિટવટેના સાકર્યા રસમાં સછેહોલ અતે કાર્ખાનિક એસિડ 
ગૅસ ઉત્પન થાયછે, ત્માં ગેસ ઉડી જાયછે તને આછેોહોલ તેમાં કેફ લાવનારે્‌। 
યુણુ ગણેછે 

માંથી બનતા જેટલી જતના દારૂગ્મો। છે તેના ખે મોઢા વર્ગ થઇ શકેછે. તેના 
લ અતે પોટર ખે બે નામ રાખવામાં સાવ્યાંછે. સધળી જતના ગેલ ફ્િકા 
ગમેટલે ધોડા ભૂજેલા મોંછટમાંથી બનાવેછે સને તેગ્મો ફિકા કેરબાના રંગ જેવા ધણું 
કરી હોયછે-* પેલ ગમેલ નામને ગમેલદાર્‌ સહ્થી સરસ, થોડીજ ગરમીથી જાકવેલા 
માધ્ટમાંથી અને. મહૂથી ઉચી જાતનો હોંપ્સ નાખી બનાવેછે, માઇલ્ડ મેલ; 
પેલ ગેલ કરતાં માંડે, જલદ, સ્મનતે લગભગ હૉંપના સ્વાદ વગરને। હોયછે. ખીટર 
ગ્મેલ અથવા ખીટર પોર્ટરમાં પેલ ખલ કરતાં ધાડું ધટપણું હોયછે સ્મને તેમાં ધણે 
વધારે હોયને ભાગ છે. ટેબલ બિયર નર્મ દાર છે સ્‍્મને તે સાધાર્ણુ બિયર અને 
“લના કરતાં તણ ચાર ધ'ચું વધારે પાણી ધરાવેછે. “લ દારૂ જેમ મોંલ્ટમાંથી 
બતાવવામાં સવેછે તેમ પોર્ટર્‌ પણુ તેમાંથીજ બનાવેછે પણ તેને રંગ અને સોડમ 
ગ્માપવાતે માટે તૈમાં વધારે ગરમીથી ઝકવેલો મોલ ઉમેરેછે. સ્ટાઉટતો ખખવાસ 
પોટેર્તા જેવોજ છે પણુ કસવાળી વત્તુગ્મોનું પ્રમાણ તેમાં વધારે છે: મ્ટાઉટ, 
શ્રાઉન સ્ટાઉટ, ઇત્યાદિ નામે। માત્ર પોર્ટેરનતા કસ સહજ વધાર ઘટ કરેલાતે લીધે 
આપવામાં સ્માન્યાંછે. 


મેક પાઇન્ટ બિયર જે માપમાં ર૦ ત્માંઉસ ઉતરૈછે તેમાં સરાસરી નીચે 
પ્રમાણે જૂદી જૂદી વસ્તુના ભાગેનું ક્રમાણ હોયછે. 


આલકાહોલ ... .... ર ૧ આખાઉસ અથવા ૪૮૦ પ્રેન. 
કસવાળી વસ્તુએા અને સી. પી શી ખાંડેો (એકસ્ત્રાકટીબ્સ, 

દેક્ષદ્રીન અમને શ્ૂગર) ક ર. ** ન૦૦ પંર૪ ગ્રેન, 
ખટાસવાળા ભાગો, (લેંકતીક, એેંસેંતીક, ગૅલીક અને સેંલીક અશિડસ)--* રપ ગ્રેત. 
ક્ષારવાળા ભાગે, ( આહેકેલાઈન ક્લૉરાઈડસ એન્ડ ફોંસફેત્સ) *** રૅે3 ગ્રેન. 
કાબૌનિક ખસેડ ગૅસ અને ઉડીજતાં તેલનો ભાગ .** નન સહેજ 


સાછેાહાલ, ખાંડવાળા ભામો, તમને કડવી વસ્તુ એ, બિયરના મુખ્ય તત્વો ગ- 
ણા।યયછે* ગને “મે વેડેજ બિયરના ખાસ ગુણ કહેવાયછે* ધટ જર્મન બિયરનું 
વિરીષ ગુરૃત્વ (સ્પેસીફીક ગ્રૅંવીઢી) ૧૦૦૬ થી ૧૦૩૦ સૂધી હોયછે. ઈ ગ્લિશા બિયર સમને 
પોટેર્નું વિરોષ ઝુરૂત્વ ૧૦૧૦ થી ૧૦૧૯સધી હોયછે: ગેલમાં સેંકડે ૪ થી ૧૫ ભાગ 
મૉછ હોયછે ને પોર્ટરમાં ૪થી ૯ હોયછે. કડવાસવાળા બિયર્માં મૉંલ્ટ સઉથી 
કમ હોયછે, સ્મને મીઠા ગ્મેલમાં તે સઉથી ધણે। હોયછે... 

જૂદી જદી જાતના ખિયરમાં આછેહોૉંલનું ત્રેમાણુ પણુ જારે ને છે. ત્ત 
ગમોછામાં ગએછું સેંકે ૧% ર્‌થી તે ધણામાં ઘણ ૯ કે ૧૦ ઝધી હોયછે, 

ખાલ્કોહૉલનો ભાગ 
બર્ટન એલ સૈેંકડે ... ... ... ... દ-૮૮ 
એેડિનબર એેલ ,, ... ... ... .,. દૂરર 


ટ્દ્‌ મધુપાન અથવા દાર્નો સવાલઃ 


ખાજછોલલનો ભાગ 


લંડન ખેલ સંકડે ૦૭૪૭૦ ક ૨૦ ૬૦૭ ૦૭૭૦ ૬-૨૨ 
બ્રાઉન ૨*૦।ઉત 77 ૦૦૦ ૪૨૦ મ ૯૦૦ ૦૦૦ ૬-૮૦ 
લડન પાર્ટ૨ 929 ૦૦ ફ૦૭૦ ૦૯૦ ૬૯૦ ૪*ર૦ 


લેડનસ્મૉલબિયર ,, મ દ. ૧.૨૮ 
અ ખીજે કોષો જાદા જૂદા બિયરની ગ્મેક પાઇન્ટમાં ખાછેાહાલ, કસવાળા 
ભાગ, અતે ખટાસવાળા ભાગે સેંકપ કેટલા છે તે દેપ્યાડેછે 
ખાલ્કોહૉલ કસવાળા ભાગ ખટાસવાળા ભાગ 
બર્ટન એલ... સે ૦ ર૧૬ ... ર૫૭ .,, ર૯-૧૨્‌ 
બાસનો બિયર -... હ જરે૧# -: ર*૪૨ ..મ ર૦૭૭ 
ખેડિનબર ખેલ ... ૨. વ ૧૨₹ -$ ૦.૭૨ કી ૧૬-૭૩ 


ગીનેસનો સટઢા1ઉટ ... ૧:$૪ રેર ૧૬૨૫ ત ૨૧-૩૨ 
ટમેનહેનબરી એન્દકુલનો શે પોટર ૧.૩ ... ૧:૦૧ ... ૨૧-રછ 
બ્ડાઈટ બ્રેનો પોઢે ર.. "૦૦ ૧'૦૯ ... ૧-૧૩ .., ૧૫-*૯૭ 
હારનો પોર્ટર **- ન૦૦ ૧*૬ ... ૧-૦૩ .,. ૧૫૯૫ 
પેરીનો ખેલ ટ કે ૦27 ૬ ૦-૭૩ ક છ. ૯19 


ડાઝતર હસાણે મ્મોંલ્સોપ તમને ખામના બિયરમાં આવતી પદાર્થો હેઠળના 
કોાઢામાં પીછે * 


---------------ૂૂૂ-- ----------------------* 





મેસસ આલતાપ એન્ડ ૬૦. ર ક 
મસસ બાસ અનન્‍5 ૬૦ 
શ્રટ બિટતના ખપને માટ. 
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દિન્દૃસ્ધાન કદાવર 

માડલૅલા. માડલૅલા. 
ખાં ઉફક૦૨૫૪ ૦૪૨૬૨૨૨૬૬૦ ૨૨૦૨૬૨૦૯0ઉઉ ૦9૦૯૨૯૯ ૨૯૦૨ ૧૫૦૦ ર૦૦ ૩૨૦૦ ૩6૦ ૮૨૦ 
શ] 6૨ ૦૦ 8 શક. 9.956: 9% કરે. ૨૦૯૮૦ ₹૧૧૦ ૩6૩૦ ૨૬૦ 
ડડવા કસવાળે પાથ રારા ૮૧૦ ૭૫૦ "૪૮૦ ૮9૦ 
એડ દર નકર પરાધેપ (તાતલ સાલીડસ). ૩૦૯૦ ૩૧૮૦ ૫૦૮૦ ૩૮૮૦ 
અલ્કા હલ? ૦ ૦૦૦૦૦૦૦ કરે. ૩૫૪૦ ૩૮૨૦ ૩૯૮૩ ૩9૪ 
પાક્કા ૬ ૩૩9૦ ૬૩૦૦૦ ૬૦6૩9 ૬૨૩૬૬ 

૦૦૦૦ ૩૦૦૦૦ ૦૦૦૦ (9૦0૦૦૦ 
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ડકઝાતાન્નઝનાનન------- ---ર૦૦૦૦-નવ૦. ૭. 


બિયર થાક ઉતારનાર, ખૂશી પેદા કરનારે, અને જ્યારે મોઢા “થામાં છે ત્યારે 
કષ્ટ લાવનારે્‌। દારૂ છેઃ 'િયરમાં કસવાળા ભગો છે તે ચરી પેદા કરેછે. કડવાસ- 
વાળા ભાગ જે ગ્મેમાં આવેલાછે તેથી ત્તે કૌવત સ્યાપનાર ( ટૉનીક) ગગાયછે- લેંકઠીક 
સમંમૅતીક, ગેળીક, સતને મૅળીક નામની સઅંસિડથી જે ખટામ પેદા થાયછે તે ગમેક 
પાંઇન્ઢ [ભયર્માં ૧૫ થી ૪૦ ગ્રેન જધી હોયછે ઘણા "ખરા બિયર્માં શલબ્યુમૅનવાળી 
પદાર્થનો સહેજ ભાગ હોયછે. * ઘેરા રગનો બિયર ગમેટલે પોટેર કે રેમલ નામને। મોંલ્ટની 
બાળેલી "ખાંડનો ભૂકો તમને ગ્મેસેમર નામનો રંગ સાદા [યરમાં નાખવાથી બનેછે. 

રારી2નાં બાંધામાં જે જે તતો આવેલાંછે સને જે તતોમાં હમેરાં કુદરતી રીતિ 


બિય?2ની પનીક્ઞાઃ ૯૭ 


રેરફાર થાયછે તે ૧રડારેમાં બિયર પીધાથી અડશભણુ થાયછે, વિશેષ વપરાઇને નિર- 
પયાગી થઈ પડેલાં તત્વો શરીરની બહાર નીકળી જતાં સરટકેછે* માણુસનાં રારીરના 
તલોતી નેઠ્દોજત વપરાયાથી શરીરની સ્મંદરતેનો જે કરીયા નામનો કચરી પિશાબ 
વાટે શરીરની બહાર જેટલો નીકળવો જેઇગખે તેટલે નીકળતો નથી, તથા ૬મની વાંટે 
નીકળી જતી કાર્બાનિકમ્નસિડ મસ કુદરતી કરતાં “ઓછી બહાર નીકળેછે. જ્યારે 
બિયર મોઢા જથામાં લેવામાં આવેછે, ત્યારે બદન પર જસત ત્યથવા નાકોવત કરનારી 
અસર થાયછે તે ઉપલાં કારણોને લીધે તથા ધણું કરી પાટેશનાં ખાર્‌। નૈ હોંપ નામની 
જે વસ્તુ ખવેલીછે તેને લીધે થાયછે- [કા રંગને બિયર જે સાથે હૉંપની સારી રીતે 
મેળવણી હોયછે તે હજ મિયત છે મ્યતે સધળા અર્ક ધરાવનારા દારૂગ્ોમાં "બે સવથી 
ઝુણકાર્‌। ગણાયછે. ૬૨ક જનને બિયર કાંઇ ફાયદો કરી શકતો નથી- જેમની પિત્ત 
પ્રકૃતિ હોયછે તેનું તૈથી માથું દુખેછે, પેટમાં બોજ જેવું લાળેછે, ભને પિત્ત ઉછળેછે* 
વધારે ખાછે।હૉલ ધરાવનારા બિયર હમેશા સધી પીવામાં આવેછે તો પીનારેને અતિ 
માતેલા અને લોહી ભાળ (છુળ અએંન્ડ પ્લધારીક) બતાવેછે. અતે જેતે સ ખિયારેી 
બેસી રહેનાશે હોયછે તમને ફરેહર કે મજારી કરનારે। નથી,તો પિશાબમાં રૈતી ( યૂરીક 
અસિ) અતે ગોટવા (ગાઉત) તેતે આધીન થાયછે? ગેમ થવાનું કારણ ગ છે 'કે 
શરીરના ચરખીવાળા ભાગોની કાર્બન તે હેડ્ોજન, તથા ત્માબ્યુમીનેઈડ ભાગોના 
નેઢ્રોજનનાં તત્વોને બહા? નીકળવામાં હબેરાયાડા ષાડો ન્યટકાવ થાયછે. તેથી તે રારી- 
રમાં મેકઠાં થાયછે? જ્યાર ચોકસ હદથી ખા જમાવ વધેછે, ત્યારે ભૂખ આછી 
યાયછે અતે રારીરની રચના તથા પોષણુ રાઝતગઓમાં 'પલલ થાયછે. કુદરતથી જેવું 
શરીર નિમાંણુ થયું હોય, તે કરતાં તેમાં બિયર પચાવી વધારે માતેલું ને લોહી આળ બ- 
નાવવાને। અખતશે્‌ ત્યજ માવી જેવાને કોઇ શોખીનને લાલય લાગરી; પરન્તુ રારીર 
ફરેબેહ થયા પહેલાં તરેહવાર રેળે પેદા થવાના ભય રહ્યાછે તેનો સારી પેઠે વિચાર 
કરવો જેઈગ્મે છેઃ જે દવા દાપ્મલ પીવો પડે, ત્યારે નેઇ ખે તે કરતાં વધારે બિયર્‌ 
નહિ લેવો, પણ તેકેટલા જયામાં લેવે। તે સહેલાઈથી કહેવાઈ રાકાવું નથીઃ તે બિયરની 
ખનાવટઢ ભને પીનારની પ્રકૃતિ ઉપર તમને હ૨રજની ટેવ ઉપર ખાધાર રાખેછે. પણ 
ખિયરમાં ખાવતા મ્યાછોહાલના જથા ર૨૪ જેતાં બિયરના જલદપણાનાં વત્તાં ગમોછાં 
પ્રમાણ પ્રમાણે પૂર્ણ તંદરસ્તીવાળાં *્મેક માણુમને માંટે દાકતર પાકેસ સ્‍બેકયી બે પાઇન્ટ 


જી 


૨૮ કલાકના ન્મરેસામાં પૂરતા ગણેછો* 


૯૧૦૬ 


બિયરની પરી. 


બિયર પીતાં પહેલાંતે પારદર્શક છે કે નહિ તેની તપાસ કરવી જેઇશ્મેઃ જેતે 
ધાડા હે।ય, તા તે પીવા ન જેઇગશએે* 


“ બિયર બનાવવાની ક્રિયામાં કે।ઈ પ્રકારની અપૂર્ણતા રેહેવાષી, સ્મથવા તેને બરે।- 
ખર્‌ સા# ન કરવાથી, ત્યથવા તેની સારી હાલત ખર્મડવાથી, તે ધાડા થાય છે. [યરની 


હાલતમાં ડ્રે૨ફાર થવાથી તેમાં ખટઢાણ વધેછે. કાબોનિક અએંસિડ ગેસ જે બિયરમાંથો 
નીકળતાં ફીણને પેદા કરનારી છે, તેનું પ્રમાણુ મધ્યમમર૩ હોવું જોઇ ખે. બિયરના 
1. 


૯૮ મધુપાન :મથવા દારૂનો સવાલ 


સ્વાદ કસાણા ન જેઈ ગએ. જે તેકડવો લાળે, તો તે કડવો ર્વાદ મૌહડામાં જઝોવાર 
રહેવો ન જેઈગએ,તૈમ ભને ઘણે ખાટાલાગવો ન જેઈગમે* જ્યાં ધી બિયરની હાલ- 
તમાં ચોકસ ૬ર૦? ફેરફાર થાય નહિ, ત્યાં જ્ધી જે કે [બિગડેલો હેય, તાપણું તેના 
વામ ઉપરથી મેમ ન કહેવાય કે તે ખગડેલેછે- મોલ, હૉપ સ્‍્યને પાણીના ચોકસ 
પ્રમાણ સિવાય ખીજ કેઇપણુ વસ્તુ આ જાતના દારમાં હેવી જેઇએ નહિ; અને 
અબેમાં ફેર પડે, તો તે ભેલસેલવાળા કહૈ વાયછે- 
બિય2નેા ખીજ પદાર્થો સાથ ભેગ ( એંદલતરેરાન )ઃ-- 

૧ લું, બિયર્‌્માં પાણી ભેળવામાં સખાવેછે. “િયરમાં ભળેલું પાણી બિયરનાં ર્વાદ 
ઉપરથી, તેમજ બિયરનું વિરોષ ગ્રરૂત્વ (મપેસીફીક ગ્રૅવીટી) કહાડવાથી પરખાઇ સવેછે- 

ર જું, ખીજ વમ્તુ * બિયર સાય ભેળવામાં આવેછે તે [પરિટ છે પણુ *મેની 
ભેળવણી કદાચજ કરવામાં આવેછે * 

૩ જીં, બિયરનું ખઢાણુ આછું કરવા સારૂ સોડીઅમ અતે કાલક્િયમ કારબોનેટ 
“બે નામના સોડા તથા ચૂનાના ખાશે ઉમેરવામાં સાવેછે * 


૪ થું, ચૂતે। ળો અ વરતુગ્મો બિયરના મેળ 
કપ કાપવા સ્મને તે ધણા વર્ષને છે. 
૬ ડું, મીઠું 7 ગમવા સ્વાદ આપવા સાર 
૭ મું, હીરાકસો ઉમેરેછે. 

૮ મું, ગેબકને। તેજ્નખ ” 


€ મું, ફટકી# ભૃજલી ખાંડ, મરચાં, મરી, “મળિયો, ગરમાળો, કેલચીસીન સેત- 
તોનીન, કાકમારીના ખીજ, કેરી કચુ રે, તંબાકુ, તરાંછુ, સીસું, વગેરેનો પણુ ભેળ ફર- 
વામાં આવેછે * 

૧૮૫૫ માં પાર્લમેન્ટની બેક ક મિઠી દારૂમાં'થતી ભેળની તપાસ કરવા બેઠી હતી, 
તે ખાગળ બિયરમાં થતા બૈગ વિષે નીચે પ્રમાણે માહિગ્મા આપવામાં આવી હતી- 

મી૦ દ્રીલીપ્સે કહ્યું કે “ ખિયર્‌ દારૂમાં ધણે। ખરે, સાધારણ નીમક તથા હીરાક* 
સૌનો, તેમજ કવારિયાને ભેળ કીધેલે હોયછે - ” 

મી૦ ગ્મેડવીન વીકહેમની સાક્ષીના સાર નીચે પ્રમાણે હતોઃ--“ખિયર ખનાવ- 
વાના મારા અનુભવ ઉપરથી હું માનુછું કે ખિયરમાં જે મોટી ભેળ થાયછે, તૈ ધણા 
“ખરા છૂટક પીઠાંવાળાગ્મો કરેછે, ગને જ્યાં ખિયર બનાવવામાં આવેછે તે ડેકાણુ થતી 
નથી. ત્તાપણુ મને ખપખર છે કે કેટલાક બિયર બનાવનાર પોતે પણુ ભેળ કરેછે!” 

કમિટીના “ખક સભાસદ મી૦ રીલફ્રીલેડે પૂછયું કે “ બિયર દારૂમાં ભેળ થવાનું 
સાધારણુ છે તે તમે માતોછે। ”? ત્તેનાં જવાખમાં મી૦ વીકહેમે જણાનજું કે “ હા, 
ઘાયુંજ સાધારણુ છે, ને, તે "્બેઠલી હદવરૈ કે બિયરમાં ભેળ ,નહિ હોય, “એ વાત 
ઘણીજ સ્મમાધારણુ ( સૅઝ્સેપશનત ) છે. સને હું માનુંછું કે વગર ભેળનો બિયર 
જવણેજ હોયછે -'' ડાક્ટર વીકહેમે પોટેરમાં ભેળસેળ કરવા પીઠાંવાળા*ઓ વારૈબડી 
વાપરે છે તેનો નીચલો નુમકો સાપ્યોછેઃ-“ગએેક પોટેરતાં પીપમાં આઠ ગેલન 


ભિયરેની પગીટ્ઞા. ' હલ 


પાણી, છ રતલ ખાંડ, ગમેક રતલ જીલેટીન, ગમેક મડે ભરી સાધારેણ નીમક ડાહેોળી 
દેવાં, અનેતેનો કડવે। ખવાસ પાછે। લાવવાને ગમેકમ્ટ્9ે૪ટ સંક જેન્શીયન અથવા 
કવારિયા નાખવું; તેનો સઅસલી રંગ લાવવાતે સલફેત આક અએંમાન્યા, અરધા આંઉસ 
હીરાકસી, અને જૂને! થયલો સ્વાદ લાવવા માટે “મેક આંઉસ શૉક લમ મેળવવું.'' 
મી૦ વીકહેમે તંબાકુ પણુ બિયર માં ભેળસેલ કરેલાના નમૂના જણાન્યાઃ મી” સીમન્દસે 
મા કમિઢી આગળ જુબાની સાપી કે “કાકમાશીના ખીજના ગોછામાં “છા ૨૫૦ 
ટન દર્વર્ષ દેશાવર ખાતેથી સ્માણવામાં આવેછે, તે મુખ્ય કરીને બિયર બનાવનાર્‌।ના 
"ખપ મોઢે હોયછે. ગેલચી અને ગ્રેન્સ સોંફ પંરેડાઈઝતા ૨૦૦થી ૩૦૦ ટન તીપ્ખાં 
ખીગ્માં દરવર્ષે દેરાવરથી આવેછે, તે પણ મુખ્ય બિયર તમને શ્પિરિટતે ફત્રિમ જેર 
સ્માપવા વપરાય છે* કાકમાશીના ખીજ જે સાધારણુ રતે બિયર્ને ખોટું જેર સઆપવા 
માટે અંદર્‌ નાખેછે, તે મારે શ્મેક ગઓળ ખીતો પીઠાંવાળો ખીજ દિવસે વેચવા ધારૈલા 
બિયરમાં “મેક દિવસ ખાગળથી નાખતો હતો- મી૦ ગેશ્મે સાક્ષી સમાપતાં કહ્યું કે 
“મેં કાકમારીના ખીજ ધણા હદ્રેડવેટમાં દળી આપ્યાંછે ” મી૦ મોક્‌ાતે સવાલ કવો કે 
“શા ખપમાં શમે ખીયાં વપરાયાં”? તૈના જવાબમાં કહ્યું કે “ હું ધારૂછું કે ગરીબ 
લેકનાં પીવાના દાર્‌માં'.* સન “તમેકેનતે માંટે કાકમારીના ખીજ ૬દળ્યાં'”? જથા- 
ખંધ વેચનારા ગાંધીગમો માટે. મી૦ શેર્જર્સે સાક્ષીમાં જણાવ્યું કે બિયર બનાવ- 
નારને પૂરૂપાડના?। ગાંધીગમોને ત્યાંથી “ખે કાકમારીના ખીજ “મલતમ ' નામથી 
સેળવી રાકાય છે. “ખોરાક અને તેમાં થતી ભેળસેલ તથા તેની પરીક્ષા કરવાની 
શીત ' ગમે નામની પોતાની ચોપડીમાં ડાક્ટર હસાલ, ઝેંમ- ડી* ઉપલા શાક્ષીશ્મા 
વિષે પોતાના વિચાર જણાવે છે કે બિયર્માં આટલી બધી ભેળસેલ ચાલવા છતાં 
જકાત (સેંકસાઇઝ) ખાતાના ૭૦ ર્સાયની તપાસ કરનારાખએા અતે ૪૦૦૦-૬૫૫- 
રખ રાખનાર (ઇન્સ્પેકટર) ”મે બાર વર્ષમાં ફકત ૪૦ હાપના નમૂના તપામ્યા તેમાં 
તેમણે તો ૩૫ ભળેલા જણાયા; ત્યારે તેગ્મો મૌલ્ની ભેળસેલ વિષે ખશેબર 
પરીત્ઞાકરી રાઝયા નહીં, મને દેરાવર્‌ ખાતે વહાણ ૫૨ ચઢતા બિયરના ૧૧૩૯ નમૂના 
તપાસતાં ખાર વર્ષમાં આ વિદ્દાન મંડળ ફક્ત ૧૨ નમૂનામાંજ ભેળ રીધી કહાડવામાં 
ડતેહ પામ્યું, તેથી «૫૪ છે કે બિયરની ભેળસેલ માટે જકાત (અંકસાઇઝ) પાતાંવા- 
ળાગ્મો ધણા ખિતઃ"ખબર છે.'' 

કાક મારના ખીજ ભેળવાનું માટું કારણ ગમે છે કે માં સને હૉંપની બદલી શબે 
કામ લાગી રાકેછે, તથા ગમે માઈ દારૂજ ધ'ઝીકરીતે બગડતે। અતે બાટલીમાં ભરેલા 
બિયરમાં ખીજ વખત ઉભાણુ ચઢવું સમઢકાવેછે, કે જેથી ગરમ દેશોમાં બાટલી 
ફાટવાનતાો સંભવ છે થાયછે; પણુ એનું ધેન ચદેછે તયા ગમમાં ખીછ ત્રેરી 
ગ્મસરે। છે.* 

. શમા બિયર જતના દારૂમાં ભેળસેલ કરવાના કાવતરાં વિષે ડાક્ટર રૉખટે કીડ 
મેમ” ડી* “ લેંતસેત ' માં જણાવેછે કે નવા ગેલ સમને પોર્ટર જેમાં ખઢાઈ સમાવતી 
નથીઃ તે નરમ કહેવાય છે; ; પણ ” વધારે વખત રાખવામાં ગવેછે તેમાં 'ખટાઇ 
( સમંસિડ ) પેદ્ય થાયછે, ને તેમને રક્ષ ( હાર્ડ ) કહેછે * સખા બે જતમાંથી કે।ઇને રક્ષ 


૧૦૦ મધુપાત અથવા દારેનોા સવાલન 


બિયર પમંદ હોયતો પીઠાંવાળા નરમ બિયરતે તૂરત રક્ષ સ્વાદ આપી "દેવા ગંધકને 
તેજાબ (સલફ્યુરિક અંસિડ ») ઉમેરી દેછે. વળી કોઇને નરમ જતનો બિયર નેઇગ 
-મને પીઠાંવાળા પાસે રક્ષ (હાર્ડ ) જાતને! ભરી મૂઝયોછે , તો તેમાં સોડા, પોંટેશ, કાર્બો- 
નેટ ખઓંઇ લાઈમ ઇત્યાદિ ઉસેશીને તુર્ત નરમ જાતમાં બદલી નાખેછે. બખિયરમાં 
હૉપની કેફ લાવનારી ખારિયત લાવવા માટે તે બદ્લે કાકમારીના ખીજ (કૉઝ્યુલસ 
ઇન્ડીકસ), મીઠાસ અને રંગ સમાપવા જેઠીમધ, ધટઢપણા માટે અળસી, મોઢાંમાં 
વવળાટ ગ્યને ઝણકઝણાટ માંટે જવા અને મરચાં, તથા કોઈ વખતે કડવે સ્વાદ અને 
કેશ અસર સપવા માટે ઝેરીકસુરી કે કુવારાયા વાપરે છે* મીઠાસ સ્‍્મને ધટપણું 
ત્માણવા માંટે ગોળ વાપરેછે* પણુ ફીણ લાવવા હીરાકસી તમને ફટકી વાપરેછે. 
ઇગ્રેજોતે। ઉ મો ભાગ ર્‌। જ સા ગઝ્ુણકારક કહેવાતો દાર્‌ પી “છે, તે આવે હોયછે 
જે કે હમેશ અતતે વારેઘડીએ સવી ભેળસેલ થાયછે. તે જણાયલું છે તોય સમાવા 
ઝુનાહની સળ તુર્કીના રાજ્યમાં કાજ તૂર્ત ડોકું છટકાવી નાખીને કરે, તે વિષે ખા 
"દશામાં પોલીસ તમાંખ મીંચીને %૪રેછે *' 


બિયરને મળતા સાઇડ? મને પેરી નામના દાર્‌. 


સાઇડર અને પેરી બિયરના જેવાજ પીવામાં નરમ તૈ રીણવાળા દારૂ છે. સેખફળ 
અને પેર્ના 2સમાંથી શમે દાર્ગ3્મ7ો બનાવવામાં આવેછે: ઉપલાં ૪લો તેઓની 
"્ઢાસ તમને કડવામસને લીધે જ્યારે ખાધામાં નથી સવતાં, ત્યાર તેમને ઉપલી 
જાતનાં દારૂ બનાવવાના કામમાં લાવેછે “મે ડ્ળોને કચરીને રસ કહૉડેછે,, તે તેનો 
% રવામાં ગર લીધો હોય તેથી સ્મરધો નીકળેછે. ઉભાણ પછી ગ્એવું તત્વ ગે રસમાં 
હોયછે તેથી તેને હવામાં સ્મતે જોઇતી ગરમીમાં પ્યુલ્લો મૂઝ્યો હેય? તો જોસ ચઢી 
દાર બનવા માંડેછે; સપાટી ઉપર રીણ *્મેકડું થાયછે, અને થરી! નીચે બેસેછે 
સાઈડર સમને પશી ખેતે “એક ખીજને ઘણા મળતા તમાવતા દાર્‌ છે. પણ તેમને! 
સ્વાદ જુદો હોયછે* તેમના સો ભાગમાં નીચેનાં પ્રમાણમાં ટમાછેહલ રેહેછે- 


અખાછેોહાલ 
સાઇડર (ધણામાં ઘણે। સરાસરી) રર: ક કેક 
સાઈડર (ગમાછામાં “ખછેા સરાસરી) ) પ્‌.ર૧ 
પરી.** ક ક કે કા કે પ ૭.૨૬ 


 યૂર્પના કેટલાક ભાળોમાં બિયરતે બદલે સાઇડ? તમને પેરી સાધારણુ રીતે 
વાપરે છે. તે ચાપ્પા હોયછે, ત્યારે ખૂરા, થાક ઉતારનાર જેવા અને દિલ ઉરાકેરનારા 
દારૂમાં જણાયળાછે. ગમે દારૂ ખાટા થઈ જયછે, માટે જે દવા દાખલ પીવે પંડે; 
ત્તા પીનાર સાવચેતી રાખીને પીવું ; કારણ, જેને હંમેશ પીવાની ટેવ નથી તેને ખાટો 
દારૂ પીવાથી ચુંકે। થાયછે તથા કાડા છુટી જગ્મેછે. 


સજળ. સત -.-----.--.૦-ના મિકી. 


' જૃદા જદા વાઈન. ૧૦૧ 
મકનેણા ર, 
જૂદા જૂદા વાઈન. 


દ્રાક્ષતા રસમાં ઉભાણ (ફરમેનતેશન) સ્‍ખાવવાથી જે દારૂ બનેછે તેને ત્માપણે 

સાધારણ રતે વાઇન કહીશમે છીગ્મે, પણ કોઇવાર ખીજ કળા અને વનમ્પતિ- 
*મામાંથી બનાવેલા દારૂ પણુ વાઇન તર્યકિ સ્મોળ ખાયછે- જે ડૂળમાંથી અથવા 
રાહેરમાં વાઇન બનાવ્યો હોયછે, તે ફ્‌ળનાં ચ્મથવા રીહરનાં નામ ઉપરથી વાઇનેોનાં નામ 
રાખવામાં સાવ્યાંછે, જે મંડે અરજ વાઈન, રબરબ વાઇન, નજર વાઇન, હની 
વાઇન, પોટે વાઇન, મદીરા, ઇત્યાદિ, ધણા આઆગળા જમાનાથી વાઇન ઉપયોગમાં 
સખાવતા જણાયલાછે. ઈંગ્લંડમાં તેરમી સદીમાં વાઇન દાર્‌ દાપખ્ખલ થયો. પહેલાં 
દવા વેચનારાગ*્મોાની ૬ુકાણામાંજ તે મળતોા* ૧૭ મી સદીની સાખરી ઝૂધી ઇંગ્લંડમાં 
વાઇન મુખ્ય કરી કાન્‍્સથી આવતો હતો, તે પછે તુરત દંગ્લંડ અને »%ન્સ વચ્ચે 
લડાઈ ઉઠવાથી ક.ન્સથી ઈંગ્લંડ આવતા દાર્‌ ઉપર *ેટલી મોઢી જકાત નાખવામાં 
સમાવી કે તેની ખાયાત બંધ પડી અને તેની જગોગ્ખે પો ટૂંગલથી પોટંવાઈન આવવા 
લાગ્યો* સતરમી સદીમાં ઇંગ્લંડમાં રોરી સારી રીતે જણાયલે। હતે” 

વાઇનમાં ખાછેહેલ સિવાય ખીન ધણા પદાર્થ રહેછે, તેને લીધે તેમાં તરૈહવાર 
ખવાસ, શોર્મ સ્‍્મતે ખારિયત હોયછે તેથી તેમાં સમાયલા આલેોહલની ખાશિ- 
યૃતમાં ડ્ર૨ડાર થાયછે. સવી રીતના ફે૨૩ફાર યતાં વાઇને લાંબે કાળે સધ રેછે - 

વાઇને મુખ્ય દ્રાક્ષમાંથી બતાવવામાં સાવેછે* દ્રાક્ષ રસથી ભરપૂર મેવા છે. ગેની 

છાલ પાતળી પણુ ચિકટ હોયછે, જે સ્મંદરના રસને બહારની હવાનાં મંબંધમાં આવી 
ખગડતો અટઢકાવેછે* કેટલી મેક દ્રાક્વોની છાલ રંગ વગરની શ્રથવા પીળી હોયછે. 
ખીજ દ્રાત્વોની છાલ ધેર ત્ાસ્માની (બલુ) રંગની હોયછે, જેથી તેના વાઇનોમાં 
લાલ રંગ આવેછે અતે બંને જતની દ્રાવ્વોની છાલમાં ટૅનીક એસિડ હોવાને લીધે 
ત્તમાં તુરાસ હોયછે રાતી સને કાળી દ્રાક્ષોતો તાજે રસ સડ્રેત દ્રાક્ષના રસ “વેજ 
હોયછે, પણ «યારે ગમે રસમાં ઉભાણ લાવેછે, ત્યારે તેમાં માંહે છાલનો રંગ ગમોગ- 
ળવાની શક્તિ આખાવેછે- જેકે દ્રાક્ષના જૂદા જદા વાઇન બતેછે ; તોપણ દ્રાક્ષતા માંડ- 
વાની જૂદી જૂદી જાત ઉપર્‌, તે માંડવા ઉગાડવામાં સવેછે તે જગ્યાના ગ્રુણુ ઉપર, 
માંડવાની આમપામની જગ્યા*બોની હાલત ઉપરે, તે જગ્યાની સાધારણ સઆાબો હવા 
ઉપર્‌, વર્ષમાં જે વખતેતે માંડવા ઉગાડવામાં મ્માવેછે તે વખતની ચોકસ હવા ઉષરે, 
મને દ્રાક્ષ કેટલે ૬૨૦જે પાકેલી છે તે ઉપર, વાઈન દારેતેા। ઝુણ સઆધાર રાખેછે. 
સાધારણ રીતે દ્રાક્ષનો રસ કેોઈપણુ ચોકસ સુવાસ (અએરે્‌।માં) ધરાવતો નધી; પણ તે 
રસ ઉભાણુ (ફરસેનતેશન) હાલતમાં સ્માવેછે ત્યારે તેને બાટલીમાં ભરવા પછી 
વખત જતે જે ફેરફાર થાયછે, તેથી સુવાસ (*રશેમાં) પેદા યાયછે* વળી મસ- 
કતની દ્રાક્ષમાં તો સલથીજ સુવાસ હોયછે, જે તેના દારૂમાં ઉતરેછે. 

વાઈનના ખવામમાં અગવ્યની સ્મસર કરનાર મૂળ તલો જ દ્રાક્ષમાં છે તે માંહેના 


૧્જર્‌ મધુપાન અથવા દારૃને। સવાલ- 


ખટઢાણે (મ્નૅસિડ) અને ખાંડ છે; અને તે તત્વનું પ્રમાણ જદી જદી હાલતમાં ખદ- 
લાયછે* દ્રાક્ષમાં પહેલી સ્મગત્યનું તત્વ "ખાંડ છે, કારણ કે તેની ઉપર ઉભાણુ થવાનો 
આધાર રહેછે, તમને તે વગર વાઈન કદી બને નહિ* દ્રાક્ષના રસમાં ખાંડનું પ્રમાણ 
એક સરખુ તથી-તાસો ભાગમાં ૧૦થી ૩૦ ભાગ ખાંડ હોયછે. હવા અતે *તુ 
ઉપર પણુ પ્યાંડના પ્રમાણુને। સયાધાર રહેછે ૪૨જનાં કીર્ણોની સમસર્થી દ્રાક્ષની 
ખટાસ શ્ઞોછી થાયછે ગને મીઠાસ સાવવા માંડેછે, ત્યને ગરમીનાં વધારે “છા 
પ્રમાણુમાં વધાર *્મોછી મીઠાસ થાયછે; ગ્મેથી કરતે મ્પેન, પોડ ગલ, મદેરા, ઇટેલી, 
સાઈપ્રસ ઈ(્યાદિ ગરમ 'દેરી।ની જગાગ્મો ઉપર ઉગવી દ્રાક્ષમાં ખાંડ વધાર હોયછે. . 
સાર વાઇન બનવાતે વાસ્તે દ્રાક્ષના રસમાં સકડે ર૦ ભાગથી *મોછી ખાંડ હોવી ન 
જોઇશે. પહેલાં દ્રાક્ષને કચરીને તેનો રસ કહાડેછે; શમે રસતે ચોકસ ગરમી લગાડી 
ઉભાણુ ષહડાવેછે# સ્મને ઉભાણુ યહડાવવા માટે ખમીર જેવી કે!ઇ ચીજ નાંખવી 
પડતી નધી; કારણ, તેમાં નેષ્દોજનવાળા પદાર્થો ર્હેલાછે તેજ ખમીરનેો બદલે પૂર્‌ 
પાડેછે 


»ાન્સ, ૪મૈની મ્મતે હગરી વનેરે દંડા દેરો।માં ખતતા વાઇનોની બનાવટમાં *? 

દ્રાક્ષ કામમાં લે છે તેનાં રસમાં ખાંડ ધોડી રહેછે, માટે તેમાં ઉભાણુ ધીમું ચાલેછે 
અતે ખાંડ સધળી ખપી જય ત્યાં જાયી ઉભાણ ચાલવા દેવું પડેછે. *ાવી રીતે બનતા 
વાઇન, જેમાં દ્રાજ્ઞારસમાં “જેટલી ખાંડ હોય તે સધળોને। ઉભાણ ચઢાવી ખાછેહાલ 
થવા દેછે, અતે પાછળથી ખીજે કોઇપણુ સ્પિસ્ટિ ઉમેરતા નથી , તેને કુદરતી (નંચ- 
૬લ) વાઈન કહેછે, તમને ગમે વાઇનો।માં સેંકડે ૧૨ ભાગથી વધાર ત્માછેહીલ તખાવી 
રાક્તો| નથી* ભ્મેટલે “મે ષોડો સઉાહાલ ધરાવનાર સ્મને ખાંડ વગરનાં હોયછે. સા 
કુદરતી (નેચરલ) કહેવાતા વાઇનેમાં જર્મનીને રહીન પ્રદેશ અને મોંકેલમાં બનેલાં 
ઝલારૈટ તથા બર્ગનડી શમા, હગેશીસ્ખન, ગ્રીક સ્મતે ઇટાલિયન વાઇતો છે. ગમેન્ઞામાં 
સેંકડે હ થી ૧૧ ભાગ શ્માછેહાલ આવેછે સમા વાઇનોમાંની ખટાસ, સ્ખાછેહાલ સાથ 
મળીને ગમેક ઈથેર જતિની બતાવટ પેદા કરેછે, તેથી તેમનામાં સોર્મ સ્માવેછે . પણુ 
સ્પેન, પાર્દન્‍ગલ, મદી૨।, કેપ, ગ્મને »ાન્સના દહ્યિણુ ભાગ “વા ગરમ રેરી। માં ત્યાંની 
ગરમ ત્રાતુતા સખત તાપ હેઠળ ઉગેલી દ્રાહ્ઞો વધારૈ પાકેલી સ્‍્મને તેમાં ખાંડનું પ્રમાણ 
ઘણું વધાર રહેવાથી તેમના મીઠા રસના વાઇને।માં સેંકડે ૧૨ ભાગ ખાછેોહોૉલ પેદા 
ચાયછે. પછી ખીજી વધાર્‌ ખાંડ ખાકી રહેછે, તેમાં વધાર્‌ ઉભાણ થવું અટકાવવા 
માટે હંમેશ સ્પિરિટ ઉમેરવામાં આવેછે; જેથી તે વાઇનમાં આાછેહલનું પ્રમાણ 
વધી સૈકેડે ૧૭ થી ૨૦ ભાગ થાયછે. માવા વાઇને। તેજ કશેલા (કરટફાઈડ) કહેવા- 
યુછે; પણુ જે ત્મા ગરમ દેશના વાઇને ખનાવતાં તેમની દ્રાક્ષની સધળો પાંડતે। 
અજેોહૉલ ઉપજે ત્યાં ધી ઉભાણુ ચહડવા “દે, તો પછી સ્વાદ તમને સુવાસના 

'મ્માપનાર્‌ા તત્વો નીકળી જઇને શ્રાવો વાઇન પાતલોા અતે નરમ રહેછે? તમને તે લાંખો 

વખત સૂધી સારી હાલતમાં ટકાઉ થતો નથી? સમા કારણને લીધે ગરમ દેરોમાં દ્રાક્ષના 
મીઠા રસમાં ઉભાણુ ક્રિયાથી સેકડે ૧૨ ભાગ જેટલો સાછેાહાલ પેદા થતાંમાંજ ત્તેમાં 

સ્્પિરેટ નાખખી વિરીોષ ઉભાણુ ભઢકાવેછે, જેથી બાકી રહેલી વધારે! "ખાંડમાં પૃથકક- 
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રેણુ થવું અટકેછે, અતે ખીજ નુકસાનકારક ફેરફાર યતા બંધ પડી, આવે! જલદ 
(%ા2૪।1ઇડ) કરૈલે વાઇન લાંબો વખત રાખી શાકાયછે * 

રમ્પેત અને ખીજ તેના જેવા ઉભાતા વાઇન બનાવવામાં ઉભાવાની રશાઝ્તિ 
લાવવા માટે પાછળથી શેક ક્રિયા કરવામાં આવેછે હમેરાની માક ઉભાણ ગખાવી 
ખનેલા વાઇનને ખીજ વમંતત્રતતુ સમાવે ત્યાં સધી (સ્વચ્છ *્યતે ચળકતો કરવા સાર) 
રહેવા દેછે, ત્યાર પછી તેને બાટલીમાં ભરી તેમાં ખાંડનો ધટમાં ધટ શીરૈ। ઉમરેછે. 
ગથી કરીને બાટલીની અંદરજ૪ ખીજ વાર ઉભાણ આવેછે ગમેટલે અંદર પેદા થયલી 
કાબૌાનિક એસિડ ગૅસ બહાર નીકળો જતી સઅયટ્કેછે* તેથીકરી બાટલી ખોળતાંવાર તે 
ગૅસ જેરથી બહાર નીકળતાં ઉભાવાની રાઝિત 'દેખાડેછે- વધારે ઉયા દરજેના સમપે- 
નામાં ખાંડનો ધટ શીશે નાખેછે ગટલવુંજ નહિ પણુ ગમેક સાટા સુંગેધતે વાઇન 
જેની સાથે ખાંડ અને ધણું કરીને ષ્રાન્ડી પણુ ભૈળવામાં આવેછે તમને જેને લીકગમેર 
કહેછે તે ઉમરેછે. 

વાઇનેોમાં જે સમપ્રવાહિ પદાથો તાવેછે તે સેંકે) ત્રણથી યૌદ ભાગ છે. વાઇ- 
નાનું ખામ વજન ગ્મેટલે વિરીષ ઝુરૂત્વ સ્પિસીફિક ્રૉવિટી) ખાછેારણલ તને ઉપલા 
અપ્રવાહિ પદાર્થતા જથા ઉપરે ત્માધાર રાખેછે. ગમે .૯૦૩ થી ૧*૦૦ર૨ અથવા વધારે 
પણુ હોયછે. 

વાઇનેમાં નીચલી વગમ્તુગ્મા આવેછેઃ--૧- સમાછેહોલ- ૨. ખાંડ ૩ તુરાસવાળા 
પદ્દાર્થ (સ્મૅગ્ચિનજન્ત મેટર). ૪* રંગ લાવનારી વર્તુ* પઃકસવાળા ભાગ (શ્નૅકસ્ટ્રે ઝિટવ 
મૅટર)* ૧. ખટઢાસ વાળા ભાળો (સ્ંસિડસ)- ૭- ઇથર અને ઉડીજતાં તેલો (વૉલેતા- 
ઈલ સોંઈ સ) વાઇનમાં મ્યાવતી ખા વગચ્તુખોા સંબધી થોડુંક વણુત અહિ ઉપ- 
યાગી છે. 

૧* આકલ્કોહૉલઃ--વાઈનમાં આ સહથી ત્મસરકારક તત્વ સમાયલે છે. યને તે 
વાઈનને કેફ્લાવનાર્‌ "ખારિયત તાપેછે- વળી શ્મેનો ખીજે સ્મમરકારક ઝુણુ વાઈનને 
બગડતો સ્મટકાવેછઠેઃ ઉભાણતી ખાસ મતલખ સમા તત્વ ઉપજવવામાં છે, સ્ખને 
ઉભાણ ચહડતા પ્રવાહિમાં પહેલી ખાંડ કેટલી છે, તે ઉપરે “મેનું પ્રમાણુ આધાર 
રાખેછે. "ખાંડના ૬ર બે ભાગમાંથી લગભગ મેક ભાગ સઆછેોાહાલ મળેછે, તમને 
સ્માગળ જણાબ્યું તેમ દ્રાક્ષાર્સમાં સેંક ૧૦ થી ૩૦ ભાગ સ્રધી ખાંડ હોયછે. તા 
ઉપરથી સમજવું સહેલ છે કે જો આ સધળી ખાંડ તાછેહૉલમાં બદલાઈ જાય 
તથાપિતે સ્‍છેહોૉલ હવામાં ઉડી નહિ જય, તો સૅંકડ પ થી ૧૫ ભાગ જેટલો 
અખાછેહોલ ખધા દ્રાક્ષાર્સમાંથી મળી શકરી. સ્મા ગણતગીથી કુદરતી (નેચરલ) 
વાઈનના સે। ભાગમાં પ થી ૧૫ ભાગ કરતાં વધારે ભાછેાહૉલ આવી રાકે નહિ? જે કે 
વાસ્તવિક ગમેઢલે। ભાગ પણ સમાવી રાક્તો નથી; કારણ, ઉભાણુ ચાલતી વેળા બનતા 
આલ્કોહોલમાંથી તેને! ષોડોક ભાગ વરાળર્પે ઉડી જયછે* પીપમાં વાઇને રાખવાથી 
આછેોહોલનું જેર સહેજ વધેછે. કારણ પીપમાંથી “વી સહેલાઇ થી પાણીને વરાળ 
રૂપે ઉડી જવાને રમતો મળેછે, તેવી રીતે અને તેટલા પ્રમાણમાં આછેહૉલ નીકળી 
ઉડી જઇ શકતો નથી, તેથી કરીને ખાછાહૉલને ભાગ ખે દારેમાં વધા રે હોયછે. . 


૧૦૪ મધૃપાત અથવા દાર્‌ને। સવાલ, 


ર. ખાંડઃ-કેટલાખેક વાઇનમાં ખાંડ તદન હોતી નધી અથવા ઘણીજ મોડી 
હોયછે. વળી કેટલા એકમાં વધાર શ્મોછા જયામાં હોયછે? વી રીતે ખાંડ વધતી 
આઓછી હોવાનું પ્રમાણ જેટલી હદ સધી ઉભાણુ ચઢાવવામાં આવેછે તે ઉપર શઆધાર 
રાખેછે. થંડા મૃલકની દ્રાક્ષની ખાંડ ઉભાણથી મષળો ખપી જઇ ખનેલા ઝલારૈટઢ 
અરગંડી, હોક, જેવા કુદરતી વાઇનેમાં ખાંડ રહેતી નથી* અને જે રહેછે, તો ્રણીજ 
થોડી રહેછે* પોટે, રીરી, અને મંદેરા જેવા ગરમ મૂલકતા વાઇનમાં સ્પિરિટ નાખીને 
તેનું કુદરતી ઉભાણુ પૂરણ થતું સ્યઢકાવવાને લીધે હમેશ વધારે એછી ખાંડ રહી 
જયછે- નમે વાઇનોને થોડી મુદત રાખીને પછી વાપરવામાં આવેછે, તેથી તેગમોમાં 
કાંઇક ફેરફાર થયાધી ખાંડતેો ભાગ પાછળયી ક મતી થાયછે- 


કુદરતી કહેવાતા વાઇને।માં કેઇઇક મીઠા થઇ શકેછે; કારણ, દ્રાક્ષના રસની ખાંડ 
તેગ્ઓ માં ગ્મેટલી તો વધારે હોયછે કે તેથી ઉભાણકિયા થોડી હશ્વે? “જઇ પોતાની 
મેળેજ અઢકેછે, ખને એમાં સ્પિરિટ કૃત્રિમ ઉમેરેલો ન હોવાથી તેઓ કુદરતી 
વાઇનના વગમાં આવેછે આવા વાઇન ધણા મીઠા ને ધોડા સ્ખાછાહલવાળા છે, માંટે 
તઃઓ ખગધેછે તમને વધારૈ વખત રહેતા નથી* સમા વર્ગમાં તોકે, કાનસ્ટેનશિયા, 
મામ્સી, લેંક્રીમાં કીસ્તી, ટેન્ટ, અનને મલાગા, વગેરે વાઇને છે સને તેગ$્માને મીઠા 
વાઈન (સ્વીક વઈન્સ) કહેછે* ગમેસ્મ।ોના ૧૦૦ ભાગ વાનમાં ૨૦ ભાગ જેટલી 
“ખાંડ ભાવેછે. 


અવા કુદરતી વાઇતો જ “બોની ખૂખી મીઠાસથી જણાયલી છે તે ગોમાં આછે- 
હોલનું જેર થોડું હોયછે, કારણ જેમ ખાંડ ધણીજ વધારે રહેછે, તેમ તેમાંથી આ" 
છેહાલ ષોડાો પેદા થઈ ઉભાણ ક્રિયા અય્કેછે સ્મને તેથી વધારે આલેાહોલ બનતો 
બંધ પડેછે. *ખમાવા વાઇતોામાં તેની થોડીક ખાંડ ખાછાહોલમાં ખપીને બાકીની 
ખાંડ મીઠે મ્વાદ ખદ્મેછે* મેક દાર મીંડે તનને વળી જલદ પણુ હોય ગેમ બનેજ 
નહિ જેતેમ જણાય, તા “મેમ સમજવું કે તેમાં સ્પિરીટ ઉમેરીને જલદ ( ફોૉંર્તીફા- 
ઇડ)કરેલો છો. કા જલદ કરેલા વાઇતોમાં સેંકડે ૧૦ થી ૧૮ ભાગ સાાછેહાલ 
રહેછે* વાધઈનેમાં સરકા જેવી ખટામ મારતો જે ૩૨૪1૨ થાયછે તેને અટકાવવાને 
ખ્ાછેરહોલનું ચોકસ પ્રમાણુ સગગત્યનું છેઃ. ઝલારેઠ અને હોંક જેવા પાતળા તમને 
નરમ વાઇનો તેગ્મોમાં આઉેોાહોલતેો થોડી ભાગ હોવાને લીધે ખાઢા થઇ જાયછે. 
તમ છતાંપણુ ઝલાશેટ, હૉંક અતે બરગન્ડી જેવા વાઇને જે દ્રાક્ષના મીઠા રસની 
થાડી ખાંડ સધળી ખાછેહોલ બનવામાં ખપી જઇને બનેછે, તેગ્માને। ધટતે વખતે 
વપરાસ ગ્રુણુકા2ક છે * 


૩: વાઈનનાતુરાસવાળા પદાર્ધ (એગ્ત્રિન્જન્ત મૅતસૈ):--ટેનીક એસિડના 
બનેલા છે સ્મને તે દ્રાક્ષની ચામડી, ઠળિયા, તમને ડીચકાં દ્રાક્ષના રસમાં ઉભાણ 
યતી વેળા રહેવા દીધાથી ત્માવેછે, લાલ વાઇતોા બનાવવામાં કાળી દ્રાક્ષનાં છે।તાં 
સ્મને ડીચકાં ઉભાણ થતી હાલતમાં રહેવા દેછે , ્મને તેૈયી તેમાં તૂરાસ વધારે તખાવેછે. 
સત વાઇને “માત્ર દ્રાક્ષને દાખીને કાહાડેલા રસમાંથીજ બનાવેછે તેમાં તૂરાસવાળેો 
પદાર્થ હોતો નથી. કોઈવાર મોક લાકડાંનાં પીપની સવદર ઉભાણુ થતાં તે લાક ડાંમાંથી 


જદા જૂદા વાઇન, ૧૦૫ 


તુરાસવાળી વસ્તુનો થોડો ભાગ ગમોગળેછે* સફેત વાઇનતમાં વુરાસ ન હોવાથી તે 
દારૂ પીધામાં લાલ વાઇને। કરતાં નરમ સ્વાદ ધરાવેછે લાલ વાઇનોમાં પહેલ વેહેલો 
તુરાસતે। *મેટલો। મોરા ભાગ હોયછે કે તે પીવા લાયક હાલતમાં હોતા નથી- શેટલા 
માટે *એ વાઇતેો રાખવાથી સધરેછે. ગમે વાઇતે। રાખવા પછી તે માંહેલી ટેનીક 
સ્મેસીડ, ત્માલબ્યુબેનવાળી સ્મને રૅંગવાળી વસ્વુગ્મો, તથા બાઇતારત્રેટ એક પોટાશ 
નામનાં ખાર, ગમેકશેક સાથ મળી જઇ પાપડીગ્મે। બતેછે* શમે થર પહેલાં ધાડા 
કારમાં નીચે પડેછે, પણ “મ વર્ષો પસાર થાયછે તેમ “મે થર ગ છે થતો 
જયછે સતે તે પછે છેલે તે પતલી ઝીણી પાપડી ખોના આકારમાં તરતો જણાયછે. 
જ્યાજ્‌ ગા પાપડી એ વધારે થતી ત્મટકેછે ત્યાર્પછે વાઈન રાખવાથી સધરતો નથી. 
ત પાકી ગયલો કહેવાયછે તમને જલદી બગડ વા માંડેછે - 

૪* શેગવાળા પદાર્થાઃ--્રાક્ષતા રસ રંગ રહિત રહેછે, માંટે જ્યારે ૪કત દ્રાક્ષના 
રમમાંથીજ *મેટલે ઉભાણ યહડતી વેળા વાસણમાં છાલ ડીચકાં ન લેઈને વાઈન ખના- 
૧છે, ત્યારે ત્તે સર્ફેત કે કાળો કોઈ પણુ જતની દ્રાક્ષ વાપરવા છતાં રંગ વિનાને। બનેછે 
દ્ીીકા રગના વાઇતોતે “ઞોકનાં પીપમાં રાખવાથી તેમાં ષોડોક રગ આવેછે- રાતા 
વાઇનેમાં રંગ કાળી દ્રાક્ષનો રેસ, છાલ અને ડીચકા સાથે ઉભાણ ચહડાવ્યાથી મ્માવેછે- 
રાતા વાઈનો જેમજેમ જૂના થતા જયછે, તેમ તેમ રંગમાં દ્રીકા થતા માલમ પડેછે. 
અને તેનું કારણ ગમે છે કે વાઈઇનમાંનાં રંગવાળ। પદાર્ય થર સાથે નીચે પડેછે. વાઈ” 
નનાં રંગ ઉપરથી તેની કેટલી મેક ખાશિયત જણાઈ આવેછે: તેગોને બનાવવાની 
શીત,તેની વુરાસ, ખઢાસ, ત્ખને તેમને જ્રધારવાને તથા સાડ કરવાને કેટલો વપ્ખત 
વધારે રાખવા જેઇન્મે, તે સધળું રંગ ઉપરથી માલમ પડેછે * 

પ, કસવાળ। ભાગો ( અએકમ્ટ્રંકિટવ મેંઢર ):--ખાંડ, તુરાસવાળા પદાર્થ 
( તમેંસ્રીનજેત મેંટર ) અને રૈગવાળા પદ્દાર્થો સાય વાઈનમાં “જે ખીજ સકર્ણ પદાર્થ 
( અોંરર્ગેનીક પ્રિન્સીપલ્સ ) મ્માવેછે તેગ્મો કસવાળા ભામેાના વર્ગમાં છેઃ ઉપલા ખધા 
પદાર્થો સાથે મળવાયી વાઈનમાં ધટ પણ ત્યથવા તેનું જસમ શખેટણે ગ્રે જમાં “બોંડી' 
કહેછે તે ભાવેછે- કેટલાક વાઇનોમાં સહેજ કડવાસ સઆવેછે , જેવા કે બર્ગન્ડી તે શા 
કસવાળા ભાગે (ગકસ્ટંઝિટન્સ)થી ખાવેછે* કોઈપણુ ખાટો વાઇનકદાયજ ઘટપણુ 
( ખોંડી ) ધરાવેછે * 

૬. ખટઢટાસવાળા ભાગો (અએંસિડસ):ઃ--વાઈનમાં હંમેરા મોડા ધણા ઉડી 
જાય ગમેવા (%ી ) ખઢાસવાળા ભાગો ( સ્મૅસિડ ) બવેછે. દ્રાક્ષ માંહે મૅંલીક અને 
ટાર્તારીક તસનૅસિડ છે, “રે ઉભાણુ ચહંડેલા રસમાં પણ શમોગળેછે. વાધનમાં ખટા- 
સનું જેર જે જતની દ્રાક્ષ માંથી તેને બનાવેછે તે ઉપર ત્માધાર રાખેછે. જે ઉભાણુ 
પૂરેપૂફં ન થયું હોય, તો જે ખાંડ સ્માઊાહોલ ખનવામાં બદલાતાં વધેછે, તે ખાઢા મ્વા- 
દને હોકેછે. પણુ યારે પૂરેપૂરૂં ઉભાણુ ( ફરમેતટેશનત) થાયછે, ત્યારે ખધી ખાંડ 
ગાહછેાહોલ બનવામાં ખપી જાયછે, અતે મીઠાસની ખોટથી વાઈન ખાટો લાગેછે 
જેટલા વાઈન બનતાં સધળી ખાંડ ઉભાણથી ત્માછેહૉલમાં બદલાઈ જાયછે તેમને 
અંગ્રેજમાં (દ્રાઈ વાઇન) શ્મેટલે સૂકા વાઈન કહેછે- સમા ઉપરથી વિચારી શકાય છે 


“કે થંડામાં યંડા મૂલકો, વિરોષ કરીતે રાહાઈન મતે મોઝેલના પ્રગણામાંથી મળત 
, ન ક 


શ્બ્ટ્‌ મધુપાન અથવા દારને। સવાલ. 


શૂ જ 


વાઇનેોમાં ખટઢાસવાળા પદાર્યનુ સૌથી વધારે પ્રમાણુ રહેછે. કારણુ, ગ્રહિની દ્રાક્ષોમો 
પૂખ્તર્‌ીતે પાી મીઠાસ નહિ સમાવાનતે લીધે તેના રસમાંથી થોડા ખાલજેોહૉલ બનેછે 
ગ્મતે ધટપણું (ખાંડી ) આછું જમેછે તથા "ખટાસ વધાર રહેછે, ગમેટલા માંટે મેવા 
દારૂગ્મોમાં ખાંડ વધારૈ નાખી ખઢાસ કમવી ક રૈછે ; અથવાતો કાર્બોનેટ અફ સોડા) 
નાખીને ખટાસ ૬૩ (ન્યુત્રલાઈઝ ) કરેછે. , કોઈ વેળા ઉભાણ ષહડવા ભ્મગાઉ "ખાંડ 
નાખેછે,”થી વાઇનમાં આણછેોહૉલ વધારે ખનેછે અને ખ"ખટાસનો અધિક ભાગ (બાઈ 
ટારત્રેટ સોંફ પોંટૅેશના) તાકારેમાં તળિ શમે ઠરેછે. ખાઇટારત્રેટ ખોફ પૉતેશ નામને 
પદાર્થ દ્રાક્ષમાં હોયછે, તેથીતેમાં ખટઢાસ સાવેછે- દ્રાક્ષમાંની જેટલી ખાસ દાર 
થયા પછે આછેાહલમાં પીગળેલી હાલતમાં હોતી નથી, તે ખાધ્ટાર્વેટ ખોફ પોંટેશ 
થઇને નીચે ઠરવા માંડેછે, જેથી વખત જતાં વાઈનની ખટઢાસ કમતી થઈ તે માંઠા 
ગને ગળ્યો ખનેછે* દારૂને ખાઢલીમાં ભરવા પછે પણ “ખે નીચે ખેસેછે. લાલ 
વાઇનોામાં તુરાસવાળા (સમેસ્ઠીનજન્ટ ) તમને રૈમવાળા- પદાર્થો સાથે તે પોપડીના 
સયાકારમાં નીચે બેસેછે ; પણ સફેત વાઇઃનોમાં રંગ વગરના ક્રિમ્ટલના સઆકાર માં ખૂચને 
વળનગેલા તથા બાટલીમાં કાચના ભૂકા જવો દેપ્પાયછે* સા પાપડી ખધાતાંજ વાઇન 
ષાતાને તીહ્ણ સ્વાદ ખાઇને નરમ સ્મને ગળ્યો થાયછે, અતે પહેલાં તે જેટલો વધારે 
રૂક્ષ હોયછે તેમ નરમ હાલતમાં સખાવતાં વધારે વપ્ખપત લાગેછે જ્યારે શમા થર 
તળિયે ઠરતા ધધ થાયછે, ત્યાર પછી તેમાં ઝાધરવાને। ઝુણુ રહેતે! નથી- રોરી, મારસલા, 
અને પોટમાં સૌથી *્મોછી ખટાસ (સ્મેંસિડ) હોયછે? પણ હેક, મોઝેલ, લાઈટ ઝલારૈટ 
તમને કેટલાકગ્મેક ગ્રીક વાઇનોમાં સીથી વધારે સ્વાભાવિક "ખટાસ રહેછે; પણુ સ્ખાવા 
દારગ્મોમાં ખટામને ભાગ હોવાથી તેગ્મા હોજરીમાં "ખટાસ પેદા કરરે *મેવી ધાસ્તીથી 
ત્તમને તજવા જેઇતા નથી? કેમકે "ખરૂં જોતાં ખઢાસ નહિ, પણ પ્માંડવાળાં ભાગો 
હોજરીમાં ખટાસ પેદા કરેછે. દ્રાક્ષની કુદરતી ખટાસ દાર્માં હોય તો તે નુકસાન- 
8128 નથી પણ દાર્‌માં પાછળથી સરકા જેવો ફેરફાર થઈ સ્‍ાવતી ખટઢાસ નુકસાન- 
ક1૨5 છેડે” 

૭. ફપૃધિર અનેઉડી જતાં તેલો ( વૉલેટાઈલ આઓંધલ્સ ):--વાઈ નોમાં 
સુવાસ અને સ્વાદ, આવેછે, તેથી તેમાં ચોકસ ગુણુ પ્રા થાયછે, મને તે વાઇનમાં 
ત્માવેલી પથિર અને ઉડી જતાં તેલને લીધેછે. વાધન પીતાં આપણે જે ખૂશ 
અસર્‌ થાયછે, તે તેમાં ખાવેલા ખઆલછેહોલને લીધેજ હોતી નથી પણ તેમાં પથિ? તે 
ઉડીજતાં તેછાથી થાયછે* વાઈન દારેની કીંમત તેમાં સ્માવેલા સ્માછેહોલના કરતાં 
પથર તમને ઉડીજતાં તેલનાં ગ્રુણુ તથા પ્રમાણ ઉપર્‌ વધાર સ્‍્યાધાર રાખેછે. કેટલા- 
મેક વાઈન, જેવાકે મસકત અમને શારાઇકેયેમ વાધનમાં “એવી તો પૂશખેો (ત્મૅરેમાં) 
હેયછે કે તે આપણને તાજે ફળ યાદ દેવાડેછે, તમને ખરૂં જતાં તેગ્મો દ્રાક્ષમાંથીજ 
પાંસરા ઉપજાવી કહાડેલાછે- ગમે ઝુણ તેમાં સ્‍આવેલાં કસવાળાં તેલો (ગ્મેસેનશીયલ 
સ્મોંઈલસ ) ને લીધેછે સ્‍્મને જેમ ફળ વધાર પાકેલી હાલતમાં હોયછે તેમ તેમાં તેલને 
ભાગ વધારે સવેછે. ગવા વાઇતોને ગમૅશોમેટીક વાર્ધને કહેછે. દારૂના ચુણુ અને 
સારી ખાશિયતની ધણી કી મતી કસોઠી તેની ખૂડાબો છેઃ એનાથી દારૂની બનાવ- 
ટનું સંપૂણુતા સ્મને જૂનાપણું જણાયે. 


જદા જૂદા વાઈન. ૧૦૭ 


વાઇતો। ચોકમ વખત રાખ્યાથી ઝૂધરૈછે, જે પછે તેમાં નુકસાનકારક ડ્રેરફાર ચાલુ 
થાયછે અને જૂદા જૂદા વાઇન જૂદી જૂદી ચોકસ મૂદત ધી જધરેછે તે પછી ખગડે- 
છે- જલદ કરેલા અને પૂર ધટ (ફૉરતી#ાઇડે અંન્ડ ફ્લબોંડીદ ) વાઇનો લાંબે 
વખત રહી રાકેછે. તમને તેમ થતાં તેમાં સારી ખૂરાબો ગવેછે- 

વાઇન દાર્‌ગોતે જે દશોની બજર માં વેચવા મોકલવામાં સ્માવેછે, ત્યાંનાં ણોકના 
શોખની લહેજતને અનુસરતા તેગ્મોતે સુગંધ (ફ્લેવર ) તમને સ્વાદ સખાપવામાં 
ગાવેછે. જે વાઇને ઉત્તમ ખનાવટનાં હોયછે તેમને વર્ષ વર્ષે ને ખીજ વાઇને। સુગંધ 
(ડ્લેવર ) સ્‍્માપવા માંટે જાળવી રાખેલા હોયછે, તેમાં ઉમેરવામાં આવેછે. કુદરતી 
વાધનનાં ચ્રણા ઉત્પ કરવાની માણુસ તયકલયી ગ્મેવી સરસ નકલ કરેછે “કે તેનો ફૃતિમ 
ભેળભાળ પારખવો મૂક્કેળ થઈ પડેછે* તમામ ફત્રિમ લહેજત ગ્માપી કૃદરતી વાઈન 
તરીકે પસાર કરવા માટે #ાન્સના સેત, માશ્સેલ્સ તમને ખોશ્ડો રહે ર્‌। વિખ્યાત છે. 


જે વાઇને સારે્‌। હોયછે તે ભૂખ્પતે વધારેછે, મીજસને પૂરા કરેછે, સ્મને ધટતી 
વેળા રારીરતે કૌવત આપેછે કેઈ પાતલો અને ખાટો વાઇને પીધાથી જે મ હાજત 
ભરેલી ભૂખની લાગણી થાયછે અતે હોજરી ખાલી લાગેછે તેમ ન થતાં સાર્‌ દારૂથી 
૬૪વને મંતોષ લાગેછે 


નૂદા જૂદા વાઈનમાં આવતા સ્ખલજ્ેકોહાલના પ્રમાણુના કોઠોાઃ 


વાઈનના નામે. વાઈનમાં સેડડે ખખાલ્કોહેલનો ભાગ. 
૧ ખોશ્ડાના શાતા વાઈનો ખથવા ક્લાશે૬. જેવાકે, શટ, 
લાફીત, લાઠુર, લારોઝ, મારગે!, મુરત, પૌઈઆં, બારસાક, 





ર સેન્ટ એમીલ્યન, સેન્ટ ”જાલ્યન ઈ૨.............*..**૨૦૦૦૦૦૨ * દ૬£'૮૫થી ૧૩ 
વ 1 ખોષ્ડોના સફેત વાઈન. જેવાકે, સોલ્વ, વેન્ડગ્રાવ, બા" 
૪ સાફ જાટૉઈકમે રકા ૧૧ ,, ૧૮.૭ 
શેોહનના શાતા વાળનો. જેવાકે, હરમીટેજ, મોન્ટપોલર, 
જ. 'જોઢારારી ઈક . કાકા ડા ૮*૪ ,, ૧૩.૭ 
રૂસીલૉન.*-.*- કાઉ કેક ર૦૦૦ ૧૧ ,, 1૧૬ 
ર અષગનડી શાતા. જેવાકે, બૉ, માંસૈ, ક્ોડીવુઝયેો, 
ન શ્ઞાંબરટે, રમાને, વો!લને, પામાર્ડું ઈ .........*..**. ***૦૦૦૦૨ છ૪*૩ ,, ૧૪.૫ 
ખશજગનતડી સફેતઃ જેર્તાોકે, શ્ઞાબલી, પુઈઈ, મેરસેદટ, મ.- 
| જ ઈ કાલકા દ ૮*૯,, ૧ર 
[3 ક મિપેળે કૂકે ઇલકાબ દે પરક 3 
હક સોએેલ ......*****૦૦૦ જા ઇક 205 ૮,, ૧૩ 
જ ૬ હાઈનના રાતા તેમજ સફેત હોઈનોઃ (હું1ક) જેવાકે, જે- 
જ ખાનીસબુર્ગ, સ્તેનબુર્ગ, ર્ડેક્રેમર, હૉકેમર, હેદશ્ેમર, 
કે ખશામેનશ્ોત્સર, માર્રકાબ્રન, રે્એનટાલ .............૦૦૦૦” દ'૭ ,, ૧૮ 
મ શીકાર પ ક ર2 ૧૬ ,, રપ 
જ 


૧૦૮ મધુપાન અથવા દારૂના સવાલ. 


મદે૨।..-..૦૦૦* ડક રા ૧૬'૭ ઘી શર 
_ દશા સરુેકાસજાઈટા ઝગારા ૧૫ ,, રષ 
૪ 
ન ટેવકકાા૦%#ેકેરાા##કાસકયાારનન કા ૧૬'૬૨ ,, ૨૩.ર 
કેં હુંગેષિચન ૨ાતા તેસજ સફેત વાઈન જેવાકે કાલીવિત્સ, 
રૂસ્તર, એડનબર્ગ, તોકે......-.....*--.*.**:**૦*૦*૭*-૦૦૦૨૦૦૦ €'૧ ,, વૃષ 
ગ્રીકવાઈન જેવાકે, કેફીશ્યા, સેન્ટએલી, નુસા, પેટ્રાસ, ક ી 
રીન, થેરા, વિતસાન્તો, લેક્રીમા ક્રીસ્ટી, સાઈત્રેસ ઈન? ...... ૧૦ ,, ૧૩ 
ઈવબલિચતન વાઈન જેવાકે, વ્હાઈત કેપરી, 'માસ્તી . *......*** ૧૪ ,, ૧૯ 
ફેન્ચ વાઈનો. 


ઉભાણથી ખનેલા કુદરતી અથવા નરમ વાઇનોમાં ૧ ખાર્ડે। વાઈન, ૨ બર- 
ગંટી વાઈન, અતે ૩ ્શેમપેન, ગમે ત્રણુ”?ે મુખ્ય છે, તે કાન્સમાં બનતા પ્રખ્યાત 
વાધનો છે- શમે ત્રણ જત શિવાય ૩ઝાન્સની દહ્તિણે પીરીનીઝ પવત સ્યાગળ ખનતા 
વાઇન જેવા કે રૂસીલાં વિગરૈ, તે લગભગ પોટૂંગલના વાઇનને મળતા આાવેછે તમને 
તે સ્પિરિટ નાખી જલદ ( ફોર્ટીફાઈડ ) કરેલા હોયછે. 

૧. ખબોરડો વાર્ધન,»।ન્સનાં ખોરડા નામના પ્રમણા।માંથી ખાવેછે તેગ્મો રૅગમાં 
લાલત્તેમ સફ્ેત હોયછે. (ક) ખોરેડોના લાલવાઇનતો ગ્મેટલે ક્લારેટની જૂરી 
જૂરી જત આવેછે. લાફીત# લાતુર, લારેઝ, મારગે, મુતા, પોઈ આં? સેંત જુલીયન, 
સેંત *્મેમીલિયન ગઞએેટલી જત સહુથી જણીતી છે. સમા વાઇનેોમાં સ્પિરિટ ઉખેર્‌- 
વામાં સવેલો હેતે। નથી. મેમાં સેંકડે ૬ થી ૧૨ બાગ આલ્ેોાહલ હોયછે. પૂરેપૂરૂ 
ઉભાણ ત્ખાવવાને લીધે “મેમાં ખાંડ રહેતી નથી, તેયી તેમને જ્રકા દઇ) વાઈન 
કહેછે તે નર્મ ખવાસના, માકક આવે “વા સતને પીવામાં તાઝગી ખલે મેવા 
લાગેછે તેગ્માોમાં નરમ ખૂશબેો હોયછે , કિ થિત રક્ષ અતે વુરે। સ્વાદ હોયછે, 
તમને સાર્‌। હોય, તો તે અણગમતી ખટામ વગરતે હોયછે. ઉપલા કેઈ કોઈ 





વાઈનને લગાડવામાં ખાવતાં વિરીષણો મ્મેવ્લે તેમના 
ગુણવાચક રાખ્દો. 


૬ુદરતી અથવા નરમ*...*-...******૦૦૦૦૦૦ (નેચરલ એઓંર લાઈત). 

તેજ કરેલા અથવા જલદ... .9₹9૦*૦૦૦૦૦૦ ( ફોારતીફાઈડ મમોંર સ્ત્રૉંગ)- 
ઘાલ કાકકેયાક#ેાકકાકમલા કરા (રેડ ». 
ફાવે (વ્હાઈત). 

સૂકા એટલે પૂરતું ઉભાણુ થયલા......... (શ્ાઈ ઓર થરલી ફરમેનતેડ ). 
ધટ ચાતા પૂર ધટ ............***-*૦૦૦૦૦૦૦ (બૌડીદ આર ફૂલ બૌદીદ). 
પલલારૂે4# કાકાના ૬૦૬% (થીન). 

ખાયા ....... ર ક ૦ દ ખેસિડયુલસ). 

શર કાકાના ( અંસ્ત્રીનજન્ત). 


ઝળકતા ....*..****૦૦૦*૦ યાતિ ( સ્પારકેલીંગ). 


કે. વાઇને* ૧૦૯ 


નામની પહેલાં, શાતા બોલ લખેછે જે મકે 'શાતે। લાષ્ટીત' તેની મતલખ શે છે કે ને 

હેકાણે ગમે દારૂ બનાવવામાં ગ્માત્યા હોય તેજ ડૅકાળું ઉગતા દ્રાક્ષના વેલા માંની 
દ્રાક્ષના મે દારૂ છે અને ખીજ કોઈ જગાની દ્રાક્ષ લાવીને બનાવ્યો નયી. 
(ખ) બેરદો પ્રમણામાંથી સફેત વાઇનતોા તાવેછે. જેવા કે સોંટને, વેંદગ્રાવ 
ખારસાક, સને શાટોઇક્મેમ- ગ્મેગ્મોમાં સહ્યી સરસ શાતોઇકયેમ છેઃ. ભા વાઇને 
સામાન્ય રતે સફેત વાઇનતેની પેઠેજ વધારે સારા, ખૂરાબોદાર હોયછે, ભયને લાલ- 
વાઇનેો કરતાં નરમ ખૂશખેો અને કમતી તુરાસ ધરાવેછે ખાસ રીતિ પસંદ કરવામાં 
વેલે શાટોઇકેયેમ પૂરે ખૂશખબોદાર સ્યને વિરોષ કરી અતિ ગળ્યો હોયછે. તેનું કારણ 
સમે છે કે જે દ્રાક્ષ માંથી તે બતેછે તે પૂરતી પાકે ત્યાં કધી વેલાપર્‌ ફાખી તેમાં ઉત્તમ 
મીઠાસ સયાવવા દેછે. 


લાનેટ મધ્યમપણે મીજજ ખૂરાકર્વાની તને તંદરૂસ્ત કે દરદી માણમમાં 
ભૂખ ઉસકેર્વાની ખાશિયત ધરાવેછે. કે//પણ હાલતમાં તે માફક ન તાવે ગ્મેમ 
કદાચજ કહેવાયછે* ગોતવા કે સધીવાવાળા માણસોને અને જે શ્મોતે ખઓરાક જસો 
નહિ હોય તેગમાને દવા માઇક માપી શકાયછે* શમે દાર હોજરીમાં સ્વતઃ ખ- 
ટામ કિવા ખીજ વમ્તુગા સાથ સ્‍ખાવતાંતેમતે ખખઢાસ ખાપતા નથી, તેમજ ત્તેગ્મો 
માથું દુખવતા અતે પિત્તવિકાર્વાળા માણુમમાં પિત્ત ઉછલાવતા નથી. 


૨ અરગન્ડી વાઈને!ઃ--ગમે વાઇને। બોરડોના વાઇતોા!ની મા૪ક રાતા અતે 
સડ્ટેત પણુ હોયછે મને તે %ાન્સના મધ્યમ ભાગના દક્ષિણુ પ્રગણાશમોમાંથી આવેછે. 
મેની રાતી જાતમાં ઝતોદીવુન્યો, શાંબર્ટે, શેમાને, વોલને, પોમાડે, બાં, માંસાં 
સ્મને સફેત જાતમાં શૌબ્લી, પુઇઇ#» મૅરસાલ્ત, તમને મેંત્રારો વાઇનેો ધણા નણીતા 
છેઃ ખવાસમાં ખરગંડી વાધન કલારેટ કરતાં વધારે ઉચો, અતિષટ (ડૂલબોડીડ ) 
અને દરદીના શરીરનું પોષણકર્સા હોયછે ગમેમાં સુખ્યકરી સુવાસ (અરેમાં) સ્‍્મને 
વાઇનનો। પૂરણુ સ્વાદ ( ફ્લેવર ) હોવા છતાં જરા કડવાસ તમાવેછેઃ શેની તુરાસ 
જાઇવેળા બદહજ મયત કરેછે અને માંથું દુખાવેછે* જ્યાં લોહી ગમોછું થાઇ ગયું હોય 
છે, અથવા શરીરને સખત માંદગીમાંથી સાનું થતાં પુષ્ટિ જઇયેછે ત્યાં #લારેટ કરતાં 
ખરગંડી વાઇન વધારૈ ત્મગત્યને। છે 

ખરગંડી વાઇનનાં વર્ગમાં ગણાતા ખીજા જાણીતા વાઇને। શેહન પ્રગણા માંથી સખા- 
પછે. જેવાકે કોતીર્‌તી, લાલ તથા સજ્ેત જતને હરમીતેજ, બોાઝોલે, ભને સેન્ત- 
પરે, ગ્મેગ્મો ડલારૈટ અને ખરગંડીના વચેને। ખવાસ ધરવેછે* બરગંડી જેટલે ગમે 
ધટ નયી; તોપણ ઝલારૈટ કરતાં વધારેછે- 


૩. શૅંમ્પેન એ કાન્સના કેટલાગ્ેક ભાગોની પેદાશ છે, પણુ ધણા વખપ- 
ણાયણે। શમ્પેન માને વિભાગમાં સ્‍્માવેલા રેમ્સ અતે એંપરને શહેરમાંથી સ્‍્ાવેછે- 
તેમના યળકતા ખને શિથિલ (મ્પારડિલગ ગ્ૅન્ડ સ્તિલ) સૈમ્પેન સમથવા મીઠા 
, અતે જકા (સ્વિટ સનન્દ દાઇ) શેમ્પેન ગ્મેવા વગે કરેલા છે. વધારે સારા ખવાસ 
પરાવતા શૅમ્પેન તેન્‍્યનાં ખનાવનારાગ્મોનાં નામ ઉપરથી જણાયલા છે. રોદરેર, 
પાોમરી અને મ્રેનો, મીગ્મે, ડ્િલકે, ગુસમમ, ગીઝલર, મને પેરીખર નૃગ્મે, 


1 હે 


૧૧૦ મધુપાન અથવા રારૂતે। સવાલ* 


ગમે વખણાયલા અતે જણીતા સમ્પેન બનાવનારાગો છે. સારા સેંમ્પેનમાં કાળી- 
નિક ખેંસિડ ગૅસ ગવી રીતે ભળેલી હોય છેકે ન્‍્યાર્‌ે બાટલી ઉધાડવામાં ભવે 
છે, ત્યારૈતે આસ્તે ખાસ્તે નીકળે છે. શેંમ્પેન, કુદરવી વાઇનોમાં ત્માવતું આઆછે- 
હૉંલનું પ્રમાણ ધરાવવા ઉપરાંત માણસનાં શરીર ઉપર જલદીથી ઉસકેરનારી સમને 
ગયલી શઝ્તિ પાછી લાવનારી જેવી ગ્મસર'કરનાશે છે. તેની અસર ધણી જલ- 
દીથી જતી રહેછે* થાકધી શઝિત મંદ થઈ ગઇ હોય તેને ઉસકેર્વાની શેમાં 
વિરોષ ખાશિયત છે. હેજ ર્‌ીમાં ઉછાળે થતો ગ્મેર્માં ટમાવતી કાર્બનિક એંસિડથી 
અટકાવેછે, અને જ્યાર બીન ઉપચારની સ્મસર્‌ નથી થવી, ત્યારે વમન થતું 
અકમર કરીતે ખંધ પાડેછે. શ્મેટલા માંટે દરીસમઆની મૂસાફરી કરતાં જે ખોને 
દરીગમો લાગી ઉલટી યાયછે, તથા ૭૧ ડાહોળાયછે તેગ્મોતે ઉચો શેમ્પેન 
પાવામાં સ્મવેછે* જે રોમ્પેન તદન સારી અને ખાતરીનેો હોય,તોજ તે હોજનીને 
ઉછળતી ત્મઢકાવે છે, નહિતોા તેને સાંમી ખગાડે છે. શંમ્પેન વગર્‌ »ાન્સમાં ખીજ્ન 
ચળકતા (મપા્કેલીંગ) વાઇનેો બનાવવામાં ત્માવેછે, “મોમાં સવેધથી જણવાલાયક 
ઝળકતા, લાલ તથા સડફ્ેત ખરગંડી, ચળકતો હરમીતેજ, ગમતે સેન્તપને નામના 
રમ્પેનનતે મલતા વાઇન છે ઉચો સૉંમ્પેન મેધા હોવાથી તેની સ્‍મરધી કીંમતથી તેટ- 
કેનન ચલકતો સેન્તપરે વાઇન મળેછે? શેને શેક શતિ શૉંમ્પેન કરતાં પણુ સરસ 
ગણેછે, કારણુ કે *્મેમાં કુદરતી મીઠાસ ગમેટલી છે કે જેમ દરેક ઉચા'ે હલકા 
રૉમ્પેનમમાં પાછળથી ખાંડ તથા ર્પિરિટ નાંખવામાં આવેછે, તેમ સ્મામાં ઉમે" 
રેવા જરૂર રહેતી નથી. 


બરગેડી પોઢે સને દ્ેન્ચ પોઢે એવા નામથી ઓળખાતા રેસીલૉન અને 
માસ્ડે વાઇન »રાન્સની દહજ્ષિણે પાર્ટૂંગલ તર% ખનાવવામાં આવેછે, તોપણુ તેતો પખ- 
વાસ "ખર્‌ા પોટેવાર્ધનને મળતો સમાવતો નથી પણુ બરગન્ડી 'કે કલારેટ તે મળતો 
ગ્માવેછે.* 


જર્મન વાઈનોઃ-હૅમખો રીરી,-ેના રોરીવાઇનત જેવા "ખવાસ ઉપરથી *ે 
નામ માપ્યુંછે ગ્યને જે સ્પિરિટ નાખીને જલદ ફરવામાં સવેછે તે-શિવાયે, ખીજ 
જર્મન વાધને। મ્પિરિટ ઉમેસ્યા વગર ફળના 2સોમાં ઉભાણ લાવી બનાવવામાં સ્‍્માવેછે- 
તગમામાં મ્માછેહોલ યાડો હોયછે, સ્મને તેગ$્મા તેમનાં જણાઇ ત્ખાવતા સુવાસ ઉપરથી 
માલમ પડેછે. સમા ગુણથી તેગ્મો સ્વાદદાર અને થાક ઉતારી ખરા કરનારા લાગેછે, 
તથા ભૂ ખખતે ઉસકેરેછે* ગ્મેટલા માટે તેશ્મે ખાનાં પહેલાં પીવાલાયક દારૂ ગણાયછે. 
જર્મન વાઇનમાંતેગમોની સધળી ખૂખી છતાં સફાઈ હીતી નથી, તેથી તેનો દેપપાવ 
સમાંખતે નાપસંદ ન લાગે તેટલા સાર્‌ તે રંગખેરંગી ગ્લાસોમાં પીવામાં સાવેછે- રાહા- 
ધન નદીના કિનારા ઉપર્‌ જે જર્મન વાઇને। પીવામાં સ્માવેછે તે હકને નામે -ઓળ- 
ખાયછે- તેગ્મો ધણાખરા રંગમાં સફ્ેત હોયછે. ગમે હોક જાતિના વાઇનોમાં સર્વથી 
જાણીતા ને વખણણાયલા જેૈયાનીસખૂર્ગ, સતેનખૂર્ગ, ર્ડેરીમ, માકોંખુત, શેસ્મેનતાલ, 
હોકખેમ, અમને નોશ્મેર્મ્તાઇન છે હોંક વાઇનમાં સાસમેનમાત્સર્‌ દ, હેડરી- 
મેર નામના વાઈન લાલ રગના છે: મોઝેલના કિનાર ઉપરે જે વાઇન બનાવવામાં 


હતગશી, ગ્રીક, ઇટાલી, તથા અ્ટેલિયાના વા/ન. ૧૧૧ 


આવેછે તે રાહાઇન નદીના હૌક વાઇનને મળતા આવેછે. પણુ તેગ્મો સ્વાદમાં કંઇક 
સઢાઇવાળા અતે થોડા ઘટ છે. રાહાઇન અને મોઝેલના પ્રગણાંમાં ઉંચા ઝળકતા 
(સ્પાર્કલીંગ ) વાધ્ને। પણ બનેષછે-- 

હુનગરીનાં વાઈનો ઘણા ખર્‌ા કાન્સના વાઇતાોતે મળતા આવેછે- ત્તોકે 
નામને! જે સવૈતે જણીતા વાઇન છે, તે શિવાય હનગેરીના ખીજ વાઇન॥ા ૧૮૬૨ 
જધી જણાયલા ન હતા; ત્યાર પછે. તેચ્મોનો મોટો વપરાસ થવા માંડચોછે. તે- 
મો સ્પિરિટ ઉમેસ્યા વગરનાં દારૂ છે, ત્મને ચોક્સ પરખાઇ આવતો સુવાસ 
તૈમનાંમાં રહેછે તેશ્મોતો રંગ લાલ તેમ સફેત હોયછે. અ લાલ રંગના વાઇનોમાં 
કારલોવીત્ઝ નામનો વાઇન સારી 4ીતે જણાયલોછે: ગમે ધટ છે મતે કુદરતી વાઇ- 
નમાં આછેહલનું પ્રમાણુ જે વધારેમાં વધારે રહેછે તે આમાં છે- તેમાં સહે- 
જ તૂરાસ હોયછે સ્મને ખાંડતે ભાગ હોતો નથી. શેને બરગંડી સાથ સર્ખા-* 
વવામાં આવેછે* સા જગાના સફેત વાઇતો તેમતા નરમ દેપ્પાવ અને ઉંચા દ્રાક્ષી 
સુવાસને માંટે વખમણાયલા છે. ર્સતર અને ગએેદનખબૂર્ગે એ અતિધણા ખૂશ 
લામેછે, પણુ બધા*બોથી ચઢતો તેકે છે. તવંગર અતે રોકીને તેને હમેરા પસદ 
કરેછે. સવૈથી વખણાયલો ગમને સવૈતે જણીતા તથા તવંગરેતેજ પરવડે ગ્એેવા 
કીંમતી એએ વાધન છે. સવૈથી સારી હાલતમાં વધાર્‌ પાકી ગયલી દ્રાક્ષના પોતાની 
મેળે ગળતા રસમાંથી ગએ બનાવેછે. “એ માંઠે દારૂ છે, પણુ તેની મીઠાસ સાથે ઘણે 
ઉચો સ્મને મોહાડામાં મગમગાત કરી નાખે ગ્બેવો સુવાસ હોયછે. ખાનું ખાઇ 
રહેવા પછે સુગ્તવાસ અર્થે ગમે પીવાયછે. મંદ થયલી શઝ્તિગ્ઓને ઉસકેર્વા અતે 
નાતવાન થયલા ૬રદી*બોાને કૌવત સાપવા ડ્ાયદા ભરેલી રીતે વાપરી શકાયછો. 

ગ્રીક વાધન ધણીક જાતના છે ; પણુ ખીજ 'દેશોનાં વાઇન કરતાં તે સા- 
ધાર્‌ણુ વપરાસમાં ત્માવતા નથી. “મેમાંના સર્ફેત રંગના વાઇન દેપ્ખાવમાં સફાઇ દાર, 
તાજ મને પીવામાં મનપસંદ છે. ભાલ રંગના વાઇન ધટ પણુ પીવામાં લહેજત- 
દાર હોતા નથી. ગ્રીક વાઇનમાં કેફીશયા, સેન્તગમેલી, નુસા, પેત્રાસ, સેંનતોરીન 
અને યૅરા નામના જણીતા જ૪કા વાઇન છે* તથા વીનસાનતો, લેંક્રીમા, ક્રીસ્તી નને 
સાઇપ્રસ મીઠા વાઇન છે. 

ઈટલીના લાલ વાઇન રંગમાં પુષ્ઠ, ધટ અને સ્‍કા હોયછે. વ્હાઈત 
કાપ્રી વાઇનનું નામ નેપલ્સના ખખાત સમગળ ગાવેલા કાપ્રી નામના ટાપુ પરથી 
પડેલું છે. ગમે સ્મતિધણે। થાક ઉતારનાર, દરદીને પુષ્કારક અને પીવામાં ખૂરાકારક 
છે. વિશેષ કરીને ઉનાળામાં તેનો ઉપયોગ થાયછે. 


આસ્ટ્રેલેયામાં ધણી જાતનાં દારૂ ખને છે ; કારણુ, ત્યાં દ્રાક્ષની ધણી સારી 
પેદાશ, યાયછે* લાલ અને સડ્ફેત બંને જતના ધટ દારૂ લહેજતમાં ખૂશ સ્મને 
ખટઢાસ વગરના હોયછે. બોરડા સને બરગંડી વાઇનના જેવો ખવાસ ધરાવવા 
ઉપરાંત તેગ્મોમાં *્બેક ચોકસ સુવાસ છે, તેથી તે ખીજા સધળા રેશેોતા દાર *્મોયી 
પર્‌ખાઇ મ્માવેછે. પણુ આ વાઇન બનાવનારા હજી પોતાના હુન્નરમાં બર્‌ાબર્‌ “કે- 
ળવાયલા ત હોવાથી સંપૂર્ણું સરસ વાઇન બતાવી શકતા નથી. 


૧૧૨્‌ મધુપાન અથવા દારતોા સવાલ. 


શેરી અને સ્પેનના બીજ વાઈનોઃ--સ્પેન દેશના સાધારણુ સફેત વાઇન 
શેશી નામથી “ળખાયછે. સ્પેનની ગરમ,જજકી તઅમતે ગક સરખી ખાબોહ- 
વાતે લીધૈ વાઇન પેદા કરવાનુંતે ધણું સરસ સ્થળ ગણાયછે. ધણા વખત પછી 
રીરી, પુણિકારક, સ્વચ્છ, તમને પીવાલાયક વાઇન ગણાયછે* ગરમ 'દેશાના ખીન્ન 
દારગ્મોતી મા૪ક તેમાંપણ સ્પિરિટ ઉમેરવામાં સવેછે* તમતે પોટેના જેટલુંજ 
તૈમાં આાેોહાલનું પ્રમાણુ રહેછે. રગ, ધટપણું તમને મ્વાદમાં ખદલાતા જૂદી 
જદી જતના રીરીગમા સવેછે. કેટલાએક ફીકા સ્મતે તપખીરિયા રંગના, કેટલા 
“મેક પાતલા અને જકા, કેટલાગ્મેક પુષ્કળ ધટ તમને સધન (રીચ) હોયછે ગે 
વાઇન કુદર્તીતો ફીકા રંગનો હોયછે પણુ બજરનાં ખપ માટે *મેમાં રંગ તે ધટ- 
પણું ત્માપવા દ્રાક્ષનો રસ ઉમેરવામાં સવેછે- *બેથી કરીને *મેનાં રંગમાં સ્મને: 
ધટપણામાં ફ્રે? પડેછે, એટલુંજ નહિ, પણુ અમેના સ્વાદમાં પણુ જર ૪ર થાય- 
છે" ગભ્ેમોન્ઠીલૉડે? વાઇનોદીપેસ્તો, મોન્ટીલા, અને મૅનકેનીલા શમે સઘળાં 
ચોકસ રોરીગ્બોના નામછે, “ો સધળા સૂકા વાઇને છે? સમતે તેમાં સાકરિયા 
વમ્તુગમો હોતી નથી* ૬૨દીના ઉપયોગને માટે સ્વચ્છ અને જકેો રીરી ધણા ફાયદા- 
કારક ગણાયછે.. ગમેનામાં તુરાસ હોતી નથી તમને ગમેમાં પોટેના જેવી ખારિયત 
નથી પણ નયાર્‌ ખીન વાઇતને તંદુરસ્તીને બર સમાવતા નથી ત્યારે મે વાઇન 
કૂરેમાવવામાં સવેછે-* કેટલાંક બદહજમિયત અતે ગૌતવાથી હેરાન યતાં માણુ- 
સૈની ફરીદ છે કે રીરી '"ખટઢાસ પેદા કરેછે. જરૂર પડે સ્વચ્છ સમતે સકે! શેરી 
પસદ કરવો જેઇગ્મેછે* હેમખ્રા શેરી નામથી જણાયલો વાઇન કેવળ કૃત્રિમ છે 
હંમબર્ગમાં કાંઇ દ્રાક્ષ પાકતી નથી, પણુ ત્યાં વાઇન બનાવઢથી તેયાર કરવામાં આવેછે. 
હંમખ્રો રીરીની સારી સ્માંઢ નથી. ધણી જાતના *બોછા ભાવના રીરી વાઇન વેચવામાં 
ત્માવેછે તે, અથવાત્તા તાષગીખાનાં (શીકેશસમેન્ટ રૂમ્સ) સ્મને પીઠાંગ્મોમાં પૂરા 
પાડવામાં સ્માવેછે તે, હંમખર્ગમાં બનાવેલા હાયછે* “મે પીધાથી હોજરીમાં 
"ખઢાસ પેદા થાયછે, માથું દુખેછે ભ્મને તેથી કરીતે રોરીનું નામ વાયડું પડયું 
છે* હેંમખ્રો રીરીનું નામ લોકમાં વાયડું પડેલું જેઇ તેનું હવે “મેલ્બ રીરી ગે 
નામ મ્ાપ્યું છે. હેંમખર્ગ રહે? ેલ્ખ નદી પર્‌ ભાવેલું છે તે ઉપરથી શે 
નામ લીધું છે. 


મ્પેનમાં ખીજ નાના પ્રકારનાં મીઠા દારૂ બતેછે* મલાગા, મીડે।, મ્વાદદાર વાઇ- 
ન છે અને તેમાં ત્યાછાહોલનું પ્રમાણ “ઓછું હોયછે; ગમેનાં “્વોજ પાક્ષારેત 
નામના વાઇન ગણાયછે- ર્‌ાતાન્તેટ શમે સ્પેનને। મીઠે દાર છે* તમને તે ધણું કરીને 
ઇંગ્લેડમાં પવિત્ર સંસ્કારના કામમાં વાપરેછે. સેંક “ને વાઇનનુ પુરાણું નામ છે. 
રોકમ્પીયર્‌ પોતાના જમાનામાં રીરીવાઇનને ખદ્ણે શમે બોલ વાપર્યો હતે।. પણુ 
હાલમાં મદીરા સ્મતે કતેરી ટાપુગ્મો માંહેના પાલમા ટાપુમાંથી મીઠા વાઇને। 
વેછે તેમાંના ગઞેકતે સંક કહેછે. 


મ્પેનમાંથી લાલ વાઇનનતે। પણ ખોટા જથો ત્ાવેછે, એ તારોના ગ્ેટણે 
હેનીશ પોઢે ગવા તામથી એળખાયછેઃ મેની કીંમત ષે'ડી હોયછે પણુ 


જૂદા જૂદા વાઇન ૧૧૩ 


પોવામાં સપ્રન (સાઉન્દ) તમને પૂરે ધટ હોયછે. પોટેની જગાગ્ે ખમે ધણી 
સારીરીતે ઉપયોગમાં આણી રાકાય છેડે” 

માર્સલા સીસીલીથી આવેછે. ગ ઘણે વપ્મણાયલો છે અતે ગમેનો પપ 
પણ ઘણે છે. ગમે ગેરીવાઇન બદલે વપરાયછે સંતે તેના મુકાબલામાં તે એક 
મારે। મધ્યમ કીંમતનો દારૂ છે: જે કીમતે સરસ મારસલા મળે તૈકીમતે કનિદર 
રોર્‌ મળી રાકેછે માંટે ધોડી કીમતનાં રીરી કરતાં તેટલીજ જીમતનો માર્સલા 
ઘણે સારી સમજવે; “ખે પૂરો ઘટ વાઇન છેઃ ઝકા રીરી મા૪ક તે મીઠાસવાળી 
વર્તુ|ી વેગળો નથી, મને શ્પિગ્ટિ નાખ્મીને જલદ કરેલા વાઇતોમાં જેટલું પ્રમાણ 
ગાછેહલનું આવેછે. તેટલું “મેમાં હોયઈ.- 

સમદીર્‌ાઃ--23િપરિટ નાપ્)ી જલદ કરલા વાઇનેોમાંના સ ગક ધણે વપ્મણા- 
યતો વાઇન છે. પોતાનું ધટપા%ે તથા ઘણા ઉચા સુવાસને લીધે મે દારૂ વખણા- 
યલો છે. જાળવી રાખવાથી તે પોટેમા#ક સુધરેછ- ગતે સ્વાદ અને ખવાસ, 
ગમેક ગરમ રેરામાં મોકલી પાછે મંગાવ્વાથી તથા ખૂખ હીલવ્યાથી સુધરેછે. 
થી મદીર્‌ા વાઇન ઇસ્ટ ઇન્ડીઝ મોકલી પાછે! મંગાવાનો રબ્ત પપ્લો છે. 

માસસીઃ--ગમ નામ આર્યકપેલેમામાં માલવેશીયા નામનું ગ્યેક નાનું ટાપુ 
છે. ત ઉપરથી આપવામાં સ્માજપકે* હાલને। મામમી વાઇન ઘણોાપપશે્‌। મંદેરાથી 
ખાવેછે. ગમ માંડે અતે મ્વાદદાર વાઇન છે. અતે દ્રાક્ષ સૂરજની ગરમીમાં 
કરમાય ત્યાં સૂવી માંડવા પમ :હેવા દેઇને પષ્કી બનાવવામાં સમાવેછે.- 

કેપ અથવા દક્ષિ'ગ આરકકાના વાઈન, રોગી, પોટે, સને મદિરાની નક- 
લ છે., અતે સસતા મળછે* પણ કાનસ્ટનશીન્યા, નામના કેપનેો વાઇન આવેછે 
તે ધમા વખણાયછે, અને મીડા તથા લછેઝતદાર દાર્‌ તરીકે તેની સારી પાછાણ 
થાય. 

પોટ અને પોકુગલના બીજ વાઈનેાઃ--ખીજ ગરમ 'દેરોના વા/ન જેવા કે 
રીરી, માગ્સલા, મંદરા, અતે કેપ, માકક ૨િપિટ ઉમેરીને તેજભગ્યા કરેલા હોયે. 
ઉભાણ થોડક ચાલવા બાદ તેતે બંધ પાડી દવા તથા તેમાં લાંબો વખત જળ- 
વાઇ રહેવાની રાગ્તિ સાણુવા મ્પિરિટ ઉમેરવામાં ખવેકેઃ કુદમ્તી વાઈનોમાં 
સંક) દશા ભાગ સખાછેહાલ આવેછે, તે બદલે આ રીતે મ્પિરિટ ઉમેરવાથી આમાં 
સંક) સરાસરી ૧૮ ભાગ સાછેહૉલ સાવેછે. «યારે નવો હોયછે, ત્યારે પડ 
વાઇનમાં ખાંડનો ભાગ વધાર્‌ હોયછે, તેનું “ક કારણ શ્ખે છે કે હંડા દેરો।માં ઉ- 
ગેલી દ્રાક્ષ કરતાં ગરમ દેશમાં ઉગેલા દ્રાજ્ઞાોમાં "માંડનું પ્રમાણ વધારે હોયછે. તમને 
ખીજું, દ્રાક્ષના રસની ખાંડ ખપી જય તે આગળ ઉભાણ સઅઢકાવી “દેછે. તુરા 
નેકસવાળા પદાવો (એંગ્રીજન્ત અને ગબકઝ્સંકટીવ મંટર્સ) થી આ વાઇન પૂરા 
ભરેલા હોયછે તેથી તે ધટ દારૂ ગણાયછે. રાપ્પી મૂકવાથી તુરા પદાથી રંગવાળી 
વસ્તુના સાય ભેળાઈ પોપડીના આકારમાં નીચ ઠરેછે. ગએ માંહેલી મીઠહાસવાળો 
વસ્તુમાં પણુ ફેરફાર થાયછે: સને શ પ્રમાણે થવાથી *બ વાઇન પોતાતે। રક્ષ 
(2), ક અને ડ્ળના જેવો સ્વાદ બોહી દેછે સને તેનામાં જકાપણાં (૬ /તેમો- 
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ની ખાશિયત માવેછે.* લાંનો વખત રાખ્યાથી પાટેવાઇન “ટલે ખીજે કે!ઇ 
દારૂ સુધર્તો નથીઃ લાંબા વખતે તેના સ્વાદમાં જે ર્ક્ષપણું છે, સ્મતે તે ખખપવાસમાં 
તદન નાપસંદ જેવો હોયછે, તે મઢીતે ચોઓ, દીલપસંદ ત્મતે શેક સરખા નિત્ય 
થઇ જયછે- પોટેવાઇન વેચનારા તેનાં પીનારાગમોનાં સ્વાદતે માફક આવે ગમેવી 
શતે જૂદી જૂદી જતતા પોટેવાઈનોા અેકમેકમાં ભેનેછે. તમને તેથી કેટલાએક 
દિલપસંદ દારૂગ્મો બનેછે. સધળા વાઇને।માં પોટેવાઇન ઘટ, ઊંચા અને કૌવત 
ગાપતાર્‌। ગણાયછીે* હેજરીની હાલત માંદગીયી મંદ પડી ગઇ હોયછે, ત્યારે તે 
ધણુ। કીમતી છે; તેથી તાવ તતેમજ ખીજ ૬ર શ્ાવ્યા પછે જે નખલાઇ્જં યાયછે 
તે વખતે અને શફઝ્તિ ₹ઓછી કરનારાં દ*દોની વખતે તે ઘણે ઉપયોગી થઇ પડૅ 
છે. ઝાડાના રૈ્‌ગોમાં અગત્યકરીને તેની વુરાસ કબજીયત લાવેછે થોડાક લોકોને, 
હમેરા માફક સવેછે, તને કેટલાકેોને ધણો ગેરફાયદો કરેછે. સ્‍્મજીણું, ગાટવા, 
અતે પિત્તવિકારી “દેહને તથા “મતે પિસાખમાં રૈતી પડતી હોય, તે સવને નુકસાન- 
કારક છે. તે ધણા પીધાથી માણુસ લોછી ળું ( પ્લેષારીક ) અનેછે* તને જે ગમેતે 
ગૌટવાની વળણુ છે તેનો મરજ ઉભવી આવેછે “એટલુંજ નહિં પણુ ન છતાં ગૌટવાનું 
દરદપેદાકરેછે. ખુમેલાસ નામને પાટું ગલને। સફેત રંગને! વાઈને ત્માવેછે, જે ત્ા- 
ગળ ધણે વપરાતો હતો, તે હાલ નાખૂદ થઈ ગયેછે* લીસખન ખે પણુ પોટુંગલને 
ખમેક સફેત વાઈન છે.” 

વાઇન દ્રાક્ષુમાંથી” નહિ પણ ખીજ ઘણી જતનાં ફળોના રસમાંથી પણુ બનાવ" 
વામાં આવેછે- તેમ કેટલાક શેપા જેમાં ખાંડનો ભાગ સવેલે હોયછે તેનાં રસમાંથી 
ખનાવેછેઃ સમોરજ વાઇન, કરન્ટ વાધન, પ્લમ વાઈન, ગૂઝબેરી વાઇન તે તેજ નામના 
કળમાંથી તમને તે શિવાય ખીજ કેટલાક ફળોના રસમાંથી વાઈન બનેછે. વળી પામ- 
વાઈન, મેપલવાઇન# પૉરસ્નીપ વાઈન, વિગરે કેટલાક શોપા*બોના રસમાંથી ખનેછે. 

સમા સર્વેમાં સ્વચ્છપણું અમને સુવાસનાં સંબંધમાં દ્રાક્ષના રસમાંથી ખનતા વાઈને।" 
ની બરાબરી ગ્મેકે કરી રાકનાર નયી- 

સીદ અથવા સેથગ્લીનઃ--ઃ્। મધ અતે પાણીમાંથી બનાવવામાં સાવેછે-તે 
હાલ ધણા વપરાતા નથી. શેમાં આછેહલનું પ્રમાણ મોડું હોયછે , અને જેટલે 
મધને! ભાગ ઉભાણુ થયા વિના રહી ગયલો હોયછે તેતાં પ્રમાણુ પ્રમાણે “મેમાં મીઠાસ 
ખાવેછે* રાખી મૂ#યાથી “એ સુધરે અને ચોકસ સુવાસ પકડેછે. 

કુભીસ*-જેતે યોડુંક થયું પહિ તેમજ સખ્ખત ઉલટીમાં વાપરવામાં આવ્યોાછે 
તે તારતાર લોકમાં ષોડીના દૂધને ઉભાણુ ચહડાવી બનાવવામાં સ્માવેછેઃ પાછળથી 
ઈંગ્લડમાં *મેજ દારૂ ઉપલીજ વીતે ગાયના દૂધમાંથી ખનાવવામાં આવ્યોછે. ગએ 
તહરેવાર જતની ઉલટીમાં જ્યાર્‌ કાંઈ પણ ખોરાક હોજરીમાં રહેતો નથી, ત્યારે 
ખશાક તર્રીકિ કામ લાગેછે. 

જલદ કરૈલા વાર્ધન પુખ્ત ભને પૂરા ખમીર ચહેલા નહી હોય, ત્યાંશધી 
હિદુમ્તાન જેવા ગરમ 'દેશામાં ધણા નુકસાનકારક થઈ પડેછે તેમનો ઉપયોગ કર” 
વાથી કલેન્ત તથા માંથાનાં દરદે! ગોટ અતે બદહજ મિયત પેદાથાયછે; માંટે એવા 
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વાળતો દવા દાખલ વાપરવા પંડે, તો જૂના પોઢે વાઈન અને રીરી શિવાય મદીરા, કેપ- 
વાઈન, માર્સલા મતે ખીજ શ્બેવા પ્રકારના સર્વે દારૂ દૂર કરવા. જકા (દ્રાઈ) 
વાઇને। પુખ્ત નમને જલદ કરેલા નથી હોતાતે હિંદમ્તાતમાં વાપરી શકાયછે, અને 
તૈમાં નુકસાનકારક ઉભાણુ ત્મહિની ધણી ગરમીથી થવું નથી. લાલ વાઇનમાં ગરમ 
દેશાની સખત હવામાં ટકી રહી ઉલટી સધરવાની રશાઝ્તિ વધારે હોયછો ; કારેણુ, 
તૈમાં ટૅનીક મ્મંસિડનેો મોટા ભાગ મ્માવ્યાથી તે બગડી જતા નથી, માંટે લાલ બર- 
ગનડી મફત કરતાં વધારે સારીશીતે રહી શકેછે, મ્મનતે કલારેટ તથા કારલાવિત્સ 
રાહીનતા જમૈત વાઈન કરતાં વધારે સારીરીતે રખી શકાયછે. પાતલા, નરમ 
અતે ષૉડા ત્ાછાહોલવાળા વાઇન હિદ્મ્તાનમાં “ખરાબ થાયછે. મ્મને તેમાં ઉભાણ 
ચહડી મરેકેો બની જયછે, તેથી તેગ્મઓ। હેજરીને બમાડનાર બનેછે. સ કારણને 
લીધે ધણા હલ#ી જતના સને જુજ તછાહાલ ધરાવતા કલારૈટ અને રાહીનનાં ૪- 
મત વાઇનોા ઉપર હમેચ શકની તજ? રહેછે* ગેટલામાંટે મધ્યમ ખાછેાહીલના પ્ર- 
માણવાળા કાંઇક સારા ગણી શકાયછે? બરગડી વાઇન ભરેલો સને જે આલેાહાલ 
ઉમેરી જલદ કર્યો વગરતે। કુદરતી હોયછે તો ઝુણુકા2ક છે ; પણ તેમાં “મે જે આણે- 
હોલ મધ્યમ પ્રમાણધી ગમેછે હોયછે તો ગરમીમાં બગડેછે અતે પોતાતો સ્વાદ 
ખોણી રેછે* 

રાહાઈનના જર્મન વાર્ધનો મુગ્યકરીને ગરમ રૂતુમાં મર્વ કરતાં વધારે 
ઝુણકારક હોયછે. પણુ તેગ્યા પાતલા તમને નખળા હોયછે ત્યા રે ખિગડી જયછે- જે 
તુરાસ અને મધ્યમ ખાળેહીલ ધરાવતા હોયછે, તો હિદ્સ્થાનમાં તેઓ ડીક ટકી 
રાકેછે . 

વાઈનમાં યવી ભેળસેલ (ધિ મ્મેંડલટરેસન ખોંદ વાઈન). 
દાક્ષારસમાં પાણી ને ખાંડનો ભેળ ઃ--વાધનમાં ભેગ ધણે।જ તમને ધણી 
રીતે થઇ શકેછે- રસ કહાડવા સાર્‌ દ્રાક્ષ કચડવા માં ડેછે ત્યારથી તે પીતારના પેટમાં 
વાઇન જય ત્યાં મધી ભેગ કરવાની કનિષ્ઠ ક્રિયા યાલુ રહેછે- કે દ્રાત્ઞોમાં મીઠાસ 
વધાર હેય તો તેનાં રસમાં પાણી ઉમેરેછે, તમને કોઈમાં થડા હોય તેના રસમાં ખાંડ 
ઉમેરેછે સતને પછી તેમાં ઉભાણ ચઢવેકે.* 

#ાક્ષારસમાં ખટાઈનું પ્રમાણુઃ જે દ્રાક્ષારસ ખાટો હોય, તો તે કાઢવા તેમાં 
ક્ષાર જેવાકે સોડા કે કાર્બોનેટ નજ લાઇમ સને કોઇમાં ન્યુટ્લ ટારટ્રેટ અઇ 
પૉટેશ ઉમેરેછે. ગ્યા ક્ષારીની બેળથી વાઇનતો સુવાસ ખદલાય છેકે. 

વાઈઇનને રેગ આપવો :--વાઇનને રંગ ત્માપવા માટે થતો ભેગ બે રતિ કર" 
વામાં ખઆવેછે* સફેત વાઇન જેવાકે રીરી, મદેરા, અને ખીજ શમે વ્ગેના વાઇન 
છેક પ્રીકા હેય,તો બળેલી ખાંડ ત્મથવા જે દ્રાત્ૃરસ ગરમીથી ખિગડી તુરે થયે 
હોય તે? જેટલે રંગ ગ્માપવો હોય તેનાં પ્રમાણુમાં ભેળેછઠે. લાલ જાતનાં વાઇનને 
સંગ તાપવાનું કામ બેટા પાયા ઉપર ચયાણેછે* પોઢે વાઇનને તો જણે રંગ શમા" 
પવાનેો ધારે પડી ગયોછે* વારવાર સફેત જાતના વાઇનમાં રંગવાળી વત્તુ 


જી. 


નાખી તેનાં લાલ વાઇન કરેછે. આ ગટલી હ૬ સુધી યાલેછે કે જે છેઇડવા- 


૧૧૬ મધુપાન અથવા દારૂને! સવાલઃ 


મા ઉપર લાલફળ થાયછે, તે લાલ વાઇનમાં ભેળવાના "ખાસ કારણને માટે 
જથાખંધ ઉગાડવામાં આવેછે. બ્લેક ખેશીક, ખીલ બે્શીંઝ, પણ મુખ્યકરી મેઃ 
લડ: બૅર્‌ીઝ આ કામમાં અવેકે; તે શિવાય વળી બેઝીલવૂડ મને લોગવૃડનેો 
માટા જથો વપરાયછે. નયા જતની ભેળ કાંઇ છુપી રીતે ચાલવી નથી. 2પેન અને 
પાટઠુંગલમાં એલ્ડર બૅરીઝના ઝાડ મોટી સંખ્યામાં ઉમાડવામાં સવેછે અને 
તૈ છતાં ૧૮૧૫૬૫ માં મ્પેનમાં ૧૯૪૧% હદ્રેડવેટ સ્યૅલ્ડર ખંરશીઝ ખહાર ગામથી લાવ- 
વામાં સવી. ગમેજ પ્રમાણે ખીજ દેરી માં પણ ગેના "ખપ છે. 

વાઇનને લાલ રંગના કરવામાં જેરે।પીગા નામની ગ્મેક ચીજ પુષ્કળ વપર્‌ાયછે.. 
દ્રાહ્વરસ થોડો ઘણે! ચુલાપર સૂકવેલો કે કોઇ વખત થોડો ઉભાણ અઢેલેો ખોન્ડી સને 
ખીજ રૈગ લાવતારી વસ્તુ (મુખ્ય સલ્ડ? બેરીઝ)-ગ્મૅમની મેળવણીથી ઘઃગઝકરી 
સા જેર।પીગા બનાવેછે* ગમે વતશેગે ખીજ જાતનો જેરીપીગા આવેછે તે 
ઉપલીજ રીતથી બનેછે ; પણ રંગવાળે। પદાથ તેમાં હેતા નથી સ્મને ગમ સ 3પીગા 
સડ્ટેત હલકા વાઈનને જલદ (ડ્રોર્ટાફાઈ) કરવા તથા મીઠા કરવા માંટે ભેળેછે- 
લાલ વાઇને। બનાવતાં દ્રાક્નને પગે છુંદતી કે કચડતી વેળા પણ તેમાં રંગના પદાર્થ 
ભળવામાં ખાવેછે. 

પ્લાસ્તરીંગ ક્રિયાઃ-- વાઇન બનવા પહેલાં દ્રાક્ષના રેસમાં ખીજ શીતની 
ભેળ કરવામાં આવેછે, તે રીતને પ્લાસ્તરીં ગ કહેછઠેઃ આકરવા દ્રાક્ુગ્સમાં બાળેલું 
૭પસમ ( સલ?ેટ ઓફ લાઇમ), પ્લાસતર સાફ પંશીમ, અથવા સલફ્ઠેટ આક 
લાઇમ ભભરાવેછે. કેઈ વપ્મતે સલડ્ઠેટ સ્માંફ્‌ લાઈમમાં કાર્બોનેટ આંફ લાઈમ 
ભળેલા, નહિતોા સસ્‍્મમથેો! ચાક પણ વાપરેછે. ડાક્ટર પાર્ઝસ કહેછે કે પ્લામતર 
કરવા માટે “મેક મેળવણી કરી રાખેછે, તેમાં ૮૦ ભાગ સલજેટ સ્મોંફ્‌ લાઇમ, ૧૨ 
કારેબાનેટ સોંફ લાઈમ, અને ૮ ભાગ કળી ચૃતા, અને સલફાઇઈડ, તથા ઝડલેોરા- 
ઇડ ગસમાંફ કેલ્શિયમ સ્માવેછે. સમા મેળવણીનેો ૧ રતલયી ૭ 2તલ સધીનેો ભાગ 
૨૫ ગેલન વાઈનમાં નાખેછે. સ વ્યવહાર ઘળોા સ્મમલી છે સને તે મ્પેન, 
પોર્ટુગલ, અને »ન્સની દત્સિણમાં, ગ્રીસ, અને ખીજ દેરોમાં ચાલેછે: જે વાઇને 
ખનાવવામાં પ્લામ્તરિંગ ક્રિયા મુખ્ય ચાલેછે તે રીરી, પો, અને ચાક્સ ક»ેન્ચ 
ગ્મને ગ્રીક વાઇને છે* કમા જાતની ભૈળમાં સલફેટ સંફ લાઈમ વાપરવાથી દ્રાક્ષ 
રેસમાં પીગળેલી ટાર્ટ્રેટ સક પોંટેરાની ટાર્ટરીક એસિડને છૂટી પાડી પીગળાય 
નહી ગ્મેવો ( ઇનસોલ્યુબલ ) ટારટ્રેટ સ્ખૉફ લાઈમ બનેછે તે નીચે ઠરી બેસેછે, અને 
પીગળે તેવો (સોલ્યુબલ ) સલફેટ સં૪ પોંટેરા બનેછે તે સ્ખંદર્‌ પીગળેલે। રહી વાઇનેને 
કડવો કરેછે મતે નરમ ઝાડો લાવવાની ખારિયત સઆપેછે- સમા પ્લામ્તરીંગની 
રીત માધારણ-ીતે લાંબો વખતથી ચાલતી સવીછે, તેને ફાયદો ગમેવો જણાવે 
છે. કે તૈથી વાન સમંદરતે। પાણીતે। ભાગ ગમોછે। થઇને વાઈનનું જેર વધેછે, કિવા 
કેટલીક રતે વાઇન સા થાયછે, પણ હમાલ સત્તાવાર જણાવેછે કે આ રીત 
વિરોષકરીતે વાઇનને નુકસાનકારક છે; કેમકે તે વાઈનને। કીમતી ક્ષાર ખાઇટારેટ્રેટ 
ત્મોક્‌ પૌટેશ કાઢી નાખી તે ખદણે તેમાં સલ્ફેટ સોક પોંટરા જેવો નક સાનકારક 


વાઇનમાં ભેળસેલ* ૧૧૭ 


ક્ષાર આપેછે , તથા વાઈનેની "ખટાસ જેમની તેમ રહેછે. ખ્સીનોલના કહેવા પ્રમાણે 
ગમા ક્રિયા વગરના વાઈનની શેક બાટલીમાં તણ ગ્રેનથી વધારે સલફેટ સ્રાફ્‌ પોટર 
આવતે! નથી, પણુ કુદરતી બનતા વાઇનની ખાટલીમાં તપાશ ઉપરથી માલમ પડયું 
છે કે સરાસરી ૯-૯૯ ગ્રેન હોયછે.- દ્રાક્ષસસને તથા પીપોને ગંધક ( સલફર ) ને ધૂમાંડે। 
ગમાપેછે તે વાઇનમાં સલજેટસ વધવાનું ખીજીં કારણ છે: પ્લામ્ટર કીવેલા રીરીની 
ક બાટલી જેટલામાં ૩૬-૧થી ૧૬૯-.૨ ગ્રેન સલફેટ ગમાંફ પૉંટેશ ભવેછે, ગ્મેમ થુડી* 
કમ ગમને ૬દ્‌પરે ( રસાયની ) જણાવેછેઃ પણુ ધણી બાટલી મોની હસાલ (ખોજ 
રસાયની ) ની પશીદ્યા પ્રમાણે “£#એેક બાટલી દીઠ ૧૮*૦ ગ્રેનથી ૫૪-૬૧ ગ્રેન “ટલી સલ- 
32 અોંફ પૌટેરાની ભૈળ હતી. ખીજગ્ખા પ્લાસ્ટર કરેલા વાઈનના મેક ગૅલનમાં ૧ 
ગોંસ જેટલે સલઇેટ સંક પાંટશ આવતા જણાવેછે: પ્લામ્ટર કીધેલા વાધનેમાંના 
સલફ્ેટ સોંકૂ પાંટરા વાઇનને વ ડાહાળે ગમેવો કડવો સમત ધોડા ઝાડા સણનારે। 
કરેછે; માટે તે સમમરે કાઢી નાખખવા (ગમેટલે વાઈનેને પાછા 'લીપ્લાસ્ટર ' કર્વા)ની 
શત કેટલાકે। વાપરેછે.,, સતને તૈવા વાઈનની કીમત સહેજ વધારે થાયછે. સ કારણ 
માટેતેમાં ટારટ્રેટ ંફ બેર્યિમ નાએછે “થી સલફેત સઆંફ બેરિયમ નીચે ઠવૈછે 
અતે ટારટ્રેટ સંક રપોટેશા અંદર પીગળેલો રહેછે 

દ્રાક્ષભસમાં ઉભાણ ચઢચા પહેલાં થતાં બેગ ઉપર પ્રમાણે છે; અને ઉભાણ પછી 
વાઈન બનેછે, તેમાં શું ભેલ કરેછે, તે હવે આપણે જેઇગે. 

વાધનોાને જલદ કરવા: -- પહેલી વાઇનને સ્પિરિટ ઉમે4ી જલદ કરવાની 
ભેળ છે, સા ભેળવિષે બચાવ કરવામાં આવેછે. કે તૈથી વાઇનમાં પાછળથી ઉભાણુ 
ચઢી ખાટા થતો અટકેજે તથાપિ ગ્મેવા ઉભાણથી લાંબે વખતે વાઇન બમડી ન 
જાય માટે, તેમજ %ાન્સ, સ્પેન, સ્મને પોટુંગલ વમેરૈથી બહારના “દેરી માં જતા 
વાઇન સફરમાં ખરાબ ન થાય માંટે સ્પિરિટ ઉમેરવાની જરર છે. સામ બોલવું 
ખરૂં હોય તો, કોઈ પણ વાઇન જલદ (ફોંર્ટીફાઇડ ) કસ્યા વગર બહારનાં 'દેરોમાં 
સણી કે લાંબા વખત ૨1ખી શકાયજ નહિં, પણ તેમ નથી; કારણ કે કોઇક 
ધળેોજ ચઢતા સને મોટી કિમતને। વાઇન તેમાં થોડા સઆછેોહોલ છતાં રાપ્પી 
શાકાયછે- સ્મને રમવાથી વળી સુધરેછે. પોટે, રીરી, મંદેરા અને ખીજ જલદ 
વાઇનેો માં સ્પિર્ટિ ભેળવાની ચાલ છે, તે સવને જાણીવી છે, પણ ખીજ નરમ 
ખવામસના વાઇન રાતા ત્તેમ સફેત બેહુ જાતોમાં તેમજ વળી જરેમની અને ષ્રા- 
ન્સથી આવતા વાઇનેોમાં હમેરા સ્પિરિટનો ભેળ કરેછે. આવા ચોખા કહેવાતા 
વાઇનોમાં મેમ ભેળ થાયછે, તો ફકત દ્રાક્ષના ઉભાણથી જ પેદા થયલા ત્માછેાહીલ- 
વાલા કુદરતી કહેવાતા વાઈન કયા તે માલમ પડી શકતું નથી. ખીજું, વાઇનમાં 
જે સ્પિરિટ ભેળવામાં સ્માવેછે, તે પણુ દ્રાક્ષરસના ખતેલા વાઇનને ગાળી મેળ- 
પલો સ્પિરિટ છે, કે ધાન્ય પટેટા વગેરે પદાથોને! ગાળેલો સ્પિરિટ છે. તે જાણવાના 
સમાપણાં પાસે સાધન નથી* સખા જેતાં કોઇ પણુ વાઇન સ્વતઃ (જન્યૃશ્માઇન ) 
દ્રાક્ષ વાઇન કહેવાયજ નહિ, પણ કૃત્રિમ ભેળભાળના ગણાવા જેઇશમે* ધણુંકરી 
મભ કે પટેઢાના સ્પિરિટ, વાઇતેોમાં ભેળવામાં આવેછે, સ્મને તેથી દ્રાક્ષની પખાંડ- 
માંથી જેટલો ઉભાણ ચઢીને પેદા થાય તે કરતાં વધારે ખાછેહૉલ વાઇનમાં. ખા- 


૧૧૮ મધુપાન અથવા દારેનેો સવાલ* 


વેછે. જે ચાએ વાઇન છે તેમાં દ્રાક્ષરસમાંથી સ્વતઃ સાછાહાલ ખતે તેટલેજ 
હોવજ્છે- તમને તેમ જે ત્યાછોહોંલ બનેછે, તે ધણો ષૉડા હોયછે- કદિ દ્રાક્ષા- 
ર્મમાં ખાંડ વધારે હોયછે, તોય પૉડોજ સખાછેહાલ પેદા થઇ ચૂકે કે વધારે . 
ઉભાણુ ચાલતું તેને લીષે બંધ પડેછે અને તૈથીકરીને સ્વચ્છ કુદરતી વાઇનમાં 
ભાજછેાહોીલ બહુ કમ ર્હેછે* પણુ ત્માપણાં સાધારણુ વપરાસના વાઇનેો। બધાજ 
અભ કે પટેટાનો સ્પિરિટ ભેળી જલદ ખનાવેલા હોયછે. 


કાન્સ ત્યતે જમૈનીની દ્રાક્ષમાંયી બનતા કુદરતી વાઇનમાં સેંકડે ૬ ધી ૧૪ 
ભાગ કરતાં વધાર આછેોરહોલ બનતો નથીઃ રીરી “રે કાંઇપણુ મ્પિરિટ ભળ્યા 
વગર દ્રાક્ષરસમાંથી બનેછે તેમાં સરાસરી સેંકે) ૧૨ ભાગજ સાછેહૉલ હોય” 
છે. વાઇનમાં ખા જતને મ્પિરિટ ઉમેરવાના નુકસાનકારક ભેગ, જે દેશમાં તેની 
ઉત્પત્તિ છે, ત્યાંજ “મેક વખતને થઇને રહેતો નથી, પણુ વળી ખીન દેશમાં તેને 
નિકાશ થાયછે, ત્યાંના વેપારીગમો તેમાં પાછો ખીજે ગ્મવે। ભેગ કરેછે. 


વાઇનાને સુવાસિક કરવાઃ--વાઇનનતે સ્વાદ ત્મતે સુવાસ ત્ખાપવા પણુ 
જતજાતની કૃત્રિમ નકલ કરવામાં સાવેછે. જેમકે તુરાસ સ્માણુવા ટેનીક ગસિડ 
ત્યથવા જે ચીજેમાં ટૅનીક સંસિડ હોય? જેવીકે “મોક લાકડાને! વહેર, કે 
દ્રાક્ષનાં ઢળિયાનું ઢિકચર ભેળેછે- ખોટો સુવાસ ત્માપવા માટે સ્વિટ ખ્રાયર, ગમેલ્ડર 
ફ્લાવર્સ, રીસ રેટ, ચેરી ગમેકસ્ત્રાઝટ તમને લોરલ વૉટર ભેળેછે. બે જૂદા જદા વાઇન 
કજ વખતે પીવાલાયક હોતા નથી તે પીવાય તેવા કરવા અથવા ઘરંકે।ના મ્વાદને 
અનુસરતા ચાટ આણવા બે ત્મથવા વધારે વાઇનતો ભેળેછે. દારૂ પીનારાને થોડીજ 
ખખર છીયછે 'કે દ્રાક્ષ કેમ ઉગેછે તથાપિ જે શેક વર્ષ “મેક સ્વાદનો ત્તા ખી“ વર્ષે 
જૂદા સ્વાદનો તે પર પાક ઉતરેછે? ત્મવિચારથી તેતો ગેકજ જતના સ્વાદવાળે કે 
સુવાસ સાપતો અતે “ક સરખા જલદ વાઇન માંગેછે; જેકે કજ ખારશિયતતો 
વાધન કદાચજ કુદરતી બની શકેછે* “મે કાર્ણુસર વાઈન બનાવનારા “મેક જાતના 
વાઇનેને ખીજ સાથ ભેળેછે ત્મનેત્તેમાં સ્પિશ્ટિ તથા ખાંડ ભેળી જે ખાશિયતતે। 
તમને જેટલો જલદ જેઈ મે ત્તેવા ભેળ કરેછે. જેમકે રીરી જે કુદરતીરીતિ સેંકડે ૧૨ 
ભાગતો જેઇમે તે બજરમાં ઝફવનિતજ “મોછો જલદ મળેછે તે તેથી વધારે ગશેત્તે 
પ્રમાણુતો મળસે. વાઇન ખતાવનારાગ્મા પંડે ભાવી ભેળ કર્તા નથી; પણુ 'દેશાવર 
"ખાતે મોકલનાર! ખાડતી ખાગ્મા દારૂ "ખરીદીને જે "દેશમાં ને જેવાં ધરાક ઉપર મો.- 
કલવું હોય તે પ્રમાણમાં ભેળની મેળવણી કરૈછે. ડલાયેટ મુખ્યકરીને ગ્યા રીતે ભળેલા 
હોયછે લાંખા વર્ષતા બિગડેલા પોચા સને ખાટા થયલા ષ્રીકા વાઇનતે સુધારવા 
--આ ક્રિયાને ડૉઝ્ટરીંગ કહેછે)--શાતોનેફદપેપ વાપરેછે. હરમીતેજ વાઈન પણુ 
નખલા વાઇન સાથ ભેળવા બોરદે જાયછે. ત્યા બે જતના વખણાયલા વાઇન વેપાર! 
માલમાં કદીપણુ ચા'ખા મળતા નથી. કારણુ બોરડોના વાઇન સાથ ભેળ કરવામાં 
વપરાયાયી તેની કીં મત ધણી ખોટી રહેછે. માવી જતની ખી મેળવણી પણુ વારંવાર 
રીરી તમતે રસમ્પેન ખતાવવામાં વાપરેછે* સેણેરા નામનો 'મધર વાઇન! તે ઊંચામાં 
ઊંચો ચાખ રીરી ફક્ત જાળવી રાખેલેછે, જે હલકા વાઇતોમાં ભેળો તેમને રો” 


દ 


વાઇનમાં બૈળસેલ* ૧૧૯ 


રીમાં પમા૩ કરવા કામે લાગેછે. તમા સેણેરા પીવાના કામમાં આવતે નથી પણુ હલકા 
વાઇનતે પાકે, જૂનો તે સારા સ્વાદ તમને સુવાસનો બનાવવા માંટે સહેજ ભેળેછે. 
દેશાવર ખાતે મોકલવાના વાઇને।માં ભળવા પીપ (બત્ત) માંથી સેણેર। ષૉડે। કાહેછે 
ગતે જેટલે કાહે એટલેજ પાછતર પાકની દ્રાક્ષમાંથી બનેલો ઉંચામાં ઉચા ત્મેમીતી 
લાડો કે મેનકેનીલા શેરી ઉમેરેછે- મા જેતાં સેલેરા પોતિ પણુ જૂદી જૂદી મોસમના 
ઉત્તમ રીરીનું “મેક મિશ્રણુ છે ્મતેતેમાં જલદી ઇથર્‌ બનેછે. કોઇ કોઈ સેલેરામાં 
ગ્મેટ્લો તા ઇથર પેદા થાયછે કે તેની સુવાસ બત્તર્ના જેવી તેજ માગ્યાથી કેટલાક 
મુતલગ પી રાકાતા નથી. તાોપણુતેનાં *્મેક ખત (૧૦૮ ગેલન) નું દામ ૧૦૦૦૦થી ૧૨૦૦૦ 
રૃપિયા “જેટલું ગ્મેટલે *મેક પાંઇટના ૬૦ થી ૩ર ફૂપિયા થાયછે; કારણ, જયાબંધ હલકા 
રોરી વાઇને।માં થોડેકજ સૌણેરા નાંપખપવાથી તેમાં શેરીના ખવાસ મ્યાવી જયછે. જે મ 
વાઇતેો। બનાવવામાં સૌલેર નાંખેછે તેમ કોઇ હલકા વાઇનને રમ્પેનમાં બદલવા લીંકેર 
ભેળેછે* મમા લીકેર ઉત્તમ વાઈન સાથે ખાંડ તમને ખ્રાન્ડીની મૈળવણીધી બનેછે. 
સને તે ઉથામાં ઉચા રીમ્પેત ખનાવવામાંજ ભેળેછે- હલકા શેમ્પેનમાં તો માત્ર 
ખાંડ તથા '્રાન્ડીનીજ મેળવણી નાખેછે. 

' વાઈનમાં આવવું સીસું: --વાઇનમાં વારેધડીએ સીસાની ભેળ હોયછે. 
કોાઇકમાં બાટલી સાફ કરવા વપરાતા પાશે! ગ્મકકમ્માત રહો ગયાથી તેની ભેળ 
હોયછે, પણુ ઘાઝુકરી વારૈવા- સીસાની ધામ્તી ભરૈલી ભેળ કરવામાં ત્ખાવેછે , 
જેથી વાઇન ખાટા થતો સ્મટકેછેઃ ડાક્તર વૉટસન કહેછે કે પૅશીસમાં ગએક 
વખતપર ત્તો સીસું ભેળવાની ધણીજ સાધારણુ ચાલ હવી. ડાકતર વૉર્ન શમેક 
દાપ્યલે સ્‍્માપેછે કે સીસાની ભેળવાળે વાઇન પીધાથી ૩૨ જણુ સખત માંદા પડયા 
હતા, જે માંનો *મેક મરણ પામ્યો, ત્મતે ખીજતે લકવો થયો. વાઈનમાં આવતી 
ઝેરી વરતુગ્ધાની ભેળા વિષે બોલતાં કે.ડરિક *મેકમ નીચે પ્રમાણે કહેછેઃ “વેપા- 
રની જે જણસોમાં ભેળભાલ ભ્વેછે, તેમાં વાઇનનાં જેઢલી ધોડીજ બીજ વમ્તુ- 
ખોમાં થતી હરી* સીસા ર્‌પાન્તરની ત્મતિ ધામ્તી ભરેલી ભેળ, વાઇનને ખાટા 
યતા, તથા સફેત વાઇનને ગડલે। થતો રોકવાના હેતુધી થાયછે. મા હેતુથી સીસું 
ગોકસ વાપરેછે, અમ કહેવાના મારી પાસે સારાં કારણે છેઃ સીસું ગમે તે 
હાલતમાં પેટમાં જાયછે, તો ભયંકર દરદો પેદા કરેછે મતે તેની થોડામાં થોડી પણ 
ભેળ સમાવેલ્ો વાઇન ધીમું કેર થઇ પડેછે. જે વેપારી કે ધંધાદારી સા જાતનો 
પાસ્તીભરેલી ભેળ કરેછે, તે તેના દગાના કુત્યમાં “યુતતો। ગ્રુનન્‍્હા ઉમેરેછે; અને 
જે મો તેના માલનો ખપ કરી તેતે દામથી વરતાવે છે, તેગ૭્એ।માં ૬૨૬ ત્મનતે મોતના 
ખીજ પાથરેછે* જ્યારે રાન્‍્યને ચાલુ સિકો છેઇલી નાખૂદ કરવાતે દહન શિક્ષાને 
પાત્ર (કેપીતલ આફ્ેન્સ ) ગણેછે, ત્યાર પવિત કામોમાં વપરાતા દારૂનો વિષ કરવા 
માંઢે કયી- શિક્ષા યવી જેઇગ્મે | '' ડાકતર પૅરીસ કહેછે કે પોસ્માટુ ગામમાં ૬૦ કે 
૭૦ વર્ષો શ્ૃધી લોકનાં પેટમાં શૂલ (કલીક ) તું જેર્‌ ચાલુ રહ્યું તેનું કાણુ વાજખીપણે 
વાઇનમાં સીસાંનો ભેળ જણાવવામાં સ્માવ્યું છે. 


જર્મનીના બેક ડાક્ટર ગૌયડે જણાવેજે કે વાઇન ખનાવવામાં માત્ર સીસું” 


૧ર્‌૦ મધુપાન અથવા દારૂના! સવાલ. 


ભેળતા નથી? પણ મ્પેનિયદે લેકે ઉપર સોમલ અને રસકપૂર જેવાં વિષ વાપરવાતે 
"રાષ રહેલો છે, તેમ વલંદા લોકે પોતાના મંસ્થાનાોમાં ખઆગળા વારમાં કેન્ચ વાઇન 
એકલ્યા તે પણ ગ્મેવીજ રીતે બનાવેલા કહેવાયો. 

ડાકતર ક્રિસ્ટીસત નીચલો દાખલે સ્ખાપેછે* રૈ્‌ક્ષનખર્ગ શિયર્માં ગેક ખે- 
શનેઢના કુટુંબ તથા તેનાં કેટલાંક મેહમાનોયાં રાતના જમતી વેળા અમને પછે પણ 
ગભરાટ ભરેલી માંદગી યઇ સધળાનતે। વ ચુંથાયો, ઉલટી થઇ, અને ઝોયા છૂટ્યો, 
રાત “તાં બધાનાં પેટમાં, ગળામાં, સ્મને મૌઢામાં સોલ ઉઠી સ્માગ બળવા લાગી-* 
વાન્તિ કરેલી (શમેકેલી) ચીજેની રસાયની તપાસ ઉપરથી જણાયું કે તેમાં સામલ 
(સલફ્યુરેત ખફ સાર્સનીક) હવું, અતે “જે ખાટલીમાંથી સૈંમ્પેન પીધો હતો તૈમાં 
ષ્ાડોક રહેલો ખે સઆંઉસ જેટલામાં ૧ ગ્રેત સોમલ (સલફ્યુરૈત સફ સાર્સનીક) 
મળ્યું. ખખર્‌ કહાડતાં ગખેવું રાબિત થયું કે ભેડાગ (સેલર) માંથી સર જન ૬ગલાસ 
પોતે ખાટલી લઇ સ્માવ્યા હતા, અને જમતી વેળા પીવાની વખતે”# તેના તાર ઉખેડયા 
હતા- સધળી જતના વાઇતમાં થતી સાધારણ ભેળા વિષે લખીને હવે જૂદી જૂદી 
જાતનાં વાઇનમાં કેવી ભેળ હોયછે તે આપણે જાણી લઇ ગમે. 

ફ્રેન્ચ વાધનો અને તેસની ભેલસેલઃ--૧ બોડો વાઇન (ઝલારૈટ) માં થોડે 
ષ્રાન્ડી ભળેછે ગમે ચોકસ છે., સમને મુખ્યકરીને હલકા વાઇનોમાં ગમેવી ભેળ વધારે 
કરેછે. ઉંચી જાતના મેંદક વાઇન સ્મેટલે ઝલારેટમાં આછેહલનું જેર વધાગ્વા હર્‌- 
મીતેજ ભેળેછે* ધણુંકરીને ઉચા લાંબો વખખમત રાખેલા ઝલારૈટમાં '્રાન્ડીનાો ભેળ 
કરતા નથી, પણ કદી તીહ્યતા વધારવા સાછેહાલ ભેળેછે , તાપણ ગમાપોર્ટામાં બનતા 
વાઇનમાં “*ટણે। ભેળીને તેટલો જલદ કરતા નથી. 

કૃત્રિમ ઝલારૈટ ખનાવવાના ઘણા નૂ્‌સ્કામાંથી આપણે અક નાંધી મે છીગ્મે કે જેથી 
ભેલભાલની “ખે[ટા ઝલારેટ કેમ બનેછે તેનો વાંચનારતે ખ્યાલ વરી. 
ક્રિમ કલારેટ માટ નૃસ્કોઃ-- 


સાઈડર ... ... ૩પ ગૅલત. પૂફરિપરિટ .** ફઉં ગલન. 
પાઢ વાઈન ... ક "ચ ક લેક સુમર (ખાંડ)... ર્‌ રતલ. 
ક્રિમ ટારટર ... -.. ૧ રતલ. લ[(લબુ કાતરેલાં "૦-૦ ૧૦ રતલ. 


તા સર્વે મેળવવું અતે ગાળી કહાડવા પહેલાં ૧૦ દિવસ રહેવા દેવું અને ખીટ- 
રૂત અથવા રેડ સૌનડર્સ વડે નઇ મે તો રગ આપવે।. 

મી* શો કે.ન્ચ વાઇન વિષે લખખતાં જણાવે છે કે બોરેડેાની હેઠળ નદી કિનારે 
ત્માવેલી મેદક નામની સાંકડી જગ્યામાં જેવો સરસ ઝલારૈટ બનેછે તેવો કોઇ જગા 
ઉપર ખતતો નથી; પણુ *બેને। જથો ગએેટલો તો થેોડે। હોયછે કે એએ જગાથી જેટલે 
ઝલારૈઢ વહાણુ ઉપર ચહઢેછે, તેનાં સોમા ભાગ જેટલે! પણ ત્યાં બનતો નથી, તમા 
"ખરૂ છે. તેની પૂરતી શાબિતી માટે હેઠલા સ્માંકડા. ત્માપુંછુંઃ ૧૮૬૫ માં ૧૧૮૩૬ 
હાગસ્ડેદ તમને ૧૮૧૭માં ૧૪૪૨ હૌગમ્ટેદ* ઝલારૈટ પૂર્‌। પાડવામાં સાજ્યા, તણુ ૧૮૬૫ 
માં માત્ર ૧૮૪૦ હાગર્હેદ સ્મૃને ૧૮૬૭માં ૧૦૮૦ જ વષાની ડી તૈયાર થયાં 


સન -.......-..--,. ડ_ -.---._._._.. વાનર. 





-*૦---૯૦૦-લાબઇ, --:-.--.--- --૦- તતા ાનનાતશતાણ,.. 


ક દ્ર ગેલનનું દાર્નું પીપ, 


વાઇનેમાં ભેળસેલ* ૧૨૧ 


હતાં. ગ્મેટલામાંટે પીપ ઉપરતોા છાપ અને ટીકીટ ધણા રાકથી જેવામાં આવેછે, 
ત્તમાં અજબ જેવું કઝ નથી-'' ૧૮૧૭માં પેરીસ ગમેક્ષીખીશનનાં વાઇનની તપાસ 
માટે લાયક પરીક્ષકોમાંના “મેક મી૦ બેક્વીથ--ગમેણે મહારાણીના અખત્યારી (કમી 
શનર્સનતા) હુકમથી તૈયાર કરેલા રીપાટેમાં-મ કહેછે કે ““બોરેડોના શાહ વેપારી- 
ગમો (મર્ચટ પ્રીન્સોસ) ને માઠું લાગે ગ્મેવું કેળ પણુ કહેવાની ઇચ્છા રાખ્યા વગર્‌ હું જ- 
ણાઉં છે કે રાટોલારીટ અતે રશાટામાર્ગી (*મે નામના ઝલારૈટ વાઇન) જેટલા ખરે્‌- 
ખર્‌ બનેછે,તે કરતાં ગએછામાં ગએછેસ સો ધણા વધારે ૬૨ વર્ષે ખલીરીતિ વેચાયછે, 
ગમે ઘણું હીણં લગાડનાર (તેટોર્યસ) છે: હું “મ માનુંછું કે દશો કરવાની ઇચ્છા ક- 
2તાં ધાગુંકરી વધારે ગમેક ભૂંડી ટેવનું પરિણામ છે: તોપણ “બેક કોઇ ધણીજ સઆબ- 
રૂદાર (?) પહેડી જેમનું પ્રમાણિકપણં ખીજ રતે ત્મદૂપિત (તમતઇમપીચેખલ) છે. 
અને જેગ્બોા ધંધાની નાની “વી ઠગાઇ ગમની હલકાઇને ધિકારે છે, તેગ્મા શાટાલા- 
ફીટ તમને શાટામાગી વાઇન ખાતરથી જણેછે કે તે જગ્યાની દ્રાક્ષની પેદાશ નથી 
તાપણ 'ખરાતરી કે વેચવાને ૪રાપણ સ્મચકાતા નથી.” 

ર્‌. બરગન્ટીમાં પણ કે।ઇ કોઇવાર ખ્રાન્ડી ઉમેરીને તેતે જલદ કરે છે. દેશાવર 
“માતે જતાં ગમે વાઇનમાં ખ્રાન્ડી ભેળછે અને તેથી બરગન્ડીને। સ્વાદ સ્યને સુવાસ 
ભિગડેછે. ખબરગન્ડી પડે ગ્મેટણો નાજાક વાઇન છે કે ચ્મેનીજ ખે સરસ જાત ભેળી 
કરી હોય તોપણ તેતો મ્વાદ અને સુવાસ તદન ફેરવાઇ જાયછે. 


૩* ઈગ્લંંડ અને ખીજ દેશે તેમજ મુંબધ્ર ઇલાકામાં જે શેસ્પેન નામથી દાર 
વેચાયછે, તેમાં મોઢા ભાગ ખોટી બનાવટ છે? કોઇ વેળા સસ્તા કેન્ચ સફેત વાઇનમાં 
"માંડ અને 2ૅંગવાળા પદાર્થ ભેળો શંમ્પેન બનાવેછે. ઘણીક વેળાતો ગ્રુઝબેરી, સેબફળ, 
પેર *્મેવી ચીજના વાઇનમાં ભેળરીલ કરી સેમ્પેન કરેછે. અને વારવાર તો નીચે 
પેલે કે તેને અનુસરતા ખીજ નૃસકા પ્રમાણે બનાવેછે સડ્ેત ખાંડ ૮ રતલ, સો 
બ્રાઉન ખાંડ ૭ રતલ, સાઇત્રીક કે ટાર્ટરીક અંસિડ # ખંઉમસ, ચે।પ્ખ5ું પાણી ૮ ગેલન, 
સ?ેત વાઇન ૪ પાઇન્ટ, સ્મથવાતો પરી ૮ પાઇન્ટ અને કેન્ચખ્રાન્ડી ૩ પાઇન્ટ- ખાંડ- 
ને પાણીમાં બે કલાક ઉકાળવા પછે. “મેક તબમાં નાખો અને ઠંડુ પડે તે પહેલાં ગમૅસિડ 
પીગળાવો;યોાડુ પપમમી? તાંખેો; પછી સાફ પીપમાં ભરી બાકીના ખી” વામન સમદર 
નાપપી બંધ કરી દવો, અને બે ત્રણ મહિના ઠંડી જગામાં રહવા દઈ પછે તેતે બાટલી" 
માં ભરે।. ગ્મેમાંજ ગમેક રતલ સ્ત્રોૉબેરી નહિંતર બે ગમાંઉસ કીર્મ જનો ભૂકો નાખવાથી 
ગોલાખી રંગતે। સમ્પેન બનરી* રશૈમ્પેન માટે વેધરખી તેની કેરવિદ્દાશાગ્રની ચેો।પ* 
ડીમાં કહેછે કે “ શેંમ્પેતવાઈને કેહેવાતા ધણાક સલગમ, એંપલ્સ, અને ખીજ ફૂલફ્‌- 
લાદિના રસથી બનેલાછે, જેમાં ઘટતો મીઠાસ તમને ત્રાસ આણવા પૂરતું શુગર આજ 
લેડ ( સીસાનો ખાર) ઉમેરયછી-” આ ઉપરથી ' ૪શતેબલ શંમ્પેન ' પીધા પછે, 
માથું જાણે ફાઠી જય ગખેટલું ૬૨૬ કરેછે, તેનું કારણ સમજવું સહેલ છે. 


૪" જમેન વાઈઇનઃ--મોઝેલ પતણે વાઇનતે છે તમને ૨હાઈનના વાઈનને મળ- 
તતા છે; પણુત્તેમના માફક તેમાં ટકવાને ગ્રુણ નથીઃ ખા વાઈનને મમકતી દ્રાક્ષ- 
ના વાઇન જેવો સુવાસ સ્‍માપવામાં ખાવેછેઃ ગ્મેલ્ડર ફ્લાવર્સતાં ટિકચરને ' મસ- 
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કતલ અએંસન્સ'! “મેવા નામથી વૈચેછે, તે મ્પાર્કલીંગ મોકેલને સ્વાદ અતે સુવાસ 
પવા ઘણો વાપરેછે. મોાકેલમાં મસકતી દ્રાક્ષ “મેક પણ ઉગતી નથી. ત્યાંના 
મોકેલ વાઇનના શેક પીપમાં ખશે મસકતી દ્રાક્ષનો સુવાસ હેતો નથી, તમને જે 
કાંઈ સ્વાદ કે સુવાસની નકળ કરેલી છે તે માત્ર અએલ્ડર ફ્લાવર્સના ટિકચરથી કરી 
છેઃ આ ટ્િકિચર સવે સુવામકે સ્વાદ ત્માપ/વા ૪ંગ્લંડ અતે બહારનાં 'દેશાવરે્‌માં 
ધણું જયછે* ઘણે ખરે જેટલો મસકતી લહેઝતતે। સોકેલ છે, તે સઘળો રહા- 
ઇન વાઇનમાં ગમેલ્ડર ક્લાવર્સનેા સુવાસ આપેલો વાઈન છે. જર્મન વાઇનેોમાં 
ભેળ ધણી કરવામાં આવેછે ૧૮૭૩ માં મોકેલની લગભગ સધળી દ્રાત્ઞના વેલાના 
માલેકોા*મે ધામ્તી ભરૈલી ૯૬ ઝષધી ભેળસેલ કરી હતીઃ ખાંડ ઉમેર્યા વગરના 
કુદરેતી વાઈન, મોઝેલના પ્રગણામાં #વચિતજ મળી રાકેછે* પમાંડની સાય પાણી 
અને મ્પિરિટ ભેળી તેમની સૈળવણીને દ્રાક્ઞના છુંદા સાથે ઉમભાણ ચઢાવી તેને વાઇ- 
નનું નામ આપેછિ. છેલ્વી મોસમમાં ૧૮૦૦૦ હંદ્રેડવેટ પટેટઢા પાાંડ, કોખ્સેન્ત્સથી 
માોકેલ મોકળવામાં આવી હતી, જેથી ૧૮૭૩ માં પટેટા પાંડના બનેલા વાઇનથી 
ધણાં ભાંયરાં ભર્યાં છૈ. રેહાઇન વાઇનોમાં ભેળભાળ કરવાનું મોટું મથક ખીનજ?ન છે. 

પ. ગ્રીક વાઈનો જઝોવાર ટકી રાકતા નથી ગમેટલામાટે માણેકો તહરેવાર 
યુઝ્તિગ્મોાની તેમાં ભેળ કરેછો* 

૬. આઓંસ્કેલ્યાના વાઈનમાં ભેળરીળની ધણી ડ્રિયા૬ નથી, કારણુ ત્યાંની 
જમીન અને ર્‌વુ દ્રાક્ષના પાકને માંટે ધણી ગમનુકૂલ છે. ૧૮૭૦ ના વર્ષમાં ૨૦૦૦૦૦૦ 
ગલન વાઇન શ્ોસ્ટ્રેલ્યામાં બનાવ્યો હતા સનને *મમાંના થોડાક નમૂનાની હસાલે 
તપાસ કરીત્તમને સોજા જણાવ્યા છે. 

૭-૦ શેરીઃ --* દ્રાક્ષમાંથી આ વાઈન બનાવેછે તે સફેત છે અનેતે મ્પેનમાં 
જેદીઝ રાહેર્‌ પાસે ગમેન્દેલુશિયામાં ઉગાડવામાં આવેછે. જે દ્રાહ્ષમાંથી વધારૈ સારી 
"પાશિયતવાળા રીરી વાઇન ખનેછે. તેના વેલા? “ કેરીસ-દી-લા-કોનતેરા ' શહેરને 
ફરતા ગીર્દાવામાં ઉમેછે, સ્મને તે માટે કેરીસના વાઇનને રોરી કહેછે. સધળા 
દ્રાહ્ારસની ખાંડ ખપી જય ત્યાં સ્રધી તેમાં ઉભભાણ ચઢવા ૬ઇતે સ વાઇન બનાવે- 
છે. ખે પહેલાં રીકા ષાસનાં રગનો હોયછે સને જાને! થતાં પેરે થાયછે કોઈ 
વત્ખતે ધેર *ગને। રી”ી બનાવવામાં આરોપ તામની ચીજ નાખેછે* રીરીને શીરા 
જેવો થાય ત્યાં જૂધી ઉકાળવાથી સ્મારૈ।પ અતેછે, સને %ીકા રંગના રીશ્‌ીતે ઘેરે 
ખનાવવા ગમે ભેળેછઠે* રીરીની કીંમત શખેટલી માધી રહેછે મને ગમેતે ખપ ગ્મેટલે 
ખહેણેા છે કે તે કદાયજ ભેળ વગરનો કયાંઈ મળી રાકતો હરી સધળા રોરી ત્રણ 
વર્ગમાં વહેંચાયછે. ૧ લો, ચોખા કુદરતી (નેચરલ ) રીરી, જે માં કોઇપણ જતની 
પીજ ઉગેરૈલી ન હોય ભને ફક્ત દ્રાક્ષરસમાંથીજ પેદા થયણે હોય તે. 
રજત, જલદ (ફોરટીફાઇઈડે ) કરેલા રીરી તે સધળા દ્રાક્નરેસમાંથી ખનાવેલા વાઇન છે, 
પણુ *મે ખધામાં ખાંડ ગમને ગમે તે મૂળમાંથી ઉત્પન કરેલો સલ્કોહાલ ઉમેરી રગ 
આપેલા, મીઠા કરેલા અને જલદ ખનાવેલા હોયછે: ૩ જે, ભેળવાળા રોર્‌ી જે 
"ખરખર દ્રાક્ષ માંથી બનેલા નથી તમને તેથી તેમાં જરાગ્મે રોરી હેતોજ નથી તે 
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ફકત મેળવણીગમા સ્મથથવા મિશ્રણ છે જેમાં ખાંડ અને સ્પિરિટ નાંખી તેતે રગ, 
મીઠાસ, અને જલદતા આપેલાં હોયછે સા ત્રણ જાતમાંતે! પહેલા વગને રેર્‌ી *ે 
ફ્કત દ્રાક્ષારસનતા ઉભાણથી ખબતેલો હે।ય ગ્મને જે માં કાંઈ પણ ખીજું ઉમેરેલું નહાય તેવા 
સ્પેનથી બહાર ફ૪ંગ્લંડમાં કે ખી”? કથે પણ મળતા નથી તમને *મે વિષે હસાલ ખાતરી 
આપેછે* સોખો પહેલા વર્ગના રીરી, “રે બોને મીઠે। રીરી પીવાની ટેવ પડીછે, તેમને 
ઘણે સ્વાદિર લાગતો નથી, સમને તેયી થડા પખપેછે; માટે ગમે રીરી બહાર 'દેશાવરેમાં 
મોકલતા નથી પણ હલકા વાઇનમાં પ્ાંડ ઉમેરી માઠા કરેછે અને સ ખાંડને લીધે 
પાછું ઉભાણ શાર ન થવા સાર્‌ વળી સ્પિરિટ ઉમેરવા પડેછે, જેથી પહેલા વર્ગનો 
રીરી જેમાં માત્ર સેંકે ૧૨ ભાગ ખાછાહાલ હોયછે તે ખધ્લે ખા ખીજ વર્ગના રીરીમાં 
સરાસરી ૧૬થી ૨૦ ભાગ સછેોહોલ સમાયછે- પહેલા વર્ગને રોરી તેના ષોડા 
ત્માછેહૉંલને લીધે બગડી જાય માટે બહાર દેશ મોકલવામાં સ્આાવતો નથી ગમે 
બહાનું ખોટું છે. કાર્ણુ, કનસ, જર્મની, હંગશી; અને ગ્રીસથી શ્મેટલોજ થોડા 
પ્રમાણવાળા આછેોાહૉલ ધરાવતો વાઇન આવેછે, તે બહાર દેરોમાં મોકલી રાકાય- 
છ્‌ સમતે બિગડતા નથી- ખીજ વર્ગના જલદ કરેલા રોરી નૈ સ્પિરિટ પીવા બરા" 
બર છે: ગિપિરિટ ઘાગંકરીને પાણી સાથે ભેળીને પીવામાં આવેછે, પણ રીરી અમય 
પીવાયછે ગ્ેટલામાટે રોરીવાઈન સ્પિરિટ કરતાંપણ વધાર નુકસાનકારક કહેવારે- 
સ્પેન શિવાય બીજા બધા 'દરી।તો જે સર્વાહૃટ ચાખો શેરી કહેવાયછે તે ખીજાજ 
વર્ગના છેઃ સંતે ગમેતે મીઠો, જલદ, ઘેરા રગનો કરવા દ્રાજ્ઞા પાંડ, દ્રાક્ષા સ્પિરિટ, 
અતે દ્રાક્ષનોજ :2ગ ઉમેરેલો હોયછે તોપણ આવી બનાવટના શેરીપણ ૬દનિયામાં 
પીવાતા રીશ્‌ીમાં યોડ।જ. લોકને નસીબ થાયછે; કારણ ખે વર્ગને! કહેવાતો રીરી 
ધઃચેકરીને તીજ વર્ગના જેવો હોયજ. તેમાં સુદલ દ્રાક્ષા સ્પિરિટ, દ્રાક્ષાપ્માંડ , કે રંગ 
હોતો નથી ને તેબદલ બહામ્ના (પટેટા કે ચોખાના) ર્પિરિટ ને બહારની પાંડ આવેછે , 
તથા ધણુકરીને સધળામાં બેલરોલ મેલવણી છે.. વળી ગ્મક ચોથા વર્ગને! રોરી સમાવે" 
છે, જે મુખ્ય સવે લોકમાં ખપેછે, અને જેને હે મહો રીરી કહેછે. સ રોશ્‌ીમાંતોદ્રાક્ષનો 
વાઇને હલકે! જવા પણુ મુતલગ સમાવતો નથીઃ આ જતને જ રીરી સધળે ઠેકાણે 
જાહે? '"ખબશેમાં વખણાયછે અતે તેનો કૈથી વધારે “પપ ચાલેછે * રોરીમાં પણ 
ભેળભાલ દ્રાત્ન રસમાં ઉભાણ ચઢે તે પહેલાં રારૂ થાયછે* સમા રસમાં પ્લાસ્તર 
ગોં# પેશીમ કે સલ્જેત માંફ લાઇમ નાખા તેને પ્લાસ્તર કરેછે, અને ખીજ 
ગઅએેથીખએે હલકાં રૂપાન્તર્માં બાળેલી ગંધકનોા ધૂૃવો આપેછ- ૨૮ શીલીંગના 
એક ખબત્ત (૧૦૮ ગૅલન) વાળા હલકી કોંમતને રીરી રસપૈેનમાંથી ખાસ ભેળભાલ 
કરી વેચાવા બાર જાયછે: તઅ નાતતો બનાવવામાં ધાગેકરી કેપ વાઇન અને 
હલકે ષ્ાંડી ભળેછે, તે સારા રીરી “વી લહેઝત દેછે. ગનને તેને ઘેરે કે શીકો “વો 
જાઇગ્મે તેવો ₹ંગ સાપેછે.. કેદીઝ આગળ ગમાગ્રખાદા નામની જગ્યા છે, જે માં 
સ્પેનના જીદા જૃદા ભાગોમાંથી હલકા વાઇન લાવેછે અને તે રીરીમાં ભેળી ધ્રંગ્લંડ 
સ્મને ખીજ દેરી।માં રોરીવાઇ/#ન નામે પસાર કરેછે. બે ઓંફ રેસાસમાં પણ ગ્મેક આવી 
ભેળભાલ કરવાનું મથક છે., જ્યાં ઉત્તર અને દક્ષિણ અમેરિકા માટે વાઇને। લૈયાર 
કનેછે- %ાન્સનું સેત્ત રાહે? પણ ઇગ્લંડ વિગ*ે્‌ બહાર દેરો। માટે ભેગવાળા રમીને મેરો 


૧૨૪ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલઃ 


જથેા બનાવી વહાણપર ચઢાવેછેઃ તેમાં પણ કેોઈઈ હલકી જતતે। સસ્તા સષ્ેત વાઈન 
લઇ તેને જલદ કરવા હલકે ખ્રાન્ડી નાખેછે તથા તેમાં માળયી રંગ અને બદામથી 
સુવાસ સખાપેછે. તેમ ઇગ્લંડમાં વળી *મેક જતને। રીરી બનાવેછે, જે ફકે। મોંલ્ટ, 
ખાંડ, યાડ ડ્ેન્ચ'્રાન્ડી અને સુવાસ તયા મ્વાદ માટે હલકો વાઇન નાપખ્ખી મિશ્રણ 
%રેછે. હંમ્પા રોરી ધણાક બ્રાન્ડીને નરમ કરબમાં ભેળેછે અને કાન્સ શકલી કોનાક 
(ખ્રાન્ડી) નામથી ગ્રેટ'્રીટનત લાવવામાં સવેછે તે ઘણે! "ખરે ત હંમખ્ે રીરી છે. 


ફૃત્ચિમ શેરી બનાવવાનો એક નસકો 


૦? 


સાઈડર ... ... ૪૦ ગલન કડવી બદામ છુંરેલી ર્‌ રતલ 
પૃફૃર્પિરિટ-... ... પ ,, આરીસ મૂલિયાં (કાપેલા )... ડે આંઉસ 
ખં ** નનન રે રતલ દાક્ષ ( છુંદેલી) ... ર રતલ 


સાથે મેળવી ૬સ દિવસ રહવા ૬ઇ ગાળી કહાડવું. 

રીરી ગડળેો થયે। હેય તેમાં સાફ કરવા ખીજ વાઇનતેો પ્રમાણે સીસું નાખવામાં 
ગાાવેછે- ડાઝતર હસાલ ગ્મેમ* દી- રીરીનાં ૩૨) નમૂનાની તપાસ કર્યા પછી નીચે 
પ્રમાણે સાર્‌ સાપેછેઃ-- 

“૧ લું. ૩૨ નમૂનામાંથી ૩૧ માં જલદ કરવા દ્રાક્ષ સ્પિરિટને ખદ્લે ખીજ જાતના 
ર્પિરિટને। બટો ભાગ વાપર્યો હતો. સમા મ્પિરિટ સધળા નમૃનામાં સમનાજ, ખીટરૂટ કે- 
પંટેટામાંથી મેળવેલો હતો સને દ્રાક્ષા સ્પિરિટ નહો હતો* કેરીસ રોહર્‌માં બતતા 
સામા રીરીમાં સેંક ડે ૯ર ભાગ સ્માછાહાલ હોયછે, ત્યારે સખા નમૂનાગ્મામાં “મોછામાં 
મોછે। સેંકેડે ૧૪.૩૧ ભાગ અને વધતામાં વધતો ૨૧-૮૦ સ્ખાછે।હાલ હતા.” 

“ર્‌ જું. મા ૩૨ માંથી ૨૬ નમૂનાગ્મો પ્લાસતર કીધેલા હતા જેથી સલષેત સ્મોફ 
પાટશ જે સાચા રીરીની બાટલીમાં ૬૧ ગ્રેન હોય તે પ્લાસતર કીધેલામાં ૧૮ થી ૫૮:૨૩ 
ગ્રૅન જેટલે હતે જેકે યા તપાસેલા રીરીમાં હેમજ્ો રીરી જેવો તદન હલકો ગક 
પણુ નમૂનો નહિ હતા તોપણ થુડીક્મ અમને ડુપજેની ગણત્રી પ્રમાણે તા આવા રીરીની 
ખાટલી દીઠ ૩૬-૧થી ૧૬૯*ર૨ ભાગ સલફેટ સ્યોંક્‌ પૌટરા રહેછે .'' 


“૩ જું. સમા તપાસેલા વાઇને। માહેનાં સ્પિર્ટિથી જલદ કરેલા અતે પ્લાસતર 
કીધૈલા સાત નમૂનામાં રીલડીની ખાંડ ભેળેલી હતી-” 


“થું. કેટલાક હેમષ્વો સ્‍્મને પીઠાંતા રીરીમાં કાંઇન્ટ વાઈન હતો નહી પણ 
ફકત સ્પિરિટ, ખાંડ અને પાણીનો સુવાસ સ્ખાપેલી મેળવણી હતીઃ* તમા તપાસ 
કરેલા નમૂનાગ્મમાં આ દેશમાં (ઇંગ્લંડમાં) ઉંચામાં ઉચી જાતમાં ખપતા 
મેળવી શકાયતે હતા પણ તે ગમે તેવા ઉચામાં ખપતા રીશી છતાં આ ૩ર નમૂનામાં 
ભેદે સાચે। દ્રાક્ષની પેદારાતે। કુદરતી (નેચરલ) રીરી વાઇન હતે। નહિ.” 


૮. મદીરા, * તાપુમાં બનેછે, ત્યાંનાં ઉત્તર્નાં કરતાં દહ્તિણુ ભાગમાંની ત્રણ 
જતિ ધણી મીધી છે: મદીરામાં થતા ભેગ, રીરી સ્મને ખીજ સડેત વાઈઇનના ભેળોને 
મળતા છે* હલકી જાતનો મદીરા ભેળ કરીને ઉચો। મદીરા તરરીકે પસાર કરેછે, 
અથવાતો મદીરાના જેવોજ, ખનાવટતા વાઇન ઉભો કરેછે કે જેમાં ખરેખર 


વાઇનમા ભેલસેલ-* ૧૨૫ 


મદીર્‌ાનું “મેક ટીપું વઠીક હોતું નથી- વળી ખીજે શેક તકળયાત મદી૩। ખનેછે. 
ઘદાનિયા નામનો કનેરી વાઇન જે કંઇક મંદેરાતે મળતો હોયછે, તેને મદીરામાં પસાર 
કરવા સાર્‌ થોડો માઉન્ટન પોટે અને કેપ ભેળીસેલડીની ખાંડયી મીઠાસ આપેછે 
ગ્મને કડવી બરામથી મુવાસ સાપેછે. જે મદીરા હિંદુસ્તાન જઇને તમાવેછે તેની 
કીંમત વધારૈ લાળેછે; પણુ ખામ સફર કરી સવેલે કહે વાતો ધણો ભાગ મુતલગ 
ઇટ હિંદુસ્તાન ગયા વગરનો જ હોયછે; જેકે તેવા સંભવ 'દેખપાડવા માંટે પીપ ઉપર 
ખોઢા છાપ મારેલા હોયછે સ્મને વહાનતના નરના ખોટા સ્માંકડા પણુ બતાવવામાં 
અાવેછે* સા વાઇન ઇંગ્લૅડમાં ગાદી ઉપર ખરીદવાથી ચાખો મળે, મેમ ધણાકે 
માનેછે પણ તેમ નથી; કારણ, માલ મોકળનારા ધણીનશ્મા વહાણને ઇંગ્લડ પહોગ્યાં 
પહેલાં રસ્તામાં જર્ઝી ટાપુ સ્માગળ બંદર કરવાતે। હૂકમ સ્માપેછે, ન્યાં જેઇઇતી 
ભેળસેલ કરી લેછે: મદીર કેટલી હશ્વેર ભેળસેલ કીધેલો હે।યછે, તેનો ખ્યાલ કરવા 
ટલું જણવું ખસ છે કે દ્રાક્ષના પાકમાંથી પરે ખર માત્ર ૩૦૦૦ પીપ ખની રકેછે, તે 
ખદલે “એવું જણાવેછે કે ર૫૦૦૦ પીપ બનાવેછે સને ૨૫૦૦૦ માંહેને સ્મઝડધેો અમડધ 
ભાગ તોાગ્મેક્લો ઇગ્લંડ જાયછે * 


€- કેપમાં બનતા સધળા વાઈનો જ દેરાવર ખાતે મોકલાવાનાં હોયછે, તેમાં 
ખ્રાન્ડી ભળેલા હોયછે મને પોટે કે રીશીની નકળ કીધેલા હે।યછે * 


૧૦ શય યોૉર્ટોમાં બનતા પોટે વાઈનની ભેલભાલઃ--પોરટે વાઇન બનાવેછે; 
ત્યારે દ્રાત્ૃર્સ માં ઉભાણ સાવ્યા પછે અંદર ખ્રાન્ડી ઉમેરેછે અને જો દ્રાક્ષરસમાં 
"ખાંડ પૂરતી નહી હોય,તા તેમાં સેલડીની, ખીટર્ટની; કે દ્રાક્ષાખાંડ નાંખેછે. રગ 
ત્રાપવા માંટે પહેલાંથીજ દ્રાક્ષનો રસ કેહાડતાં સઅંલ્ડર બરીઝ કે બ્લેક બરીઝ 
સાથે કયરેછે. સઅલડર બેરીઝતે! રસ? ખાઉન પાંડ, ઉભાણુ વગરના દ્રાક્ષારસ 
તે '્રાન્ડો, "“મેટલાની મેળવણી કરીને જરૂપીગા બનાવેછે, તે પોટે વાઇનમાં 
ભેળવા ખાસકરીને તૈયાર ૨ખેછી. થુદીકમ અને ૬પ૫ર્‌ે જણાવેછે કે એક પીપ (૧૨૬ 
ગલન) માં ૩ ગંલન જેટલો ખ્રાન્ડી ભળ્યા વગરનો કે।ઈ પોટે વાઇન ઇંગ્લંડ કિવા બીજ 
દરમાં જતો નથી- સાધારણ વધાર ભેળભાલવાળા પોટે વાઇનેમમાં ૧પથી ૧૭ 
ગૅલન ખ્રાન્ડી ભેળેલો હોયછે 'પ્રાન્ડીનો મોટો ભેળ કરવાનું કારણુ 1 ગ્મેટલું છે. કે આવે 
જલદ કીધેલો વાઇન વિરોષ ત્ખને ખહુ જલદી ખપીજાય છે, જેકે તે પીવાલાયક 
હેતા નથી, નને પરશિપ#વ થઈ શક્તો નથી. માવો વાઈન પડ્વ થવા માંટે ૬ થી ૮ 
વર્ષે સધી બાટલી-ખોમાં રહેવો જેઈ છે. ભેગ રહિત ચોખ્ખા દ્રાક્ષના રસતા ખનેલા 
કુદરતી પોટેવાઇનમાં સેંકેડે ૭-૯થી ૧૨.૪ ભાગ સછોાહાલ હોયછે ભેળભાલને। 
પોાઢેવાઇન બનાવવા માટે જેરૂપીગા ઇંગ્લંડ તમને ખીજા "દેરા માં જથાબંધ જાયછે. 
દેમ્લડમાં શૌથી પહેલા વર્ગના વેપારી 'એ। શમે મંગાવેછે, અને વાપરૈછે- પોટે વાઈ- 
નને રંગ ખઆાપવા વપરાતી ખીજ વસ્તુ લૉંગવુડ છે* સા રંગને સોટો જષથોા આઓંપેો- 
ઢોમાં 'દેશાવર્‌ ખાતેથી ખાણેછે. વણેનશિયા, બેનકાર્લો, નમને ગએલીકાંતના વાઇતોા 
રંગમાં વધાર હોવાથી તેમને પોટેવાઈનેની નકળ કરી પોાર્ટવાઈઇન ભરૈેછે તેજ ધાટ ને 
કદના પીપામાં ભરી ભેળભાલ માટે મારેસાઇ મોકલાવેછે* માર્‌સાઈમાં બીજા વાઇનો 


૧૨૬ મધુપાન અથવા દાર્‌ના સવાલ-* 


સાષે બેળી નકળિયાત પોર્ટ ઇગ્લંડ તેમ બીજ સઘળા 'દેશાવરે।માં પુષ્કળ મોકલાયછે. 
ગ્માપાર્ટો તળ માં પણ બહારથી લાવેલા હલકા વાઇનથી પોટે વાઇનમાં ભેળ કરેછે 
“થી ગમે ગમેટલો દ્રાક્ષનો પાક થોડો નીકળયો હેય, ત્યારે પણ પોટે વાઇન જેટલે તે 
તતટલોાનજ પૂર્‌। પાડેછે ! પાટેવાઇનમાં અતિ ઘણે ભેગ ચાલેછે મે દેખઇવું છે, અને 
મટતો ભેગ તેનાં બનવાના મથકોમાં થઇને બીન્ન વેપારી મોના હાથે ચઢી ત્યાં વધારે 
ભેળ થઇને પછી પીનાર પાસે આવેછે ! ! કોઇ વખતે તો પાણી ભેળેછે, ત્યારે 'પ્રાન્ડી 
નાખેછે, અને પછી જંર્‌।્‌પીગા કે લોગવુડ નાખીને રંગ ત્માપેછે.. તેના રંગની સફાઇ 
વધારવા 'કોઇવા? ફટકી ઉમેરેછે, તથાપિ ગડળે લાગેછે,, તો નિતવો કરવા જીપસમ 
(સલફેત ખોંકફ લાઇમ) નાખેછે, સ્મને તુ॥ાસ વધારવા ગબોકને। વહેર ઉમેરેછે. વારે- 
ધડીગબમે ખાસ સુવાસ અને પખૂરાબે। સાપવા સ્વીટ ખ્રાયર,' સશીસર્ટ,' સને ચેરી 
“લાર્લ'નું પાણી વાપરેછે.: કેઇ કોઈ જાતમાં, દ્રાક્ષના ડળિયાનું ટિકેચર, બનાવટના 
પોટેતે સાચો સુવાસ અતે સ્વાદ ખાપવા ભેળેછે. પોર્ટેના જેવું મળતાપણું આપવા 
વળી ગમંદર કિમ સોઇ ટાર્ટર (બઇ ટારેટ્ટ સોક પૌટેરા,) કે જે કુદરતી વાઇનેનેા 
બેક તત્વ છે તે ઉમેરેછે. સાચા વાઇનને। સમા પદાર્થ રહેવાથી પીપમાં કે બાટલીમાં 
ક્રિમ્તલ અથવા પેળદાર્‌ રવા કિવા પાપડી બંધાઇને નીચે ઠરેછે અને તેથી સારે 
વાઇને જણાયછે.; સાયાની નકલ કરવાને ખોરા વાઇન બનાવનારાગ્માો ક્રિમ ઓંફ 
ટાર્ટર ભેળવાનું ચકતા નથી. સખા કાવતરાં માંટે પહેલાં ક્રિમ ઓં૪ ટાર્ટર પાણીમાં 
જેટલું પિગળે ગ્મેટલું ગરમ પાણીમાં પિગળાવી તેને ખેઝીલ વુડના ઉકાળાથી લાલરંગ 
આપેછે અને પછી તેતે ખાલી પીપમાં નાખીને પીપ ગબડાવેછે,, જેથીકનીને પેલા 
"ખારના ક્રિસ્તલનું બધી બાળ મોમાં પડ બંધાયછે સ્મને પછે તેમાં બનાવટના નકળિ- 
યાત વાઇન નાખેછે* બાટલીશમે।માં પણુ સ યુઝિત કરેછે અને તેનો ખચ પણ 
અવી ગીતે (ગીન કરેછે. તે જાતો છે એવું પોટે વાઇનની પાપડીયી દેખાડેછે, 
તમને તે સિવાય જને। બનાવી દેવાની ખી જી પણ શતે। છે. નવા પાર્ટેના વાસનને ગરમ 
પાણીમાં મૃકેછે સ્સને તે પાણી ઉકળે ત્યાંસવી ગરમ કરકે જે પજ્ે પાછાં વપ્યારમાં 
ગોઠવી દેછે, ત્યાં જલદીથી પાપડી ઠરવા માંડેછે સને તેથી વાઈન ઘણા વર્ષનો રાખેલો 
હોય તેમ પસાર કરેછે: ૪ટકી, ખેઝીલવુડ, જીપ્સમ, “કતો વહેરે, અતે ફીલખર્તના 
છાલાં વાઈઇનતે ચલકતો, સા% રંગને કે વુરે। કરવા વાપરેછે. આટલી” હહ્વેર પોઢે 
વાઈનમાં ભેળ થઇને ત્મટકતી નથી* બિ્ગઇલા સાઇડેરનાં હજરૈ્‌। પીપ ૬ર વર્ષ ખોરા 
પાઠેવાઇન ખનાવવામાં વાપરેછે. ખીજ બધા ભેગશેની શંતપ્રમાણે સસતા હલકા 
લાલ વાઈને।ને ભેળી અંદર થોડા સાચે પોટે વાઇન નાખેછે. ત્ખા શંતે બનાવનાર।- 
મો પોટેની નકળ માટે તહરેવાર જાતના હલકા લાલ વાઈ ને। મોટાં પીષોામાં ભેળ્યા 
જાયછે * સમા વાધનો ધણું કરીતે બેનકાર્લો, [ગ્રાસ સને રેડકેપ છે, જે બે કે વધારે 
સાથે મેળવી નાપી માંહે થોડા સાધારણ પોટે ઉમેરેછે,, અતે નરમાસ અને ઉચો "દેખાવ 
ત્માપવા મેટેજ માઉન્તન નાખેછે ક્રિમ શોક ટાર્ઢાર નાખ્યાથી અંદર પોપડી જલદી 
ખંધાયછે,* સમને હીરાદખખણ(ગ મદ્રેગન) થી સુવાસ, ધટપ'ચં સ્યનતે સારે। દેખ્પાવ આવી 
 જયછે. ગખેમાં બેરીના રંગથી પાકે રંગ ચઢાવેછે અતે છેલાં ષ્ાન્ડીનાં પીપત્તા રગડા 
નાખી સંપૂર્ણ કરેછે ! આવા વાઈનની ૬જન બાટલી પછવાડે માત્ર ૧૬ શિલિગ ખર્ચ 


વાઇતમાં ભેલસેલઃ ૧૨૭ 


લાગેછે ઇંગ્લંડના તે બહારના બનેલા વાઇનની ૬દષ મેળવણી કરી વારવાર તેને 
“જેન્યુઃ્માઇન સ્મોલ્ડ પોટે' નામથી વેચવામાં આવેછે. 

ખોટા પોટે ખનાવવાના ધણા નૂસકા છે “માંનો ગક નીચે પ્રમાણે છે; ૪૫ 
ગેલન સાઇડર, ૬ 'પરાન્ડી, ર્‌ મ્લ્લો નામના ફળને। ઉકાળા, અને ૮ પોર્ટવાઇન- તેમાં રગ 
વધારૈ કરવા લાલ સેન્ડરસઉડ, સ્મથવા કદનબેરનું ટિક ચર ઉમેગ્વું: વાઇનને બાટલીમાં 
ભરવો, રક્ષ અને તુરે। સ્વાદ લાવવા તમને પાપડી બાકવા ૬દરૈક ખાટલીમાં મેક 
ગયમચી કાથાને। ભૂકો નાખવે- છેલાં જૂનો છે ગમેવો દેપખપાવ આપવા ફટકીવાળા 
ખ્રેઝીલવુડના ઉકાળામાં ખૂચના છેડા બોળીને રેગવા* 

ખીજે નૃસકેોઃ-- ૩૬ ગૅલન સાઈડર, ૧૧ ગેલન શમેલ્ડર વાઈન, પ 'ધાન્ડી, ૧૧ 
દંમસન વાઈને શે સર્વેને મેળવવું- ત્રીજે નુગ્કે। કે।ઇ પણ પ્રકારના વાઇન વગર પોટે 
બનાવવાની રત 'દેપ્માંડેછેઃ 


પાોટેવાઈન-- 
સાઈડર ... ક... ૪૦ ગઝૅલન. રેહતનીની છાલ ... ૧ રતલ. 
પૃક રિપપરિટ ,.- પછ ખાંડ (લોક (ગર) ૩3૩ રતલન 
નાલી દ્વાક્ષ.-- -..- ૧૦ કૂવાર્ટ. 1ટકચર કાઇનો ... ૪ આઉસ. 


ગા સંવૈ મેળવી દરા દિવસ રાખવું અને પછે, ગાળી કહાડવું. રંગ આપવા 
[ટક ચર રેહતની તાંખવું. 

ગ્મા અમને ખીન નસકાગમા ઉપરથી ખુલ્લું છે કે પોટેવાઇનમાં મોટાં જને 
શર્મભરૈલાં કાવતરાંની કાંઇજ હદ નથી, તાોગ્મે ખાણાં ઉપર લોકનું, ગે પ્યારૂં પીઃચું 
છે. કસઢમ પખાતાંના ચાપડામાં ગઓપોર્ટોથી લંડન મોકલવા ધારેલો કેટધેો પોઝ 
વાઈને જર્ઝી ઢાપુમાં જયછે સ્મને જર્ઝીથી કેટલો લંડન પહોંચાડવામાં વેછે તેની 
સર્ખામણીના નીચલો કેડે! જેઈ પોટે વાઈન કેટલી હદ જધી ભેળભાળ થાયછે, 
તે વિચારી રાકાસે* 


આપોર્ઢોથી જઝી જ તોઃ જર્ઝીથી લંડન આવતો. 
વષે પીપ* પીપ* 
૧૮રદ૬ કા દ કક: 3૯ કેક કકક --: ૧૨૯૩ 
૧૮૨૭ ટક જ "૦૦ ઈલ ક ક રક. ૯૯ 
૧૮ર# ... ... ... ૪૩ .,. .,.. ,.,,.. છપ 
૧૮૨૯ કકે ક ક ૦ કકક 8 હ ૯૦ 
૧૮૩૦ ... ... ... ૦ ,.. .,. ... ૧૪૦ 
૧૮૩૧ ... ... ... ૦ .,. .,,. .,. ૧૪૩ 
૧૮૩૨ ... ... ... ૦ ,,. .,.. ... ૩૬૩ 


૧33. .:. ડે. કે... જ -ા હો “ક. જર 
વાપ્તનમાં ચાલતી ભેળરીળ અનત છે, મે વાંચનાર સત્યકરી માનવું. 
મુંબઇ ઇલાકામાં “ર વાઇન તમાવેછે તેનો મોરા ભાગ ખમણે ભેળ થયલે માલ છે. 





* દૂ3 ગ્યાલનનું ૧ પીપ (પાઈપ) કહેવાય છે. 


૧૨૮ મધુપાન અથવા દારૂના સવાલ* 


કારણ, »ાન્સતા। અનેક ભળવાળે વાઇન ગ્રેટ'ીટનના વેપારી ખતા હાથમાં સવે 
છે તેમાંતે5મો ખીજ વારની ભેળ કરેછે તમતેતેવો વાઇન સાથી વધારે જ- 
થામાં આપણાં બંદરમાં ઉતરેછે. વળો મુંબઇમાં છૂટક ૬દકાતવાળા ગમો વાઇનની 
બંધ ખાટલી*માની સોઢી સંખ્યાવેચેછે તે વાઇન વળી અહિં ભેળરીળ કરી બના- 
વેલી હોયછો* સાપણા મુંબા/ળના વેપારી “ખો મુખ્યકરી પોટે, રીરી, ક્લારેટની બાન 
ટલી*મો અહિ ભરેછે સ્મનેતે ઉપર કેપમ્યુલ અતે અગ્રે નામની જાડી ટિકીટ 
સોઢાડી જણે વેલાયતતોા હોય મેવો આબેહૂબ કરી 'દેખાડેછે. એટી ખબના- 
વટ કરવામાં સુબઇતના દાર્‌ના ધંધાદારીગમોા કાંઇ ગ્રેટબ્રિટતતાં ધંધાદારી કરતાં 
ગ્મોછા કુરાલ નથી? તમને સખાપણી બેહોલી વગ્તીનો મોટો ભાગ ગરીબ હોવાથી 
તેમને માટે સસતો વાઇન જેટલો જેઇ ખે ગમેટલેો તેયાર કરી આપેછે: હવે સ્મા- 
પણે પૂછીશ્મે કે સ્મગત પડે જે ડાક્ટર દર્દીને કોઇ સાધારણ વાઇન ફૂરમાન્યો હોય 
તા ધરાક જે વાઇન વાપરેછે તે કેવો છે તેનો જેપ્ખમ કે।ને શીર છે કોઇ પણુ મુંબઇના 
કે ગ્રેટ'ષ્રીટનનાં દારૂના વેપારી પાસે તમો સાચે! વાઇન ખ્ખેટલે ફઝત દ્રાક્ષના ૨સમાંન# 
ઉભાણુ આવી ખનેલો પ્રવાહિ માંમા તો *મૅવો વાઇન ફયાંથી મળે “એમ તમનેજ 
પાછે સવાલ થરો- ૬૨૬ીને માંટે ફરમાવવામાં આવતા વાઇનમાં શું ભેળરશેળ થઇ છે 
તે પણુ ક્યો ધેધાદારી કહેરો? દરદી તો પોતાના ગજું પ્રમાણે ૬દકાનવાળાને ત્માધારે 
વાઇન નામનું પ્રવાહિ ખરીદ છે. પણ તે ઝયાં બન્યોછે , કેમ બન્યાછે, તેમાં શુ ભેળરોળ 
છે,તે યાં બાટલીમાં ભરવામાં તાન્યા છે, તેમાં કઇ જતને। સ્પિરિટ છે, તે કેટલા 
ધંધાદારીગ્માને હાથ ફગ્યો છે, તે સાચો હોય,તો શું દામ બેસે સ્મતે ભેળવાળે હેય, તે! 
કેટલી હાનિ કરરી-ગે બધુ તે બાપડા કઇ જણતોાજ નથી; પણતેતતો દામ "ખર્ચા 
દર્દા સ્થિતિને ફાયદો કરવાની મતલબયી “૪ મળે તે ખરીદીલેછે. કેટલા રાખ્યસોની 
પ્રિય દેહને સમા રીતના વાઇનથી રગ ભાગવવા પડતા હરી તેને। ખ્યાલ થોડાજ કરેછે. 
સ્માપણા વાઇનને। મો.દા જથો ગ્રેટષ્િટનથી સાવેછે સ્મતે ગ્રેટ પ્તિટનમાં વપરાતા વાઇન 
વિષે ડાક્ટર માર્ટિન કહે છેઃ--“ગન્‍્મા દેશમાં મળતા વાઇનમાં કદાચજ “ખર્‌ા વાઇનનું 
મેક ટીપું પણુ હોય “ખે પ્રખ્યાત વાત છે. હું અચરત છું કે ડાકટર્‌। પોતાના ધંધામાં 
સ્મા બિના પૂરતી રીતે ધ્યાનમાં નથી રા'ખતા* પેટે, રીરી અતે ઝલારેટનો ઘણે મોટા 
ભાગ સતે ખીજ નરમ ખવાસના જે વાઇન સા દેરામાં ખાવેછે તે “આછા સડકા 
ભેળવાળા હોયછે તમને આપણે ખાતળીથી જણીગ્મે છીગ્ે કે હંમખ્વા,સેટ સને વળી 
ગ્માપણાં મોટાં લંડન શહેરમાં અને ખામપામસના ખીજ્ન શહેરમાં પોટે તમને રીરી 
વાઇન જેગ્મો વેચેછે તેગ્માજ પોતેતે ખનાવેછે અને ત્મા વાઇનના ખંધારણમાં 
ધણંકરી દ્રાક્ષર્સનું ચો" ટીપું “નેક પણ આવવું નથી.” 


વરહ 


પ્રકરણ 


જતુદા જાદા સ્પિરિ૮-* 


સ્પિરેઢઃ--વાઇન જેવી ઉભાણ આવેલી પ્રવાહિને માળીને જે મેળવવામાં 
આવેછે તેને સિર્પારેઢ ખમથવા જલદ દારૂ કહેછે, તમને તે બધામાં મોરા ભાગ ખઆ- 
હેાહાંલને। હોયછે. ગ્મથવા જે દારૂગ્મામાં મેક ૩૦ થી વધારે ભાગ સછેહાલ હોય- 
છે તેમને ન્પિરિટ કહેછે. વાઇનનતે ગાળતી વખતે આછેહાંલ શેક પાત્રમાંથી 
ખીજામાં પસાર થાયછે, તેૈવેળા ઉડી જતા કેટલાગ્ેક પદાથો પણ | સાથે વરાળ રૂપે 
જયછે તેથી કરી *? ચીનમાંથી ગાળ્યો હેય તેનો પ્તુરાબે। અને 2મ્વાદ તે શ્પિર્ટમાં 
આવેછે: ખ્રાન્ડી, વ્હિગકી, રમ, ઈત્યાદિ ઝિપર્ટિમાં જે સુવાસ, ને સ્વાદનો તઇ।- 
વત પડેછે તેનું કારણ ગ્મ જ છે્‌. વારવાર ગાળવાથી આલ્કોહૉલ ખીજ તત્વોમાંથી 
વેગળા પડતો જાયછે તથાપિ “ઝે પ્રવાહિમાંથી ગાળ્યો હે।ય તેનો ખવાસ છેોડેછે. આલેા- 
હૉલ પાણીને ચીવટ વળગી રહેછે. પણ કાર્બોનેટ આંફ પૌટેરા, ઝિવક લાઈમ, વિગરે 
ચીજને પાણી સાથ તૈ કરતાં વિરોપ ખેંચાણ છે, *મેટલે તે ભેળવાથી તેગ્ખ।ો પાણીને 
ખચી લેછે, ત્યારૈ આજેાહાલ ગળાઇને પસાર થાયછે સ રીતે સ્વચ્છ સ્માજાહૉલ પ્રામ 
થાયછે જેતે ૨કટી#1ઈડ સિર્પારેઢ કહેછે, તે સેક) ૧૬ ભાગ પાણી શિવાય સઘળો 
ગાછે હૉલ છે: આપણે જેને પ્રફ્ મ્પિરિટ કહીગ્મછી ગમે તેમાં આજેહોલ અને 
પાણીતે। નજદીક સમાન ભાગ મળેલા છે. મનાં ૧૦૦ ભાગમાં ૪૯-૨૪ ભાગ સાછે 
હૉલ રહેછે. ૪ેર્નહાઇટેના ઉબ્ગતામાપક યંત્રની ૬૦” તયરામાં રૈકેટી#1ઇ/ડ સ્પિરિ- 
ઢનું વિરીષમ્રરૂત્વ *-૮૩૬ છે. અને પ્રફૂ ક્પિરિટનું ૦. ૯૨૦. અએ બેહ, દવાતા ટિંક- 
ચર ખનાવવાનાં કામમાં આવેછે. ઇંગ્લંડમાં દારૂ ઉપ? સખબકાગી જકાતના સંખંધમાં 
પ્ર *્પસ્ટિનાં ત્રમાણનું ધોરણ રાએલું છં. જે દારૂમાં રિ મ્પિર્ટિનાં કરતાં વધારે 
આલેહલ છે તને ઓવર પ્રુફ ક્ટેછે અને જેમાં “ઓછે છે તેને ચ્દર પ્રફ કહેછે. 
મૃ મ્પિર્ટિમાં સમાયલા આજેહાંલ કરતાં સેક) ૬૨૦-૫ ભાગ માછેોહાંલ જેમ જેમ 
વધતો જાય તેમતે દારૂ અકેક ડીશ્ની ઓવર પ્ર થતો જાયછે. 

ત્માપણા પીવામાં વપરાતા મ્પારિટ્ોની જલદતા પૃ સ્પિરિટથી સહેજ ચઢતી 
ઉતરતી રેહેછે- 

ખ્રાન્ડી* ગમે રાબ્દ જર્મન અને કે.ન્ચ બોલો ઉપરથી નીકળેલો છે, તેનો ગર્થ 
ખળેલો વાઇન કરીને થાયછે. લાલ ત્મથવા સરડ્ટેત જતના દ્રાક્ષાવાઇનને ગાળ્યાથી *? 
સ્પિરિટ મળેછે તેને “ખે નામ આપવામાં સમાજ છે. જે જાતના દ્રાક્ષવાઇનમાંથી 
તે મેળવ્વો હોયછે તે પ્રમાણે, નમને જેટલી સંભાળથી ગાળવાની ક્રિયા કરેલી હોયછે 
ત્તે પ્રમાણુમાં, તેનાં ગ્રુણુમાં ફેરફાર થાયછે. લાલ વાઇન કરતાં વિરોષ કરી સફેત 
વાઇન તેના વધાર મનપસંદ અને નરમ મ્વાદ તથા સુવાસને લીધે ખ્રાન્ડી ઉપજવ- 
વામાં વાપરેછે.. સફેત વાઇનમાંથી ઉત્તમ ખ્રાન્ડી બનેછે ; કારણ, “મેમાં લાલ વાઇન 
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૧૩૦ મધુપાન સ્મથવા દારૃના! સવાલ. 


કરતાં ઉડી જતાં (વૉલેૅટાઈલ ) તત્વો મુખ્ય ઇર્નેતથીક ઇથર વધારે આવેછે- સર્વથી 
વત્પણાયલો 'ક્ાન્ડી કાન્સમાં ખનાવેછે સમને કોનાક તથા સઆર્માનાક નામના પ્રગણામાં 
ખતતા ખ્રાન્ડી તૈના ચઢતાપ્રકાર અતે ઉચી ખાશિયત માટે જણીતા છે. ખેમાં વળી 
જાનાક વધારે ચઢતું ગણાયછે. પણ ત્ખા બે જગા જેટલા સાંકડા વિગ્તાર્માંજ ઉત્તમ 
ખાન્ડી મળી રકેછે તૈથી ખરેખરે ચાખો 'ષ્રાન્ડી હમેરા થોડા મળવો જેઇઈગએમે. હાલ 
ષ્રાડાં વર્ષથી ફીલોંકઝેરા નામના શેગની પાયમાલ સમસરેથી સમા પ્રગણાંના દ્રાક્ષના વેલા 
નારા પામ્યા છે તે વળો વિરીષ તંગાસ થઈ છેં. ઉચો "્રાન્ડી ઘણી મોધી કિમત 
“ખર્ચ્યા વગર્‌ કદિ મેળવી રાકાય નહી તમને જે મજ્યમ કિમતે મળી રાકેછે તે વાજ- 
ખી્ીતિ રાક ભરેલા ગણાયછે. ગમેટલામાટે 'પ્રાન્ડીનો પખપ છેલ્લાં થાડાં વષે થયાં 
કમતી થતો ચાલ્યોેછે, અને તેની જગાગૅ વ્હિસઝી વપરાયછેઃ* વ્હિમઝી અતા" 
જ માંથી ખનતેછે તેથી સમમૂક સ્થાનિક ખરા'મી દેવયોગે બને, તોપણ “ વસ્તુમાંથી 
વ્હિસઝી બનેછે તેની પ્કૂટઢ ધોડીજ પડવાની હતીઃ ખાન મ્પિન્ટિની માફક 
ખષ્રાન્ડીને જ્યારે પહેલે ગાળવામાં સાવેછે, ત્યારે તે રંગ વગરનો રહેછે: શખેકનાં નવાં 
પીપમાં રાખવાથી તે લાકડાંમાંથી ટેનીક અએંસિડ “સી લેછે, સને તેથી વષ્મત જતે 
[્રીકા રોરીનાં જેવો તેનો રગ થાયછે આવો રેગવાળો ખ્ાાન્ડી જનો તે સારે ગણા- 
યછે,પણુ તેમાં સ્‍્માપણે *ે ઘેરી રંગ જેઇગ્મછીગ્મ, ને જાતો ગણીએછીાશ્ખે, તે 
ત્તા ફકત ભળેલી ખાંડ (કૅરેમળ ) નાંખી વેપારીશમા જાનામાં ખખપાવેછો તે છે. ધણા 
જૂના 'પ્રાન્ડીનો *્વાદ સઆપવા કાયો પણ ઉમેગેછે?* ને ખરે જાતો પ્રાન્ડી છે, 
ત્તતા રંગ પીપમાં ગસે શટલ રાખ્યા છતાં કેરખાના [કા પીળા રંગથી વધારે પીળા 
થતો નથી, તમને ધણુંકશી ફીકા જશૈકા રમને મળતો રહેછે? પણ હાલમાં લોક “રે મ 
વધારૈ્‌ રંગનો ખ્રાન્ડી હોયછે તેમ પસંદ કરેછે, તેથી ઉચા ખવાસનાં પખર્‌ા '્રાન્ડી 
કરતાં પણ વધાર રંગ લાવવામાં સવેછે- કેોનાક અને ગઆાર્માનાકના ખ્ાાન્ડીથી 
સહેજ ઉતરતા શકેલ અવે બોરેડાના ખ્રાન્ડી છે. પણ પોટુંગલ, સ્પેન, સ્મતે ઇટલીથી 
જે ખ્રાન્ડી આવેછે તે ધણાજ હલકા છે. 

સ્વચ્છ ષ્રાન્ડી સત્વોમાં સુખ્ય ખઆજેહાલ તમને પાણી છે. અને થડા જ ભાગ ઉડી- 
જ તાં તેલો, સને સસેઠીક, ઇનેનથીક, બ્યુટીરીક, તથા વેંલીર્યૅનીક ઈથર, રંગના પદાર્થો, 
દ્રાક્ષખાંડ સ્મને ટેનીક ગૅસિડ આવેછે. ઇનૅનથીક ઇથર તથા વાઇનમાં ખી% ઉડી 
જતી ખનાવટા આવેછે તે, અને ગાળવાની ક્રિયા થતાં આાછેહીલ પાણીની વરાળ સાધે 
ઉડચો જાયછે, તે ઉપર ખ્રાન્ડીને। સુવાસ ને સ્વાદ આધાર રાખેછે. જેમ વાઇનને 
રાખી મેલીને સુધારેછે તેમ બ્રાન્ડીને સુધારેછે. સ્મેપ્રમાણે રાખ્યાપછી જૂના 
ખ્રાન્ડીમાં જે સ્વાદ હે।યછે તે નવામાં આવતો નથી. બ્રાન્ડીમાં સરાસરી ૫૦ ભાગ 
સાછેહાલ તાવેછેઃ સધળા સ્પિરિટમાં ખરાન્ડી પહેલી પદવી ધરાવેછે. તેની સવ- 
ચ્છતા તમને કોમળ સુવાસ તેતે પહેલી જગો આપેછે. માંદગીમાં, ઝાડાના રંગમાં, 
સત્યંત નખળાઇમાં, સમાંકડીમાં, સયતે અજીર્ણમાં અથવા નહી જરે ગમેવી વસ્તુ જેર્વ- 
વામાં “મે સામાન્ય ઉપાય તરીકે લોકમાં જાણીતો છે સાચી બનાવટના, ત્યસલ 
ત્મને પરિપ#વ કાળનો ખ્રાન્ડી જે મેળવી શાકાય,તો મ્પિરિટના વર્ગમાં તતા જેવો 
ખીજે મેક દારૂ સરસ નથીઃ ગમેનાં આલેાહોલ શિવાય જે વાઇનઇથર સ્માવેછે 
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તે વિરીષકરીને દરદે માટે પાટિક (ટોનીક) અને તેજેદાયક (રેસ્તારેતીવ)» શાઝિતિ ધરાવે- 
છે. પણુ હલકે ખ્રાન્ડી ધણો નુકસાનકારક છે. ખ્રાન્ડી વાપરવા લાયક બનાવવાને 
માટે ખીજા મ્પિર્ટિ કરતાં તેને વધાર વખત રાખવો પડેછે તથાપિ દશા વર્ષની અંન 
દરનો ખ્રાન્ડી પીવો જોઇ મે નહિં. *મે મૂદતપછી ખીનં ર૫ વર્ષની મૂદતમાં તેમાં 
સ્વાદ તથા સુવાસની નર્માસ વધેછે. હિંદુસ્તાનમાં ખરાન્ડીનો વપરાસ દવા શિવાય 
ખી$2 રીતે કરવાથી બદહજ મિયત તથા પિત્તવિકાર થાયછે. 
ર્સઃ--અમેરિકા(જમેકા)માં તેમજ હિંદુસ્તાનમાં ગોળને પાણી સાથે ભેળી ઉભાણુ 
ચહડાવવામાં આવેછે. જ્યાર પછી તેને ગાળવાની ક્રિયા લાઝુ પાડેછે. ગાળતાં «૪ 
રહેછે તેને થોડીક ભુજેલી ખાંડયથી રગ સ્માપીનેરમ બનાવેછે રાખી મેલ્યાથી રમ પણ 
ઘણે સુધરેછે, સતને સારૈ્‌। મીઠે! અને નરમ સુવાસ મેળવેછે ગ્ાન્ડીના જેટણે(જ 
ગેનામાં આછાહાલ છે. જશસેકાર મસ સર્વથી સરસ ગણાયછી વધારે સારા ખવા- 
સનાં મના વાસણમાં ત્મનનાસની કાતરી કરીને નાખવાથી પાન અપલ રમ 
નામે ઓળખાતા રમ મળેછે. જમેકામાં “ર રસમાં ઉભાણ ચઢાવેછે તેમાં સેંકડે ૧૫ 
ભાગ ખાંડ હોયછે; મને ખા રસના ૧૨૦૦ ગ્યાલનમાંથી ૧૧૫ ગ્યાલન રમ પ્રડ્‌ 
ગ્પિન્ટિ “કેટલો જલદ બતેછે* કઝાન્સમાં ખીટરૂટની ખાંડ બનાવતાં જે ગોળ રહેછે 
તેનો ₹મ બનાવેછે જે “નાસ વાસ અને ર્વાદથી રેમ પર્‌ખાઇ આવેછે તે ગ્મેના બઠી- 
શક ઇથર્ને લીધેછે.. સ સ્મને ખીજ સ્પિર્ટિ વચ્ચે શ*્મેટલો તફાવત છે કે પરસેવો 
છેાડવવાની ગમમાં ખાશિયત છે અનેતે કારણ સરે લેક સળેખમ તે ઉધરસમાં 
રમ વાપરે. 
નવ્હિસકી---જંદગીનું પાણી અવે અર્થ ધરાવતો કેઈીક ભાષાનો બોલ 'ગગ્ક- 
વીભા ' ઉપરથી વ્હિમકી નામ પડયું છે... વ્હિસકી, ધરઊં, ૨1ઇ, જવ, જેવા સ્મનાજ- 
માંથી કે પટેટામાંયી પેદા થતા રશ્પિરિટ છે, ગ્મને જવને માલ્ટની હાલતમાં લાવ્યા પછી 
ત બનાવવામાં ખવેછે. આ ૨ારૂને જ્યારે તરપેન્ટીન સાથે સ્વચ્છ કરેછે, ત્યારે 
તને જીન અને જાનીપર્‌ સાથે સ્વચ્છ કરૈ, ત્યારે હોંલ્લંડ જીન બનેછે. 'ન્હિસકિમાં 
સેકમ ર્વાદ રહેલોછે,તે અનાજને ભટ્ઠીમાં ભૂજવાને લીધે તથા ભટ્ટીમાં લાકડાં વા- 
પરેછે તેમે લીધે હોયછે મેમાં પમાડા જવો સુવાસ છે તે ઉપલી રીતે “મે બનાવવાને 
લીધેછે. ખ્રાન્ડી અનેર્મ માફક વ્હિસકી રાપમી મૂકવાથી સુધરેછે. પાંચ વરસ 
નિદાન રાખ્યા પછીજ શે વાપમ્વો* સારે વ્હિસકી, ર્પિશિટમાં સર્વથી ચોખે છે. 
જે ટલે '્રાન્ડીમાં આલેાહાલ છે તેટલેોજ વ્હિસકીમાં પણ ભબાવેછે, અને જે લોકને 
વ્હિસકીના ધકરાયલા વાસની સ્મડ ચણ ન હોય, તાતે પણ ખ્ાન્ડી જેટલોજ વાપર- 
વામાં મ્માવે. આદાર્‌ મ્કૉટલંડ સને આયગ્લંડમાં મુખ્ય બનેછે* ખંતે વ્હિસકી 
બેક સરખખાજ વખ્મણાયલા છે, પણ તેગ્મોના સ્વાદમાં ફરક રહેછે: ત્મનાજમાંથી 
વ્હિસકી.બનતાં તેમાં ગ્મેક જાતનું ઘાડુંજ કેરી તેલ ફચૂઝેલ આંઇલ વ્હિસકી ગાળતી 
વખતે પેદા થાયછે, અટલામાટે ફ્યૂકેલ ઓઇલ રહી ગયું છે કે નાહ તેવિષે ખાત્રી 
કરવાની સંભાળ રાખવી. દ્રાક્ષ રિવાય અનાજમાંથી ગાળવામાં ત્ાવેછે, તે સધળા 
સ્પિરિટમાં સમા ઝેર પહેલાં હેય. પણ વારંવાર ગાળી કાઢવાથી તેનો ધણો ભાગ કાઢી 
નખાય છે: ખા અતિ હાનિકારક ઝેરી વગ્તુ આણછેહોલનાં કરતાં પણુ કેરી અચ 


૧૩ મધૃપાન અથવા દાર્‌નોા। સવાલ. 


ક રેછે.. તેની ટસ્તિ પાર્ખવાને ર્પરિટ હાથેલી વચ્ચે અરધી મિનિટ મળિતે પછે 
હાથ સુધી જેતાં સાછેોહાંલ ઉડી જઇને ફ્યુઝેલ સ્યોઇલને। ન ભૂલાય તેવો વિરોષ વાસ 
આવરો. વ્હિસકીના ધ્ૃખપરયલા વાસ છતાં પણ ઉપલી રીતથી સ પદાર્થ પર્‌- 
"ખાયછે- 

સન, જીનીવા, હાંલાંડ અથવા શીદાસઃ--ગમે તામના દાર “મો કેટલેક વપખ્ખત 
જ્રધી હંલ્લંડમાંથીજ ખાવતા હતા. અનાજ (કૉને)માથી મળતો સ્પિરિટ ગ્મેમાં હોય- 
છે; મૉલ માં બદલાયા વગરના તમના જ (ત્મનમૉલટેડગ્રેન) માંથી ગમે મળેછે; સને તેને 
ગાળવાપછી વધારે સ્વચ્છ કરેછે, ત્યાર બાદ જીનીપર બેરીઝથી તેને સુવાસ આપેછે. 
જુનીપર રેપો તથાતેનાં ફળ (બેરીઝ) ને કેન્ચ ભાપામાં ઝીનીવ્ર કહેછે તસ્મને 
તેપરથી નોવા રાબ્દ નીકળ્યો “માં સંક્ષેપ થઇને જીન નામ પડયું છે. જન 
અથવા જનીવા ૨ાર્‌ ઇંગ્લંડમાં બનવા લાગ્યા પછી, ડગ અથવા વલંદા ન્પિરિટને, 
હાંલ્લંડ જનીવા, હાંલન્ડસ, ગમનતે શીદેમ “બે નામોથી ગમાળ ખવામાં આવેછે.- ખીજ 
ન્પિરિટ માફક જન બનાવવાને પણ ઉભાણ થયલે પ્રવાહિ ગાળવામાં તખવેછે, પણ 
જન મેળવવામાં તે ગમૅંકતે બદણે બેવાર ગાળવામાં આવેછે ; સ્મનાજનાં સ્પિરિ- 
ઢને મેમ બેવાર ગાળી ચાખો કર્યાબાદ તેતો જીન કરી નાખતાં જાનીપર અને 
ખીજ કેટલાગક મમાલાયી સુવાસ અને સ્વાદ સખાપેછે. ટરપૅટેન તેલ પણ કોઇ- 
વાર વાપરવામાં આવેછે જીનની તીખાસ નરમ કરવા મીઠાસ ઉમેરી વેચેછે, 
ત્યારે તેને કૉર્સડ અલ જીન અથવા આોહ્ડટાંમ કહેછે. ખીન દારગ્મોમાં 
પિશાખ છેાડવવાનો ગ્રુણ હે।તા નથી તે સમાં જાનીપર હોવાથી પ્રાપ્ત થાયછે. 
ખ્રાન્ડી, વ્હિસકી, અનને રમ પ્રમાણે રાપ્પી મૂકવાથી ગમ સુધરતા નથી. 

જને શેખર અથવા ટીસ્પિરટ કહેછે તે સાધારણ મ્પિર્ટને ચાહનેો ર્વાદ 
સ્માપવાથી ખનેછે. 

ર્પિર્ટિમાં સલ્કાદલ મુખ્ય તત્વ છે. અમ ઉપરાંત ઇથરને। ધોડા ભાગ છે. 
ગમને કેટલીગ્મેક વેળા કસવાળાં તેલ (*્મેસેનશિયલ ત્ઇઈલ) હોયછે, જેથી તં- 
તુગ્મો (નર્વ્સ) ઉપર ઘણી જોસ ભરી સ્મસર થાયછે. ધણા ખરા ગ્પિર્ટિ કોઇપણ 
જાતના તાછેહેલને સુવાસિક બનાવીને ઉત્પન કરેછે, તેગ્મો પાણી સાથે ભેળ્યા વ" 
ગર્‌ પીવામાં ગમાવ્યાથી વધારે હાનિકારક યાયછી- પાણીવગર્‌ પીધાથી રશારીરના 
ત્માલબ્સુમેનવાળા પદાથો સાથે ઝટ મળી જયછે. તેથી તેમને। નાશ કરેછે. 

સ્પિરેટમાં થતી ભેળે. 

ખ્રાન્ડીમાં વારૈ ઘડીગમે થતી બેળામાં સુખ્ય પાણી છે. ખીજ ભેળ અનાજ, 
"ખાંડ, ગોળ, ખીટર્ટ સ્મથવા પટેઢામાંથી બનતો મ્પિરિટ હે।ાયછેઃ સાચા ખ્રાન્ડી ખ- 
દલ સખ જાતનાં રિપિરિટને કૃત્રિમ સુવાસ અને બાળેલી પ્ાંડ કે ખીજ વસ્તુથી રંગ 
સમાષી પસાર કરવામાં આવેછેઃ સાધારણ રીતે તવંગર સ્યનતે મધ્યમ વર્ગના લોકમાં 
જે ખ્રાન્ડી વપરાયછે, તે કરતાં તળ ક્રાન્સથી ખ્રાન્ડી સવેછે, તેમની ખખાશિયત 
ગ્મને મ્વાદ ધણાંજ જુદાં હોયછે. તેનું કારણ ગમે છે કે ઘંગ્લંડના દારૂના વેપારી શા 
તેવેચવા આગ મજ તેમાં મિર્પરિટ તથા રગ ભેલી તરેહવાર રીતની લોકપસંદ બના- 


ય 
દ્ર 
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વેઢા કરેછે. સાધારણ અથવા મારા કૈ.ન્ચ ખ્રાન્ડીમાં પણુ ત્મનાજના મૉલ્ટમાંથી 
ખનતો ખ્રાન્ડો, સ્પિરિટ સોંફ વાઇન, અથવા પાણી ઉમેરી થોડો “ઘણે તેનો અસલ 
સ્વાદ કાયમ ર2પ્મીને ભેળ વેચવામાં સાવેછે. દારૂની પશીક્ષા કરનારાગ્મામાં કેોઇઇજ 
સા ભેળ પારખી રાકેછે. '્રાન્ડીમાં પાણી ભેળ્યા પછી પણ મોઢાંમાં ચચરાટ ક રે તેવા 
સ્વાદ માટે મરી, ગ્રેન્સ સફ પૅરૈદાઇઝ, હૉર્સરેંડીરા, સ્મંસેતીક ઇથર વિગરૈ્‌ ઉમેરવામાં 
મ્માવેછે. *્મેવા ભેગવાળા ખાન્ડીનાં થોડાંક ટીપાં કાચના કટકા ઉપર મૂકી તેને દીવાની 
ગરમી લગાડ વરાળ રપે ઉરાડી દીધાથી જે કાંઇ રોષ રહેછે તેનો વાસ, માઠે। સ્વાદ 
ગને ચીકાસ *્મેટલા ઉપરથી તેમાંના રૈગવાળા તમને ખીજ તીખા પદાર્થો તથા પ્માંડ 
પર્‌ખખાઇ સ્ખાવેછે- સહેજ ચોખો બ્રાન્ડી ગમેવીજ રીતે ગરમીના યોગે વરાળ રૂપે ઉડી 
ગયા પછી કાચ ઉપર સેણેજ “ટલેન્ટ રંગ જણાયછે.. 

ગ્રેટ પ્રિટતમાં માળ્ટમાં તરહવાર ખીછ મેળવણીશગ્બોકરી 'ખ્રાન્ડોસોટા #થા- 
માંબનાવવામાં શમાવેછે- ઇંગ્લંડના બે જાણીતા જથાબંધ દાર્‌ વેચનારા “ઝે પોતાના બીજ 
ધંધાદારી ભાઇબધેો કરતાં પોતાને વધારે પ્રમાણિક ગણેછે, તેગ્મો નુકસાનકારક પદા- 
થો નાખ્યા વગરના ખ્ાન્ડીમાં જે મેળવણી થાયછે તે વિષે જણાવેછે કે ૨૦૦ ગ્યાલન 
કોાનાક ખ્ાન્ડીમાં પાંચ ગ્યાલન માછમાંથી બનાવેલો ષ્રિટિશ ખાન્ડી ખને ૪ર ગ્યા" 
લન પાણી ઉમેરૈછે. અને ખીજે ક.ન્ચ '્રાન્ડીના ૪ર ગ્યાલનમાં ૧૦ ગ્યાલન મ્પિરિટ 
ગાંફ વાઇન નાખેછે ન્‍ને રપ ગ્યાલન પાણી નાખેછે. ઇંગ્લંડ અતે ખીજ ખહાર 
"દરી માં જે ખ્રાન્ડી %ાન્સથી જાયછે તેમાંના ઘણે ભાગ અનાજનો, નહિતો ખીટ- 
ર્ટવાળા, સઘળો કે ષેડા મ્પિચ્ટિ હોયછે- કે.ન્ચ ખ્રાન્ડીમાં ભેળવા અનાજનાં 
સ્પિરિટતે। એટો ભાગ »ાન્સમાં જાયછે અને ખામ ભેગ થયલો '્રાન્ડી ઇંગ્લંડ અને 
ખીજ દેરા માં જઇ તેમાં ફરી સસનાજતો સ્પિરિટ ભેળવામાં આવેછે. થોડા મહિના 
થયા ર્‌।રીલ ખાતેના બ્રિટિશ કાતસસે ઇગ્લડની ફોરન મમોંફીસને રિપોઢે કીધો છે. કે હાલ 
જે કચ 'કપ્રાન્ડીને નામે મેંદા જથેો સવેછે તે કાંઇઈન નહિ, પણ જર્મન પટેટામાંથી 
ગાળેલા હલકે। 2્પિર્ટિ છે. ગમેવું કહેવાય છે કે લંડનના દાર્‌નાવેપારી ગમો «રમન રીહે- 
3માં આડત્યા 3૫મી ત્યાંથી ઉપલો હલકે। મ્પિરિટ બોરડ અથવા ખીજ કેન્ગ બંદરે 
ઉપર્‌ મોકલાવેછે.. ત્યાંથી સયા ઝેરને દારૂ ગાળનાશાં કૈ.-ચ મથકે ખાતે મોકલાવી ત્યાંથી 
ઇંગ્લંડ તથા ખીજ મૃલકે। ખાતે ક્‌ન્ય '્રાન્ડી તરીકે ચઢાવેછે. ગ્ેવું જણાયુંછે કે 
તમા ધંધામાં ઉપલી પેહેડીગમાને મોટા નફો છે? ઉપલો કૌનતસલ ખબર આપેછે કે 
ખરે જન્ય બ્રાન્ડી હમણાં ઘણાજ યષોડા બતેછે સને તેની આવક દર્‌ વધે ધટતી 
જાયછે. 

ષ્ટિશ ખ્રાન્ડી નામથી ગખઓળ ખાતો ખ્રાન્ડી ઘણે ખને સધળોાજ તતાજનતે 
સ્પિરિટ સુવાસિક કરેલો હોયછે: સુવાસને માટે આવા ખ્રાન્ડીમાં વખતે સહેજ સાચો 
'ખ્રાન્ડી નાખેછે, પણુ ધણુંકરીને દ્રાક્ષા વાઇનને। સ્પિરિટ ગાળવા પછી જે રગડા રહે- 
છે તેતે ગાળીને ભેણેછે* સમા રગડા ગમે કારણ સાર્‌ ષ્રાન્સથી વિરોષ મંગાવેછે, સ્મને 
ત્તને મોળ સાથે ગાળવાથી કે.ન્ય ખ્રાન્ડી જેવો સુવાસ આવેછે, તેથી તે અનાજના 
સ્પિરિટમાં ભેળવા કામે લગાડેછે . 

ભયાર્‌ મોળને કે અનાજને સ્પિરિટ 'પ્રાન્ડી ખનતાવવામાં વાપરેછે, ત્યારે સાફ થવા 


૧૩૪ મધુપાન અથવા દારૈને। સવાલઃ 


સારૂ તેને કોયલા તમને કવિકલાઇમમાંથી પસાર કરેછે. જે તેનો ખાસ સ્‍વાદ અને 
વાસ સૃસીલેછે ગેટલેતેની બનાવટની ખાશિયત પર્‌ખાઈ તવતી નથી. ખોટા 
કૈન્ય 'પ્રાન્ડી કેમ બનાવવા તેનાં નૃસકાની કાંઈ ન્યૃતતા નથી. ડાઝતરે યૂર અનાજના 
મ્પિગ્િટમાંથી નકલિયાત “ાન્ડી બનાવવાતે। નીચલો નૃઝ્કે। સ્આાપેછે. ચોખા આલકે- 
હૌલમાં પાણી નાખી પ્રૂ૪ મ્પિર્ટિ “ેટણે જલદ કગ્વો, તમને મ્પિરિટના ૬૨ હંદ્રડવેટ 
દીઠ અધો રતલ સઆર્ગોાળ ( ગ્મેટલે વાઇન સતોન કે પાણીમાં પિમળાવેલી ક્રીમ ખઇ 
ટારટા?) ઉસેરવું, તથા સહે” “મસેતીક ઇથર, સોડા કેન્ય વાઇન, વીનીગર, છુંદેલાં 
કન્ય માલુ, અતે 'કોનાક' દ્રાતૃનેો રગડા નાખવાં, અતે પછી સ રિપિરિટને 
ધીમા -ટ્રેવતા પર ગાળવા ; *? ૨્પિ2ર્ટ ગળાઇ આવે તેમાં બાળેલી ખાંડથી જોઇતો રગ 
આપવો, અને ર્વાદ માં બર્‌।બર રક્ષ લાગે તેમ, કાથ્રાના ટિકચરનાં થોડાં ટીપાં ઉમેરવાં* 
ક્રોઇપણુ દાર્‌ વાપગ્યા વગર ખ્રાન્ડી બનાવવાની શંતઃ--૧૦૦ ગલન સ્મનાજના શ્પિરિટ 
(પથી ૧૦ ગમો વર પ્રશવાળ।) માં* રું આંઉસ ખંઇલ સમક કોનાક) રે રતલ કાલી ચાહ, 
$ ત્માંઉસ ખાધુનાં ગરનું તેલ, ૪ ગંલન પમાંડને શીરે, ર૨ આંઉસ ગમંસંતીક ઇઈથર, 
ઉમેરવાં અને બાળેલી પ્માંડથી રંગ આપવો. આંદ/લ સંક કેોનાક આપણે ગ્માગળ 
કલું તેમ 'ક્ાન્ડી ગાળવાની કિયા કરતાં રહેલા રેગડામાંથી મળેછે. દારૂ બનાવવામાં 
વપરાઇ ર૬ થગખૅલી દ્રાક્નતા ૨ગડાને ઘણીજ ગરમી લગાડી ગાળવાથી શમે મળેછે. 
ગમમાં લગભગ સઘળ ફ્યુઝેલ સ્માઇલ હોયછે 


થાન્ડી બનાવવાને ખબોજે નસ્કે- 


ચેોખેો સિરપારેટ હ શદ ક છ કન ૪૩ ગલન. 
કુડ ટારટર (એક ગંલન ગરમ સામા સિમળોગ્રશઇ :: ય ૧ રતલ. 
એેર્સાતીક ઈથર ન કરે જ ર 2 કા ર પાઈન્ટ. 
દાલ્ત છુટેલા... મડ ની કડ ય ક કક ૬ રતલ. 
[હકચરકાઈના કે - રે. ક ડરી “985 ર આંઉસ. 
ખાંડ ૦૦ કકક કમક ૦૦૦ ક ૦૦ ન૦૦ ક ૩ રતલ. 


સમા સેનેર મેળવવું સ્મને તેને (શૂગર કલમીંગથી) રંગ સઆષી ૧૪ દિવસ રાખીને 
પછી ગાળી કહાડોઃ* 

સ્પિરિટનેો સુવાસ અને મ્વાદ સુધારવા તથા નવાને જૂનામાં ખપાવવા તરેહવાર 
યુડિત કરવામાં આવેછે અને જાત જતની કેરી વસ્તુઓની મેળવણી ઉમેરેછે. આ 

મેળવણી કેવી રીતે બનાવી તેયાર રાખેછે તેનો તકો આ છે હલકા બરાન્ડીને સુગંધ 

માપવાની શીતઃ--'ેસર % સ્યાંઉસ, જવંતરી રૈ આંઉસ, દસ દવસ અક પાઇન્ટ 
ખ્રાન્ડીમાં બોળી ૨1પમીને ગાળી કહાડવી, પછે. તેમાં તેરા જેપોનીકાનેો ભૂકો સમયને મ્વિટ 
સ્પિર્ટિ સ્યોંફ નાઇટ? ઉમેરવાં; ખા મેળવણીને દસ ગ્યાલન પ્ાન્ડીમાં નાખવી મને 
તેજ વખતે છુંદેલાં ન્માલુ પણ. ઉમેરવાં. 

નવા ખ્રાન્ડીને જૂનાની સઘળી ખાશિયત સ્માપવા સારે બેક ગ્યાલન નવા ખ્રાન્ડી- 
માં ૩૦ ઠીપાં અમોાનિયા નાંખી સારી પૈડે હલાવવું. 

તવા ખ્રાન્ડીને જૂને મને પીપમાં પાફે। થયો હોય *ેવે। સ્વાદ આપવા “કને 


રશ્પિરિટમાં ભૈળસેલ-* ૧૩૫ 


વહેર્‌ તથા દ્રાક્ષના હળિયાનું ઢેંકચર્‌ વાપરૈછે. ભેળસેલનાં હુનરેમાં કેટલી સફાઈ અને 
હે।રિયારીથી કાવતરાં થાયછે, તે આ નૂગ્કાથી માલૂમ પડેછે. 

ડાકતર્‌ હસાલ ખ્રાન્ડીના ૧૮ નમૃનાની તપાસ ઉપરથી કહેછે કે “તેગ્મોમાં સેંકડ 
૩૦ થી ૫૦ ભાગ આાછેોહલ હતોઃ તમા માંહેલો મોટો ભાગ શ્િટિરા બાન્ડી કહેવાયછે 
ત માલમ પડચોછે: સમા સધળા ષ્રાન્ડીમાં બળેલી પ્યાંડ વડ રંગ ત્ખાપવામાં આખાવ્યો 
હતે. આ મધળાંમાંથી ગમેંકેમાં મરચાંનો ભાગ હતો નહિ, જેકે કેટલાકવેપારી જેમના પા" 
સથી તપાસ કરવા માઢે 'ધાન્ડી લીધે હતો તેમને ત્યાંના જન સમયને ૨મમાં તો મરચાંને 
ભેળ હતો. સખા ઉપરથી ગમેટલું માલમ પડેછે કે તીપ્મી વગ્તુગ્મા મ ખીન્ન મ્પિર્ટિ* 
માં ભેળવામાં આવેછે તેમ ખ્રાન્ડીમાં ધણી વખતે ભેળ તા નથી 'ષ્રાન્ડી નમને ૨મમાં 
ખાછેલાલ સેંકેરે ૪૦ ભાગથી કમતી કે।ઈ માલેક પાસ હેય તો તે માલ જપ કર્‌” 
વાતે। કાયદો છે ; કારણકે ધારામાં જણાવેછ કે કોઇપણ રિપર્ટિ ગાળનાર, સાફ કરનાર, 
કમપાઉન્ડર કે ધંધાદારી, કે।ઇપણુ બહારને। સ્પિરિટ સેકી ૪૦ ભાગ આણજેહાલથી 
ગોકછેા જલદ, અથવા કોઇપણ શ્રભ, ચરી કે ૨2પ૫બેરીં પ્રાન્ડી રિવાય બો? 'કેઇ 
ચીજથાં ભળેલેઇ વેચરી કે રાપ્યશે તા ત માલ જકાત (ગ્મઝસાઇઝ) ખાતાને કોઇ પણ 
અમલદાર જપ્ત કરરી* અમે જ જ્રાન્ડીની તપામ કીધી તેમાંનાં ઘણી જાતનાં વેચ- 
વામાં ઉપલે। કાયદો તોડેલો છે છતાં જકાતખાતાંવાળા*બાથી તેમને હમર કોઇ જાતની 
હરકત નડી નથી !” 

રસમાં પાણી ભેળેછે, જેથી તેનું જલદ્પઃ% કમતી થાયછે, તૈથી પાછે જલદ 
લાશે માટે મરચાં સ્મથવા કાકમારીના ખીજ ભેળેછે અને પાણી ભેળવાથી જે મી* 
ઠાસ તે રંગ કમતી થયો હય તે પાછે! સાણવા બાળેલી પ્માંડ ઉમરેછે. કાકમારીના 
ખીજના ભૈળવાળા રમથી મોત નિપજવાનેો દાપ્યલે ડાકતર ટેલર તેની કેર વિદ્યાની 
ગાપડીમાં આપેછે કેટલાક ખલાસીગ્મોખએ આવે ભેળવાળા રમ અકેક ગ્લાસ 
પીધો, જની સ્મસરથી ગક «ણુ તૈજ સાંજે મરણુ પામ્યો પણ બાજળગો ધાસ્તીભરેલી 
માંદગીમાંથી બચ્યા. રમમાં કોઇ કેઇઇ વારે સીસું માલમ પડેછે અતે તે ઘાગુકરીને ગાળ- 
વાના વામણમાંથા ગ્મોગળેલું હોયછે લંડનનો ડાકતર જે. હન્ટર કહેછે કે ૧૦૮૧ સને 
૧૭૮૨ ના વષમાં જમેકાની ત્રણ પળતણનાં સધળાં માણુસામાં ચંક ( કૉલીક ) ના રૈ્‌।- 
ગથી મરકી ચાલી હવીતૈનું કારણ ?મ દારૂમાં સીસાને। ભેળ હતું: ૨મ સ્પિરિટ ગાળતી 
વખતે ટબ્લરમાં ઝિલ્ી જેયાથી ડાઝટ2 ઢ્રેલે હમેરા સીસાંનો ભેલ જેયાછે, પણ ત્તેજ 
ર્‌પિરિટઢ પીપમાં રહ્યા પછી ભેળ પકડાતા નથી તેનું કારણ કે શ્પિરિટ પીપની ટૅનીક શ્- 
સિડ ખેચેછે તે સાથે સીસું મિશ્રિત થઇને ન પિગલે તેવા ર્‌ પાન્તરમાં નીચે ઠરૈછે* 

ડાઝતર્‌ હસાલે રેમના વીશા નમૂના તપાર્યા તેમાં સેંકડે “મોછામાં -છે। ૨૭ ભાગ 
અને વધારૈમાં વધારૈ ૪» ભાગ સાછેહોૉલ હતો સમા માંહેલા ૬ નમૂનામાં મરચાં 
માલમ પ$ડચાં. 

જીનમાં થતી ભેળોામાં પાણી ચઢ જયામાં ઉખેર્વામાં સ્‍્યાવેછેન પણુ પાણી ભે" 
ળવાથી જીનીપરેના તેલ તમને (ળવાળા ભાગ જે જન સ્પિરિટમાં પિગળેલા હોયછે 
તૈ છૂટા પડી રિપરિટ સફેત સ્મને ગડણે યાયછે, ત્યારે પાછે। સાફ દેખાવ આપવા 
ફટકી, કાબીનેટ એફ પૌટેશ સ્મને ધણીક વખત અએંસીટેટ એફ લેડ વિગરે સાધા- 


૧૩૬ મધુપાત અથવા દારેનો। સવાલ* 


રણ રીતે વાપરેછે. ગેમ કરતાં પહેલાં અંસીટેટ ખૌફ લેડ પાણીમાં ષિગળાવીને 
નાખેછે પછે ફટકી પિગળેલું પાણી નાખેછે, *મેટ્લે રશાયની પૃથકારણુ થઇ સલફેત 
૪ લેડ થાયછે, સને તે પાડું ધઝું ન્પિરિટિમાં પિગળેલું રહેછે* જન સાફ કરવાની 
સયા રીત ઘણીજ સાધારણ છે ગમેવું “એકમ જણાવેછે, કાર્ણુ “એથી જન ધણે।ા જ 
સારે। કળકતો 'દેખ્)ાવ સાપેછે* ખીજ ચીજ નમાં ભેળેછે તે સલફ્યુરીક સ્મંસિડ છેડે. 
મીચલ જણાવેછે કે ફ્ઢકી , કાબોનેટ આડ પૌટેશ, બદામનું તેલ, સલ્યુરીક ગ્મસિડ 
અતે શ્પિર્ટ -|ઓફ વાઇનની મેળવણી કરી તે વારેઘડીગ્મે જનમાં ભેળેછે; કારણ, 
આ ભેળથી બાટલીમાં આજૂબાજૂ દાણાં દાણાં જેવાં ટિપાં ખંધાયછે, જે જીન જલદ 
હોવાની ન્મેક નિશાણી છે* આ મેળવણી ભેળવાથી પાણી “વો પોચો જીન વિરીષ 
ઞાછોાહીલવાળા જેવા ખપેછે. પાણી બેળવાથી જીનનું જલદ પણું સને સ્વાદ કમતી 
થાયછે તે પાછે લાવવા ખાંડ અને મરેચાંનું ટિકયરે, અથવા શ્રેન્સ આજ પૅરેદાઇઝ 
ભેળેછે, જેથી પાછે। તીખે। સ્વાદ લાગેછે. જનને! સ્વાદ અને પખપારશિયત સહેજ બદ- 
લવાને ખૂરાબોવાળા વસાણાં જેવાંકે ધાણાં, ખદામ, જેઠીમધ, તરપેન્ટીન, ઇત્યાદિ 
ભળેછે. 

ડાકત૩ ક્રિસ્તીસન જણાવેછે કે સ્પિરિટમાં સીસું ભેળાયલું હોયછે. તે તેને સાઇ 
કરવા (ઝલેરીફાઈ ) સ્ષથવા તો રૈંગવગરના કરવા શુગર્લેડ નાપ્યવામાં સવેછે તેથી 
હોયછે. 

પરિસને। કાડડ ગાસીકુ2 જણાવેછે કે 'પ્રાન્ડીને સીસાંથી ફોંકે। પાડવાની કાન્સમાં 
સાધાર્ણુ ચાલ છે લંડનનો ડાઝતર શરમેન જણાવેછે કે '“'હાલ્લેડ નમાં સીમાંનું ઝેર 
ભળેલું જવામાં આજું છે, સતને ગ્મેક વખતે સખબકારી અમલદારની કસ્રર્થી જકાત 
ચોરાવેલો ન ઠામેઠામ જેલાઇને વેચાતાં ધણા રહેવાસી ગ્મોનો ધાણ વાળી મૃઝ્યો હતો 
ત્તમાં મેં સીસાની અતિ ઘણી ભેળ જેઈ હતી*'' 

દાકતર હસાલ જનના ૩૮ નમૃના તપાસી નીચે પ્રમાણે જણાવેછે. “ આ નમૃના- 
મોમાં આેહાલનું પ્રમાણ સૈંકડે ૨૨-૩૫ થી ૪૮-૮૦ જેટલું હતું. “મે ઉપરથી 
માલમ પડેછે કે કેટલાક નમૂનાગ્મામાં જેટલો સ્પિરિટ જેઈ ખે તેના અડધો ભાગજ 
હતો, તમને તૈથી તેનો ભાવ પણ અડધો સ્સડધ “મોછે। થવો જેઈગ્મે- ઝ્પિરિટની 
ગ્માટલી ન્યુનતાનું કારણ પાણીની ભેળ છે.* "ખાંડ સેંકેડે ૨.૪૩ થી ૯- ર૮ ભાગ હતી. 
ખે નમૂનામાં તજનું કે કરિયાનું તેલ હતું. સાત નમૂનામાં મર્સાંના ભેળ હતો, સમને 
તેમાં ક્રોઇમાં તો પુષ્કળ- ધણા "ખર્‌ા નમૃનાગ્મામાં ફટકીની ભેળ કરવાને લીધે સલફે- 
ત્સ હતાઃ શેક જન ગાળનાર સલફેત અફ ઝીંક ભેળેછે, ગમેવું અમને ખબર છે. 
સ્મબકારી ખાતાના સતાવાળા*મા તર૪ના ઢીલાપણાં વિષે સ્મમે વારેવારે ટીકા કરીછે. 
સાધારણુરીતે થઈ રકેછે તેવી સ્મને સહેજમાં સાધારણ રીતે પરાઇ સમાવે *મેવી સ્મતિ 
ધણી ભેળા જનમાં કરેછે, જેથી સરકારને આવકમાં ટૉટો ભતે લોકને તંદર્સ્તીમાં 
ધામ્તીભરેલું નુકસાન થાયછે- જેમ છતાં પણ ગ્મેઝ્સાઈકઝ ખાતાંગમે અકે વખત 
તૈની ચોકસી કીધેલી કે આવી દગલબાજ અટકાવવાના પગલાં ભર્યા હોય ગમેવું અ- 
મતેયાદ નથી. *બેઝમાઈઇઝ ખાતું દારૂનાં ધંધાદારી*મોને જે મ ગમે તેમ કાયદા વિરૂદ્ધ 
ભેળસેળ કરવા દેછે જેણેકરીને -ગામના લોકને સમાવી સધળી ભેળની ખખર્‌ છે પણ 


લીકૂસ્મેર- ૧૩૭ 


તૈની ચોકસ ખબર આ ખાવું પાર્લામેન્ટરી કમીટી ખાગળ આપી શાજ્યું નથી. *ખે- 
સાધક "ખાતાના અમમલદારેની અપાયલી મૂખજબાની પરથી તો દારૂશ્બામાં થતી 
ભેળભાળ વિષે તેમનામાં કેટલું બધું સસમાનપણું શાબિત થાયછે અનેતે તૈમનાં 
જેખમભરેલાં કામ અને કરજ માથે સરેખાવતાં ખરે્‌પ્પર્‌ સાશ્રર્યકારક છે. ” 


મેકરણ ૪. 


જૂદા જૂદા લીક્સ્ખૅર. 


લીકર્અરઃ--જલદ સ્પિર્ટિને ઘણીક જાતના ફળ અતે મસાલેદાર વગ્તુોથી મીઠા 
મમતે સુવાસવાળા કરવામાં આવેછે, તેને લીક્‌ ગર કહેછે કેટલાગ્મેક લીક એર્‌ ભૂખ 
લાવવાને અથે વાપરેછે* ગમે ધણી જાતના છે. તે કદિ પણુ ભૂખે પેટે અથવા પખાણા- 
ત્માગમજ લેવા નહીં જોઇયે. ઘણી થોડી હરકત કરનારા લીકએરે્‌।માં કુસેલ, શાર- 
ત્રેઝ, અને કુરેસા છે* કુરેસો સ્વાદમાં મસાલેદાર કડવો લાગેછે; જે ખરેજની 
છાલ વાપરવાને લીધે છે* કુસેળ) ર્‌શીસ્મારેરાને। મુખ્ય લીક્એર છે સને તેમાં મીઠા 
કરેલા ન્પિરિટિને 9ર્‌ અને ન્નવા ભેળી સુવાસ આપેછે. 

શાર્ત્રેઝ હાલમાં મળવો યુરાકેલ પડેછે; કારણ, ગ્મેની નમસલ બનાવટની 
શત હાથથી જતી ૨હીછે* સારાસ્કીનાને સુવાસ ચૅરીઝ વાપરવાથી માવેછે, તેમ 
કર્સ્યવાત્સરને ગુણ ( ચૅરીઝ )ને લીધે છે 

"નાથો ગમેપીય અને એંપ્રિકટના ગરતો। સુવાસ આપેલો લીક્‌ એર્‌ છે? તેમજ તેને 
કોઈવાર કડવી ખદામતે। અને કોઇવાર ચેરીઝને। સુવાસ સ્માપેલો રહેછે. 

પાર્જે તાંસોર બનાવવામાં લી%ંની છાલ, તજ, શેકમરી, લવંગ, જવંતરી, 
ગેલમી અને નારંગીના ફૂલનું પાણી વાપરવામાં સ્માવેછે* શ્યેનીસેટનો સુવાસ 
વરીઆળી, ગમને ધાણાંને લીધે ખાવેછે, એબસીન્થ કડવા લીક ચવર છે. ગમે પણ 
મીઠા કરૈલા ન્પિરિટને મસતાર્‌# નાગદવ સમને કડવા દવનાથી સ્વાદ દાર કરી ખના- 
વેણા હોયછે. ભૂખ પેદા કરવા અને પાચતશઝિત આણવાના ખ્યાલથી ખાણાં 
સ્માગમજ પાણી સાથ ભેળી શમે પીવામાં સાવેછે. સ્‍્માછાહોલના વર્ગના સથળા 
પ્રવાહિમાં લીક ગન? જે હંમેશ પીધો હોય તો ધણાજ નુકસાનકારક છે. લીફ્કરમાં 
સાકરીગમોા પદાર્થ પુષ્કળ હોવાથી તેગ્મો પાચનશાઝિતને મંદ કરેછે સ્‍્મને સારાં ખા" 
ણાંની લહેઝતને ઢાંકી નાખેછે માટે રાખને ખાતર ખાણું ખાધા પછી ગે પીવામાં 
જ્છે- 

ગમાપણાં હિંદ્સ્તાનમાં મોટો ભાગ યૂર્પથી સમાવતો દાર્‌ ખપેછે. ૪૭ત મુંબાઈ 


“લાકામાંજ લાખો ગ્યાલન દાર્‌ ૬૨ વર્ષ વિદ્યાહુભર્ના કામ શિવાય પીવાના ખપતને 
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૧૩૮ મધુપાન અથવા દારૂના સવાલ. 


માટે વપરાયછે. છેલાં પાંચ વર્ષોમાં યૂર્પથી મુંબઈમાં પીવાના ખપમાં વાપરવાં 
સ્માવેલા દારૂને। જા સને તેની પાછળ લામેલો "ખર્ચ નીચલા કેો&ા ઉપરથી જણારી : 


કા શા ૦૧૦ બ નનન ચતતતબાતુઇજ#, સઝ -* “૨ ઝતાલાતર ઉજ. ટ૦ ભ.૭-*--૭૦-.-.5 _._ન્‍છ.. 


રોદ્ના નામ, 








કકડન્માદ૦નકતોસરમાાસસારનાયતડોતઇ 


૧૮૮૦ ધી ૧૮૮૫ મૃપી_દર૨ વષે આવતા દાડ્તા૧૮૮૦ ધથી ૧૮૮૫ સૂધી દર વષે આવેલા દારેની 
ગ્યાલનનો જધો, [પિયામાં કીમત્‌, 


સ. 9 .ક.. ક. ક... ૮ -ઇ-શાળભાશ#નઇનસભાનન”સરમવઇ-૦-હતાતનકઓાસઝ-. કાક, નતા. તાજ... .....__ નાત. તકમ તણતાક,ડ..૨0૦”- ૪-૦૦, ૪ન”--જજજ-બકઇન--અતર.....-૦૦૦-૦---૦-૦૦--૦-- ૦-૦-૦૦... ફુ--....-....... લ ઇનઇન-ન્ાજજન-નનનનનન્ન્ન્ન્‍------૨----------------૫૧૨૭- 


મ ર ૧૮૮૨-૮૩ ૧૮૮૩-૮૪૫૮૯૪-૮૫ ૧૮૮૦-૮૧ ટર ૧૮૮૩-૮૭ 1૮૮૪-૮૫ 


જવં ના ફીણુ- 








વાળા ર૨ારૂ. 
તેમ” સાઇ૬૨ 
| અને પરી,,,.., ૨૧૧૪૬૨! ૨૪૬૦૫૪ ર1૧૦૬૭૧| ૨૧૭૪૭૫| ર૩૮૩1ર | ૪૮૮૧૫૩ ૫૩૭૬૫૫ ૪૭૫૫૮૬ ૫૦૭૬૬૩ ૪૩૭૪૦૨૫ 
વાઈન, 

દલારે ટે, . 0 ૨09*9* ૫૨૪૩૮ ૫૧૬૬૮ ૪૬૮૧ ૪૫૫૦૭ ૫૧૨૧€। ૨૬૩૧૨૧| ર૬૫૦૭૬| ૨૪૪૪રપ ર૨ર૪ર1૩| ર૧૪૧ 
શ'મ્પેત ..... | ૧૭૭૨૯1 ૧૮૬૫૮ ૧૭૪૩૨] ૧૭૩૪૯ ૧૫૬૩૨ | 3૩૧૩૧૩! ૩૭૬૩૨૦, 2£.૩૦૦૫। ૩૬૮૪૬૫ ૩૪૦૩૧૬ 
9 જાર ૨૦૮૫૧1 ૨૬૬૫૧| ૧૮૬૬૯ ૨૦૯૯૬1 1૧૭1૧૫૯ | ૧૭૭૫૪૦ ૧૮૭૧૮૩ ૧૬૨૧૦૦ ૧૭૯૬૪૭ ૧૪૩૩૫૪ 
પાર્ટ ,..*..**** ૧૪૯૬૮ ૧૩૧૨૨] ૨૦૧૯૭ ૧૯૮૧૦ ૨૧૨૮૪) €ર૮૫૫ ૧૧૭૧૫૪. ૧૩૧૪૯૭ ૧૩૬૧૨૪ ૧૩૫૯૨૯ 
ખીજ નાતો ...] ૩૧૨૭૬ ર્‌૬૪૭ર]| ર૦૫૦૪ ૨૪૩૦૯ ૨૨૬૫૬) ૨૧૫૮૨! ૧૬૫૮૧૬ ૧૬૧૨૦૨ ૧૮૫૯૬૪ 1૧૮૪૩૨૦ 
ર્પિરિટ* 

બ્રાન્ડી *૦૦******] ૧2૧૬૨૬, ૧૩૬૨૨૩ ૧૨૬૯૭૩ ૧૩૦૧૩૩ ૧૨૧૧૯૩ | €ર૧૮૫૮| €૦૧૪ર૫, ૮૦૮૮%૧| ૮પર્ર્રહ] ૭૮૨૪૫ 
[૦96ર*કી0**99૨ ૬૨” ૩૩૩3૧૮ ૫૦૩૪૫ ૫૯૭૬૪૮ ૭૫૮૮૩ ૭૪૮૧6 ૧56૪૮૬ ૨૭૬૨૦૦: ૩ર૦૧૨૬| ૪૧૮૫૬૦ ૪૪૩૦૦૨ 
જ €૧૦૧। ૮૦૧૩ ૬૨૮૮ ૪૫૦ ર૨#૭૪ર! ૩૪૭૧૨! ૩1૧૯૫૯ ર્‌પપર્‌પ| ૧૯૨૭૫ ૯૯૮૧૬ 
“ન ,** ૧૦૮૩ €૧૬૦ ૪૫9 ૧૧૮૬૩ ૧ર%૪| ૪૧૬૬] ૩૬૧૫૦ ૨૪૬૧૭] ૪૧૯૧૫ 1૫૧૫૩૩ 
ખીજ નતો ...! ૧૫૩૬૧ ૧૪૯૬૮ ૧૪૧૬૧ ૧૧૧૪૬ ૧૦૫૯૩| ૬૫૦૬૮ ૭૩૦૨૬. ૪9૪૦૨! ૩૬૩૦૭ ૩૧૫૨૬ 








હવે ખા સઘળા દાર્‌ જે દેરામાં તે બનેછે, ત્યાંથીજ મુંબઈ ઇલાકામાં સમાવતા 
હોય, તોતૈમાં ષોડીજ ભેળસેળ રહી રકે પણ ગખેવિષે ખરે વિચાર કરવાને કેવા સ્મ- 
નૈક દેરી।માંથી દાર્‌ મુંબઇ ઇલાકામાં આવેછે, તે પાસેના કોઠામાં દેપ્પાડયુંછે. ધણા 
"પરા સઘળા દાર્‌, જેકે ખીજ 'દેરોમાં બતેછે જ્યાં સ્વાભાવિક રીતે તેની ધણી “માછી 
કિમ્મત પડે તથાપિ ત્યાંથી પાંશરા સ્મહિ લાવવાનું નૂર પણ *મોછું પડે, તે છતાં ઘણે 
માટા ભાગ ઇગ્લંડ થઇને આવેછે ઇંગ્લંડથી સ્માપણી નજદીકનાં દેશોમાં દારૂ બનેછે 
તે વળી વધારે દૂરના દેરાના વેપારી ગખોનાં હાથમાં જઇને આપણાં દેશમાં આવેછે; તે 
(આગળ ઉપર્‌ જણાવેલી ભેળભાળનું વર્ણન ધ્યાનમાં રાખતાં) તે હવે કેવા પ્રકારનાં 
હોવા જેઇશ્મે, “*નમે સમજવું [બકટ નથી. પાસેના કોઠામાં વાંચનાર જેરો કે »ાન્સના 
દારૂ ઝલારૈટ, રમ્પેન, વિગર્‌ ખીજ વાઇને। સને ખ્રાન્ડી, તથા સ્પેનના રોળી, પોટે ઈન 
તેમની પેદાશની ધરતી છેડી મોટા જથેો ઇંગ્લંડમાં થઇને આવેછે, તેથી આપણે 
ગ્મનુમાન કરવું જેઇગ્મે છે કે ઇંગ્લડવાળા તેવા માલમાં પોતા તરફની બેળ વિરીષ 
કરીને ખાર મોકણેછે* 


#. બા મા... નનન.ય.તતાગકરર,ઇ-જનઝ્ઝજ-૪-૦નન્નનન્ઝ ..... ૦ 


અતેડ નળતને રારે ડયા 


રેરોમાથી આવેછે 
તેમના નામ. 
એલ, બિયર અને 
પારટરઃ 
નનાઈટકફ” ગડમથી 
અં સ્રિધા મ 
ખેલ*્ઝકખમ ક 
જમની ન 
દાત્લેડ 
ઇટલી ના 
નૃનાઇટેડસ્તેત્સ. 
ભનમલે..**** 
વાઈનઃ-- 
જામ્પેન. 
વતાકટેડડીબાડુમથી 
આ સ્ત્રિયા ન 
ખેલ”ગ્યમ ક. 
કાન્સ 77 
હાલ્લૅડ 9) 
ઇટલી ?) 
સ્પૅત છિ 
હામકામ (પીત),, 
બ્નમલૅ... 
બીજા _ સ્પાર્કલીંગ 
વાર્ધને।. 
યૃનાઇટે 5૬ીગડમમ 
ઓસટ્રલિ લેયા ,, 
ખેલજઝયમ સિ 
નમતી નું 
હાલ્લંડ ન્‍ 
ઈટલી જ 
દ *મલે..**** 
કોરી. 


વૃતાકટે 55ીગ૬મથી 
ખઆસરટ્રેલિયા ,, 
ફેન્સ 77 
ઇટલી મ 
માલ્ટા જ 
સ્પેન (જર્બ્રલ્ટર) 


પ્રશ્યા _ 9? 
ન્પૂસાથ વેલ્સ ,, 
વિ કટારિયા 727 
ભઝમલે*****” 
પોર્ટ, 
યૃનાઇટેડડીંગડમથી 
ખોસટ્રેલ્લા ,, 
કાન્સ 77 
ભ્રીકટાશિયા ,, 
ઇટલ્રી 77 


મોરીકાયસ ,, 

સ્પેન ,_ જા 

ખન (ફાગ કીંગ) 
*જૂમલે.? ૦.૦૦ 


ચુરપના દારે*ઞોમાં તરકટ 
અાસાસાતારાલાતાસતરરાસારારાસારરણરાવાાવરલાણાતાતામમસસણલાતતાાતાતાલાસાસાસસાતારપાતાાાણાતરાર વસામપાસાસાસારતતાસતાવલાારામાપાતાતાલદારાતાતારભાટાધનાકાાસરાસાારાસકરાતવાસાાાસાલાયરાણાલાાાવાાકાાતઃા, 


મુબઈ કતાકામાં 

આવેલે। ગેલનનો જ- 

શે. ૧૮૮૪: ત્પ્ર 
નુ વષ. 


૨૨6૮૩૯ 
9૭૧૮ 
૩૩૯ 
૧૭૩ 
રડર 

૧ 

૧૦ 








ર૩૮ડ૧ર્‌ 


૧૨૮૩૨ 
૩ 

૩૧૯ 
૨૪૧1૩ 
૧૨ 

રસ્દ 

દ્ર 

૩ 
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દિ જાતના ક ડવા યુખઈ કલાડામાં 
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દૂપિયામાં 
આવલો ગલનનો ન 
નુ વષ, 
ક્લારેટ. 
યુનાઠટેડ $'ગડમથી, ૨૬૧૯૮ 1! ૧૪૬૫૮૧ 
આસ્મ્રિખા મ ર૮૪ ૧૦૮૬ 
ફોન્સ 7/ ર1ર?ર્‌ | ૧૦૮૧૧૦ 
ઇટલી 0 ૧૭૯૯ ૮૦૩૬ 
સપન 27 ૧૨ ૬૦ 
ઈભ્પ્ટ સ દ્રૃ ૪6૦ 
એડન 3) હ 
હ!મફેપગ (ચીન) ,, પ ૫ 
યસાઉધવેલ્સ મ ર૮૦ ૧૩૯૯ 
સાઉથબાસર્લ્યા ,, ૭૦૪ શક 
વિડ્ટારિયા જ ૪ર રૃડરૃક 
જ્ઝમલે.*. પ૧૨૧૯ ર ૭૧૪૩૭૧ 
વાઈન્‌ની બીજી 
જાતા. 
યૃનાઇટ ડકીંગડમધી, ૧૦૨૦૦ ૭૪૫૧૭ 
ઓસ્્રિયા ,, ૫૪૮ ૨૫૦૦૩ 
ખેલ”્વિમ ,, પૃર્‌૦ ૪૮6૦ 
ક્રેાન્સ ક ૩૫૧૧ ૧૬૯૫૦ 
મની ન ૩૦ ૨૯૮ 
ઇટલી ર ૭૫૧ ૪૫૩૭ 
સપન ૩ર્‌ ૧૬૧ 
એશીયાના બીન ર્‌ દેનો ડ્‌ ૧૯૭ 
સીલોન બે રૃ ૧૮ 
પીન મ ૧૨ ૧૧૧ 
પ્રશિયા જ ધ્હ ર૮૮ 
સ્તેત્સ સેટલમેન૮,, ર૦ ૧૦૫ 
તકી'ઇન એકીયા,, ૭૯ ૪૫૩ 
ન્યૃસ્ાથ વેલ્સ લુ ૧૦૩ ૬૬૦ 
સોધખાસટ્રેલ્પા ,, ૩૦૪ ર૭૩૫ 
વિક્ટારિયા ,, ૩૬૦ ર૩૫૪ 
ભૂમલે.* 09૦૦ ૧૬૬૫૬ 1 ૧૧૧૮૪૪ 
સ્પિરિટ &-- 
બ્રાન્ડી 
યૂનાઠય્ડફીગડમથી, ૬૮૧૮૬ 1 ૪૦૬૩૬૫ 
આસ્ત્રતિયા ,, ૪ ૩૪ 
ખેલજઝયમ ,/, રહ ૧૮૩ 
ફેન્સ ૫૫૧૭ર | ૩૬૧૧૫૯ 
નમની મ ૯૬૬ ૫૧૨૧ 
ઇટલી ન 93૦ પપ૩ર્‌ 
પીન ને ૧૦૨ ૧૩ર્‌૧ 
તર્‌ડકોઇત એશીયા, રૃ ૭ 
ન્યૃત્તોય વૅલ્સ ર્‌ ૧૩ 
જૃમલે..#*** ૧ર્‌૧૧૯૩ | ૩૮૨૭૯૩ 
વ્હિરૂકી. 
યૂનાઇટે ડડીંગડમથી, ૩૪૬૭૩ 1 ૪૪ર્‌૧૩૭ 
યૃનાઈટેડસ્ટત્સ ,/ ૧૯ ૧૬૬ 
સીલે ક ૩પ ર૧૨ 
મીત ને ૮૮ ૪૮૭ 
ભમલે..? 99. ૩૪૮૧૯ 1 ૪૪૩૦૦૨ 


૧૪૦ મધુપાન ત્યથવા રરેનેો સવાલ. 


ર શાદવાાભઇન્નનાનમ૦ઇ, ત પત _...૧.. ફ..-............._.-..., _.. કારગર મ 
#ક તન પ. ---૦ર- 
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મુંબઇ ઇલાકામાં 


























હે ક સુંબક ઇલાકામાં ક જ 
અનેક નતનો રાર ડય સ પ અનેક નળતને। રાર કયા ી 
મ ી આવેતો ગલનનો | ર્પિયામાં રોમાથી સ આવેતે! ગલનનો | ર્રપિયામાં 
તેમનાં ક જશો. ૧૮૮૪-૮૫ | કિમ્મત. તેમન નામ ન્થો.* ૧૮૮૪-૮૫ | ડકિમ્મત. 
રુ નું વૃષ. ' નું વષ. 
"ન £ 
રમ. _ લીફ્સે. 
યૃતાઈટેડડોગડમથી રૃ૭€ર ૧૫૫૯૦ ર 
પ્રાન્સ ક રૃ ૧૬ યૃતાઇટડકીંગડમધી ૨૦૦૪ ૨૦૪૪૬ 
મારીફશિયશ ,, ૨૩૯૪૮ ૮૪૨૧૦ અસટ્રલ્ય 1 ક 1૧૪ ૧૪૭૫ 
યાજ મમ ખેલજ્ઝડયમ પ ૭૩ ૮૬૪ 
*મલે. ૦૯૦૦૨ ર૬૭૪ર ૯૯૩૧૭ દાન્સ ક ૧૧૧૭ ૭૪૫૩ 
ન, . જમની ૧ દ્‌ 
યૃનાઇટેડકીડગમથી ૧૧૮૩૮ ૪૮૮૯ ઈટલી યુ ૧૩૫ ૧૫૬૭ 
બેલજ્યમ ,, ૭ર ર૧૪૭ સ્પેન જી ૧૭ ર1 
હાલ્લંડ ઝં (પ્‌ ૩૩૮ તરી ઇન યૂરોપ ,, ૧ ર્‌ 
સ્ટેત્સસ્ેતલમેન્ટ ,, ૮૪ ૧૬૪ પ્રધ્યા જ 3 જ 
જમલે...... ૪૨૭૧૪ ૫૧૫૩૩ ભ્યમલે,.**.* ૩૪૬૫ | ડ૩ર૦૬1 





“વાઇને અતે વાઇનેને। વેપાર” ગમે વિષય ઉપર લખનાર ( *એેડિનબને। 
રીવિયુ જૂલાઇ ૧૮૧૭૦) કહેછે કે “ અહિના વપરામસ માટે હાલમાં વેપારી એ ગેક- 
સંપથી જૂદી જૂદી પાકના વાઈનનું મિશ્રણ કરેછે, ગમે ધણં વાંધાભરેલું સ્માપણે વિ- 
યારીશ્મે છીશ્મે. રસાયનરાગ્ય્રની સ્વચ્છતાના પ્રમાણમાં જદા જૃદા વાઇન ભૈળો શકા- 
તા નથી, ત્યારૈ બધાયને કાખ્યૂમાં રાપ્ખી સમધાન કરવા માટે સ૩આછેાહાલ સ્યધિક દાખલ 
કરેછે; પણ સધ્રળી જતના વાઈનને, સ?ેત કે લાલ, સધળા "ેરી।નાં મતે સધળા કાળના, 
મિઠા, ખાટા કે કડવા, ખધાને પષીપે।માં ભેળસેલ કરીનાખી (જેમ હાલ ગોદીમાં કર- 
વામાં આવેછે. તૈમ) અને આવી ભેળસેળ તો કોહી જય તેથી જેમ સ્માપણે કોઇ પ્રાણી 
કે વનસ્પતિની ચીજ સધળી સાચવી રાખવાતેને શ્પિરિટમાં નાખી રાખીશ તેમ 
મ્માકેહોતાં મિશ્રણને સ્પિરિટિનાં જેર્થી જાળવી રાખીને બહાર દેશાવરેમાં મોકલી 
ગાપેછે? સ્મેવી ગમનીતિ ગક સંપથી ચાલેછે, તેમાં કે પણ શક રહ્યો નથી. પણ 
સાવું મિશ્રણ શું ખીજંજ દેરા માં જયછે ! ગાદીની કસ્ટમના સત્તાધારીગમો સાહ 
જૂદી આપેછે* લડત ગોાદીતા વડા મી. કેલ ગોદીમાં જૂદાં જૂદાં મિશ્રણ ભેળીને 
પાર્ટ વાઈન ખતાવેલાની ગણુત્રી કાઢીછે સ્પેનિશ વાઇન ૧૫૨૯ ગૅલન# ફાયલ વાઇન 
૫૪૪, ક.ન્ય વાઇન ૪૪૯૨, કેપ વાઇન ૬૮૯, પાટુંગલ વાઈન માત્ર ૧૧૭ સ્મને ૧૫૫ 
ગૅલન ખ્રન્ડી જેતા બધા મળી ૭૫૩૩ ગૅલન પોટે વાઈન થયોછે, ગેટલે ૧૧૭ ગેલન 
પોટે વાઈઇને ખર્‌ામાં બધી મિશ્રણે। ભેળી "૫૩૩ કરી મેલ્યાં '' ! ! 


“ધ લી ટેલીમ્રાફ્‌! (૧૨ સપ્ટેમ્બર ૧૮૮૩) જર્મની અને સ્પેન વચ્ચેના ૨[જદ૬્‌- 
વારી સેબંધ વિષે લખખતાં કહેછે, “સ્પેન, જર્મનીને રાજનીતિમાંજ શરણ થતું જયછે 
મેમ નથી. તેના રન્‍્યકાર્ભારીશઞોગ્મે વેપાર સંબંધમાં પણ પ્રિન્સ ખીસમાકેને ધણીક 
છટ આપીછે જર્મનીમાં થતો આઇછેાહોલ જેવો કાચે। સ્પિરિટ અને દુનિયામાં વાઇન 
જેવા પુખ્ત દારૂ “6આની, લહેઝત વચ્ચેને। *્મેક વચગાલ જાતતે। દાર્‌ સ્પેન પૂરે 
પાડે” ત્યારે સ્પેન ઉત્તર તરફ (જર્મની) થી મોટા જથામાં સ્પિરિટની આયાત કરેછે, 
તૈને પોતાના વાઈને। સાથે મિશ્ર કરેછે, સ્મતે તે બધું મિશ્રણ પોતાની ધરતીની "ખરી 


ગામડી રારૂ* ૧૭૪૧ 


પેદાશ હોય તૈમ »ાન્સમાં નિકાશ કરેછે. પછી ત્યાં વાઈન સાર્‌ વખણાયલાં સ્થળોના 
ગ્મથવા પહેડી *ખોનાં નામના છાપ ઠોકાઇ »1ન્સના વાવટા સાથે કે.ચવાઇન તરીકે 
સાખી દુનિયાની મુસા%#રી કરેછે? ફાઇલોક્ષેરા રોગથી કાન્સમાં દ્રાક્ષના વેલા- 
ગ્મોતો થયલા નારાને લીધે સ્પેનિશ વાઇનની તલબ -ખેટલી વધતી જાયછે કે 
સ્વભૂમિની પેદાશ કરીને સ્પેનથી *્માવી માગણી કદિપણુ પૂરી પાડી શકાવાની નથી” 
ગ્મેટલા ઉપરથી મ્પેનને જર્મની સાધે દોસ્તી શખવામાં વેપારની મોઠી જેગવાઇ 
સચવાયછે.”' 


યૂર્પ અને અસેરેકાની સધળી પ્રજાઓમાં થતો દારૂનો ખપ*- 


અઝકન૦-સ૦૦૦૯૦૦૦.૦૩૨-ન-૦-. જ. ૨. 


કેટલા લાખ ગ્યાલન* 




















ખાય્સ દીઠ કેટલા 
તેમા રહે ગલન આલ્ડાલેલ. 
વાઇન. | ખિયર. | સ્પિરિટ. | લે આન્‍ 
લ્કોફ લ. 
તૃૂતાઈટેડ કીગદમ.....?.... ૧૫ [૧,૦૦૩ ૩૭ [| ૬૭'૨ ૧'૯૨ 
પદર[ન્સ ૨. ૨૨૦૦૦૬૦૪૫૦૦૯૫૨૦૫*૦૪-|$ 0૬૦ | ૧૯૦ ૩ [| ૧૦૧'૦ ૨૬૫ 
નમની ?.?.૪૬૦૦૪૦૦૦૫૫૦૫૦૫1 ૧૨૦ | ૮૮૦ ૬૦ | ૭૨૪ ૧'૬૦ 
ર્ફ્િયાં ***?૨*૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૦” 3૦0 ૬૩ | ૧૪૫ [| ૮૦૬ ૧'૦૫ 
જ[ર્ત્રયા ,૦?9૦૦.૦૪.૦૦૦૦૨*૦૦ 3૦0 ૨૪૫ ૩૦ પ્ર્‌'૦ ૧'૪૫ 
ઇટાલી કે કક્સક્્કટન્૦ ૦૪૦ ૪૪6 ર્‌૦ ૧૦ | ૫૦૨ ૧૯૬ 
સપન .......૦૬૦૦૦૦૦૦*૦૦૦૦૦ ર૨૦ ર્‌ ૩ | ર્‌5'૦ ૧૪૮ 
ઘાટ્માલ ..*...૦૦૦૨.૨૦૦૪૦.. ૬૦ ૧ ૧ | ૮ર ર'૦૫ 
દાત્લં$ઃ ૪૬ ૬૨૦૨૬૬૬૦૨૬૦ ૩ ૩૫ ૧૨ | ૧૧૪ ૨'૦૭ 
ખેલજ્ઝયમ € 000 9**90*990 39૨ ૪ ૧૩૦ ૧૦ | ૫૧ ર૬૦ 
દતમાકું *:*..*. ૦૨૦૦૦૦૦૨૨૨૦ ૧ ૨પ ૮ | ૧૫૪ ર્‌'ર૭ 
સ્વીદન અને નાર્વે ........ ર્‌ ૩૫ જે 

યૂરપ ......૨૨૨૦૦૦૨૨૦ ૧,૬૬૫ [ર,૬૭૩ | ૩3૭53 [૪૯૫૫ ૧૫૬૫ 
યૃતાક્ટેડસ્તેત્સ ...... ૩૦ |] ૪૪૦ ૭૬ | ૬૬૫ ૧'૩૧ 
સંસ્ધાનો (કૉદ્વોનીઝ).| ૧૦૮ ૮૧ ર? | ર્‌પર ૧'૮૦ 

ડો દુનિયા.*.*.. ૨,૧૩૩ [1૩,૧૯૪ | ૪593 |૫૮૭ર[ 1૧૭૦ 


સ સુલર્હલના ગયત્રિકાષ ( ડિક્ષનરી ભ્‌ સ્ટરટિસ્ટીડસ ડ્ર મોટ્‌ેપી લીપેલે। છે, 





મ્રકરણુ પ. 


ગામઠી દાર્‌ઓ* 


મહુંડા, બેવડ, રશી ફેની, જુલી, મસાલા? જગરી,રમ, “એ ગામઠી દાર “એ છે. 
માત્ર ઉભાણ ચઢાવી કનસ વિગરે'દેરો માં વાઈન લેયાર કરેછે, તેમ આ દેશમાં કોઇ 
પણ જાતતે। વાઇન બનાવવામાં સમાવતો નથી, માટે ઉપર જેઢલા ગામડી દારૂ જણાવ્વા* 
છે તે શધળા સ્પિરિટના વર્ગમાં આવેછે 

પણુ કેટલાંક ઝોડે।ના રસ જેમાં ઉભાણુ યઢવાથી ત્માછેહોલ પેદા થાયછે સમતે 
ત્ત (સ ગાળવા સ્માગળ તાજ કે મહેજ ઉભાણુ ચઢેલા પીવામાં ઉપયોગ કરેછે, તે રસ 
ચડ ખજૂરાની લગભગ સઘળો જતોમાંથી મળેછે અને તે ઢાડીના તામથી ગમો” 


૧૪૨ મધુપાત અથવા દારૂના સવાલ. 


ળખાયછે. મુખ્ય તાલિએરી, ખજૂરી અને ટાડમાંથી ગે કાઢવામાં આવેછે. તાલિ" 
ગમૅનીમાંથી સૈથી મોટા જથામાં નીકળેછે. પણ તૈને વર્ષમાં માત્ર બેજવાર્‌ છે.જે છે. 
નાલિગ્મેરનાં ફ્લ૪લનું જે ડીંટું ઉગેછે , તેને છે।લી નાંખી કાપેછે, અને તેમાંથી ટાડી 
ઝડડેછે; ઢાડને પણ એજ રીત લાગુ પડેછે; પણ 'ખજાર:ાને તો મઠાલેના પાંદડાંના 
ઝગૃમપખ્યા હેઠલથી થડના મસાંઠામાં “બેક કાપ મ્રૂકેછે,, જેમાંથી ઝડક્તો રસ ધડીસ્માં 
બંધી ઝીલામછે. ટાડી ઝીલતાં ધડી આં સવાર સાંઝ ખાલી કરી લેવાયછે. ટાડ- 
માંથી સાધારણ ૬૦ થી ૧૨૦ ગેલન જેટલે રસ ઉતરેછે, સમતે અગચરત જેવું છે “કે તે 
છતાં જણે કાંઇ કીધું ન હોય તેમ ઝાડ ખીલતુંજ રહેછે, ગેના ઉપર ટાડગોાળા 
( ગળેલી ) ઉશેછે જે કાંઇ અગત્યનો કિમતી ખોરાક નથી* નાલિગ્મૅર ધણાં કિમતી 
છે, જેકે સમા ક્લ માંટે નાલિગ્મેશીનાં ઝાડમાંથી ટાડી કાહે નહિ તોપણ તેના /લ અમૃલ્ય 
છ્‌ ઝાડ ઉપરથી ઉતારૈલી તાજ ટાડી મીઠી, મ્વાદિષ મને સહેજ સોડ મવાળી લામે 
છે.તાજ ટાડીમાં ખાંડના ભાગ મોટો તયા યાડ આબ્યૃમેનવાળે પદાર્થ રહેલો છે.. જેથી 
તાજ ટાડી ખોરાક વર્ગમાં મૂકી રાકાયછે. નમને ગરીબ લોકને શૈટલા સાથ ખાવા માંટે 
ઉપયાગી ગણાયછે યાડે।।વારે રહેવાથી તેમાં જલદી ઉભાણ ચરહેછે., ત્યાર તે નિરો। લા- 
વતી બનેછે. ધણા લોક પીવા માટે સેહેજ ઉભાણ ચઢેલી ટાડી પસદ કરેછે અનને સમાવી 
યાડીમાં પણ ગમેટણો થોડા આલેોાહાલ રહેછે કે એક માણસનું માથું ભારી કરેવા મોટે 
પાથી અધો ગેલન જેટલી પીવી જઈગે* તાજી ટાડી ત્રણ કલાક રહેવા પછે. તેમાં 
સેંકડે ૫) ૬૧) ભાગ પફન્પિશ્ટિ જેટલો આલેાહલ પેદા થાયછે. આઠ કલાકે 9૭.૫ અને 
૨૪ કલાકે અધિકમાં સ્મ।ધિક ૧૦૦૨ ભાગ પેદા થાયછે. જે ટાડી ઝીલવાનાં ધડીયાં 
તદન નવાંજ હોય તા ઉપલા વખતમાં યોડ ફે૨ પડે કેમકે જૂનાં ધડીયામાં સ્માગળ 
ખમીર ચહેલું તેને કાંઇક અંરા રૈહવાને લીધે નવી ઝીલાતી ઢાડીમાં જલદી ઉભાણુ 
મઢેછેઃ આઉેહાલ ધરાવતાં સધળાં પાનમાં એ સીથી શમોછી હાનિકારક છે. 
૧૮૮૩-૧૮૮૪ સધીના ટાડીનાં ૧૮૦ નમૂનાની તપાસ મુંબઇના ર્સાયનીગ્ખે કરીછે 
તેમાં ૬૦ ખજૂરાંની, ૬૦ તાડની અને ૬૦ નાળિગ્મેરની હતીન ત્યા તપાસનું પરિણામ 
ત્રણ કોઠામાં તેણે વહેચ્ચુ છેઃ આ ત્રણે જતની તપાસેલી ટાડીના ૬ નમૂના વષના 
૬૨ક મહિનામાં રાતનાં ખાર કલાકવેર “કડી કરેલાના જૂદા, તેમજ દિવસના ખાર 
કલાક સધી ગમેકડી કરેલાના જુદા હતા. 

ભને ખાતપાસનું પરિણામ નીચલા કે।ઠામાં જણાવ્યું છે, જેમાં ૧ નંબરના કોઠા 
જૂુદ્દાં જૂદાં ઝાડ દીઠ *્મેકઠી કરેલી ટાડીતો જયો દેખાડેછે; ૨ નંખરતા કે- 
ઠામાં ૬૨ નમૂનામાં (ર૪ કલાકમાં) ધણામાં ધણો સ્ખાછાહાલ કેટલો પેદા થયો તે દે- 
ખાડેછે સ્‍્મને ૩ નંખરને કૉઠો વરસતા દરૈક મહિનાના “એક દિવસમાં ઝાડ દીઠ 
સરાસરી કેટલો સ્માછેહાલ ઉત શેછે તે દે'ખાડેછે* 


ટાડી* ૧૪૩ 


કોકો ૧. 
નાળિગ્મે*્ની બાડી. 


કાચી ટાડી એકટી કરેલીનો જથો (આંઉસમાં). 









































રાતના ૧૨ કલાકમાં ગાડ દિઠ મળતો 
મહિનો, સરાસરી 
નયે, 
૧ ૨ ૩ ન પ્‌ દ 
ન્ન્ન ૧૪૮5: ફેકનાર ૭ ર ર૧૨ | રૃપફ | ર૨૦ ૧૫ ૨૨૨ 
ઈ: 2%: કાલકા ૧૨ (ક | ૧3. જ જર 
ખૂગરત ,,; ક... 9૦.0 *૨૦૦૩૦૦૦૦૨૦૦ ફે ૧૬ ર૩ ૧૯ ર૪ ૧૯ ર્ર 
સપ્ટેમ્બર ,, ક, ૨9099: 90 369200 9₹9 ૧૮ ૨૫ ૧૭ ર૦ ૧૯ ૧૫ ૧૯ 
દાન? 5» પકવ રહ ૨૪ ર્રૃ ૨૪ ૩૧ ૧૫ ૨૮ 
નવેગ્નર ભ કાડા પાક ૧૮ વપ ર૦ ૧૦૨ | ૧૮ ૧૬ ૧૬૫ 
હિર. “ર. ૧ ૯ ૧૮ ર્‌૦ રદ્‌ રક ર્ર ૨૪ ૨૨૨ 
નન્યૃખરી ૧૮૮૪ ...........9૪*૨૦૨૦૦૬૦ ૧૪ ર૧ | ૧ર | ૧૩ | ૧ | ૧૦ ૧૪. 
પરી. ક કેડ ન ૨૨ ૧૬ રપસ્‌ | ૧33૨ | ર૨૪ હ ૧૮૩ 
માર્ષ રદ , રટ બેડક ૧૨ ૧૭ ૧૬ ૧૨ જે ર્‌૧ ૧૬૨ 
એપ્રિલ ર. -ડ બ ાઇઈઉથા ફે કો ૧ર ૭ર | ૧૧ હ ૧૦૨ 
મે ક શાર” ન ૧૧ ૧ર્‌ ૭ પ દ 
દિવસના ૧૨ કલાકમાં. 
ન્ન 16. કકક કમા “2૧૪% ર1: | ર૪ રસે | 1૧૮3 | ર૬ ર૧રું 
જયુલાઇ ત ઝરા: 7 ઝા ૬ | ૧૬ | ૧૨ દ્ર ૧૧૨ 
આમગસ્ત રે, ઝાક જે ૮ ૧૭ ૧૪ 1૬ ૧૮ ૧૪ 
સપ્ટમ્બર- કેક ૦૦૦૦૩૦ નળે 1૪3 | 1૧8૪ ૮ર | ૧૩ હર ૧૧૩ 
બરે: ડેડ? વપ ૮ [| ૧૦ [ ૧૦ ડુ | તર ૧૦ 
મભુમ્ખરૂ ) -ઝસ્‍૬૦ ૦-૦ ૧૨ ૧૨ દ પ્‌ ૧૧ ૧૦ લડ 
ઠિસમ્બર યુ તક ર૦ ૦૦૦૦૦૩૦૦૦૦૦ “દે હર ૮ ૮ ૧૩ ૧૪ ૧૧ 
નાન્ઝગ્મરી ૧૮૮૪ *?*.... 999 *ન્‍9૦૬૦૦૦૦૫૦૬ દ હ ૮ ૧૧ ૧૦ ૮ દ 
બરી." કેઈ” ૨૧... 1 ૭ | ૧૦ | ૧૧ | ૧ર ૧ર 
મામ ઝે : અસ નેમ. ૦ દર | ૫૭ | ૧૫૨ર્‌ | ૧૦ પ3 
અપિલ” કેક કટ ૫: હ ૧૪-૧૨ દ્યે 
મે ર દૃ 
ઝુ 
અ 
કોઠો ૧, 
ટઢાડની ટાડી. 
કાચી ટાડી એકડ કરેલીનો જ ધો (આંઉસ સાં). 
શતના 1ર્‌ કલાકમાં, 
મહિને. પ ઝાક દિઠ મળતા 
_ સરાસરી જો 
વ્‌ ર્ર ૩ ઠઠ પ્‌ દ 
ન્ત્ન જડ: કાકા - પપ ૬૦ ૪ર ૯ ૩૪ર | પર્રે ૪૯6 
*૦લાઇ બ ' દડા 6 ની. પ૪ ર્‌ ૪૩ ૩ર્‌ ૪ડટ 
આંગસ્ટ ,, €808*99*399 ટા દ ર૫ ૧૭ ર૦ ૧૩ પ્‌ ૧૬ 
ટફ... : બાક ૨ ૩૮ ફક ૩૭ | ૬૭ | ૪૮ ૪૧૨ 
ષે૬ટે [ખરે 77 મ૫૫૩૨૩૪૫૬૬09$#0૬$3939૨3૨:! ૩૬ પ્રૃ ત ઠ૧ ૩૩ પ્‌ રૂ 


મધુપાત અથવા રારૂનો સવાલ. 
































૧૪૮ 
રાતના ૧ર કલાકમાં. 
ય ક | ઝાડ ઇિ મળતો 
મહ્તિ સરાસરી જળે. 
૧ ર્‌ ૩ ૪ પ દ 
નવેમ્બર ૧૮૮૩ .......:......ન્‍્ન ૨૧ | ૩ર | ૩૮ | ૩ર | ર૪ | ર૫ ર્ત 
ડિસેમ્બર રે ૨મકરેમે૦ામર૨ ૫૦ | ૩3૩ | ૩૩ | ૪૭ | ૩૬ | ૪૬ ઈડર 
નતન્યૃખરી ૧૮૮૪ ૪૭ ૩6 ૪૦ ૪૭ ૪ર ૪ર ૪૩ 
ડેબુઅરી ,, *:**:*******2*39*3*3₹* ૩૭ ૪ રદ્‌ ૫૦ ૪૪ ૫૮ ૪૪ 
માધુ ટી ૧૭ | ૧૯ | ૩ર | ૩૬ [ ર૨૦ | ૩૫ ર્દર 
એપ્રિલ ઝા કાકાને ૩૨ ર૭ ૭ર્‌ ૪૦ પર કર્‌ ૪રસ 
મ 77? 8૯૪ 6૦69 ?૦૦૯૦ ડપ્‌ ન ૪ર ધ્૪ ૬૦ ૫ રદ દ્‌ 
દિવસના ૧૨ કલાકમાં. 
ભ્ન્ન ૧૮૮3 909. ૦૦૦૦૦૦૯૦૦૫ ક ૫૦ 6૬ પદ્‌ ૩૬૩ | ૫૪૩ | 7૪૬ ૪૮ 
કાઈ. ઝી; ટિન ૪1 | ૪૧ | ૩૪ |[ ર્‌8 | ૩૮ | ૩૮ ૩્દ્ડ્ 
આગસ્ત 90 કા ૧૫ હ ૧૬૬ [| ૧૯ ૧૧ ૧૧ ૧૩૭ 
સપ્ટમ્બર્‌ 9 .;# * 88:88મ89:5:8.03:89995%9 398 ૧૪ ૧૪ ૧૬ ર૪ રૃપ" ૩ર ૨૧ 
અક્ટોબર્‌ ,, કા ૧૯ ર્ર ૧૬ રપ ર૮ ૧૫ રજુ 
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મનુ કેઈ ૦૫૦૫૭૧ ૪-૦૮ [૦૨૫૫ | ૬*૫૩ *૦૪૦૮ | ૪૬૭ "૦૪૮૦ 
માયે ..............સ* ૨૩૧ ૦૧૪૪  ઇ૪ર્‌૬ [૦૨૬૬ | ૬૭૪ |*૦૪રર 
આપ્રલ...... ૧.૪૦... ૨૦૯ [૦૧૩૧ 7૪ [૦૨૯૬ | ૫૯૪ ૦૩૭૧ 
મ ***૦૦૦૦૦૦૨ ૬ [૦૧1૧૦ ૩૫૬ 1૦૪૭૩૫ ૮ર '૦પડહ 





૧૪૮ મધુપાન અથવા દારૂને। સવાલઃ 


ટાડીમાં ઉભાણ ચઢવા પછે તેને ગાળી નાખેછે, ત્યારૈ તેમાંથી બનતા મ્પિરિટ 
રાસી, ૪ે ની, કુલીઇુલદાર), તમને સસાલાનાં નામથી ્મોળખાયછે તમનેતેમનામાં 
આ ફરક છેઃ રાસી અથવા ઉડાખ તે ગએકજ વાર્‌ ગાળેલાને કહેછે, ગને તે નરેમ રહે 
છે. રાસીતે પાછે! ગાળવાથી જે મળેછે તેને રની કહેછે સયનેતેથી તે રાસી કરતાં જલદ 
છે; જુલી તે ડેનીને હજ ગાળવાથી થાયછે, માતે ચારમાં “મે સાથી જલદ છે. મસાલા 
તે ફકત ઢાડીનાં સ્પિરિટને મીઠે કરી સમંદર મસાલો નાખવાથી નામ પડયુંછે. 

ટાડીમાંથી દારૂ બનાવવાની રીત ગ્મેવીછે કે ખજૂર, ટાડ સમને માહાડમાંથી 
ટઢાડી લાવી તેને ગરમકે ઠંડી રૂતુ પ્રમાણે સ્માસરૈ ત્રણથી છ દિવસ સૂધી હવામાં “ઝુલ્લી 
મુકેછે, તૈથી તેમાં ઉભાણ ચઢી સજેહાલ પેદા થાયછે.* સ પછી તેને ગાળવાની ભટ્િ 
(મ્તીલ) માં તાખેછે. આપણા મુંબઈ ઇલાકામાં ભટ્ઠિમાં ગાળતી વપ્મતે ૪૦ ગ્યાલન ટા- 
ડીથી વધારે નાખખવાની સરકારની મનાઇ છે સમાવી ટઢાડી ન્‍્યાર્‌ે ગાળવામાં સખાવેછે 
અતે ગે રીતે ગળાઇ * પ્રવાહિ મળેછે. તે રાસી સમથવા ઉડા પખ છે. બેમાં સઆછોાલાલ 
માડો હોયછે ગ્મેટ્લે૭૦ થી ૫૦ અંદર પૃફ જેટણો રહેછે. જે ગમે રાસી અથવા ઉડાપ્પ 
પીવાને વેચવો હોયછે તો જે ધૉડો ભાગ પહેલાં ગળાઇ નિકળેછે તેને જૂંદો કાઢી લેવામાં 
ગાવેછે; કારણ. પછવાડૅથી ગળાઇને “? નિકળે તે નખળે હોયછે. 

હવે ન્યારૈ ૪૦ ગ્યાલન ટાડી ગાળવાથી “2 સઘળે રસી દાર્‌ મળેછે, તેમાં 
ખીજ ર૦ ગ્યાલન ટઢાડી ઉમેરી પાછે। ગાળેછે, ત્યાર “ે 2્પિરિટ મળેછે તે #ેની છે 
ગમે રતે ૬૦ ગ્યાલન ટાડીમાંથી ખધો મળી માત ૮ ગ્યાલન ખસથવા લગભગ ૮) મો 
હિસ્સો કેની બનેછે- ઢાડીમાંથી બનતા રસિરપાર્ટોમાં સ્યાછાહોલ કેટલો છે તે મુંબઇ ઈલા- 
કાના જૂદા જૂદા જલ્લા (કલેકટરેટ) માં બનતા ન્પિર્ટિના સરકારી રસાયનીશ્મ ૧૮૩૦૯ 
ના રિપોર્ટમાં સ્માપેલા કોઠામાંથી જણાયછે સ્મને તે નીચે ઢાંઝયા છે- 


રાસી. 


રસીના નમનાની કેમત અને જલદતાઃ-- (કેટલી ડીગ્રો સમર મૂક) 


ી મારા 














જ્્લ્લા આ નમનાવી ન મ આ સરાસરી 
(ડલેડટેરે૮) શિ “| | સંખ્વા. 4 | ન્લદંતા. 
કું મત. ”દ્તા.! ન્લદતા * 
“આના 
ધશારેઃ કૂ ઝા લકકાઝફકક કેક ૧11 ૪૬૬ ...*૦૦ ૮૬ 
પાર્વાર્‌ નડ ૮ ત ૩૮૦ 
સમુંખઈ-... પ્‌ ૮ | પ૫ ૨ર | ૭૩૦ ૬૭'6 
'સુબઈ..*. ૪ ૧૯ | દર€ | ૭૪ર ૬૪૦ 
ખાનતરરા . ન ૮ | ૬૧૧ | ૭૫ ૬૬'૦ 
ભડૂપય.... ક ૧ | ૬:૮1 ..*.** દ 
અપપ.*૦, ૩ ૧ | પ૩પ૫। ..... પ૩પ 
પારળોર્‌ 38:59:99 30% ૦૨ કકક 
ડુબાડગી' ફેક ૦૯૨૯૦૬૦૦૦ ૦% 58:₹58:8288 
વ 
ત દ 


ભ્ડેય ૦૦? ૦૦૬૦૬૬૦૬૦૦૭ ૯૦૭૯૦ ૮૭૦૯૪૦૬૯ ૦-૬૨-૦૬૦૦ ૯૯૦ 
આરાાાતાદટાણાણણસદણઇસણયમરામ ણતા ણશાાક 





ગામડી સ્પિરિટ. 


"નીના નમનાની કમત અને જલદતા* 


ફેની. 


(કેટલી ડીગ્રી અંદર મૃફ્‌ )* 





૦૩ત્તા, 


થમવારુકેૂેૂૌૂ##ેેકેક્યકડા૦ ક 
કલબોકૂે#ૂૂેા રે કકક 
કાલાળાઈરીૂૂસેકૂેૂઝરાકેક્ઝ મક 
મા ગેર કકક 
ડાલબાઃએેે-ૂે_4 કર્ક દસ્‍૦ 
શતમાગિરીકકેક#ક#કૂૂ_ૂાાાકઝ%બ્યાઃ 
શાતા કુ ેકક્ફે૬કે૬૦૦- ૪55984 ₹9-9:922 
થાતા: કરેક્ટ ૦૦૦૦૦૦૦૬૦૦ ૦૪૨ 
તાગિરીઈેીેક#કેકામરા ૦૦૦ 

ક લાળાઈકફકાકકા# ટબર 
થાના ,. ૨. 03306 ::06 2930૦966 336#9660૨ 





ખાતલી | નખમનાની 
દિઠકિંમતાં સંખ્યા, 


કરગનોવાસસનાનાન 





આના, 
૧૨ ૩ 


૧૧ ૧ 


ન્ન 
ઈ 
ન્ટ 
જુજ 


ઝા 
*૦ 
“7#» /-9 4:92 /,૬ /- /.9 ,-7૪ /૦ /-૦ ,-9 ,૯€૪ - 





કુલી. 





બપુમાંનધુ 


ન્લદતા. 


૨૨૩ 
રપ'૬ 

€'૬ 
ર૧૮ 
૩૭*૬ 
૩૫'ર 
રપર 
પ€'૬ 
૬૦૧ 
૭૭૯ 
૮૦'૭ 
૬૬.૭ 
૭૫૬ 
૮૦૮ 





આછામાં 
ખાળી 


દતા. 





# ૦? ૦૯૬૨૨ 


સરાસરી 
નલદતા, 


ર૫૫ 
૨૫૬ 
ર૯૯ 
ર૩૯6 
૩૦૬ 
ડપર્‌ 
રપર 
૫૯.૬ 
૬૦'૧ 
૩૭'હુ 
૮૧૦ 
૬6'૦ 
૭પ.૬ 
૮૦૮ 


કુલીના નમ્નાની કમત અને જલદતાઃ 


“૦-૦-૨૦ -્મ્ન્---.------ 


લતા. 





“-ન્ૉ------------- 


ખતરા કકક કોટેટ કોક 
ખાતેદારે કે કેકેમ કક 
ખાતરેઃકેૂે ઝેક 87583989 
આતા બકા % ૦૦૦૬૬૬૬૨૬૪ 
અદર કકે 
કે તર કફકારક કાકડ 


જપ્ય #૦૬૪૦૨૨૦૪૦૬૬૪૦૬૦૦૪૯૭૪ ૨૬૨૯૦૭ ફ0?૯૬૨૬૦#૦૯૦ ઉઃ 


કમી કકક ક રેન ૦9 


મબ્ઝશકઝાજઝગનાકકમાડરમનઝારાઝસટયડાઇડતઝગટાળાનડસઝબરમ સાસર બાાઝનદઝનાબઝઝનગાશમઝન#ડારડકઇયનયસટ#ગઝરતડટન૦જ પધસકાઝાનાત્ગઝડઝટરારઝટમળઝત્ઝામાટાડનકાઇડટઝનાઝઝળટટ્નકઝ%ભડડકગ્ડાઇઝટઝઝગઝક. 


માતલી 





(કેટલી ડીગ્રી અંદર ઝૂફ)* 


નમૂનાની 
દેઠ([કુંમતાં સંખ્યા, 





જના. 
૨૦ 
૧૬ 


જ 


વપુમાંવષુ 
”્ત્લદતા. 





રેર'6 


૩૧'૦ 
રદ" 





ખઇછામાં 
ખાખોન 
”્લદતા. 





”્ત્લદતા, 


સરાસરી 





રર૯ 
૨૧૭ 
૧૦*૬ 
રપ 
૩૦'૦ 
૮પ 
૩૭૫ 
ર૫૬ 
રેટ" 
૧૨૫ 
૧૮૩ 
૩1૧૩ 
રદ" 
રદ 


૧૪૯ 


૧૫૦ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલઃ 


મસાલા. 


સસાલાના નમૂનાની 1કેમ્મત અને જલદતા* 


(કેટલી ડીગ્રી 54૬3 પ્રફ)* 





ખએઇછામા 


નમતા વષુમાંવષુ જલદતા. 


ખાટલીદીઠ 

















૦૭૯૯. શત" સખ્યા જા સરાસરી નલદતા. 
શાના 
સરત . ૧૬ ૧ ૪૮૪ 1,9૨૦ ૪% 
મુંબઇ .. ૧૩ વૃ ૧ .:21 9₹*99 4/૪'૧ 
સા કાટા કમન ૧૩ | ૧ [૪૬૧ [...*** ૪-૧ 
મુંબઇ ... ૧૨ પ | ૩૪૧ ૫૫'ર | ૪૭૯ 
સરત ... ૧૧ | ૩ [ર૨૮૮ ૪૮૪ | ૩૯૩ 
ઝુંબઈ ** ૧૧ પ્‌ ૩૬૪ ૫૦'૨ | ૪૨'૫ 
જુંબઈ .. ૧૦ ૪ [| ૩૫*૦ પ૪'૪ | ૪૮0 
મીડ. ઝીકા દ ૧ ૬'૧ ઓવર પૃ *.*..* | ૬" ઓવર પૃપ્‌' 
અમદાવાદ [હ જ્‌ ૨૨*૨ ૩૨૩ | ૨૭૩ 
સૂખઈ .. કાકા 0 ર્‌ ૩૬-૦૭ ૫૦:૫૫ | ૪૩૬ 
અમદાવાદ... . ૨... ૨૦૪૫૨૦૦૫૦૦૦૫૦૫૦૦૪૦૦૫૦૬4/ ૮# ર્‌ ૨૨૯ ૨૩'૧ | ર૩'૦ 
સમ “૪૪ કક્કડ ૦૦ ૭ ષક વૃ ૩૪ 3 :[ 8 ૩૪૫ 
0. કાર 3 ૨૩૯ ૩૫૨ ર૨૮૮ 


નનન. *-યઝ---- 


મહુંડાં અને બેવડા “મે મહુંડાં ( ખેંક્યા લેંતીફોલ્યા) માંથી ગાળાને બનાવેણેો 
રિપિરિઢ છે. મહુંડાં થાના, મોટી કુલાબા, ગૌજરાત, અને જબલપૂર વગેરે ઠેકાણાં ગ્મોમાં- 
થી મળી આવેછે, તેમાં જબલપૂરનાં મહુંડાં સાથી સરસ ગણાયછે. સરકો હવામાં 
રાખેલાં મહુંડાં ફલવું પ્રથછર્ણુ (નૈચર્‌' ૩૩, ૩૪૩-૩૪૪ માં) ચર્ચ નીચે પ્રમાણે આપેછે 








“કન શૂગર ૩*.ર બાલબ્યૂમીનાોઈડ પદાથી ૨ર 
ઈનવલે 3]ગર પર'૬ રાખ ૪૮ 
પાણીમાં પીગલતી બીજી વસ્તુએા 9૨ પાણી અં₹ ૨૧૨? (ફેરનહાઈત) ૧૫*૦ 
સેલૂલેોગઞ ર'૪ નહિ જણાયલા ૧ર્‌.૬ 


મહુંડાંના સ્પિર્ટિ બનાવવા માટે પહેલાં મહુંડાંને રેતૂ પ્રમાણે “આછા અદકા 
દિવસ (આમરૈ ૫-૨૫) પાણીમાં બોળી રાખેછે જે વેળા નગગાડીની ભટ્ઠિમાંથી ગળાં- 
તાં જે રગડો ખાકી રહેછે તે પણ અંદર નાખેછે કે ખમીર ક્રિયા ઝડપથી નાલે- 
ગમા મિશ્રણમાં ઉભાણુ ચઢવા પછે ભક્િમાં નાંખ્ખી તેને ગાળી કાઢેછે સ્મને જે રાસી 
કહેવાતો મ્પિરિટ ગળાયછે તે જે અધિક જલદ કરવો હોય, તો તેને પાછે ગાળેછે, જ્યારે 
તે બેવડા કહેવાયછે.. મહુંડાંનાં ન્પિરિટ જે સેભાળથી ગાળવામાં સાવ્યા હોયછે, તો 
સારા ખાઈશ વ્હિમ્કિને ધણા મળતા સાવેછે અને તેમાં લગાર ખરાખ ગંધ રહેછે 
તે વર્ષ જ તાં નીકળી જયછે* મહુંડાં સ્પિશ્ટિમાં સાછોાહોલ જેટલો સ્ાવેછે તેમાં ગામે 
ગામની ખનાવટ પ્રમાણે ફેર રહેછેન મુંબઇ ઈલાકાના જૂદા જૂદા જીલ્લામાં ગાળેલા 
મહુંડાં બેવડા કહેવાતા સ્પિરિટમાં ત્માછેહીલવું પ્રમાણ કેઢલું છે, લ જણુવા સરકારી 
ર્સાયનીના ૧૮૭૯ માં રિપાટે માંથી ની ચલે કેડે સાપ્યોછે. 


ગામડી સ્પિરિટ* ૧૫૧ 


મૂહુંડાં અને બેવડા. 
મહુંડાં સ્પિસ્ટિની કિંમત અને જલદતા (કેટલી ડીમ્રી અંદર પૂફ--ખીજે 
પૃકૂ જણાવ્યો ન હોયતો )* 





ખાછામાં ખાછી 
નલરતા, 


વધુમાં વષુ 
જલદતા. 


ખાટલી દિઠ 
ડિમ્મત, 


નમ્નાની 


જલ્લા ફી. સરાસરી જલદતા, 
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૧૫૨ મધુપાત અથવા દારૂના સવાલ. 


અઝ... 


૮લી દિઠ | નમ્‌તનાની 


----નન્‍----- મિન... ૩ “જક. વ....-.-.-------.નન- ન્ન જન 


























પુંમાં વધું [ઓછામાંખાછી| .,_.. 
કા બઉમ્મત. | સંખ્યા. ર ”લદતા. | સરાસરી ન્લલતા- 
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નવનાત ...ક-.....-.-૦૦--૦-૦ન નના ૧ કક-ઇજ.૨૦ છ૦...૦--૦૦૦૦૦૭૦--"૪ ૪ જશાનક,ન૦-અ૦-૦% નય -.---૦-૦-૦ ન --્----- ------ન--- ----નન ---------ૂ----------ન્‍-* ------ ---------- ---------------*----- - ------------ :-૫-----૦--૦૦૦૦- 


જાડી "ખાંડનાં ઉભાણુ ચઢાવી ગાળેલા મ્પિરિટને જાગરી કહેછે; પણ ગેમ 
ઉભાણ વેળા હ્યુરી (સકેમ્યા લ્યુકે।ફૃલિયા) ની છાલ નાખેછે, માટે તેને હ્રુરીતો। દારૂ પણ 
કહેછે: સ છાલ તેમાં સ્સાછાહાલ પેદા કરવા નહિ પણ સોડ મ લાવવા નાખેછે. ખનન 
ગામડી મ્પિર્ટિ જેવાકે રસ, તે જેમ ઉડણમાં "ખજ2માંથી બનાવવામાં સાવેછે , તેમ 
મોશીશિયમ ને ખીજ જગ્યાગ્મોમાં સુખ્યકશીને ગોળ સ્મને સેલડીના રસથી ખનાવ- 
વામાં આવેછી* સાજનપેોરમાં સેલડીના રસ માંથી સ્પિરિટ ગાળવામાં સવેછે, ગ્મેટ- 
લામાંટે ત્યાં સેલડીનાં મોઢાં એતશેનાં ખેતરે। ઉગાડેછેઃ ઉડણ સ્મને સાહજનપે।રમાં 
"ખજૂરાંમાંથી ન્પિરિટ નફ વાઇન ગાળવામાં આવેછે. ચેોખખાના ઉભાણુ ચઢાવેલા રસ 
સ્મથવા કોઇ પણ જાતની ટાડી માંથી જે ન્પિરિટ ગાળેછે તેને '“અર૨ક' કહેછે 
ઉપલા ગામડી દાર્‌ જુદી જૂદી જગાગ્મે જૂદી જૂદી જાતનાં વિરીષ 'ખપેછે. મુંબ- 
ઈમાં સઘળા અંગ્રેજી દાર્ગ્બા ઉપરાંત મહંડાંતોા ન્પિગિટ, રમ, ૪ની અને રાસી 
નામના ઢાડીના મ્પિરિટ વપરાયછે* સૂરત જિલ્લો, માંડવી તાલકા, ખેડા જ્ઝિલ્લા, 
, પંચમહાલ, ડિસાની છાવણી, પખાનદેરા, ધારવાડ, કલાડગી વિગરૈમાં જગડી ગ્મેટણે 
ગોાળમાંથી બનેલો રમ ખપેછે.. રતનાગિશી સ્મને કાનડામાં ઢાડીને। ન્પિર્ટ વાપરેછે . 
બેલગામ, ધારવાડ, કલાડગી, અને કાનડાના ધાટપર્‌ જાગડી (ગોળ) મ્પિરિટ ખપેછે.. 

મુંબઈ ઇલાકામાં ગામઠી સ્પિસ્ટિને સ્‍્મમૃક રાહેરી (સન્ધ તમને “મેડન સિવાય) 
માં ખપતેો જથ કેટલો વધ્યો છે તે દશાવવા મી૦ દી. ગમે. વાછાગ્મે પાસેનાં પૃષ્માં 
અપેણે કૉંઠે સરકારી અખકારી વહીવટની ચોપડીગ્માોમાંથી ઉપજવ્યો છે. 
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* ૦૦૭૦૨૬૬૦ નો 


૮૨૬૦૩૯૦૬૩૦૬ 90૪9 ૯૦ 11-1૪ 


# ૬૪૬૨ ૦૪૬૧૦ 90:09? પ્ર.» હટે 
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૧૫૪ મધુપાન અથવા દારના સવાલ" 


મેજ મિશાલ નીચલો કેઠે। મુંબઈ ઇલાકામાં (સિન્ધ અને ગ્મેડન સિવાય) ખ- 
હારના સ્પિરિટ છેલ્લાં પાંચ વર્ષમાં કેટલો વષ્યોછે, તે જણાવેછે. 


“સન-- સમક ત. ૦-----ક----------૦-૦------૦-૦-ન-૫૦ન-૪૫૦૦ લુદ્ાનન્ડ-૦તા નહ... 








સંક્ડે 
વરસ, ગ્યાલન, રપ અરર પૃપ્તા ગ્યાલન,| પાય વરસમાંકેટલા ૮૬ 

2 બધ્ધા, 
૧૮૮૧-૮૨ ૨,૧૩,૬૩૨ ૨,૯૮,૨૬૬ 
૧૮૮૨-૮૩ ૨,૧૬,6૩૧ ૨,૯૦,૬૮૩ 
૧૮૮૩-૮૪ ૨,૩૦,૮૧૭ ૩,૦6,૨૯૧ 
૧૮૮૪-૮૫ ૨,૩૨,૧૨૦ ૩,૧૧,૦૪૦ 
૧૮૮૫-૮૬ ૨,૬૩,૧૧૭ ૩.૪૯,૮૯૬ 

પામયવર્સમાં વપારા | ૪૭,૪૮૫ | ૬૩,૬૨૬ । રર 


હવે ગામઠી અને બહારના *્પિરિટના ૧૮૮૧-૧૮૮૨ માં થયલા ખપની ૧૮૮૫- 
૧૮૮૬ માં થયલા પમપ સાથે સરપ્પામણી નીચે પ્રમાણે છે. 


--અ--૦--૦-૦-----------------------*-૦-* -- 


૧૮૮૧-૮૨ ૧૮૮૫-૮૬ 


ર -૧ “થક ૧, : ગળ/” -૦' પ, તર. અનમ... #-૦૪૦-૦-માસનયાક -8.. &. “૦-૧૪. *.ક... કી 


મના નનન ------------- ૦-૦-- #ન્‍જ બનાના... -.ત૦.૦........ 


પાંયવરસમા વૃષ્ષિ, 








--“-ઝ નમ તન 
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ગામટી સ્પિરિટ, ગલત ૨૧,૦૧,૫પર ૨૭,૪૨,૮૩૪ 
ખરતા ,, ૨,૮૬,૨૬૬ ૩,૪6,૮૯૬ 


ક _-----*----------------- નૂ *--.*---ૂ----------- -------------- ₹ *---------.-૦--૦----૦૦ 


*્ન્મલે ગ્યાલત,.* | ૨૩,૮૭,૮૧૬ । ૩૦,૬૨,૭૩૦ 1 9,૦૪,૯1૨ 


--------- *--------»ૂ. 
ન કનનતાળ-વામાનઇનાભકસપા &. 


સમ ગામડી ન્પિરિઢાની તપાસ વારવાર ત્પહિની સરકાર પોતાના રસાયની પાસે 
કરાવતી સખાવીછે * પણુ તેમાં જે ભેળ મુખ્યકરી જણાવવી જેઈ તે ખા ર્સાયનીગે 
દે'"ખાંડેલી જણાતી નથીઃ ફ્યુકેલ ઇલ ગામડી મ્પિર્ટામાં કેટલું આવેછે તે જણવું 
'અતિ ગમગત્યનુ છે. કે મકે ઇંત્રેજ દારૂ “ખમાં જૂદી જદી ચીજેમાંથી બનતા મ્પિરિટામાં 
છા સદકો ફ્યુઝેલ ખઇલનેો અંશ જણાયણે હોવાથી તેવા ન્પિર્ટિમાંથી તે દર 
કરવાની બનતી કે।રીરા મને ઉપાય લેવાયછે- પણ સ્યહિ જે મ્પિર્ટિ। ગાળવામાં ગખા- 
વેછે, તેમાં ફ્યુકેલ ખૌઇ/લ હમેશ રહેછે મ્મને લોકના ખપમાં જયતે સ્માગળ આ 
કેરી અંશ દૂર કરવાના કાંઇન્ટ ઉપાય લેવાતા નથી? માંટે ગામડી મ્પિશ્ટિ પણ જૂના 
થયા વગર્‌ ધણાજ નુકસાનકારક છે. ગમા વિષે સ્માગળ પણ ૧૫૯ માં લખ્યુંછે.. મુંબઇના 
સરકારી રસાયની ગામઠી મ્પિર્ટામાં આછેોાહાલ, કસવાળા ભાગ, ગનૅસેટિક એસીડ 
અને ત્રાંકું કેટલું છે ગ્મેટલુંતજ્ટ જણાવે છે* 


જુદા જદા જિલ્લામાંથી મોકલેલા મહુંડા અને બેવડાનાં ૧૯૫ નમૂનામાં ૧૬૪ માં 
ગ્મેટણે સેંકડ ૮૮-૧૦ માં તાંબાનો ભેળ જણાવ્યોછે.* જુલીના ૧૫ તપાસેલા નમૂનામાં 
સર્વેમાં ત્રાંકું હતું. રાસીના ૪ર માંથી ૨૦ માં મેટલે સૈકડે ૪૦-૬ માં હતું. મસાલાના ૩૧ 
માંથી ૧૩ માં હતું ગમેટણે સેંકેડે ૪૧*૯ નમૂનામાં હતું* ડ્રેનીના ૪૩નમૂનામાંથી હ માં 
ભેટલે સેંકડ ૨૦ માં હતું અનને જગડીનાં ૪૮ માંથી 3૪ માં એટલે સેંક્ડે ૦૦.૮ માં 
નાંજં હતું. સમા તાંખાંનેો। ભેળ સધળા મળી ૩૭૭ તપારીલા નમૂનામાં ૨૫૬ માં ગમેટલે 


ગામડી દાર્‌ગ્મો ઉપર્‌ લેવાતી જકાત. 


રપપષ 


સેંકડ ૬૮ માં હતે! અતે સૅંકડૅ માત્ર ૨૪ “ેટલાથીતે સેંકેડે .૦૦૩ ભાગ જેટલે હતે. 


_શાળકતામાઇલણનકસતાતા,,............- તા... -.સુહુ”* -નસ કૂક, શણ” “૧.૦. સ૨.કત.૨ 


નીગચલાં કોઠામાં ગમે વિષેની વિમત ગમાપીછો : 
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ક મ્ાખણી ભેલ- જ ર 
૦૦૯. નમ્‌તાની સેખ્યા. થળની મા. લ્લે, ર સંખ્યા, થાળી સેગ્યાઃ 
_- [અમદાવાદ ........... ૧૬ ૧૪ બઈ ફરક ૧૭ ૩ 
“7 |્‌ો!લાપૃર ...?......*.. પ્‌ ૨ અ | દ્રાડમી ..૦ 999 **9 9૨૦ વૃ વ્‌ 
જ પંયમહાલ .........-.. ૧૩ ૧૩ ૪ । મમદાવાદ ......... ન ૧ 
7 અહ્મદનમર્‌ .....૦.. ૭ ર્‌ “* (સૃરત.. દ ૮ 
દ. ર કટાર ૧૭ ૧૨ કફ કા ક 
। કાલાના . કા દ્ર ર 3૧ ૧૩ 
ન નાસિંકુ...........૦૦૦ પ્‌ 7૫ ી 
૭૦ | ખાનદશા ૩ર્‌ ૩ર સંડડે ૪૧*/ 
જ | ગુબઇ ૩1 રહ ભ ન 
[ થાના ૧૭ ૧૫ (મુંબઈ .......૨૦૦૦ ૩૦ ટ 
સકક્કકકઝાનકકકકકક 5! જડાલાળા ...... ..*૦. ૪ ર્‌ 
૧૮૫ ૧૬૪ હૃ ' રૂતનાગિરી ......... 3 ૧ 
સક્ડે ૮૪૧૦ /” | અમદાવાદ .......*. ર્‌ ર 
---- - વાજે કઇ ૪ ર 
( નાનદેધા ૪૦૯૦૨ દ્ર દ્‌ શ્ઝઝઝન્‍્ઝ્ડ્ઝ્કાડઝ્ઝ્ઝ્ઇઝડડડ 
ત્સુ. “ જડપ... ૦૦૨૦૦૦૦૦૨૦ ત હ 6૩ હ 
૧૫19) | ક્લાડગી 1 ૧ 
[અમદ,.વાદ ,.,....... ૧ ૧ ત્તેંકડે ર૦'€ 
૧૬ ૧૬ (ભ્ઝે (ધારવાડ ...... -..*. 1૧૪ ૧ર 
--------1--------1 ઝક |કતારા .*.::.:..૦૦: ૮ ૪ 
[ મુંબઈ ર્‌ દ €. 1 કાકી . ૧૦ ૧૦ 
ટં! | ખાનરશ ૪ ૪ પ] રોલાપૃર.. ૮ ૮ 
જિ ભડેપ 328058 3૨329:8:3:2 959 દ પ્‌ 7 મલમામ.. પ ૦ 
(૪ પડ ૩ ૩ 8 (અહમધતમર ...... વૃ ૦ 
[ ડલાડમી.** ર ર્‌ નકક -ઝકન્‍સ્સ્‍ડ 
કઝા નયા ૮૮ 5૪ 
૮ર ર્‌૦ સ 
તેંકડે ૪૭૬ હ 


--5ૂૂૂ --- -----વનનન્ન ન નના 


ગામઠો દાર્‌ખ ઉપર લેવાતી જડાત. 


ગામડી દારૂ ગ્મા ઉપર અંમ્રેજ દારગ્મોની પૈડે તેમાં સમાયલા આછેહૌલના 
પ્રમાણુમાંજ સરકાર હમેરા જકાત શેતી નથી. ટાડીના મ્પિરિટ *્મેટણે ફેની જેવા 
મ્પિમ્ટિમાં સેં! ધણાંમાં ધણે। ૪૦ ભાગથી વધાર સાછાહાલ સરકાર રાખવા દેતી 
નથી. “ ઝાડમાંથી ટાડી મળા આવેછે તે ૬રૈક ઝાડ દીઠ લાને! લેવામાં સ્માવેછે , તેથી 
ષાછળથી મ્પિરિટ ઉપર ખીજ જકાત લેવામાં સ્સાવતી નથીઃ નાળિગ્મેર અમને ટાડ દીઠ 
વર્ષ દહાડે સરકાર ર્‌. ૧૦-૧૬ લેછે સ્મને ખજ્‌રાંનાં ઝાડદીઠ ર્‌* *-૧૦ લેછે. “મે ઝૉડ।- 
માંથી “2 ઢાડી મળેછે તે ભંડારી "મા સદરફદમાં લઇ જાયછે, જ્યાં સરકારે ચોકસી ૨।- 

એછે 'કે કોઈપણુ ૨૫) મંદ? પુફ્ થી વધાર જલદ મ્પિરિટ ગાળે નહિં. 

મઠુંડાંના દારૂ માં જેટલા પ્રમાણમાં અઆાછાહાલ હોયછે તે પ્રમાણુમાં ક૨ લેવામાં 
તાવેછે. જેની જલદતા રપ અંડર પક જેટલી હોયછે તે “એક ગ્યાલન બનાવતાં સાત 
“જે ત્માઠ સમાતાં "ખરચ બેસેછે, ત્યારે તેની ઉપર જકાત ર્‌ ર1 લેવામાં આવેછે; વળી 
કોઈ પણ આછેોહૉલવાળોા દાર્‌ શહેરમાં આણતાં અહિની મ્યુનિસિપાલીટી તૈના 
ગમેક ગ્યાલને બ રૂપિયો ઢાઉનડચુટીનો ષેછે. !! મુંબઇ ઇલાકામાં હિદ્મ્તાનની બહારના 


પદ્‌ મધુપાન અથવા દારૂના સવાલઃ 


દેશાવર્‌।થી વર્ષ દહાડ જુદી જુદી જતના દાર આવેછે. તેનો સ્યડસતો ૨૫૩૩૫૦૦ 
ગ્યાલન જેટલે છે. 


નામ. ગ્યાલન 

૧. ખેલ, બિયર, પાર્ટર, અને સાઈડર વગેરે જેવા ...*......-: ૨૦૦૨૨૨ 
ર. જાત જાતના લીક્ષ્મેર ............-- *****૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૦૨૦૦૨૦ ૩૫૦૦ 
3. બ્રાન્ડિ મને બીજા સ્પિરિટ ........*...-.:-૦.૨૦૦૦ ૦૨૦૨૨૨૦૦૦૦૦ રર્‌૦૩૩૦૩ 
૪. શેમ્પેન અને તેને મળતા બીજ ઉભાતા વાઈને। .......-.-*. ૨૨૦૦૦ 
પૃ. જૂદી જૂરી જાતના વાઈને। ............-*** રમાડી ૧૧૦૦૦૦ 
૨૫૩૩૫૨૦ 


અને શએેટલા ગ્યાલનની %રજ જકાત (કસ્ટમડયુઠી) ગએક વર્ષે આસરે સાડા- 
દશા લાખ રૃપિયા થાય છે* “ટલો સ્પિસ્ટિ આ ઇલાકામાં આવે છે તેમાં સેંકેરે ૧૦ 
ભાગખ્રાન્ડી અને ૩૦ ભાગ વ્હિશ્ી હોય છે... ૧૮૮૪-૫ ના વર્ષમાં સરકારને ષ્રાન્ડી 
પાછળ ૬૦૧૩૯ રૂપિયા ગ્મોછા ઉપન્યાતે વ્હિ-ી અને મોરીશિયસ 2મના વધારે 
“થામાં સ્ખાવકથી ખશે્‌ખર્‌ થઇ રહયા તથા મ્પિરિટને। મુંબઇ બેદરમાં ઉતરતો જથે 
ત્માગળા વર્ષો કરતાં સેંકડે ૪-૩જેટલે વધાર થયે. ગમે વર્ષમાં મોરીશિયસ રમ એટલે 
તતા વધાન્‌ સઆાવ્યાો કે તે એેકલાથીજ સરકારની આગળાં વર્ષની "મે ૨મની ૧૫૦% ર્‌પિ- 
યાની આવક ૧૮૮૪-૮૫ ના વર્ષમાં ૭૦૬૩૫ રૂપિયા થઇ હતી* સખા રેમ સરાસરી ૮૬-૩ 
મોવર ૪૬ જેટલો જલદ છે, તેથી ગામઠી દારૂ બદલ પાણી ભેળી વાપરવા માટે ગમેને। 
સોટા જથેો મુંબઇ આવવા માંડયોછે- 

હિંદ અનને સુસલમાને। જેને દારૂની ધમંથી મનાઇ છે, તેમા પોતાની લપ્મ પૂરી 
પાડવા દાર્‌ બદલ કેલોનવાટર વાપરે છે. તેમાં સાધારણ વપરાતા મ્પિરિટિ કરતાં 
વપારે ગ્મેટલે રપ થી ૨૦ ગ્મોવર પુફ જેટલો આજેહાલ હોયછે.* 

સરકારને વર્ષ દહાડે મુંબઇ ઇલાકામાં દારૂની જકાતમાં મ્યુનિસિપાલ ડયુઢીઝ બાદ 
કરતાં સધળી મળીને ૫૦૦૦૦૦૦થી ૭૦૦૦૦૦૦ ની સ્ખાવક થાયછે. 

મુંબઇની સરકારને સધળી જતના દારૂથી મલતી છેલ્લાં ચાર વરસમાં વારસિક 
ઉપજ ગમને તે ખાગળની પાંચ વરસ ૧૮૦૬-૦૭ થી તે ૧૮૮૧-૮૨ ની સરાસર ઉપજ 
તથા દર વરસની વસ્તીની ગણતરીના પ્રમાણુમાં દર્‌ માણુસ દીઠ અખકાની કર્‌ 
કેટલો પડયો, તે હેઠલા ત્માંકડા દેખખાડેછેઃ-- 


દારૂની ભેલસેળપ૩2 વિવેચન. 


7"? 
ન્ન 
દ્ધ 


પતાક-- જુ 































ક - --- 
પાંય વરસતી સરાસરી આ - પિ નદા “દાં વરસધી. કડ 

થા પિમાં રૂપિયામાં આવડ *રદાં [દા વરસ શ્ર ક 

મામતા નામ વસ્તી. સ્ક સ્ક ક 
૧૮૭ -૭૭ | ૧૮૮૧-૮૨ [૧૮૮૨-૮૩ | ૧૮૮૩-૮૪ પ૮-૫[૧૯૯૫-૯૬ ેડ “સ 

। કના 

જ કડ 

મું'ઈ ...... ૭,૭૩,૧૯૬ | ૮,૨૮,૪૫૧ [૧૩,૪૪,૫૦૩ ૧૬,૩૩/૭૯૮૧૭,૪૩,૫૦૬।ર૦-.૫૦૭,૮ર૫ ર૧,૭૮,૯૭૮૨-૧૩--૧ 
અમદાવાદ. ૮,૫૬,૩૨૪ પ£,૩૫૯ ૩૭૧,૬૩૯ ૧,૦૬,૮૯૬. ૧,૦૮,૭૬૪ ૧,૭૨,ર૬ઉ| ૧,૭૧,૬૬૩૦--૩--૨ 
'બડા ..... ૮૦૪,૮૦૦ [| ૧૫,૭૦૧ | ૧૬,૯૩૯! ર૮૬૯૩] રર,૮૯ર૧ ૨૪.૬૧ ૨૪,૬૨ર|૦-૦-૮ 
પંષમહાલ ...] ર,૫૫,૪૭૯ ૧૯,૧૦૫ ૧૭,૩૩૦ ૨૭,૮૦૩ ૨૬,૭૬૪ ૨૬,૬9૦૩ 3૩૧,૬૯૦૧[૦--૨--૦ 
અદ્ય ...૦૦૦ ૩,૨૬,63૦ ૬૭,૫૪૫ ૩#.૯૩૪ | ૧,૩૭૬ ૪૧૧ ૧,૩૮,૧૦૪ ૧,#૬,9૪૦ ૧,૬૮,૦૮૬1૦--૮--૩ 
સૂરત ....*. ૬,૧૪,૧%૮ | ૩,૭૪,૭૮૫ | ૪,૪૭,૬૩૮ ૬,૭૩,૫૬૬) ૮,૦૨,૫પરદા ૭.૪૩,૦૬૨| ૮,૦૮,૧૦૭।1૧--૫--૧ 
પાના ...... ૮,૫૫,૯૨૩ | ૪,૭૨,૫૦૦ | ૬,૧૪,૦૬૪ | ૭,ર૭,૫૯૬, ૭,૭૩,૬૧૬ ૫૭,૪૫,૪૦૯ ૮,૧૪,૭૫૬૦-૧૫--૩ 
નાસિ૬ .. 9,૮૧,૨૦૬ 6૨,૯૭૬ | ૧,૧૭,૩૪૨ | ૧,૩1૧, ૧૫૪| ૧,૨૮,૬૧૩ ૧,૭૫,૬૨૮ ૧,૬99.૦૨૬[૦--૩--૭ 


ખાનરદેશ ** ૨, 6૭,૫૦૧ [| ર્‌,૬૮,૬૭૬ | ૨,૯૪,૩૨૬ | 2?,૬૭ ૭૪૫ ૫.૩૦,૮૭૧। ૪,પર્‌,£૫ 
અમદતમર. | 9,૫૧,૨૨૮ ૨૯,૮૦૨ ૩૪,૩૬૭। પ૯,૧૩ર; ૭56,૯૮૯ ૯૮પ૫,૫*૯ 


૫,૪૭,૧૫૯।૦--૬ --૯ 
૮૮,૦૩૮૦--૧-૧૧ 


પૃના ... *. €,૦૦,£૨૧ ૧,૦૫,૭૮૯ | ૨,૩૪,૭૫૬ | ૩,૧૭,૩૬.૧। ૩,૩૯,૫૯૧। ૪,૪૭,૬૯૬ ૪,૩૪. ૨૨૨[૦---૧૦ 
[ાલાખૂર ...] ૬,6૬,૦૨૦ ૬૦,૫૯૯ ૮૦,૭૩૦ | ૧,૩૪,૫૮૩ ૧,૨૬,૬.૮૦ ૧,૫૪,૦૨૮] ૧,૫૯,૭૩૪ [૦--૩--૮ 
સતાર્‌ા...*૨૨ ૧૩,૨૫,૫૪૪ ૩૧,૬૬૪ ૪૭,૪૬૮। ૬૮,૮૨૪ ૬૧8૮૧૫] ૧,૦૧,૮૧૧ ૧,૦૫/૩૩૭,૦--૧--૩ 
ખેલમામ *..1૧૨,૮૭,૪૯૪ | ૧,૩૪,૮૫૯ | ૧,૧૭,૮૯૧ | ૨,૧૪,૧૮૭ ર્‌,ર૨,૮૪૯।| ૨,૮૬,૮૧૮ ૩,૧૬.૮૯૭૦--૩-૧૧ 


પારવાડ ...] €,6,6૪૩ | ર,૩ર્‌,૬રપ | ૧,૩૮,ર૩ર | ૨,૪૭,૭૬૩ ર,૫૯,૦૯€૧| ૩,૩૧,૩૧૧| ૩.૪૭.૧૮૬:૦--૫--૭ 

૬,૩૮,૪૯૩ ૧,૨૫,૮૧૯ | ૪૩,૭૪૮ ૧,૨ર,૮ર૩ ૧,૩6-.૮૬૧| ૧,૪૬,૮૮૩ 
૬ણ્‌ડા ...] ૪,૨૧,૮૪૦ | ૧,૧૧,૮૮6 | ૧,૦૫,૨૬૭) ૧,૩૪,૫૦૫ ૧,૨૬,૫૩૯] ૧,#,૪,૧૩૬ 
રતનાગિરી. | 6,69,૦6૦ ૬૬,૪૭૬ 6૬,6૦૭ | ૧,૩૫,૭૦૭ ૧,૫૯,૫૦૩| 1૧,૬૨,૧૨૮ 
ડોાલાબા .*..* ૪,૮૨,૮૩૦ 6૦,૬૨૩ | ૧,૧૪,૫૮૬  ર,૫૫,૯૯પા। ૨,૯૮,૦૦૫] ૨,૩૮,૫૨૫ 


૧,૫૩,૯૩૪ ૦--૩-૧૦ 
૧,૭૯,૬૨૮,૦--૬-૧૦ 
૧#૩૧/૦૪૭,૦--૨--૯ 
૩,૧૮,૮.૫૦-૧૦--૭ 























આશા ક... રમન. તાતા | ૧ત૦-તત-તનનસતાણઇલભણા 





_*નમલે...1૧,૫૦,૬૪,૬૬૦૩૨,૪૬,૨૨૪ 1[૪૦,૨૫,૮૬૦ ।૫૬,૨૮,૫૪ર।૬૦૭૩,૮૯૧[૬૩,૨૩,૮૧૧[૭૧,૯૭,૨૩૬ ૦--$--૮ 


પ્રકર્ણુ ૨, 


દારની ભેલસેળપર વિશેષ વિવેચન. 


દવાર્‌પે દારૂ વાપરવા સ્માગળ દાર “મોમાં *આવતી આગળ જણાવેલી બેળસેળ 
ઉપર્‌ પહેલો વિચાર કરવા ધટેછે. “મે ભેળ કુદરતી ક્રિયા સાધેભળીને તથા ફતિમ બનાવટ 
ઉમેરીને ગ્મેમ બે પ્રકારથી થાયછે કુદરતી ભળો સાધારણુ ઉભાણુ ક્રિયા ચાલતી વખતે 
વાઇન બનતાંજ કરેછે, જે ગાળવાની ક્રિયામાં સાધારણ પીવાતા દારૂગ્મામાં એટીલ 
માલ્કોહાલ નામને સ્ાવતાો ખાછાહાલ પસાર યાયછે તે સાથ ષોડી ધણી પસાર 
થાયછો* મ્મા ભેળામાં મુખ્યકરીને અસીલ, ખ્યુટીલ, પ્રોપીલ ખને હેક્ષીલ નામના 
દીલ ત્ાલ્કાહાલથી જૂદી જતના માાછોહીલ, સ્મને અંહ્ડેહાઈડ હોયછે* સ 
સમતિ નાશકારક પદાથો વાઈને, બિયર? સાઈડર, તમને ગાળેલા દારૂ ૭8ઓ માં વારેઘડી ગએ 
ભળેલા આવેછે ગમેમાં સૈથી સાધારણ સ્મને ખચ્ચિત વિરોષ ઝેરી આએંસીલ આ- 
લ્કોહાલ છે, જેતે સાધારણ રતિ ફ્યુઝેલ આઓંઈઇલ અથવા પોટેતો સ્પિરિટ 
કહેછે; કારણ, પટેટાના સત્વમાંથી બનતી પાાંડતે ઉભાણ ચઢવાથી શ્મીલીક તખા- 
છોહાલને। મોટો ભાગ પેદા થાયછે; પણુ ફયુઝેલ આઈ લે રાખ્દ ખરેખર ત્તા ઉપલા 
ગતિ ઝેરી આલેોહીલની ચારે જતો માટે વપરાયછે અને જે જાતની વસ્તુમાંથી 
દારૂ ગાળ્યો હોય તે ઊપર તેમાં આવતાં ફ્યુઝેલ એઇલની જાતનો સાધાર રહેછે. 
જ મકે દ્રાક્ષરસમાંથી સારી રીતે બનાવેલા વાઇન કે ખ્રાન્ડીમાં ફ્યુઝકેલ એઈલ ધણા 
થોડા પ્રમાણુમાં હોયજ પણુ પટેટા, ખીર, અથવા ગોળમાંથી ખનાવેલા મષળા દારૂ- 


૧૫૮ મધુપાન અથવા રાર્‌ના સવાલ- 


મોમાં તથા દ્રાક્ષના છુંદામાંથી મેળવેલા હલકી વર્ણના 'પ્રાન્ડીમાં સ્ધમીલ સછે 
હાલતને! અંરા વધારે રહેછે, સ્સને મહુડાંમાંથી ગાળેલા સ્પિરિટમાં મીલ ત્ાછે- 
હાલ જેકે હોયછે તાપણું તેમાં બ્યુટીલ સ્માછાહીલ મૃખ્ય હોયછે - કેમીકલ તેકનોલોજ માં 
વેંગનરનાં જણાવ્યા પ્રમાણે "માંડવાળા ધટરસ જેમાં ટામ્ટારીક સ્ેૅસિડનતો સ્મંરા હોતો 
નથી, અને “માં ધણી ઉષ્ણતાથી ઉભાણુ ચઢ તેમાં ફ્યુકેલ ઓઈલનેો વધારે જથો 
પેદા થાયછે “રે રસમાં પાણીને ભાગ વિરોષ હોયછે તેમાં થોડી ગરમીથી ચાલતાં 
ઉભાણને લીધે ફ્યુઝેલ અૌઇલ (મુખ્ય સ્નમીલ ગ્માછાહાલ) પેદા થતું તથી. અને જે 
ઉભાણ ચઢતા રસમાં ટામ્ટારીક સએસિડ હોય તો ગમે કદિ બનતું નથી. 

લીબિગ પણ જણાવેછે કે ખટાસવાળા ઉભાણ ચઢતા પ્રવાહિ “માં ટારટારિક 
તથવા સાઇટિક ગ્નૅસિડ સવેછે તેમાં ફ્યુઝેલ એઇલ કદિ સમાવતો નથી; પણ પ્મટાસ 
વગરના અથવા ખારવાળા પ્રવાહિના ઉભાણમાં ગમે પડેલો પેદા થાયછે * 

ઇસોડોર પીઅરશે ધણી મહેનત ભરી શોધોષી, સાધારણવેપારમાં 'ખપતા સધળા 
દારૂ મામાં, તેમાં મુખ્ય બિયર, સ્પિરિટ રમ, અને નવ્હિમ્કી માં ફ્યુ કેલ ઓઇલને યે!" 
ડાક ભાગ શોધી કહાડચોાછે- ખરૂં જેતાં આ %યુકેલ ખૌઇલ દારગાળનારને ગક 
માટીવેદના યઇ પડેછે સ્‍્મને મ્પિરિટ પીનારેને ત્મતિ કાઢીલ કેર છે; ગએેટલામાટે 
દારૂને ચાખે કરવાની સઘળી ક્રિયાગ્મામાં સઆ ઝેરી વરતુ દૂર કરવાનો મુખ્ય હેતુ 2૫મે 
લોછે. આ અતિ કેરી જતના તજછેાહાલ જેમને ક્યુકેલ સોઇલ કહેછે, તેમની ઉકળ- 
વાની ઉષ્ણુતા (બોઇલીંગ પાઇન્ત) ગ્મેડીલ સ્‍ાછેોહાલ કરતાં જૂદી છે. તે નીચે પ્રમાણેઃ- 
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કૂપુઝેલ આઈઇલની ઉકળવાની ઉષ્ણતા અડીલ સ્ાછોાલાલથી વિરીષ છે તે 
ઉપર્‌ મ્પિરિટને ક્યુકેલ આઈલથી વેગળા પાડવાની રીતી આધાર માખેછે. જૃદા 
જૂદા પ્રવાહિશ્મા જેમને ખળપ્યળાવવાની ઉષ્ણુતા જૂદી છે તેમનાં મિશ્રણુ ગાળેછ, 
ત્યારે જેને ખળખમળવાની ઉષ્ણતા થોડી હેય તૈ પહેલાં ગળાઇ જાયછે પણ “મ 
તૈ મિશ્રણુ વધારે ઉકળતું અયછે. તેમ પેલા ચઢતી ઉષ્ણતા વડે ઉકળતા પ્રવાહિગ્મા 
પણુ પમાર્‌ થવા માંડેછે. આ માટે મ્પિર્ટિમાંથી ફ્યુકેલ અઇલ સધળું દુર કરવા 
નક વખત ગાળવું બસ થતું નથી. ગ્લુકોઝ (દ્રાક્ષા) ખાંડના રસમાં ઉભાણ ચઢતી વેળા 
ડીલ આલેહાલ શિવાય ખીજ જતના કેરી આછેોહૉલ કરતાં સઅમીલ સાછા" 
હાલ ધણા વધાર્‌ જથામાં ઉત્પન થાયછે. ગમે રંગ વગરની તેલ જેવી તથા જીવ 
સુંથાય સ્મને માથુ ૬ુઃએ ગ્ખેવા તીક્ષ્ણ ગંધ સમને સ્વાદવાળો પ્રવાહિ છે* સમતે ગેનો 
વિરોષચુરૂત્વ ૦.૮૧૮ છે* ખમે ેઠીલ આછેહીલ તથા ઇથરમાં પિગળેછે, પણુ પા- 
ણીમાં પિગળતો નથી. દાર "મોમાં આવતા સાધારણ ગેઠીલ સછેાહાલથી રારીર 
ઉપર જે ત્મસરે। થાયછે તે ખએૅમીલ મખાલેોાહાલથી સ્મતિ જોરાવર? રૂપમાં થાય છે . 
ખ્યુઠીલ આછ્કેહાલમાં ગએેમીલ ત્માછાહોલનાં જેવીજ સ્મસરે રહેલી છે. બ્લાઇહે કહે- 
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હાયતાતે તદમ્મ્તીને હાનિ કરેછે. ગઠીલ આછેહાલ કરતાં ફ્યુઝેલ આઇલને 
ઉકળવાતા ગરા વધારે ઉંચા હોવાથી “વી ખાતરી લાગેછે. કે માળવામાં એથીલ 
ગ્કોહીલ સામે ગમે વરાળર્‌પે પસાર થઈ શકરો નહિ, તમને વાસ્તવિક જેતાં મેને 
ઘણે ભાગ ભાઠી (સ્તીલ) માં બાકી રહેલો તેલ જેવો પદાર્થ હોય છે, તેમાં પાછળ રહી 
જાયછે, તો પણ તેતો થોડા ભાગ ગમેથીલ સાજછેાહૉન સાથ સેયુઝ્ત થઇને પસાર થાય 
છે... પટેટા ન્હિમ્કી બનતાં ફ્યુઝેલ સ્નીઇલ સઉથી ધણા ભાગમાં પેદા થાયછે, નયને 
ગાળવામાં ગમે ગટલી મહેનત અને સંભાળ રાખ્યા છતાં ટ્પમ્ટિમાં યાડ કે વધારે 
જર્‌2 ભળી જયછે. ફૂયુકેલ અઇલ દૂર કરવા તેને બાળેલાં લાકડાંનાં નવા 'કાલસા- 
માંથી માળવાની સખત શતી વાપર્યા છતાં ગ્મેનોા ઝેરી ભેગ પટેટા વ્હિગ્કી માંથી તદન 
નિકળી જતો નથી. ત્મનાજમાંથી વ્હિસ્કી ગાળવા તમને જળમાંથી રમ ગાળવામાં, 
તેના બનાવનારા ક્યુઝેલ ખઈઇલ અને એથીલ સાછોાહાલની વરાળ થવાની છે? 
૪ર અએશતેા લાભ લઈ ફ્યુઝલ સૌઇલને દર રાખેછે, સ્‍તે જે ખાર પહેલો તમને 
છેલા ગળાય છે તે રદ કરેછે, સને વચલો ભાગ જેમાં ચોકસ પ્રમાણ એડીલ સઆલે।- 
હોલનું રહેછે તેજ વેપાર અર્થે ખાપેછે. સમા કાર્ખાનાગ્મોતાં ધણીગમો ધણુંકરી 
ગખાબરૂવાળા અને પ્રમાણિક હોયછે અને તેગ્મોમાં સારે। માલ પૂર્‌ે। પાડવાની કાળજ 
રહેછે. ઉપરાંત, તેમતાપર જકાત (ગ્મેઝસાઇઝ) પાતાંની “દેખરેખ રાખ્ખવામાં સવે" 
છે. સમાટલું છતાં પણુ આ સઘળા દારૂગ્મો જ્યારે નવા હોયછે, ત્યારે દવા રૃપે 
વાપરવાનેતે ઘણાજ ગ્મપૂર્ણ ગણાયછે.* સઘળી મહેનત ને સંભાળ છતાં ૪યુ ઝલ અ" 
ઇલ અને ખીજ નારાકારક સ્ખાછોાહાલ, ગમેડીલ સાછેોાહૉલના તત્વોને મજબત 
વળગી રહીને તૈમનેો સહેજ ભાગ પણ પમાર થયા વિના રહેતા નથી. તાજ દારૂમાં 
સમાવતી મ્વાભાવિક ભળ માણસ કોઇપણ હુભરથી દૂ) કરી રાક્તો નથી પણુ કેટલેક 
કાળ રાખી મૂકવાથી તે કે!ઇ કુદરતી ક્રિયાથી ખાપો। સાપ નીકળી જયછે. હવે ખા'દેશ 
તરફ સાવતા ઇત્રે દારૂ સધળા બરોબર વખત રાખી મેલીતે માંહેનો ફ્યુઝેલ 
ગ્માઇલતે। બધો ભાગ નીકળો ગયા પછી મોકલવામાં સવેછે, તે વિષે કોણ ખાત્રી 
ખાપે છે? અને તેમ નથી,તે પીનારાગ્માનાં રારીરમાં સા અતિ ઝરી ખાછેહોલ 
કેટલો જાયછે તેની સભાળ કોણ લેરી? 

અપણે સ્ખાગળ કશ્ચું કે મહુંડાંતા ગાળેલો ગામડી દારૂ મ્પિરિટના વગમાં ગણાય છે 
અને તેમાં ફ્યુકેલ સ્નઇલને। સ્મંશ કેટલે। ભળેલો છે તે વિષે મુંબઈ ઇલાકામાં રસાયની 
તપાસથઈ નધી* પણ “બંગાળ "મેઝ્સાઈઝ કમીરાન 'માંટે કલક ત્તાના કેમીકલ અને- 
લાઈઝર ડા વૉડને મહુંડાંતાં મ્પિર્ટિમાં ફ્યુઝેલ ઓઇલની ભેળ વિષે પાત્રિપૂર્વક 
તપાસ કરી સપ્ટેમ્બર ૧૮૮૬ માં સ્પિઢે કયીછે. જે ગ્પિર્ટની નકલ ઉપલા ડાકટ રે મેહેર- 
ખાનીની રાહે ત્મમને મોકલી ખાષીછે., તૈથી સમગત્યની બાબદોા જણાયછે . આ મ્પિરિટા 
બંગાલનાં જૂદાં જૂદાં પ્રગણામાં સ્મને જૂદી જૂદી ઉષ્ણુતાની હવામાં બનેલાને લીધે, 
તેમને બનાવવાની જગે ગમે જગોની ક્રિયા ત્રને જે ચીજમાંથી ખનાવ્યા હોય તેમની 
"ખાશિયત અને જતોને લીધે, તયા ઉભાણુ માટે લાગેલા વખ્ખતને લીધે? “એક ખીજથી 
ડર્વાળા હતા. ગોળ, મોર્લેસીઝ, અને મહુંડાંમાંથી સ્પિર્ટિ બનાવેલા હતા શમને તે 
બનાવતાં દનેકમાં જદ કે સાથે ભળીને ઉભાણુ ચઢાવવામાં સમાવ્યું હતું. મેક નમૃનાની_ 


૧૬૦ મધુપાન સઅપથવા દાર્‌નાો સવાલ* 


ખનાવટમાં ઉભાણ વેળા પાકત ખામલી ઉમેરી હતીઃ સહિ ઝાળ શબ્દ તે સેલડીનાં 
કે "મજારીનાં રસમાંથી કઠણુ ચાખી પેદારા નિકળેછે તે માટે વાપચ્ચોછે નને 'મોલ- 
સીસ'તે ગોળ બનતાં જે ખાજે રગડા જેવો પ્રવાહિ રહેજે તેને કહેછે. 

જેટલાક નમૃના તૈયાર કરતાં ઉપલી ચીજોમાં માત્ર પાણી મેળવી ઉભાણુ ચઢાજ્યું 
હતું; ગ્મને કોઈમાં ઉભાણુ જલદી ચઢાવવા પાંઉવાળાને ત્યાં મળવું ખમીર ઉમેગ્યું હતું 
ગને કોઈમાં ઉભાણ ચઢેલા રસને ઉકાળી દારૂ ગાળતાં તેતો પાછળ રહેલો રગડા 
(મપૅન્ત વોશ) ઉમેશ્ચો હતો. ઉભાણુ ચઢવાને। વખત ૮ થી ૨૮ કલાક જેટલે હતો 
ગા ક્રિયા ડિસેમ્બરે તથા જન્યૃગ્મરી માસમાં ચલાવી હતી. ડાક્ટર વૉર્ડન જણાવે- 
છે કે “મોરલસીસ' માં ઉભાણ માણવા માટે સમંદર પાણીના સમભાગથી છેક છઠા 
ભાગ સધી ગમોછું નાખ્વાથી મળેલા પ્રક ન્પિરિટ ઉપરથી જણાયું છે કે “મોલૅસીસ' ના 
મેક ભાગમાં ૬ ભાગ જેટલું પાણી ઉમેરેલાના કરતાં *મોછાં પાણીવાળાં ધટ મિત્રણુ- 
માંથી કાંઈ અધિક પુક્‌ ન્પિરિટ નિકળતા નથી જે મકે :-- 


બોલૅંસીસ અને પાણી સમ ભાગ મેળવ્યાથી ૧.૭૭૩ ગ્યાલન આવેછે. 


99 99 ?9 ૬ ,) મુ ૧.૯૫ 9? 9) 
9$ 99 હૈ ,; મ ૨'૩૯૮૫ ,, ?9 
કે 7 99 ૪ ,, મુ ૩*૮૬૨ 99 9 
99 97 9? દ. પક 7 ૪૫૬૩ ?7 99 


“જ મિશાળ રોળડીના રસમાંથી ખનતા ગોળને છ ભાગ પાણી સાથ મિશ્રણ 
કર્ષપાથી ગમોછા મિગ્રણુ કરતાં ખંધક સ્પિરિટ મળી શકેછે, જે મકે :-- 


ગાળનો સમેક ભાગ બે ભાગ પાણી સાથે ૩-૩%૬ “ગ્યાલન પફ સ્પિરિટ ભાપેછે; 
૪ ભાગ પાણી સાથે ૪-૧૪૨ ગેલન અતે ૧ ભાગ સાથે ૪-૪૮૧૧ ભાપેછે.'”' 


નિચણે કોઠે! સખા ડાક્ટર કીધેલી તપાસને। વિગતવાર હેવાલ પ્રગટ કરેછે 
મમને તેમાંથી જૂદી જૂદી રીતે ખનતા ગામડી મ્પિર્ટિમાં કેટલું ફ્યુકેલ શનલ 
હતુતે જણાવેછે. તમા જાણવું ભગત્યનુ છે કે તપાસ મોટે આપેલા નમૂનામાં ગમવા 
ગ્બેકજ હતો કે જેમાં ૨૦ રેર મહુંડાંમાં ૧ રોર્‌ પા આમલી નાપ્મી ૮૦ રોર્‌ પાણી 
સાથે ગાળ્યો હતો, અને તેજ મ્પિરિટના નમૃનામાં *મોછામાં “છું ફ્યુકેલ આઇલે 
જણાયું હતું, અને આ દાખલો આગળ આપેલું વૅંગનર ને લીબિગનું મત કે ઉમાણ 
યતા પ્રવાહિ જેમાં ટાર્ટારીક સ્મથવા સાઇટ્કિ એસિડ સવેછે તેમાં ફ્યુકેલ ઓઈલ 
કદિ આવતો નથી તેને ટેકો સપેછે. 
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દારૂની ભેલસેલપરે વિવેચન. ૧૫૬૫ 


ડ।૦ વૉડનની તપાસને સાર્‌ તથા ઝૂચના ગામડી ચસ્પિરિટ ગાળનારને વિરોષ 
ઉપયોગના છે. તે જણાવેછે કે “ ગામડી દારૂગ્માની ખાસિયત સુધારવા માટે કાંઈ 
ઇલાજ સૂચવવોા મુઝ્કેલ છેઃ ગામઠી દાર્‌ગ્માને ફ્યુઝેલ આઇલથી મૂઝત થવાની 
ગ્માશા ૨1પમવી મિય્યા છે. ગમે ભળને મોટા ભાગ રહેવો જેઇગ્મે તેમાં અચરેતી 
નથી; કારણ, જે ચીનમાંથી મ્પિરિટ બનાવેછે તેને કુદરતી કાચી હાલતમાં વાપર્‌- 
છે, ન ઉષ્ણતામાં ઉભાણ ચઢાવેછે તે વર્ષતો મોરો ભાગ ધણી ઉચી રહેછે, તમને 
ગામડી દાર્‌ ગાળનાર*ખા કોઈ પણ ધંધા કે નિયમ રપ્પી કામ કરતા નથી. નવા 
બનાવેલા મહુંડાં સ્પિરિટની ધણા કાળથી માઠી વાતો જણીતી છે: મહુંડાં ન્પિરિટને 
પૂર્તા સ્વચ્છ કરવાની શતા વગર મષ્યમ જેટલો બાપો સ્પિરિટ બની શાકરી નહિ, 
અનેતેમ કમ્તાં પણ ફયુકેલ સાંઇલતો ગમંદર રહેરી, જે માત્ર જના થવાયી રડતે 
રેફૂતે ઇઠર્‌માં બદલારી* ઉભાણ ચાલતાં પાકી સામલીને। ગર નાપખમી બનાવેલા 
ન્પિરિટને નમૂનો *્મૅંકજ હતો, માંટે તૈ ઉપરથી કાંઈ ખાતરીપૂર્વક મત જહે? કર શકતે 
નથી, જેકે “બક નમૃના ઉપરથી મળેલું પરિણામ બીજમાં ખોટું નહીં પણ પડે* સખા 
માટે મહુંડાં ્પિશ્ટને સુધારવા નીચલી વિગતે! ઉપર *યાન સ્માપવું જઇ ગએ. 

૧. ઉભાણ નઝમ બને તેમ ઉતરતી ઉષ્ણતામાં અને પાણીના સાઢા ભાગ સાથ 
મેળવણી કરીને ચઢાવવું. 

ર: બનતાં સધી મહુંડાં “કલાંજ વાપરવાં : કારણ કે ગોળ સાથ ભેળવા કરતાં 
*મૅકલાં વાપરવાથી વધારે ચાખે મ્પિરિટ મળેછે. 

૩. ટઢાર્ઢારીક *મેસિડ ફ્યુકેલ સાંધલે કમી પેદા કરેછી અમ કહેવાયછે, અને 
કાચી કે પાકી આમલીમાં* અનહદ ગ્મને સમ્તા પ્રકારે મળતી ટારટારીક અંસિડ 
ખાપણે મળેછે. આમલી સાથે અતે આમલી વગર મ્પિર્ટ બનાવીને સરખાવવું 
જઇમે કે ક્યુઝેલ ખંઇલ કયામાં ને કેટલું ખઆાવેછે.* 

૪-* ગાળવાની ભાધીમાંથી સૅકડે ર૫ ભાગથી સ્મધિક ખેંચવેો નહિઃ 

પ. સધળા નરમ દાર્‌, જલદ મ્પિર્ટમાં પાણી ભેળી બનાવવા જેઇગમે અને 
મમકજ ડિર્તીલેશાનથી નહિ. 

૬ દાર્‌ ચાખો કરવાની ક્રિયાગ્માને બનતું ઉતેજન સમાપવું.” 

દારૂમાં સઆાવતી ખીજી કુદરતી ભેળે।, જેથી તેમાં રંગ, ખૂરબે!, ધટપાગું ઈ. સાવેછે, 
તે તંદરમ્તીને નુકસાનકારક ગણાતી નથી, પણ તૈથી ઉલટું તેમાંની કેટલીક ચીનને 
દારૂને નરમ પીવાલાયક હાલત ખક્ષેછેઃ આ ભેળા જેવાકે કસવાળા પદાર્થ, કા 
ખાનિક, અએંસઠીક, ટેનીક, ટાર્ટારીક અને મૅલીક અંસિડ, બાઇટોરટ્રેટ સ્મોંક પાંટેરા, 
યર્ટ્રેટ સ્મોંફ લાઈમ, આયરન, ક્લોરાઈડ ખોંફ સોડિયમ, પોઢાશિયમ, કલશિયમ 
અને મેગનોશિયમ, સલફેટ સમોંફ પૉ્ટેશ તમને લાઇમ, રંગ લાવનારા પદાર્થો, દ્રાક્ષા- 
"ખાંડ, ઈનેનથીક પથર, અતે ઇનેનથીક સોંસિડ--શમે સર્વે વાઇતમાં સ્માવેછે: તેમ 
વીજ ચયીજે ખીખર, સાઈડર, રમ, જન, ખ્રાન્ડી 9. માં ષોડીધણી ગ્માવેછે. 
સા યચીજે કાંઈ દારૂની અમ્વચ્છ ભેળેનાં વર્ગમાં આવી રાકતી નયી. 

ખીજ જતની કુદરતી રતે દારૂમાં સસાવતી ધણી નુકસાનકારક ભેળ, એલડે- - 
હાઈડ નામનો પદાર્થે છે. મૂખ્યકરીને અસેટીક અલડેહાઈડની ભેળ દાર- 


૧૬૬ મધૃપાત અથવા દારૂને સવાલ* 


મોમાં ખાવેછે. સોંછાહૉલના તત્વોમાંથી “એક અથવા વધારે હેડોજનનાં તત્વો 
નીકળી અએલડેહાઇડ ખનેછેઃ અસૅટીક અલડેહાઈડ ધણેજ કેરી પદાર્થ છે. 
સાધારણુ દારૃગ્મામાં આ પદાર્થને કેટલી હદ ગ્રધી ભેળ હોયછે, તે ચોકસ જણા- 
યલું તથી. જ્યારે ધણેજ થોડા ભાગ હોયછે, ત્યારે તેની હમ્તિ ઠર્‌ાવવાતે। પ્રયોગ 
(રેમ્ત) સંપૂર્ણ અને ખાતરીપૂર્વક હાથ લાગ્યો નથી. પણ દારૂ મામાં તૈતો ભેગ વારૈ 
ઘડીગમે હોયછે ગમેવું સારા ર્સાયનીશમો માનેછે. વિરીષકરી તે પહેલીવાર ગાળેલા 
ખીતમાંથી બનતા વ્હિસ્કિમાં વધારે જણાય છે. સ્મદહાઇડ “બેક રંગ રહિત તેલ 
જેવો પ્રવાહિ છે, અને ઝુંગળાવી નાખે શમેવો ગનો વાસ છે. પાણી, માાછે- 
હોંલ, તમને ઇથર્માં તે ધણો સહેલથી પિગળેછે. 


૨. કાત્રિમ ભેળોઃ 


જાણે કુદરતી ક્રિયામાં થતી આટલી ભળે ન્પિર્ટિ બનાવવામાં પૂર્ણ ૬ર નહી 
હોય, તેમ માણસે હુભર, લોભ અને લાલચથી ઉન્કેરાઇ,તેમને વળી ધણા વધારે ખરાબ 
ખનાવવાના રસતા રીયા છે. મ્વસ્છ દાર્‌ હંમેશા ધણે। મૌધે રહેછે, કારણ તે બના- 
વવા માંટે વપ્ખત, ધીરજ, સ્મને મહેનતને! ભારે ભાગ સાપવેો પડછે. પણ બેઇ- 
માન ધંધારારીશ્મો અસલના વખખતથી ઠગાતા ગમાવેલા લોકને ખર્ચે નકળિયત બના- 
વટોાથી મોઠી પેદાશ હાંસલ કરવાની યુઝિત શોધતા સાવેલા છે: સ્યૂમ નામને ગ્મેક 
જર્મન લખ્ખનાર કહેછે ““ઘરસસાર, તથા ૬વાના ઉપયોગને માટે પણ તદન મ્વચ્છ 
ભેળ વગરને। વાઇન તળ જર્મનીમાં પણ મળવે કેટલે મુષ્કેલ છે, તે સારી રતિ જણા- 
યલું છે; કારણ કે વાઇનને। વેપાર થોડાજ સિવાય ખીજ સર્વ લોભિયા નાણે ધીરનારા, 
લુચ્ચા ધધાદારીગમા, અતે લાલસુ ઘરવાળાગમા જેમને માણસની જીંદગી અને તંદુ- 
ર્સ્તી કરતાં પોતાના સભી હવસ તૃષ કરવાની વધારે કાળજી હોયછે., તેમના હાથમાં 
છે.'”' સ્ઢિલ પોતાના ગ્રંથમાં કહેછે કે “ ખાત્રી વગરનાં વાઇન કરતાં ચોખખી કમ્તૂરી કે 
ખરી સિન્કોના છાલ મેળવવી વધારે મહેલ છે. ” વળી સ્ટીલ, શેમનવારાના વાઇનનાં 
કૃત્રિમ તરકટ વિષે પ્લીનીના બોલે ટાંકેછેઃ--' આપણાં સાહજદાગો વતીક ચોખા 
વાઇન પી શકતા નથી. શખેટલી તે! હદ્વેર દગલખાજ% વધી ગઇછે કે પીનાર સ્મયમધો 
નામતે।જ વાઇન ખર્રીદેછે. વાઇને બનાવવાની શરૂ સ્‍્માતનાં સહથી પહેલાંજ વાસણ્‌થી 
ગ્માખર્‌ સૂધીનાં સધળાંમાં મેળવણી કીધેલી હોયછે-* સ્મતે આઢલું અજબ જેવું 
છે કે જેમ સહેલો અને સસતો વાઇન હોયછે તેમ તે ચોખા છે. ” 

ગા સધળી ખખર છતાં જે પ્રવાહિ ઝફવશ્ચિત જ જેવો જેઇએે તેવો। હોઈ શકે તેવ 
બેક દરદીને સ્મગત પડવે સાર્‌ કરવાની કોરીશ કરવી ગે સ્મતિ જેખમભરેવું છે. 
દરદીને વાઇન પીવોજ સઅવમ્યક છે, તો તે વાળનજ હે।વો જેઇ ગમે, જેતે મેળવી શકા- 
યતો ! બજારમાં કહેવાતા વાઇનમાં ગ્મેટલે બધો કચર્‌। છે કે પીનાર ગમે ખાખત કેોઇરીતિ 
પણ ચોકસ રહી શકેજ નહિ: માત્ર પ્રતિદ્િત વેપારીને વાજખી દામ સ્માપતાં પણ સાચે।- 
વાઇન મેળવવાનો ષાડે।જ સભવ ર્હેછે- કોઇપણ કોંમતને। સસ્તો વાઇન મોપે છે, સ્મને 
ત મલિનતાતે। શ્મેક સમુદાય છે. જર્મતે માં એક જૂની કહેવત છે કે “વાઇન બનાવવા- 
માં સમાવતો નથી પણુ તે ઉગેછે-” કમનસીબ સમા કહેવત સાજ કાળતો હબેશ પ્ખતી 


દારેની ભેલસેલપર વિવેચન ૧૬૭ 


પડતી નથી. હાલના વખતમાં વાઈનને। જે મોટા ભાગ ઉપયોગમાં સ્માવેછે , તે ઉગતો 
નથી પણ બતાવવામાં આવેછે, સને દ્રાક્ષનું ગ£નેક ઠડિયું પણુ જોયા વગર રસાયનીના 
કાર્‌ખમાનામાં ખનાવવામાં સ્માવેછે- ખરેખર) કેઈ વાઈન ગખેવો નહિ હરી કે જેમાં કૃત્રિમ 
ખ્રાન્ડી, અથવા તેથી પણ કોઈ વધારૈ દુષ્ટ મેળવણી ભળેલી નણોાય. દ્રાક્ષના ચો ખા 
રસમાંથી બનાવેલો વાઈન ધણો તમસાધારણ છે, અને તે ધણા "ખરા સધળા વાઇન 
પીનારાગ્મોના હાથથી તદન બહાર છે* શૈબર્ત ઠુછ્ટ સ્મેંમ- ડી* પોતાના ગ્રંથમાં લખેછે કે 
“જે તમે મેક દરદીને વાઇન લેવા ફરમાવો, તો તે વાઈઇત જ હોવા દેજે, અને સંભાળનને 
કે નિર્લજ દગલબાજ વેપારી ઓ જેગ્મો સ્પિરિટ લઈ તેમાં સ્વાદ અતે સુવાસવાળી 
મીડી વર્તુશ્મા ભેળીને પોતાના મોટા નફા માંટે વાઈન તર્ગીકે વેપાર ચલાવેછે. તેમનાં 
તમારૈ। ૬રદી ભોગ નહિ થતો હેોયઃ-.*બદહજમિયતથી પીડાતા ૬૨દીને ડાક્ટર રીરી 
પીવા ધીરેથી 6કમ સ્ાપેછે તે રીરી દ્રાક્ષના મૈડપ ૫ર તપતા જર્યની પેદાશ છેકે ર્સા- 
યની કારખાનાની કળાનો પ્રવાહિ છે, તેની પર પૂછ કર્યા વગ2 કહેછે.” સ્આાપણાં ઢાપુમાં 
પાંચકે સાત રૃપિયે ૬%નનાં હિસાબે *ે પોટે કે રીરી મળેછે તે ગરીબ લોકમાં 
"ખપેછે તેતો મહિ આપણે વિચાર કરીગ્ખે. સરકાર વાઈન પછવાડે પાંચ ખટલી દીડ 
ગમેક રૂપિયા નુર્લે “8નેટણે બાઢલી દીઠ લગભગ સાર્‌ આના લેછે. તે ઉપરાંત વેચનારને 
દુકાનતદારીના પટાતે। કર (લાઈસન્મ) ભરવા પડેછે. ત્યારે સ્માઠ સમાના કીંમતની 
ખાટલી પાછળ વેચનામ ચાર આના જેટલું સરકારને સાપે, પછી બાકી ચાર તમાનામાં 
વેચનારને! નફો અને ન બે ત્રણ વેપારીગ્મોતે હાથથી છેલ્લા ૬કાનદારને હાથ 
વ્યો હોય તે સધળાને નફ બાદ કરીગ્મતો બાટલી ભરી વાધનનું "ર્‌ દામતો 
પાણીના મૂળનું થવું જઇ ્મે. ષ્ખાઠ સ્માનાં ખરચી પાણીના મૂલનું ઝેરી પ્રવાહિ, વાઇન 
નામ ધારણ કરૈ, ત્યારે દર્દાને શું થાય વાર્‌ ? ૬૨૬ી માટે '્રાન્ડી કર્માવતાં તખી- 
ખને ધણું સંભાળવું પંપ્છે, કારણ ધામ્તીભરેલી ભેળા ધણીજ ફેલાયલી હોવાથી સાચા 
નહી ને સહેજ પણુ સાચો બ્રાન્ડી મેળવવો ઘાગું મૃગ્કેલ છે. સ્માપણે સમાગળ કહ્યું 
તેમ મ્પિર્ટ વેચના? ધણા (નીતિભંગ) ધંધાદારીગખએ।ો હોવાથી પોતાના પખાતાં- 
ગોમાં છૂપા નૃમ્કાગ્માને। સંગ્રહ (રીસીત્સ ) રાખેછે , જેમાં તરેહવાર રીતથી બના- 
વઢી ખ્રાન્ડી, જીન, રમ, નવ્હિસ્કિ વિગરૈ બનાવવાનું નોંધેલું હોયછે. સમાવી ખનાવ- 
ટોની સંખ્યાબંધ “રીસીંમ ' અમે અહિ આપી રાષી*ખએે છીન્મે; પણુ તે વગર પણ 
વાંચનાર નિશ્વિત જાણવું જનેઇ “એ છ્‌ કે સમા દેરામાં ગમેવોજ દારૂ જથાબંધ પીવાય- 
છે અને ખનાવટનાં દારૂગ્બાની માંગણી પીઠાંમાં વધાર હોયછે. પીનાર છાકટને દારૂ 
સન્તા ને ધણા જેઈ ગમેછે, સ્મને દારૂની ખાશિયત વિષે ધારે કોઈ રીતે વચ્ચે પડી 
શક્તો નથી. સર્મ માલના પ્રમાણમાં કાંઈઘણું દામ વેચનારને મળવું નથી ત્યારે 
તે પોતાના ગૂજરાણ સાર્‌ કે લુચ્ચાઇયી જૂદી જદી ચઢ ઉતર જતના દાર ગબો। ભેળેછે- 
નખળા રાફતે મ્પિરિટ ઉમેરી જલદ કરેછે. ધીન્ડમે, ફ્યૂચરીન, સ્મને લીંગઉડ 
જેવી બહારની ચીજેથી વાઇનને રંગ સપેછે, સને દ્રાક્ષ વગરની ચીનેમાંથી નકળી 
વાઈન ખનાવેછે. મેટલુંજ નહિ: પણ બાટલી ઉપર ટીકીટ ચોંટાડવામાં પણ 
સંખ્યાબંધ કાવતશાં કરેછે. જેગ્મોનું નામ મારી રીતે જણીવું છે, તેમનાં નામની 
ટીકીટ વાપરવાનો હઝક ખીજ ૬૨ 'દેરોથી દારેનાં ધંધાદારી *મો ખરીદ કરેછે, આતે 


૧૬૮ મધૃપાત અથવા દાર્‌નો સવાલ. 


પોતાની ભેળભાળની તૈયાર કરૈલી ખાટલી-મો ઉપરતે ટીકીટો ચોંઢાડછે સથથવા 
તાતે જણીતાં નામને મળતી ખાના નામની ઢીકીટ બનાવી અણુજણા લેક ઉપરે 
લાભલેછે. સવાં સધળાં કાવતરાંથી મુંબઇમાં કેટલા થોડા દ૬ાર્‌નાં ધંધાદારી ગો 
મોકળા હરી, તે વિચારવાનું કામ સ્મમે વાંચનારને જ સોંપીગ્મે છીગ્ખે. 

સા ઉપરથી 'દેપ્ખઇવું છે કે તખીબ જે દવા તરીકે ૬રદીને દાર્‌ ફરમાવેછે, તે પણ 
ત્તૈની ખખાશિયત અનેતેનાં મૂળ ( સાર્સ) માટે સંભાળ કે ખાતરીભરૈલે રહી શકતો 
નથી. પણ ને તખીબ ચોખોા ઉત્તેજક ફૂર્માવા ચાહતે હોય, તા ગએેથીલ સછેોાહોલ, 
ખને પાણી ફરમાવી શકેછે. આ સકારમાં આાછેાહાલ આપવા વિદ્દાનત ડાક્ટ- 
રૈ્‌નાં ફર્માનનો સાધાર છે: તથાપિ કેટલીક ઈર્પિટાલમાં રાકભરૈલી મેળવણીના 
દ્વારૂ જેમના સ્વાદ સ્મને વાસજ ખનાવટકળણી આપેછે તે બદ્લે ઉપલી રીતે આલે હા- 
લતે ઉપયોગ કરેછે. જ્યારે તાઈફોઇડ તાવની ખીમારીમાં ભેનનની મંદ હાલતથી 
લવાર્‌।, જી ભ, નબલી નાડી તથા હાથનું ઉડવું ઇ૦ જેવાં ચિન્હો થાયછે. સને 
જે વેળા યાડા સ્વચ્છ આછેહાલની મદદથી ફાયદો ગણવામાં આવેછે, તે વપ્મતે અ સી- 
લ આહકેોહાલ# તેમ બીન ઝેરી આછેહાલ કે ગ્મેદડેહાઇડની ભેળવાળા ન્પિરિટ 
ગ્માપવામાં આવે,તો ૬રદીને જીવાડવાને બદ્લે મારી નાંખવામાં મદદ કરેલી કહે- 
વારી- ગેટલામાંટે ડાક્ટર ગમે ૬2દીને દારૂ ફરમાવવેો પડે, તો તે કયો ક્પિરિટિ પસંદ 
કરવા તેની, “મ સ્ખાપણે ઇમાનદાર ૨્સાયનીને ત્યાંથી સો દવાગમા પરખ) કરીને 
લીગ્મેછીગમે,તેમ સંભાળ ૨3ખવી જેઇગમછે. વળી પ્રમાણિક ખનાવનાર। કે વેચ- 
નાર પણ તેશ*બોાનોા દારૂ તદનમ્વચ્છ છે ગબૅવી ખાતરી કદિ સ્માપતા નથી; કારણ, 
તુર્તના ગાળેલા મ્પિરિટ ૬વાના ઉપયોગમાં લેવા યોગ્ય #વાચિતજ હોયછે. અને 
ત્તમાંથી કેરી ફ્યુકેલ ન્મોઇલેને। ભાગ ઝ્યાર્‌ સધળા નીકળી ગયો તેપણ વેચનાર - 
"ખાતરીથી નણી રાક્તો નથી. કેરી જતના ખાજછોહીલનેો ભેળ સર્વકદિગ્મે નોકળી 
રાક્તો નથી; તે જરાપણુ દારૂ-ઓમાં રહી જયછે અહિતો કુદરતજ વખખત લઇને 
કામ કરેછે, જેથી દાર્ગ્મો। વર્ષો 2હ્યા પછે ( મેલોઈગ ) થી સાક્‌ થાયછે, ને તૈથી ધણી 
ખરી તેતી અસ્વચ્છતા નીકળી જયછે. સમા કારણમાર્‌ જનો સ્પિરિટ દરદીને માંટે 
ફરે માવેછે.. કોઈધ પણ ન્પિ*્ટિ બનવા પછે ગ્બોછામાં શોછાં ત્રણ વર્ષ માગળ 
પીવાલાયક થતો નથીઃ 


“*“----------ૂૂૂ----------------------. 


ભાગ ત્રીજે. 


લેકજન્ય જમ એટલે લોકમાં ઠસેલા ખોર! [વેચાર. 


ન ઝક્*૪૦5-ડૂ---- 
પ્રકરણ ૧, 


તાકાદ ઉસ્કેર્નાર તરીકે દારૂમાઢટે ભ્રમ. 

દારૂમાં ઉગ્કેરનાગે ગએટ્ણે ઉસેજક ( સ્તિમ્યુલંત) ઝૃણ છે ગ્મેવું કહેવાયછે.. 
ધરણા લક “સ્તિમ્યુલંત' બોલ વાપરેછે, ત્યારે જાણે દારૂ માણમની રાઝિતમાં વધારે 
કરનારી કોઈ ચીજ હોય, એવો વિચાર તેમનાં મનમાં હોયછે; પણ દારૂમાં “વી 
'"ખૂખી મુતલગ નથી. '“સ્તિમ્યુલંત' ગમેવા પદાર્થને કહેજે કે જેમાં તત કે મનનાં કાર્ય 
બજવવામાં વધાર્‌। કરવાની રાઝિતિ રહેલી છેઃ આવો વધારે બે પ્રકારથી થઇ રાકે- 
છે: અએકતોતે પદાર્થ પૃથકરણ થઇ ર૨ર્‌ીરમાં પોષણુ અર્થે ખોરાક માફક નવી રાઝિતિ 
પેદ્દા કરે, નહતા ખીજ રીતિ, કુદગ્તે કોઇ અનત કારજ સાર્‌ મદદે આવવા 
શાીરમાં જ” રત સંઘરી કેકેલીછે અતે જે વાપરવાનો માણમની મરતે તમખ્તિ- 
યાર નથી તે અજ્તિયાર મરને સ્વાધિન કરે. આલેોહાલ માટે “મેવો દાવો ઉઠાવ- 
વામાં આવેછે. કે તેગ્મા બેહૂ કારજ સારેછે,, એટલે ખોરાક સને ઉત્તેજક (ન્તિમ્યુલંત) 
તરીકે ચોકસ પરિણામ પેદા કરવાને શ્મેનો નિર્માણ જયા સખવમ્ય છે તમને તે હદથી 
ઉપરાંત જાયછે, ત્યારેજ રેીષ ભાગ કેરી અસર કરેછે: સાદાવો પરીક્ષા કરતાં 
જણારો કે તેની ૬2ક પુરિમાં ભાંમી પપ્છ્ે* આછેોહોાલનેો ગમે ગ્મેટણે ધાડ ભાગ 
પણુ ઝાડપાનની જીવનરાઝ્તિમાં ઉતેજક ત્મસર કરતા નથી: ડાઝટર રીડજે 'દેપ્ખાડચું 
છે કે શાકભાજ% (કશ) ની ખેતીમાં સંક્ય (ટ. ઘી૧ ભાગ જેટલા સછેહલનાં 
મિશ્રણવાળં પાણી વાપગ્યું, ત્યારે સઆજાહોલના ન્યૂનાધિક પ્રમાણમાં છોડડવાગ્મોનું 
ઉમવું કમતી થતું ૨. જડ પદાર્થના પરમાણુ [વેજીતેબલ સેલ્સ) ને આછેોહાલનું 
ક્રોઈઇપણ વજન (દાઝ) ઉસેજક થઈ પડવું નથી; પણ્‌ પ્રાણી જીવનનો સ્મહિ મુખ્ય 
વિષય છે, માટે પ્રાણીશારીરનાં પર્માણ્ડુ ઉપર થતી સ્યસર વિષે શું પપ્ુલાસા છે ? રા- 
૨1૨માં સા પરમાણુ (સંલ્સ) થી જળવાતાં “એક સ્મને સધળાંજ કામને સાછાહીલનો 
જર્‌। કે વધારૈ માત્રા (દોઝ ) સાદિથી અંત જ્ૂધી કેજી (નારકાતીક) ગ્મમર પૂગાડેછે 
રારી2 માં સ્આછેોહોલ જે ચિન્હો પેદા કરેછે તે એતર અવયવનાં મૂળ પર માણ (સેલ્સ) 
ઉપર્‌ કેવી સ્મસર કરેછે તે ઉપર લક્ષ આપવાથી સહેજમાં સમજ રાકાયછેઃ* માટે 
ગ્માછાહાલની ઉતેજક ( ર્તિમ્યુલંત ) અસર જે દ્રવ્યપર થતી કહેવાયછે તે દ્રવ્વનાં મૂળ 
પરમાણુ ઉપર થતી ત્મમરે તપાસવી જઇ એ. આછેહાલની હોજરી ઉપર થવી ગ્મસરે 


તત 


હાં 


૧૭૦ મધુષાન અથવા દાર્‌ને। સવાલ. 


વિષે *મેમ કહેવાયછે કે તેથી ત્યાંનાં તંવુગ્મા ઉત્તેજીત થઈ પાચનરસ પેદા કરના? 
પિડને ઉસેજત કરેછે, તેથી પાચનર્સ વધાર ઝડપેછે. પણ ખરેખર તરહિ તેથી ઉ- 
લટુંજ બનેછે. સ્ખાછાહાલ હોજરીમાં પૂગતાંજ ત્યાંનાં તેવુ પરમાણુ ( નર્વસંલ્સ) ને 
મંદ કરેછે, જેથી તંતુગ્માને ત્યાંની (ઝત કેશવાહિશમોને સ્વભાવિક સંકોચ હાલતમાં 
રાખવાને સ્વાભાવિક અંકુશા નીકળી જયે ગમનેતેૈથી કેશવાહિની ઢીલી પડેછે, 
તેમાં લોહીને પ્રવાહ વધાર્‌ થાયછે , તથા હે।જરીનું સલેખ્મપડ લોહીથી લાલચોળ બનેછે 
તમને તેલોહીને। ધસાર્‌। વધ્યાથી સ્છેષ્મરસ તેમજ પિડમાંથી પાચનરસ વધારે ઝડપેછે.. 
અખા ચિન્હો હોજરીમાં લોહીનો જેસ ચઢવાથી થાયછે તેથી દારૂ હોજરીને ઉતેજક 
કરેછે, ગમેવું સાધારણ રીતે કહેવાયછે, પણ ખરેખર તો સા જેસ દારૂથી હોજ- 
રીનાં તંતુ પર્માણ મંદ થવાનું પરિણામ છે.. વળી સછેહાંલ હેજ રમાંથી લોહીમાં ચુ 
સાઈ શરીરમાં ફર વળેછે, ત્યારે તે ભેજામાં સ્માવતાં વાર્‌ ભેજંનાં પર્માણ મંદ કરેછે. 
જેથી જેમ હોજરીમાં થાયછે તેમ અહિતેવી સ્મસરથી સ્માખાં શરીરની ૨ઝતવા હિ- 
ની*બો ઉપરનો ભેજંનાં પરમાણુ (ષ્રેન સેલ્સ) નો અંકુરા નબળા પડેછે, તેથી ૨૭ત- 
વાહિની ઢીલી પડી પહે।!ળી થઈ શશીરના સધળા ભાગોમાં લોહીને પ્રવાહ વધેછે સને 
પીનારનેો દેખાવ ર્તાસ પકડેછે* તમા લોહીને પ્રવાહ ભેજની ર્ઝતકાળીમાં થઇ «ે 
ત્માવેરા થાયછે તેની અસરથી ભેજેમાં વિચારે। ઝડપથી 'દોડેછે, મને દારૂ પહેલી 
હદ્વેર પીવાથી ઉપજતાં જેરાના સધળાં ચિન્હ પીનારમાં પ્રત્યક્ષ દીસેછઃ સ્મહિપણ 
અલેાહૉલની ઉત્તેજક ( ફ્તિમ્યુલન્ત ) સ્મસરેથી ઉલટી જ ભેજ્નાં પરમાણ્યુ ઉપર મંદ 
કરનાળી મસર્‌ થાયછે અતે તે પર્માચુ મંદ થવાના પરિણામ યોગે લોહીના જેરાવાળા 
ચિન્હો ઉપન્છો* આેોહૉલની હદયના તંતુ પરમાણ ઉપર થતી અએવીજ મંદ કર- 
નારી અમરથી હદય ઝડપમાં ધડકેછે, નહિકે હદય ઉત્તેજક ( ર્તમ્યુણેત ) થઇને 
ઝડપથી ધડકેછે* સલેોહોૉલને જરાગ્ખે સ્પર્શે થતાંજ ચઢતા પ્રકારનું કાર્ય બજાવ- 
નાર્‌ ભેજનાં પરમાણુ તુર્ત મંદ થાયછે, જેથી ત્મકલ, બ્રષ્ડિ, સાવધપણું ધૈર્ય, ઠરાવ 
૪૦ જેવા ઊચા ગુણી દબાઈ રહેછે. સ્યાપણી પપાસ ખીલેલી ધંદ્રિગ્મોનેો ગ્રુણ નેમકે 
લાંખી નજર પહોંચાડવી, સ્યવાજના મોજ સંઘરવા, લાગણીર ડિતથી પરીક્ષા કરવી 
વગેર્‌ નાજૂક કાર્યો સ્માછે।હોલ શૂન્ય કરેછે. ધણા થોડા પાનથી પણુ નજરની હદ 
કમી થાયછે; સહેજ ફરેકના બેઝ્નર કાતથી જાદા જેવા પરખખાતા નથી, અને ત્વષાની 
સપાટીને બે તમની પખુંચતાં તે જેટલા સ્વભાવિક ત૪ાવતથી માલમ પડવી જેઇ ખે તે 
તફાવત વધછે* વજનની પગીજ્ષા કરવાની લાગણી પણ ગમેવીજ રતિ મંદ પડેછે. 
ગાત કે લાગણીરાઝ્તિ ગ*્મેક અંતરથી ખીને લાવલઇઈ જવ કરનારા તંતુગ્માનું ખાસ 
કાર્ય ખાછેાહોલની અસરથી ધોમું અને કમજેર થાયછે, જેમકે હાથને કાંઈ લાગવાથી 
તે ઝઢ ખેંચાઈ લેવાયછે, તે ગમે *્એેટલા થોડા ત્માછેહોલથી ઝટ ખેંચાતા નથી. શમે 
કાર્યમાં કોઇ ચીજ ત્મડવાની લાગણી હાથમાંને। ન્નાનતંતુ ભેજામાં લઈ જય તમને 
સ્‍્તાયુનું સંકોચન કરી હાથને ખસેડવાની પ્રેરણા ભેજ્ામાંથી ગતિતતુ મારફત પાછી 
વતે પ્રતિક્રિયા, સ્માછેહોલ જેઢલા વધતા પ્રમાણમાં લીધો હોય તેટલી, સ્વભાવિક 
ઝડપ કરતાં *મોછા વેગથી ચાલેછે શ્મેજ માફક સ્તાયુની સંકોચનશગઝિત, 'માછે- 
હૉલને ષોાડામાં થોડે માત્રા (દાઝ) ધટાડેછેઃ ડાક્ટર રિચર્ડસતે દેખાડી સ્માપ્યું 


તાકાદ ઉમ્કેર્નાર તર્શીકે દારૂ માંટે ભ્રમઃ ૧૭૧ 


છે કે મેક દેડકાનો ઉસ્તે જત કરી મેકે।ચેણે। સ્નાયુ, સ્સાછાહૉલની વધારેને વધારે અસ- 
રમાં *“બોછે।ને “છે વજન ઉપાડી રાકયો* ડાક્ટર પાર્કસતો ચાર સિપાઈ ઉપર્‌ 
ગ્મજમાવેલો દાખલે,, જે પાછળ આવરી, તે પૂરવાર કરેછે કે સ્નાયુશ્રમ ટકાવી 
રાખખનારી શઝિતિમાં સાછાહાલ નુકસાનકારક અમર કવેછેઃ* આખ સધળી સિદ્ધ 
ખાખદા ખાછેાહોલમાં ખરેખર ઉસતેજીત (સ્તિમ્યુલેત) કરનારી અસર જરા પણ 
નથી,તે નકિ શાખિત કરેછે, અને શિખાડેછે કે જે જેશનાં ચિન્ડો પહેલી હદમાં 
ખઆાછેહાલ લીધાથી થાયછે તે તતુપર્માણને મંદ કરી પરિણામે ઉપજતાં અમ્વ- 
ભાવિક કાર્યો છે,-નહિ કે તે ખાછેહોણે ઉત્તેજ ત (સ્તિમ્યુણેત) કીધૈલા ગ્રુણો છે. 
ત્માછોહાંલની મજ્ન્નતંતુ દ્રવ્વ (નર્બ્સ ટિમ્યુઝ) ઉપર સ્મસર પ્રથમથી સાપ્મર સૂધી 
સધળી શૂન્ય કરનારી છે, અને સવી સ્મસર સ દ્રવ્વનાં જેમ ચઢિયાતા કમના સ્થળ 
ઉપર્‌ વહેલી, તેમ ઉતરતા ને કનિષ્ટ મ્થળમાં સૌથી માડી થાયછે? ભેજનાં સૌથી ત્રેણ 
ક્રમનું સ્થળ જ્યાંનાં પર્માણુમાં ખૃદ્દિખળનું કૃત્ય ચાલેછે , તે ન્આછેહોલવાળાં લોહીને 
સ્પર્શ થતાંજ મંદ થઈ જાયછે, તમને પીનાર બૃદ્દહિીનત થાયછે. સાજ વખતે 2ઝત- 
વાહિની મોની મ્વભાવિક મંકોચન સ્થિતિ રાખવાનું કાર્ય જે મજ્જતંતુમ્થળના 
પર્માણુના અધિકારથી યાણેછે તે મંદ પડેછે સનેતે ત્મધિકારે બંધ થવાથી લોહીને 
પ્રવાહ સધળો રત નળીગમોમાં વધેછે અને તેથી તેનો જેર સર્વ ઠેકાણે વ્યાપી રહેછે, 
સમા જેરાના યોગે શરીરના સધળા અવયવનાં કાર્યો અમ્વભાવિકરીતે ઉત્તેજીત 
થાયછે, ગમેટલે મૃત, પિત્ત, પાચન રમ» પર્સેવ ૪૦ ત્મંધિક પેદા થાયછે. વળી 
જ્ોહીનો જેર વધ્યાથી ભેજંનાં, જે પરમાણ્યુમાં વિવેક ઝૃદ્દિ નરમ પડી ગયા પછી 
કલ્પના વિગરૈ ખીજ હલકા કાર્યોના પરમાયુ ઉત્તેજત થાયછે, તેથી પીનારમાં મારવા, 
ગાળે ભાંડવા, ઘેલાં ચેડાં કહાડવા, હસવું, રેડવું ઇન કાર્યો ઉમ્કેરાય છે. સમાવી મ્થિ- 
તિને લીધે સાધારણરીતે દારૃને જેરા ઉક્ેર્નાર ( મ્તિમ્યુલન્ત ) કહેછે, જે કે સા 
મ્થિતિ ખરેખર જેતાં દારૂથી ભેજના શ્રેણ દ્રવો સુમ્ત પડી તેમનો અખ્તિયાર 
ખઇ દેછે, તેનું પરિણામ છે. દાર્‌થી મિંશ્રત લોહીની હ નેમ ત્માધિક અસર 
થતી ”યછે, તેમ ભેજ માં કનિષ્ટ પર્માણુથી ચાલતાં કાયો પણ આખરે મંદ પડેછે 
જેથી પીનાર છેલ્લાં બેભાન હાલતમાં ત્ાવેછે. 

હવે ખાછેાહાંલ જે ખરી ઉગ્કેરનારી અસર કરેછે તે ઉપર્‌ લખેલાથી જૂદી જ 
છે. ત્મનેતે અસર તે લોહીમાં શોષણ થાયછે. તથા તે સાથે ફરી ભેજંને સ્પર્શ કરેછે 
તત પહેલાં કરેછે. મેક માણસ બેહે।ર થાયછે, ત્યારે મોં અને છાટઢી ઉપર્‌ યંડા પાણીના 
૪ટકા મારવાથી તેને સાવધ કરી રાકાય છે? મોં અને છાઢીની ચામડીના ન્નાનતંતુને 
જેવું ઠંડું પાણી લાગેછે, તેવા જ તે સ્પર્શનું ત્તાન ભેજમાં પુર્ગાડે છે, તેના યોળે બેહે।શ 
માણસ થુહ્દિના ચિન્હો દેખાધછે* એ પ્રમાણે ખ્રાન્ડી મોંઢામાં, ગળામાં કે હોજ- 
રીમાં જતાંજ તેમની સપાઠીપર્‌ જલન કરવાની લાગણી કરેછે, જે ત્યાંના સ્તાનતંતુ 
ભેજમાં પુગાડેછે, તેથી ભેજીં સાવધ બનેછે સ્‍્મને તેના યોગે બેશુદ્ધ મ્થિતિમાં રાર્‌ી- 
રનાં સુસ્ત થયલાં કાર્વો પાછાં યથાગ્થિત ચાલવા માંડછે. સમા માંટે સેમ વધારે જલદ 
દારૂ હોય તેમ અધિક તીવ્ર અસર કરી જલદી હૈરિયારી લાવેછે, માંટે તેવી સ્થિતિમાં 
જલદ દારૂ થાયા મેદ કરી હુશિયારી લાવવા સાર્‌ વપરાય છે. સ્‍ાપણાં ગામડી સોક 
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બેભાના માં કાંદો, મરી, આદ કે મરચું મોંઢામાં ભચરૈછે તે ઉપચાર દારૂની ત્યા અમ- 
રને મળતોજ છે નાકવાટે ખાછાહાલ ગમવીજ મતલબથી વાષરેછે- બેશુદ્ધિમાં 
કેણોાનવાતર સુંધાડવામાં સ્સાવેછે, ત્યારે કેલોનવોતર માંહેલા સક્ેહલની વરાળ 
નાક અંદરના ન્નાનતતુમાં ઝણુઝણાત કરેછે, તે નાન ત્યાંથી ભેજમાં જઇ ભેજું 
સાવધ થાયછે, અતે હૉાંશિયારીના ચિન્હો દેખાડેછે- ગામઠી વંદો બેભાન અવમ્થા- 
માંથી સાવધ કરવા સમાંપખ્ખ નાક કે કાનમાં કોઈ તીહ્ણુ દવા રૈરેછે, કે તપપખ્ીર સુંધાડે- 
છે,તે આ નિયમનો લાભલેછે. આવા પ્રકારની સ્મસર્‌ જ્યાર દાર્‌ કરેછે, ત્યારે 
તેજ ખરી ઉગ્કેરનારી સમયસર છે કેમકે સકોહાલના સ્પર્શથી જે પ્રતિક્રિયા થાયછે, 
તૈથી ભેજું સાવધ થાયછે, ગ્મેટલુજ નહિ, પણ આવું ચૈતન્ય સ્માપ્મા શરીરના મન્ન- 
તંતુને પ્રાપ થાયછે.* મંદ પપેલા હૃદયનાં ગ્રંથીમન્જતંતુ ઉત્તેજન્ય થઇ તે યથામ્થિત 
જોરમાં ચાલવા માંડેછે, સ્મનતે તૈથી લોહીની ફેરવણી યોગ્ય ગતિમાં આવેછે. 
જેવાં ભજી અને હદય સ્‍્માવા ઉપચારથી ઉત્તજન્ય થયાં કે બેભાન સ્થિતિ દુર થાયછે. 
સ્પાંઓ ઉઘાડબધ થાયછે, હાથપગમાં ગતિ આવેછે, શ્વાસ સેહેલથી સાલેછે, નાડી 
ભરેલી દપક. સમને ઠંડાં પડેલાં સગમાં હંક આવેછે. આજેહાંલનો સવા પ્રસંગ- 
માં ઉમ્કે?નાર ગુણ જેગ્મા દારૂ રજ ઉપયોગમાં છેતા નથી તેમનાપરજ થાયછે; પણ 
આ ખરી ઉત્તેજક અસર સાાપણે ઉપર કહ્યું તેમ દારૂ હોજરીમાં જઈ ત્યાં લોહીમાં 
રોષણુ થઇ રકત સાથ કરતો થાયછે તેથી સ્મને ત્યારે નહિ, પણતે પૂર્વે માંઢામાંથી 
હોજરીમાં જતાં સપાટીને *્પરી કરેછે, ત્યારે થતિ પ્રતિક્રિયાનું પરિણામ છે. ત્માટલા 
ઉપરથી લોક અ!છેાહાલમાં જશ ઉગ્કેરનારી "ખપાશિયત રહેલી ગણેછે. તે રારીરને 
ખરે્‌'મરી શી બક્ષીસ કરેછે, તેનો સાપણે વિચાર કરીએ. ચાબકી લગાવી કે પરાણી 
ભાકી શ્મૅક થાકેલા બલદને નેમ જરા ઝડપથી ચલાવી શકિયે, તેમજ કોઇક માણ- 
સના સૃમ્ત થાઇ ગયલાં મનને તથા થાકી ગયલાં બદનનતે પહેલું *મેક ગ્લાસ 'દેખીતું 
૨9015 સ્મને હો।રિયાર કરેછે, અનેતે પણ કેટણે વપ્મત ? જેમ પરાણી ભાકવાથી 
યાકેલો બલદ સહજ વારજ જલદી ચાલી વધાર થાકી જયછે., પછી વધાર સશગ્તે 
ચાલેછે; તેમ કોઈક માણસના રારીર્‌માં દારૂથી ખોટી હોંશિયારી ત્યાવતાં વાર્‌ નહી 
લાગે તેટલામાં તેની અમસર જતી રહી સામું તત અને મનને સ્માગળના કરતાં પણ 
વધારે સુમ્ત બનાવી કેછે- કારણ ઉર્કેરનાર તર્રકે દારૂ કામ કરેછે. તે પીનારમાં વિરોષ 
જોર ઉમેરવા વગર, ત્મશાકિતની તેની સ્વભાવિક સમજ “કે લાગણી સૂનન્‍્ય કરી 
અંદર રહેલું તૈનું સ્વતઃ જેર કાઢવા જેટલીજ ત્મસર કરેછે. ત્માવા ખોટા ઉર્કેર- 
નાર્થી ખઓરાક જુદી ચીજ છે. ખોરાક માણસને લોી પૂરૂં પાડેછે ગટ્લે ે ચીજે 
નવું જેર પેદા કરેછે તે પદાર્થો પેદા કરી આપેછે; પણ પેલો ઉગ્કેરનાર તો શરીર માંહેલું 
જેર પીનારને છેતરી ઝડપથી ખહાર કાઢી લેછે.. સ્માપણે દાર ઉત્તેજન ( *િતમ્યુલંત ) 
કરેવા લઈશ, ત્યારૈ તેની અસરથી આપણું જેર શરીરમાંથી બહાર કાઢી 
ત્માપીગ્મે છીગમે, નહિ કે તૈથી જેરની કાંઈ પૂરણી કરીગએ છીગ્એે. કુદરત ક્રૂધા 
વદ આપણને વેળેવેળ ચતવેછે કે શરીરમાં શફ્તિ માંટે ખોરાકની ગરજ છે) તેમ «ે 
કોઈચીજ ભૃખ્ખ મેદ કરેછે તેનાયોગે ખોરાક ન ચાલે, તા માણસ નબળું પડેછે. 
ગમ મિશાળ ખપેલી રાઝ્મિ પાછી નવી પેદા થવા માટે કદરતેજ ગશાગેશની 


તાકાદ ઉકેરનાર તરકિ દાર્‌ માંટે ભમ* ૧૭૩ 


ગરજ રાખી છે. જેટલામાટે ચોકસ હદ જૂધી મહેનત કરવા પછે કુદરત થાકની 
લાગણી વડે ચેતવેછે કે શાઝ્િતિ જાળવવા માટે હવે ખાસાગ્ેશ લેવી, યણ દારૂ ઉત્તેજક 
( મ્તિમ્યુલન્ત) જેવી સ્યસર કરેછે, તેથી થાકની કુદરતી લાગણી મંદ પડેછે અને 
પીનારને છેતરેછે કે હજી મહેનત કરવાની તેને રાઝિત વધેલી છે. ઉગ્કેર્નાર 
( સ્તિમ્યુલન્ત) તકે દારૂનો! ઉપયોગ કરવા જતાં ફરી ફરી પીવાની હાજત લાગેછે; 
કારેણુ, દાર્‌ રાઝિતિમાં વધાજ્‌। કરવા બદલ તેને વધારે "ખપાવેછે અને તૈથી બમણી 
યાકથી પાછી વધારે સુમ્તી આવેછે. સવી હાલતમાં તેને ઉમ્કેરનાર તશકિ દારૂની 
મદદ લેવાનું વળી મન થાયછે, ને તે વષાર્‌ લેવાયછે. ; કેમકે હવે બેવડી શકિત ખપી 
જવાથી થાકની લાગણી વધી બેવડી થાયછે, પછી સ્યૅગની સુમ્તી, મનને ઝુંચવાયા, 
મ્વભાવની ઉદાસી અતે પાચનરાડિતનું મંદ થવું “એ સધળાં પરિણામ નિપજેછે . 
જેમા દારૂનો ઉગ્કેરનાર ( મ્તિમ્યુલંત ) જેવો ઉપયોગ ફાયદાકારક ગણેછે, તેમને ગમે 
ગટલે મધ્યમ પણે દાર્‌ ખાણા વગર ગમેક્ણાજ પીધા હોય, તો ઘણુંકરીને નુકસાન 
કરેછે. દારૂમાં જે શ્રમશાંતિ ઝુણ જણાયછે. તે તે સાથે ખજુ લીધામાં ત્માવેછે તેથી જ 
ફત હોયછે., સ્મને ખોરાકથી થયલો ગુણ, તે સાથે વાપરેલા દારૂને ખોરા લાગ્રુ પાડવામાં 
ગાવેછે* દિવસના કામનીવેળા ખાણા સાપ્રે ઉત્તેજક ( સ્તિમ્યુલન્ત) તર્નીકે દારૂ વાપરવો 
“મ ખચીત નજેપ્ખમભરેલું છે ; કારણ, “બથી ખેો!રાકતા પાચનમાં પ્રતિરેધ થાયછે, ને 
મહેનત માંટે ઉસેજત કરવા બદલ દાર્‌ સુમ્તી આણેછે. ; ગ્મેટલામાટે દહાડાનું કામ 
પૂરૂં થયાકેડ 2ત્રે 'ખાણા સાથે, જ્યારે ખામાગ્મશ ને ગમતને। વખત શર્‌ થાયછે, 
ત્યારે ઘણા નુકમાનકારક નથી. જેમને ખાણાં પછે પણુ કામમાં રૈકાવવું પડેછે 
તેમનાથી રાતના દાર્‌ લીધા પાંછળ કામ કરી શકાતું નથી ; માટે તેગ્બઓ ઉધીને આસાગ્બેશ 
લઇ પછે કામ પાછું આરંભી રાકેછે. જે રિકાશીને તૈમ તાંકવા સ્આગળ- ક્રિકેટ રમ- 
નારને સાખૂત ફટકો લગાવવા આગળ, ગક ગેકા સારગી વગાડનારને ઉચી પ્ર- 
કારનું ગા'યું બજી બતાવવા આગળ અપરાકી કે હૉરિયારી આણવા? દાર પીવા કહે, 
તા તૈકદિતેમ કરનાર નથી; કારણ, પડેલા બે જણુ દારૂને તેમની નજર કમતી મ્થિર 
%રનાર, અને છેલો તેની સ્‍્માંગળાંની મ્પર્શરા ડિત કે શ્રવણેૅદ્રો (માંભળવાની શઝિત ) 
ગબોછી તીણી કરના? ગણેછે.. ડાક્ટર કાર્વર, જેની ખરેખર નેમ ટાંકનાર ખીજે શિકા- 
રી નથી, તેણે દારૂના ગક છાંટો જન્મથી યાખ્યો નથી- 

ગબેક ચિતાત્‌ર ખને શ્રમથી થાકેલાપુરૂષની દાર્‌ પીવાથી તેવી લાગણીમાં વધારે 
ઉગ્કે॥ાતી નથી? પણ તે લાગણીગ્બા મંદ બનેછે.. સ્મહિ ખેદ કમતીકરવા તમને નહિ કે ઉ- 
ગ્કેરવા ( સ્તિમ્યુલેત) તે દારૂ પીશ્બેછે* એક માણુસનું માથું દુખતું હોય, તા દખવાની 
લાગણી દારૂથી ઉગ્કેરાતી નથી ; પણુ મેદ થઈ દ્પ્મતું નરમ લાગેછે. ઘણી ગમગિનીની 
ગમસર્‌ સુમ્ત કરવા અને નહિ કે ઉગ્કેર્વા ( મ્તિમ્યુલેત ) ની મતલબથી દાર્‌ પીગ્મેછે. 
અ જેતાં સપણ જણાયછે કે જે અર્થે દારૂને લોક ઉસકેરનાર ( મ્તિમ્યુલન્ત ) ધારેછે ને 
તેવા વિચારથી વાપરૈછે,તે હેતુ દારૂથી લેરાભાર સચવાતો નથી* જે દાર્‌ ઉસ્કેરનારે 
( મ્તિમ્યુલન્ત ) હોત, તો તે સધળી શક્તિગબોાને ખીળવત; પણુતે બદલે વિવેકઝૃ ડિ 
સતંભિત કરેછે સને ન્યાર્‌ બૃડ્દિ દારૂથી મંદ પડછે, ત્યારે તેતો નીય જેશા ઉપરનો 
ગંકુશ તે એહીદેછે અને એક પેલા માણુસના જેવા હલકા મને વિકાર જગૃત થાયછે 


૧૭૭૪ મધુપાન અથવા દાર્‌નાો સવાલ* 


ઞ્પાછે।હ।લ ફાયદાકારક ઉગ્કેરતાર ( સ્તિમ્યુલન્ત) છે, શેવો વિચાર લોકના મતમાં 
ટલા મજખૂત ઠમ્યોછે ગેટલો તે ખોરા છે. ઉગ્કેરનાર ( સ્તિમ્યુલન્ત ) જેવી કાંઈ 
પણ ત્મસર ગમે કરેછે તે જૂદીજ રતિ અને તે ખાસ રૈ્‌।ગવાળી મ્થિતિમાંજ કરેછે. 
જેમકે સ્મગત્ય કરીને તાવમાં તથા ખી% ધણી જાતની મખખત માંદગીમાં કાઇ વેળા 
હદય અને મગજ પોતાનું નિયમિત કાર્ય તમસ્વભાવિકપણુ યલાવેછે, જેથી ખીજ 
તેમને ખાધાર્‌ ચાલતાં પોષણ જેવાં કાર્ય સુસ્ત થાયછે, ત્યારે સહેજવારની મૂરાફેલી 
પાર ઉતારવા ગ્રુણકારક દવા દાખલ ડાકટરે। ચ્આાછહોલને। ઉપયોગ કરી રાકેછો. 


મ્રકર્ણુ ૨, 


દારૂમાં શાન્તિ, નદા લાવવાની તાકાદ. 


કેટલાકે ગએવું સમજેછે કે દારૂમાં સાસાગેશ, શાંતિ અને ઊંધ લાવે ગવા ગ્રુણે 
છે* ખર્‌ જેતાં “મે ગ્રુણુ નહિ, પણુ અવગ્રણ છે? દારૂનાં માઠાં પરિણામથી મગજ 
નિબૈળ થવાને લીધે ત્માં શા(તિજનક સમર થાયછે. શરીરની સારી હાલતમાં દારૂને। 
ગાવો ઉપયોગ કરવો નુકસાનકારક છે: માથાનાં દર્દોમાં, દાંતના કળતરમાં અને 
ગમેવાં ખીજ પીડાકા2ક દરેદદોમાં સટ્માસાગમેરા લેવાતે માંટે ધટતી દવા મૂકી દાર્‌ વાપ- 
રવો, “બે ધણું ધાસ્તીભરેલું છે. તોપણુ ભેજંની કેટલીશએેક ૬૨દી હાલત વિરોષક રીને 
“યારે મન હદબહાર ઉઝેરાયાતે લીધે અથવા તેતે તરેહવાર સ્વષ્ાં લાગી ઊંધ નહિ 
ગવતી હોય તથા તેણે કશી પાચનક્િયામાં સ્ખઝડયણુ થતી હોય, અથવા ધેલા માણ- 
સતે મતમાં તરૈહવાર માતૂર ખ્યાલો ભમીને તેની ઊંધ ત્મકટાવતી હોય, ત્યારે ખીને 
ઉપાય હેવાને બની શમાવે તેટલાં ઘટતા દારૂ વાપરવાથી હદબહાર ઉમ્કેરાયલાં મગજને 
ખારામ મળેછે; સને પાયનશરિત બગડતી તટકેછે. પણુ સાજ માણસમાં 
મુમ્ત મનને ઉશ્કેર્વા તથા સહેજ હદથી વધારે ઉજ્કેરાયલા મનતે નર્મ પાડવાના 
ખ્યાલથી દારૂ કદિ લેવો નહીં; કારણ, "મેક વખત વાપરીને પીનાર મૂકત થતો હોય, તાતે 
બેરાક ફાયદાભરૈલું ગણાય, પણુ સમજમાયશ ગેવું કહેછે કે, એવા ઉપાય તરરીકે જે 
દાર્‌ “બંક વખત વાપશ્ચા,તા તે ખીજ તનને ત્રીજ વખત લેવાનું મન “રરર થાયછે 
અને ગમેમ કરતાં ધડી ધડી તેની મદદ લેવાની લાલયભરી ત્યાદત યાયછે , તે આઆ- 
દત છે।ડવી મુશકેલ થઈ પડેછે; પછે કેવા બિગાડ થાય તે સમજવું સહેલ છે. ગ્મેક 
તંદ્ર્સ્ત માણુસ દાર્‌ પીશ્બેછે , તો તેને કુદરતી જેવી મીઠી ઊંધ સમાવતી નથી) તેનું કારણ 
ગમે છે કે દારૂ પીવાથી તેનાં ભેજનું છોહી તેમાં યથાશ્થિત ફરવું નયી. તે ઊંઘમાં ખખુ- 
લાસાથી ૬મ લઇ રાકતો। નથીઃ તે ભારે અવાજે પોરેછે અતે બેચેનીથી ખામતેમ 
પથારીમાં પછાડા મારેછે* તમને જ્યારે તે સવારમાં ઉઠેછે, ત્યારે જણે તેને રાતના 
મામાગ્મેશ નહેાતીજ# તેવો બેચેન દીસેછે, સ્‍્મતે દિવસનાં કામે વળગી મહેનત કરવા 
તદન ત્મશાઝત થાયછે. પૂર્ણ કુદરતી ઊંધ ન સખાવ્યાથી દાર્‌ પીનારનું મગજ તહ- 
રવાર નિરૈકુશ [વિચારથી ભમવું રહેછે; *્મેવા વિચાશ્‌। દાખી નાંખી તે ઉંધ લાવવાની 
બનતી તજવીજ કરેછે, સ્મને કદાચ જરાતરા ફાવેછે પણુ તુર્ત પાછે। નગી ઉંડેછે. 


દારૂનો શરીરશ્રમ નિભાવવા માંટે ભમ* ૧૩૫ 


સઆાપખખી શત પછાડા મારતાં થાકી ગયાથી, અને સવાર પડતાં દારૂની ત્મસર કમતી 
થવાથી, તે ઉઠવાને। વખ્ખત થાયછે ત્યારરૈ કદાચ ઊંષેછે, અથવા તો ઊંધ લાવવામાં 
નિષ્ફળ થવાથી વધારે દાર્‌ અથવા કોઇ ખીજ કેડ્ટી વમ્તુ પીગ્મેછે અને ઊંધની અવે” 
જમાં ખાસપાસનાગ*બોામાં ભય પેદા કરે એવી બેભાન હાલતમાં સમાવી પડેછે. 


પ્રકરણ ૩, 


દારૂનો શરીરશ્રમ નિભાવવા માટે ભ્રમ: 

ધણાગમાો એમ માનેછે કે દારૂ લેવાની ટેવ :પ્યવાથી ઘણી વધારે મહેનત 
કરવાની રાઝ્તિ આવેછે, અથવા દાર રારીરશ્રમને ટેકો સ્ાપનાશે છે અને તે 
વાતને તેમને પ્રસંગોપાત સ્‍્મનુભવ લીધો છે !! વામ્તવિક જેતાં તે$્મ ગએેમાં ઠગાય- 
છે. વધાર મહેનત કરવાથી અથવા ભૂખથી ન્યારૈ શરીર થાકી જાયછે, ત્યારે 
શાઝિત લાવવા ઘણા લોક ખોરાક બદલ થડા દાર પીગેછે. “એથી સહેજ વખત 
મજ્જતંતુસ્થળ અને હદય ઉપર ગ્મસર થઈ અંગમાં રાઝ્તિ જેવું લાગેછે. પણ 
જર્‌ા વારમાં શરીર સ્માગળ કરતાં પણુ વધાર નબળું થયલું માલમ પડેછે. મહેન- 
તથી શરી?ની રાકિત કમી થાયછે, તેની ખાંધણીનાં તત્વોનો ધસાર્‌ે। થાયછે, ગ્મને તેનું 
કાર્ય “છું થાયછે* સ્માવાધમારાની ખૂ્‌ટથી ઉપજતી થાક, ગમતે સ્મશઝિતિને 
"ખર્‌। ઉપાય, ખોરાક, સ્વચ્છ હવા, તમને આમાગ્મેરા છે; તે વડે રારીરના તત્વોની 
"ખૂઢ પૂર્ણપણે પાછી પૂરાયછે.. તેથી નવા તત્વોમાં શિત પાછી ગએેકઠી મળેછે; સને 
પાછાં મહેનત કરવાને તેયાર થાયછે. «યાર્‌ માણસને મહેનત કરવાથી થાક ચહે, 
ત્યારે ત્તેણે યાદ રાખવું કે તેતો સ્નાયુ ગ્મેટલે માંસવાળા ભાગ, તમને મજ્જતંતુ 
મ્થળની રચનાના તલોની રાઝિતમાં ધટાડો થયોછે સને તેમના પરમાણુ રાઝિતના 
પ્રમાણુ કરતાં વધારૈ વપરાઈ 2૬ થયાંછે.. શરીરની મહેનતમાં માંસવાળા ભાને 
“ખૂદ ગતિ સાપના2 છે; સ્મને મન્જતંતુસ્થળ તેમને ગતિમય કરનાર, મ્મને તેપર્‌ 
અમલ ચલાવનાર સઅથવા'દેખર્‌ખ રાખનાર છે. મહેનતથી સમા બેહ, માંસવાળા 
ભાગે! અમને મજ્જતંતુમ્થળ તેમની પોતપોતાની ફરજેમાં ન્યૂનાધિક તઅરાઝત થાય- 
છે. ત્યારે આવી રીતે પડેલી ખટ કઈ રીતે પાછી પૂરવી ? “મેતો જવાખ ગેજ કે 
ખોર્‌ક, સ્વચ્છ હવા, ખને ખમાગ્મેશ, બરાબર વખતે સાતે બરાબર જથામાં લેવાં- 
કછ પણુ માણસને પૂરતો ખોરાક, હવા સને સાસાગેરા, નિયમિત વખતે મળવા રા 
ગબેટલે તૈને ૨ીજની મહેનત ધટતી રીતે બજવવાની રાઝિત મેળવવા માટે કોઈ પ્રકા- 
રની રારૂજેવી ખીજ ખોટી મદદ જેઇરી નહિં. સમને જેટલી મહેનત કરવાની 
ત્તનામાં કુદરતી કાયનાત હોય તેટલી મહેનત કરવાને તે રાઝિતવાન મ્હેરો* ખોરાક 
ગતે ખાસાગ્મેશ નિયમસર્લેવા છતાં પણ જે તેનો શરીરને બાંધો તૂઢી જય, સ્મથવા 
ત્તૈમ થવાની ધામ્તી લાગે, તાતે ઉપરથી તેણુ “મેમ ન સમજવું કે તેનામાં કુદરતી પ્રમા- 
ણુમાં મહેનત કરવાની શાડિત ખપી ગઇછે, પણ મ્વભાવિક નેઇયે તે કરતાં વધારે 
શ્રેહેનત તેલેછે અમ તેણે સમજવું; માંટે રારીરને માફક આવે ગેટલી જ હદમાં 


૧૫૦૬ મધુપાત અથવા દાર્‌ને। સવાલ. 


તેણે ગહેવું જનેઈયે. જે માણુસ પોતાની કુદરતી શઝ્તિ ઉપરાંત મહેનત કરેછે તેને 
બેવકુકાઈ કરવાનો દોષ લાળેછે અને ગમેક માણુમ પોતાનાં કુદરતી બળ ન્ેટલી મેહે- 
નત કરી રહેછે; પછી તેતે વધારે મહેનત કરાવવા જે કોઈ દારૂ પાઇ ઉગ્કેરેછે તે 
તૈનાપર જીલમ અને કૃરતા કરવાનો અપરાધી ઠરેછે* મજરી આત લોક સાધારણ 
4તે દારૂ પીયેછે તે “મવા વિચારથી કે ખોરાક પેઠે, મહેનતથી ઉપજતી તમરા ડિતને 
ગ્માજાહીલ પણ ગમેક નિવારક ઉપાય છે: પણ્‌ “બેમાં તેમની ભૂલ છે. જે દારૂ 
ખોરાકની ગરજ સાર્તો હેત, તો થાકમાં ખોરાકની પેડેજ તે પણ સંગીન ઉપાય 
ગણાતઃ પણુતૈમ નથી. સહુથી વધારે વજનદાર ગણવાલાયક પૂષ્િગ્મો ઉપરથી 
ગ્માપણી ચાકસ ખખાતરી થાયછે કે માંમવાળા ભાને સને મજ્જાતંતુમ્થળના પરમા ગુ- 
ની પૂરણી ત્મથવા પોષણુ કરવાની દારૂમાં જરાપણ રાડઝિતિ નથી. જ્યારે મજ છે, 
ત્યારે સ્માળછાહીલ રારીરનું બળ જળવનાશરે કે વધારનારે। કેમ કહેવાય ? સ્માછે- 
હોલ મન્‍્જાતંતુની રચના માથ ત્મતલગનેો। સંબેધ ધરાવેછે, સ્મને તૈથી તે ઉપર સહુથી 
પહેલી અમને વહેલી સ્મમર કરેછે. ત્યારે જે કોઇ મહેનતથી અરાઝત થયો હેય, 
ગ્મથવા યતો હોય,તેને સ્માછાહાલ સ્મપાયતો। શું અસર થાયછે?શું તેતેને પાછે જેર્વાળા 
કરેછે. ? તેના હાથ પમેને નવું નનેમ ઉમેરી સાપેછે. ? દાખ્ખલા તરીકે, મહેનત કરના? 
ઝમેક લુહાર ગમેકવાર કામથી થાકી ફરીથી હથાપા સ્માછાહોલ પીધાથી થૉપાવાર પાછે। 
જેર્થી ફેર્વેછે. મ કેમ બનેછે ? -એ તેનાંરારીરમાં કાંઈપાષણુ અથવા પૂરણી થાયછે, 
અથવા કાંઈ ખરૂં જેર પાછુ સ્માવેછે., તૈથી નહિ. પણુ થાકી સમરાઝત બનેલાં બદનમાં 
કઈ થોડુંક જેર બાકી રહ્યું હોયછે. તે સધળૂં ખખર્ચી નાખખવાતેને દાર્‌ ખોટો રીતિ 
ઉટ્કેરેછે- તેનાં થાકેલાં રારીરની કુદરતી લાગણી દારૂથી મંદ થાયછે. “ટલે તે સમજે- 
છે કે સેનામાં પાછી કામ કરવાની શિત આવીછે.. નું આખર પરિણામ કામ થઈ 
ચૂક્યા પછે તે માણુસ તદન લોય જેવે। બનતેછો. જ પહેલાં સગશાઝિત હતીતે કરતાં પણ હવે 
પરણી વધારે થાયછે.* કારણ સ્માછાહાલની ભૂલાવનારી સ્મસર્થા માંમવાળા ભાગો ઉત્તે- 
જક થયા હતાતે નમી પડષાછે* સ્માપણા ગતિમાન કરનારા માંસના ભાળેને જે સ્‍્માપણે 
ઝેકપષોડાસાથ સર્‌ ખમાવિયે, તો મજ્જતતુસ્થળને ગક ચાષ્ટૂક તથા કાંટાવાળા ખૂટ સાથે 
યેયાર થયલા મ્વારની ઉપમા ન્‍મપાયઃ જેમ *્બે કાંટા સસને ચાખ કવાળેો સવાર થાકી 
ગયલા પોડામાં વધારે મહેનત કરવાની રાઝિતિ નથીતોપણુ જૂલમથી ફરજ પાડી 
"રાડાવેછે તેમ ન્માછાહીલની અસરથી મજ્જાતંતુસ્થળ સ્નાયુપાસ કામ કરાવેછે. અથી 
ફાયદો યાય. શું ? તેની શાઝ્તિ ઉપરાંત ચાખ્ૂક મને કાંટા મારીને ચલાવ્વાથી જેમ પૉડા 
ખીજે દિવસે થાક સ્મને નભળાઇથી જમીનપર પડી રહેછે. સ્મને "ખાવાનું પણુ છેતો નથી 
તથા મ્વાર્‌ પણ ચાખૂક સમને કાંટાને માર્‌ ચલાવવાની મહેનતથી થાકી ગ્મશકત થઇ ખાટલે 
પડછે તેમ મજ્જતંતુમ્થળ સ્નાયુગબોને ઉમ્કેરી મહેનત કરાવી સ્નાયુની સધળી રાડિત 
પાડાની માષક થાકવી નાખેછે, ત્મતે મજ્જતતુમ્થળ પેલા મ્વાર માફક સ્નાયુ શડ્તિને 
ઉગ્કેર્વાની મહેનતથી પોતાની શત ર્પડે નબળી કરેછે તમને તેનાં તતોમાં આવા 
ઇત્રિમ વપર્રાસથી ધસાશે્‌। પડેછે* હવે જે પેણે *વાર ષેોડાની કુદરતી શિત ધઢવા પછે 
કોટા ચાખૂકના બળાહારે યલાવવાને બદલે થોડીક સાસાગ્મેરા અને એરક સ્‍્માપી પછે 
મહેનતશે, તાપ્નવાં જેર અનેતેજ સાથતે મહેનત કરી અને લઇ રૉકેછે ગને પાછળથી 


દારેનો। રા૨ીર્થ્રમ નિભાવવા માંટે ભ્રમ* ૧૭૭ 


પીડાકારી ખલ્ષે ભાગવે નહિ તેમજ જે શરીરશકિત થાકી ગયા પછે વધાર મહેનત 
કરેવા આલેાહલ વાપરવાને બદલે ખોરાક અતે આસાગેશ મળે,તેો વધારે જર્થી 
મહેનત થામ અને કોઇપણ રીતે શ્માછાહોલથી થતી હાની થાય નહિ* 

દરેક માણસ જેનું અંગ ખળની અતિ મહાભારત કસરતો માંટે કેળવાયલું છે , 
તેને અજમાયરા છે કે દારૂ તેની મતલબનતે અનુમર્તો નથી પણ વૈશી છે. તાવો 
અમક પુરૂષ--ટમ સેત્મર્સ કહેછે કે, “હું કોઇ; રીતે દારૂનો પરહેજગાર સ્મથવા ત્યાગી 
કહે વાતો (તિતાોતલર) નથી; પણ જ્યારે મને કાંજી પણ ધંધો કરવો હોયછે, ત્યારે પાણી 
અતે મુગદલ (દમબેલ્સ) જેવું ખીજું કાંઇ” નથી “મ કહેણ મેં સાચી જણી છે”. 

નાંચડ કોબડન, જેનાં બળની, ગમેક કુસ્તી ખેલનારને સ્વપ્નુપણુ નહિ હોય ટલી 
સખત કેોશીરા ફરવામાં પરીક્ષા થઈઇછે; તથા સ્ખામની સભામાં “ધ કાર્નલૉઝ'ની 
રગજગ વેળા તેની રતિ દિન કરેલી મહેનત, કોઇપણ સભાસદ કરતાં અતિ અધિક 
અને અનહદ હતી,તે ઝૃહસ્થ પ્રતિનાપૂવેક શાક્ષી આાપેછે કે, “જેમ જમ મતે 
વધારે કામ કરવાનું હોયછે તેમ તેમ હું પાણી અને ચાહ (પમ્પ અતે ટીપૉત) નો 
ગાસર્‌। લઉછું'. સાછેાહાંલ વિષે શ્રમ સંબંધમાં સષળી રાક્ષી મધુપાન કરવાની 
વિરૃદ્ધ છેઃ સા બાબદ ન્યારૈ પણ પરીક્ષા કરવામાં સવીછે, ત્યારે આટલી સત્યતા 
શાખિત થઇ છે કે જે પુરૂષ હછેર॥ાં મારવામાં, ખાજે ઉપાડવામાં, દોડવામાં, ચોઇી 
રાખવામાં, કાપણી કરવામાં, ઊંચી ઢળાણુ ચઢવામાં, કુસ્તી ખેલવામાં, બોલવામાં, 
અથવા લખવામાં સૌથી ઊંચે। ૬૨૦4જે મેળવવા ઇચ્છતો હેય, તો તેણે પોતાના શરી- 
રમાં આઉેહાલનું “મેક ટીપું પણ દાખલ કરવું નહિ જેઇ/યે* 

ફેબઅનર્‌ી ૧૮૮૨નાં શ્રીંફૂત પત્રમાં લખેછે કે, “ગમેક હંગેરિયન અમલદાર *ે 
હવડાં હંગરીમાં ગમેક સશેવરે (૧૧ મેઇલને અંતર ) તરી ગયો તે સ્માશ્રર્યકાંરક સા- 
હસની ફ્તહનું કારણુ તેના આજેોહૉલ સતે તખાકુને। ત્યાગ ધારવામાં સ્માવેછે”. કે।ઇ/ 
દવારૂપીનાર્‌ સ્માવું સાહસ મામ્રે લેવાને હિંમત કરી શકરી ? ને તે પાર ઉતારી શકરો ? 
ગમંગના શ્રમમાં દારૂથી દૂર રહેવા શિપ્યાડવા માંટે ઉપલા હગેરિયનનો દાખલો ધણે જ 
બોાધકારક છે? હોરૈમસ ગ્રીલી વિષે પાટેન લખેછે કે, “તે દારૂથી તદન પહરૈજ હતો 
તનને ગમેક સહવારે કેટલાક દહાડા ગેરહા“ર રહ્યા પછી તે પોતાની સઅંજીસમાં ગયો, 
ત્યાં ખીજે ક્ોઇપણુ હારી જાય ગ્મેટલાં પતે સ્મને યટી ગયેલાં કામ જેયાં; તે સહવા- 
2ના ૬૨। વાગતે ખારષ્યું બંધ કરીને અંદર્‌ બેઠે; સતે રાતના સગી માર વાગતા સૂધી 
(૧૩કલાક) પોતાનો ગબોરેડયો છોડયા વગરે લાગટ લખાણ કસ્સા કયું. ક્યારે તે બધું 
કામ પૂરૂં કરી રહ્યો, ત્યારે તેને નીચે ઉતરતાં જરા મૂઝ્કેલી પડી; કારણુ, સાટલેો લાંબે 
વપ્મત સાંધા સુમ્ત રેહ્યાથી અખકડી ગયા હતા; પણુ જણે તેણે કાંઇ સ્મતિરાય કામ 
કીધું ન હોય, તેમ તે ખીજ સવારે તદન ટટાર, તનદ્રૂસ્ત અને હસતે હતો. શું બિયર 
અથવા વાઇન પીનારાગબોમાંતેો કોઇપણ ગેવા પરાક મ કરવાને રાઝિતવાન છે ? તમને 
બળી લડાઇના વખતમાં ન્યારે તે પોતાની તવારીખ ત્મથવા ઇતિહાસ લપ્ખતો હતે।, 
ત્યારે તેણે બે વષે સધી ૬૨ર્‌।જ બે દિવસના જેટલી મહેનત કીધી નવ વાગતાથી તે 
ચાર વાગતા જમી તે પોતાની ચોપડી પાછળ વખત શે્‌ક્તો, સમને સાતથી તે ગ્મગી- 
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૧૭૮ મધુપાન તમથવા દારૂના સવાલ- 


માણમને થકાવી તાખે તેથી પણ વધારે કામ ચરચાપત્રો લખી અને જાડેર ભાષણે। 
સમાપી કરતો હતો” !! મોઢા પરિશ્રમ કરેનારાગ્મોમાંથી ખીજ નામાંકિત રશાખસોના 
ગ્મેવીજ અખજમાયરાના દાખલા છે* જ્યારે કપટન વેબ ખ્રિટિરા ચૅનલ તરી ઉતચ્યા 
ગતે વેસ્તન હજર મેલ ચાલીગયોા ગને સમેંડમ ખાઇલ્સ ઉત્તર કટિખંધનો રીધનાર 
“3ઠ પ્રવ પાસે પહોચ્યા, ત્યારે તેમણું સ્માછેહે]લનું “એક ટિપું પણુ ચાગ્યું નહી, ગે, 
તવાશી ખની વાત છે. 
દારૂ વીવાથી જણાતી મહેનત કરવાની રશાઝિત વિધે ડાકટરે પાર્કસ ગમેવું જણાવેછે 
કે “સણેજ દાર્‌ પીધાથી તે ધણી સ્મસર કરતો માલમ પડતે। નથી; પણ જે બે સ્માંઉસયી 
વધાર સાછાહાલ વાપર્યો હોય, તો મહેનત કરવાની શાઝિતિ ટકાવી ૨પ્મવાને બદલે 
ઉલટી તુરત *બાછી થતી જણાઈ સ્માવેછે- ડાકતર પાર્કસ ગમેક તંદરમ્ત માણસ ઉપર 
ગ્મજમાયમ કરીને જહેર કરેછે કે, પહેલાં ધાયા ( ચાર ચાસ » 'ષરાન્ડી પાયો, ત્યારે 
તૈની મહેનત કરવાની ર[ઝત કેટલી ધટી તે બરૈ।બર પરખી રાકાઈ નહિ, પણ ચાર કલાક 
રહીને તેટ્લેજ પપ્રાન્ડી બીજવાર સ્ાપ્યો કે તેનું જોરે કમતી થયું, અને ખીજ ચાર 
કલાક પછે, વળી પાછે તેટલોજ આપ્યો, ત્યારે કામ કરવાની રાઝિત તદન નાશ 
પામીઃ ખીજ અવ૪માયમમાં ડાકટર પાક્સે તણ લશકરી સિપાઈ માને રબા માઇલ 
સધી ૫૧ રતલને। બાજે ઉપાડી જવા સમજાવ્યા અનને તેમને પીવા માટે કાષી, રેમ, 
કે ગોસનેો રસ અને પાણી સાથે સપ્યાં. અખ ત્ખજમાયસ છ દિવસ ચાલુ રણી, 
જેમાંનાં બબે દિવસ પેલી ત્રણ માંહેલા ખકેક ચીજ પીવામાં વાપરી. સમા ત્રણે 
માણસોાગ્મે, જલદી થકાવી નાખ્ખનાર તરીકે 'દાષ સ્માહછાહોલ ઉપર ગબેકસરપ્મી રીતે 
મૂઝ્યો, નમને ગોસના રસમાં મહેનત ટકાવી રાપ્ખવામાં [વિરીષતા ગણીઃ ત્રણે માણ- 
સોાગ્મે માોશને રસ વાપરતાં સોથી વધારે કામ બજવજ્યું, અને આછેલાલ વાપર્યો તે 
દિવસે! ઉપર સહથી ગોછું કામ કર્યું. દારૂથી તદન વેગળા રહેનાર અને દારૂનો ઉપયોગ 
કરનારા “મે બેની મહેનત કરવાની રાઝિત વસ્ચે શું ત#વત હોયછે, તેની સરપ્ા- 
મણીના ધણા દાખલાગ્મા મળી સાવેછે, પણુ શ્મેવા દાખલાથી બીજે મેક સ્મગ- 
ત્યને। સ્મહિ ટાંકીયે। છે. 
૧૮૪૧માં ઇગ્લંડની મેક જગાગ્મે ધણાગએેક માણસો ઈંટ બનાવવાનાં કામ 
ઉપર્‌ લાગેલા હતાઃ તેમાંના કેટલાશ્મેક દારૂથી તદન વેગળા રહેનારા હતા તમને કેટલા 
મેક મધ્યમસર દારૂનો ઉપયોગ કરનારા હતા. સાખા વરસમાં ખા બધા મળો જ- 
મણે ૨૩૦૦૦૦૦૦ ઇંટા ખતાવી હતી-તૈમાં દારૂનો ઉપયોગ કરેનારાગમોની સરાસરી માણસ 
દીઠ "9૬૦૨૬૦ ઇંટ ગમેક મોસમમાં ઉતરી, ત્યારૈ દારૂથી તદન વેગળા રેહેનારાગ્મોગ્મે બ- 
નાવેલી સરાસરી માણમ દીઠ ૭૯૫૪૦૦ ઇટ ઉતરી હતી- સખા ઉપરથી માલમ પડે- 
છે કે દારૂ ન પીનારા બેક મજૂરૈ્‌ દારૂને ઉપયોગ કરનાર કરતાં ૩૫૧૩૧ ઇટ વધારે 
બનાવી વળી દાર્‌નોા ઉપયોગ કરનારાગ્બોમાંના ગ્મૅેકજણે ધણામાં ઘણી ઈટા બનાવી 
તેની સખ્યા ૮૮૦૦૦૦ હતીઃ ગ્મને દાર નહિ વાપરનારમાંથી *મૅકે ઘણા માં ધણી બનાવી તે 
૮૯૦૦૦૦ હતી. દારૂ વાપમ્નારાગ્મામાં સહુથી લાથડ બનાવનાર જેણે સહથી ગ્મોછી 
સંખ્યા બનાવી હતી તે ૬૫૯૫૦૦ હતી, વ્યારૈ્‌ દાર્‌થી વેગળા રહેનાર્માંના શાથી લોથડ 
ખનાવનારની ૭૪૬૦૦૦ હતી* ગમા ઉપરથી ્યુલ્લું માલમ પડરી 'કે દારૂનાં ઉપયોગ 


દારૂનો રાશીરશ્રમ નિભાવવા માંટે ભ્રમ* ૧૭૯ 


%ર્નારા કરતાં દારૂથી તદન વેગળા રેહેનારાગમા અંગનો શ્રમ વધારે કરી રાકેછે. 

સર્‌ જેંન સંસ પાતાના સ્મનુભવ ઉપરથી પ્ાત્રી પૂર્વક કહેછે કે, “દારૂથી તદન સ- 
લગ રહેવાથી તેને ધણો ફાયદા થતો સ્મને પોતાના માણસોને પણુ તે પોતા માફક 
ચાલવાને ઝ્રચના કરતો; જેથી પરિણામ સતોષકારક નીવડતું. તે વળી કહેછે કે જ્યારે 
માણસ સ'ખત ને ચાલુ મહેનત કરેછે, તે વખત જે તેને હસૈરાના રાબેતા મૂજબ 
જલદ દાર્‌ સાપવામાં સવે, તો ખરેખર પોતાનું જે? ખોઇ ૬ઈ તે સુસ્ત ને મંદ 
થઇ જયછે,--જેકે સઆવી પોતાની હાલતનું કારણ તે થાકવી નાંખે “ખમ જડી રહેલા 
તૈના શ્રમને સમજ્છે”. ભારે સમુદ્રમાં મુસાફરી કરતાં હલેસાં મારતા ખલાસીશઞોા 
મેક વહાણમાંના દાર્‌ પીતા હોય નૈ ખીજ વહાણનાં નહી પીતા હોય, તો પાણી 
પીનાર દાર્‌પીનાર ઉપર સહેલથી સરમાઇ ભોગવેછે. 

લક્કરેને જ્યારે પ્ુલ્લી ઠંડી હવામાં સ્તથવા સખત તાપમાં લાંબો વપ્મત જવી 
ક ચ કરવાની હોયછે, ત્યારે સિપાઇ “એતે ચાલવાની ઉશ્કેરણી કરવા અને શ્રમ સાધ્ય 
થવાને દારૂ આપવાની દુર્ગતિ વિષે ઘણા સમ જમાયરાવાળા સરરાશ્‌।નાં મત વિરૃદ્ધ છે; 
ગતે ઘણા દાખલાગઓથા સિદ્ધ યયું છે, કે, દારૂ મહેનત કરવાની રાઝ્તિ છીનવી લેછે 
નીચલા દાખલાગમો। ઉપરથી વાંચનારેની ખાતરી થરી કે, દાર્‌ બંધ કરવાથી લશકરને 
જહે મતનો વેળા ધણો ફાયદા થાયછે. ૪. સ- ૧૦૮૩ માં ઇંગ્લંડ અને અમેરિકા વચ્ચે 
લડાઈ જગી, ત્યારે લૉર્ડ કાનવાલોસનાં ઉપરીપણાં હેઠળ ઇંગ્રેજ સિપાઇ માગમ સન- 
મેરિકામાં વ૨% નિયા મધે ૨૦૦૦ મૈલની ઉપર અતિ ધણી ઠંડી હવામાં મુસાફરી કરી, 
તે છતાં તેગઃ્બા અજબ જેવી તંદુરૂર્તીમાં રહ્યા, “મનું મુખ્ય કારણ ચીઝહે।મ જણાવેછે 
કે, સ્પિરિટ જેવા તેજ રાર ગ્મોથી તેમને વૈગળા રાખ્યા હતાઃ 

૪” સઃ ૧૭૦૮૮--૯૫ માં જમેકામાં મારૂન લડાઈ ચાલી? ત્યાં વેસ્ટ ઈન્ડિયાની 
લડાઇમાં પહેલીજ વારે સિપાઇ-મો તાજૂબ થવા જેગ રીતે સારે્‌ગ્ય રહયા; જેકે 
મે લડાઇની વખતે વરસાદની મોસમ સાલતી હતી, તબ*મા હતા નહી ગ્મને સિપાઇ- 
“બોને બહજ રાત ખેંચવી પડી હતી; તે છતાં ટેકરીવાળી જગ્યા ઉપર તેગ્મો લડાઇ 
ચલાવતા હતાતેની સારી આખાખબો હવા તેમની સુખી તેદરસ્તીનું *્મેક કારણ હતું, પણ 
મુખ્ય કારણ તેમને કોઈ જતને સ્પિરિટ કે ખાજે દારૂ આપવામાં નહિ સમાવ્યોા તે હતું" 
ઇ* સઃ ૧૮૦૦ માં *ેક ધંગ્રેજ લક્કર સર ૨૯ ગેબરક્રોમ્ખીનાં લગ્કર સાથે જેપાવા 
હિંદુમ્થાનથી [મમર દેશ જતાં લાલ સમુદ્ર ઉપર ખાવેલા કે।શ્યરથી બિયાબાન- 
જંગલમાં મુસાફરી કરી ૪૦૦ મૈલ સધી નાઇલ નદી હેઠે ઉતર્યું. સર્‌ જેમ્સ સેક્ગ્રેગર 
જણાવેછે કે, “કોઈ પણુ લગ્કર્‌ ખાગળ કૂચ કરતાં આવો મોટા શ્રમ ખમ્યોા 
ન હરી, તાય આ મુસાફરીની સખતાઈ સિપાઈઓ સારી રતે ખમી રાફ્યા 
તેનું કારણકે સ્પિરિટથી તેમને પરહેજ રાખ્યા હતા. સખ સરદાર લખેછે કે 
સમતિમઘપાન દદો પેદા કરવામાં કેટલી માઠી અસર રાખેછે તે વિષે અસે 
હજુ મે વધારે ખાતરી મેળવીઃ ગરમ દેરી।માં સિપાઇને કર ખમવા દારે કેટલે 
માયા જરૃરતાો અને વખતસર ખશરાક કેટલો સઅવક્યક છે તે વિષે નઅઅમને શાખિતી 
મળીછે- પ્રથમ રણમાંથી બાજે ઉપાડી પાર્‌ થવાની મૃઝ્કેલીને લીધે ' ધૈજ્ને' મકામપર . 
અને ત્યાંથી નાઇલમાં હેઠળ ઉતરતી સફરમાં સિપાઇનશ્મોને દાર વાઢવામાં આવ્યો 


૧૮૦ મધુપાન અથવા દાર્ના સવાલ-* 


નહોતો, અને મારી ખાતરી થઇ સૂકીછે કે, તેણેકરીને માણસોને કાંઇ પણ રગ થયો 
નહી ગેટલુંજ નહી, પણ તૈથી ઉલટું -॥ા વખત તેમણું અસામાન્ય મારેગ્યતા 
ભાગવી હતી* “એક દિવસ ગેમ બન્યું કે, તે મછવા ભરી સોલજરે કોઇ ગામડાંમાં 
જઇ ઉતન્યા, જ્યાં અરખબોાગ્મે ખજ્‌રમાંથી ગાળેલા દાર્‌ -મેટણે પાયો કે તેમને બહ 
જેશમાં લવાર્‌। ચાલ્યો મને પછી જણાયું કે તેમાંના ધણાજણ ત્રણ માસ જી 
ઇમ્પિટાલમાં પડયા હતા”. 

મૅન નામનો ગ્મેક સ્મમેરિકત ડાકતર ૧૮૧૩--૧૪ની લડાઇનું વણન શપતાં 
કહેછે કે :-- 

“મારં મત ધણું થયું ગમેવું છે કે લગ્કરને સ્‍્પપાતાં સીધાં (રેશન) સાથે મ્પિરિટની 
મૂદલ જર્‌૨ નથી, *બેમ ધણા દાખલાથી પૂરવાર થાયછે.. ન્મમેર્કાના ૨1જ્ય પરાવર્તન 
સબધી (રેવાલ્યુશાનશી ) લઢાઇમાં “ઝે જે વખતે લગ્કરતે પગાર નહિ મળતો ગ્મને તેથી 
દાર્‌ "ખરીદી નહિ રાકતા, તે વખતે તેમા સરે્‌ગ્ય ર્હેતા- ત્તે વિશેષવૃત્ત (ઇવેન્ટજુલ) 
સમયે, ચોથી માસાચસેલ્સ પલટણ કે જેતે હું ડાક્ટર હતા તેમાંથી ત્રણ વર્ષમાં માત 
ચાર કે પાંચ માણસો સાજી પડીને મરી ગયા હતાઃ તે વખતે લગ્કરનાં માણસા 
પાસે પૈસા નહી હતા* ૧૦૦૯--૮૦ના શિયાળામાં તે પલટણમાં તાવનો ઝબેક જ 
દાખલે। ખન્યોા હતો) સ્મને તે નરેમ જતની સસણી હતી. છેલ્લી લડાઇમાં પણ ૧૮૧૪ ના 
ડીસેમ્બર મહિનાથી ૧૮૧૫ ના “એપ્રિલ મહિના સૂધી જે મ પ્લેલ્સબર્ગે માં રાખેલાં લગ્કરને 
ત્માગળા શિયાળાગબામાં જે તાવ આવી હતી તેમ સવી નહિ. “ખે વખતે લગ્કરને 
પગાર મળ્યો હતો નહિ, કારણ કે લશકરના સભાગ્યે ખરચી હતી નહી* શમા ધેસા 
માટેની ત્મડચણ જે પ્રજ્નપર્‌ પડેલી ત્ખાફત ગણાતી હતી? તે લશ્કરી સિપાઇને ગમેક 
આશીર્વાદ થઇ પડયો હતો. સખા વાત નૌધી રાખવા જેગ છે કે, જ્યારે લગ્કર્ના 
સિપાઇપાસે પૈસા નહિ હોય? ત્યારૈ તેમની તં૬રમ્તી હસૈશા અતિ આશેગ્ય રહેછે. 

ઇંગ્લંડનાં લઝ્કરને। ઇન્સપેકટર જનર્લ સર જૉન હૉલ કે. સી. ખી” કહે છેઃ-- 

“માર્‌ “ખેવું મત છે. કે તંદર્મ્તી માટે વાઇન, સ્મથવા બિખર કે સ્પિરિટ કશાની 
ર્‌? નથી. સર્વથી તંદ્‌ર્સ્તમાં તંદુરસ્ત લગ્કર જેની સાથ મેં તોકરી કરી છે તેને 
ઉપલા રાર્‌*ખોમાંનું મેક ટીપું પણ મળવું નહી હવું. અને જે કે કેપ સ્૪ ગુડેહાપની 
-્માગળ કારની લડાઈ ચલાવતાં સિપાઇ “ખને રારદીમાં અને નહીં ખ્ખમાય *ખેવી 
હાલતમાં તળ અને ક્રોઇ ખીજ ખગચાવનાં મકાન વગર કામ કરવું પડતું હતું, તે છતાં 
સ્યાજળરી માણમની સંખ્યા સેંકડે એક કરતાં કદાચ જ વધારે હતી, અને *ખેવી 
હાલત ન્યાં સ્રધી લડાઈ ચાલી ત્યાં સૂધી જરી રહી, ગમેટલુંજ નહી; પણ 
લડાઇ પૂરી થઈ ત્યાં સૃધી પણ જેવામાં આવી. પણ જેવાં માણસો રીહેરમાં નાવી 
પાતાની જગ્યા ઉપર રહ્યાં કે ત્યાં તેમને દાર્‌ મળી શકયો તમને તેવાજ તેએ બિમા- 
રીથી પીડાવા લાગ્યા અને જગીની સંખ્યા વધી પડી.” 

કાક ર્યામાં લમ્કરને *મેવી જગ્યાગ્મે રાખવામાં સવ્યું જ્યાં કોઈ જતને દાર 
તેમને મળી રાક્તેો નહિ હતો તમને જે કોઈ પોલીસને ધારે તોડી દાર પીગ્એે અથવા 
પાગ્બે ત્તેને *મેક્દમ દંડ કકે નોકરીથી ખરતરપ કરવાની ભારે સજ કરતા હતા- સમ 
ખ્રિટિરા કાક્રેરિયાના હાકમ કર્નલ મેકીરનોને તમા દુષ્ટ ધવા ત્યાં તદન બંધ પાડયો 


દારૂનો રારીરશ્રમ નિભાવવા માંટે ભમ-* ૧૮૧ 


હતો અને તેના પરિણામમાં છાકટપણું, ગ્રુન્હા, દદે કે નાફ્મોની ગમે સધળાં નાબૂદ 
થયાં*તેમ છતાં પણુ તે લગ્કર કોઇ કોઈ વખતે *મેવી ચ્યિતિમાં સમાવી જવું કે દારૂના 
હિમાયતી*મા તેને દારૂ ન્માપવાની જરૂર છે “મેમ ખચીત કહ્યા વગર રેહેત નહિં* 

મેજ કા%્ટોરની લઢાઇ વખતે ૨૦૦ માણસો ગ્રેહેમ ટાઉનથી બ્લુમ જાતથીન કૂચ 
કર્તા ગયા અને પાછા આવ્યા, ત્યારે ૧૦૦૦ માધલે ૭૧ ૬હાડામાં ગમેટલે દહાડાના ૧૫ 
મેલ પ્રમાણે પૂરા કર્યો. માણસો લગભગ નાગા હતા ત્બતે તેમને હવાના ફેરફાર્‌।થી ધણી 
મુશીબત સોરાવી પડી. દિવસનાં ત્મત્યંત ગરમી પડતી ખને રાતના ગમેટલીતો ટાઢ 
પડતી કે “બેક તંબ્રુ જેમાં ૨૧ માણુમ સતાં હતાં, તેમાંનું પાણી બંધાઇ ગયું હતું ? 
તગબાને સીધાંમાં ફકત ખીસકૂટ ( ૧ર્‌ રતળ ગોરા બરાબર ) સમને કંઈ શિકાર મળે તે, 
મ્મેટલુંજ “ખાવાને મળતું હતું. પીવા માટે તેમને પાણી સિવાશ*મે ખીજીુ કાઈ મળવું 
નહી હોતું, સ્મનેતે છતાં પણુ આ ઉતાવળી સને મૂરાકેલ ફૃચ ધણીજ સહેલાઈથી 
કરવામાં સ્‍યાવી ગ્મેટલુંજજ નહિ પણ કે।ઇ વખત સ્માગળ ન હોતી *મેવી સરસ માણસોની 
તંદર્મ્તી થઈ; અને કોઈ ગમે પહેલા થોડા દિવસ ષછે તો દારૂને મૂદલ યાદ કર્યો નહિ” 
ક્ય પૂરી થઇ ત્યાં ફધી કે!ઈ માંદુ બન્યું તહિ પણુ પાછલથાી ખે જણુને મરડો થયે 
અને સા બેજ જણે દારૂ મેળવવાની તક સાંધી હતીઃ 

છેલી 'રૈડ રીવર' તરક કરેલી સ્વારીમાં સર ગાર્નેટ ઉલ્સીનાં લશાકરને કાંઈ પણુ 
દારૂ સ્માપવામાં આવ્વો ન હોતો, અને આ વિખ્યાત કૃચનો અહેવાલ ખાપતાં કેપઢન 
હાઇ કહેછે કેઃ-- 

“ને કે દારૂની સામગ્રી વગર જંગલમાં પાંચ મહિના વે? સ્વાશી લઇ જવી, ગએેવું 
સાંભળ્યું નહોતું તોય જયારે અમેરિકાના જંગલ માંહે નવાં સંસ્થાનને। રહેવામી(ગમેક બેંક- 
ઉડસસમેન)કઈ પણ મ્પિરિટ વગર સખત મહેનત કરી શકતે, ત્યારે ગંગ્રેજ [સિપાઈ પણ 
તમ કરવાતે શઝિતવાન છે “વે વિચાર રાખનારા ખરા હતાઃ ગમે માણસોને રજ 
ઘણી ( *એેક તાંઉરા જેટલી ) ટલે કે જેટલી તે5એ વી રોકે “એેટલી ચાહ આપતા 
હતા, અને હું દાર્‌ વિર્‌ & યાહા વિષય ઉપર બોલુંછું, ત્યારે હું મહિ જે મ કહુંકે ગમે 
અખતશે ઘણાજ ક્તેહમંદ નિપન્યો તો તેકાંઈ ખોટું તથી* કે।ઇપણ સયગળી મ્વારીમાં 
માણસોનૈ ચાર મહિના ઉપરાંત વધા ૨ સપ્પત અતે વધારે ચાલું મહેનત કરવી પડી હતી 
નહી* તેશમા હમેરા સાનંદી હતા અને સરસાઇ નકરાય “એટલી આવૂરતા સાથે ખૂશીથી 
કામ ખજવતા. લઢાઇના મેદાનમાં માણસોને દારૂની સામમ્રીની જરૂ૨ છે ગમવા વિચા- 
રનું ખાટાર્‌ શાબિત કરવા સિવાય ખાીજું કાંઈઇપણુ પરિણામ ન ઉપજતે તાય, સ્‍્માપણીં 
લમ્કરી તવારી ખમાં સમા ચ્વારી “મેક નામીચા શક ('પ્રાઇત ઇર)? થઈ પડત.” 

ગમા સ્વારીતા ત્મહેવાલ સ્‍્માપતાં ખ્લેકઉડ મૅગેઝીનમાં આ લશાકરતોા શેક 
સ્મમલદાર લખે છે કે :-- 

“પ્રિન્સ સ્માર્થરના બંદર ત્યને ખીજ મોટી છાવણીમાંઢાલો કર્યો હતો તે વેળા માણુ- 
સ્તોના ચહેરામાં સાળી તંદુરસ્તી અને શુરાશિપાઇને છાપ-ેખાતાહતા. સમા લોકને તાજાં 
ગોરા, શેઢી સ્‍તે બટાઢા ૨1જ મળતા* ફાટેર્ગેરી રૂષી ખાખી મુસા૪રીમાં મૃદલ 
સ્ર્પારિટ સખાપ્યો ન હોતે *્મનૈ સધળાં મંડળને ૨1જ સીધાં (૨શાન)માં ચાહ મળતી- 
લરાકર્‌ સ્વારીમાં સીધાં સાય દારૂ ન ખાપે અવી થાડીજ ગંગ્રેજ ફ્રોજમાંની મા 


૧૮૨ મધુપાન અથવા રારૂતા સવાલ* 


એક હતી. કૅતેડાના જંગલના નવા સંમ્થાનોમાં પાણી ડી જય “અવી હવામાં 
મજર્‌। (લમબરમેત) પાસ જરાગ્મે સ્પિરિટ વિના, ચાહ સ્માષી, આખો શિયાળા 
સૌથી કઠણ મજૂરી કરાવામાં ખાવેછે, તે ચાલના ધોર્ણુ ઉપર એ પ્રયોગ કર્યો હતો 
ત્યાપણા અસલી સંપ્રદાયના સરદારે ઇંશ્રેજી સિપાઇને ખૂરા અને તંદરસ્ત રાખવા 
રમ જરૂરનેો છે, ગમે વાત કેટલી સાચી છે તેની જરાગ્મે તપાસ વગર માની રેતા હતા. 
હવે ત્માપણે મ્માશા ૨।પમીશું કે લાલ નદી (રૈડ રીવર) સ્વારીની સગ્મજમાયશા, તાવ 
અસલી બુબક વહેમને હેરા જૂધી ડાટી મૂકરી* કોઇ પણ 'દેરાના સિપાઈ ગોને 
વિસામા વગરને। સ્માવા સખત શ્રમ કદીપણ કરવો પડયે। નથી, નમને વિર્‌દ્દ વષનની 
કાંઈ પણ બિહિક વગર્‌ સમમે નિશ્વયપૂવેક કહીશું કે કોઇ પણ સિપાઇ ગ્મેમના 
કરતાં વધારે સાનંદી તમને સધળીરીતે સારી વર્તગ્કવાળા હરી નહિ. જ્યાં કાંઈપણ 
દારૂનું સીધું સ્મપાવું નથી ત્યાં કોઇપણુ સ્મપરાધ નથીઃ અને વળી ડાક્ટર જે એ દાર 
વગર સખત ખિમાશીં માંટે આગળથી ડરતા હતા તેગ્મા પણુ કહેરી કે ચઢાઈની રારૂ- 
મ્માતથી અંત જ્રધીમાં સઆ લશકર જેવું કોઇપણ લશકર તંદુરસ્ત રહ્યું ન હોય. ખોરા- 
કની ફે? બદલીથી મહેજ ઝાડા કોઇ વખત છૂટવા સિવાવ મંદવાડ સમમારામાં કોઈ 
પણુ જાણુવું નહતું.” 

ગ્યા યશસ્વી ચહઢાઈના સરદારે સર્‌ ગાર્તેટ ઉલમીનું ગમેવું મત છે કે “ સિપાઈ- 
બાને તેમના સીધાં (રશન) સાથ 2મ દાર સમાપવામાં આવેછે તે બધ્લે ચાહ સ" 
પવાથી તૈમની તંદુર્તીમાં વધાર્‌। થાયછે, તેમના વિવેક સુધરેછે મને શરાતનનો સઆ- 
નંદ ભાવ તેમને જેટલે યાગ્મછે તેની દાર્‌ પીનાર લરાકરને કાંઈ ખબર્‌ નથીઃ લડા- 
ઇના સિપાઇ?ખા જ્યારે ઘેરે ધાલેછે, વ્યારે તેગ્મોને બહુજ સખતી ખેંચવી પેડેછે- 
*્મવી વેળા દાર્‌થા પહરૈજ રહેવામાં તેમને મોટે। ફાયદો થાયછે .”' જ્િષ્રાલ્ટરના કિલ્લાને 
જયાને પંશ્રેજ લેકે પે શે ઘાલ્યો, ત્યારે સર જ્યોજ ગ્મેલિયટ જે દારૂને જરાપણ સ્યડતો 
ન હતો? તેણે સિપાઇગ્મામાં પણ દાર્‌ આપવાનું તદન ખંધ કરી નાખ્યું, તમને તેથી 
કરને કેંઢટાળાભરેલો, સ્મને સખત મહેનતવાળા ધેરી ધણી થાડી માંદગી સાથે પાર 
પડી ગયે* સ્મફગાનિમ્તાનમાં જલાલાબાદમાં ધેશે। ધાલ્યો ત્યારે સિપાઈગ્મોને તદન 
દારૂ નહી મળવાથી તે*બો। જેવા તંદ્‌રસ્ત, ખૂરા મીજજના, લડાયક, સખ્તી ખેંચનાર 
અને ઝુતાહ કરવાથી વેગળા રહ્યા તેવા કોઈ વખત રહ્યા નહતા- હિંદસ્તાનમાં 
૧૮૫૭ માં ભયંકર બળવો થયે, ત્યારે ઇંગ્નેજ સિપાઇને દારૂથી દૂર રાખવાથી તેમની 
તંદુરસ્તી ધણી સારી રહી હતી. ડાકટર પાર્કસ કહેછે કે “ખરેખર, ગમેટલું તો ખાતરથી 
કહેવાઇ શકાયછે કે લડાઈમાં દારૂ માત્ર અતે વિરીષે સ્પિરિટ દરે કરવા જેઈ ગમે.” 
છેલ્લી અમેરિકાની મ્વપ્રન વિર્‌દ્ડ લડાઇ (સીવિલવાર)માં શ્પિરિટ બંધ રાખવાની 
જાપતીથી થયલા ફાયદાની ગમેક સ્મમેરિકન સરજ્યને સોટી વખાણ કરતાં કહ્યુછે કે, 
“દારૂ લક્કર ઉપર ગમેક મોઢા રાપ (કર્સ) છે તથા શસ્પિરિટનો લવાજમ સધળો 
સત્યાનાશાનું મોટું મૃળ છે. તે સાપણી અજમાયરી પૂજેપૂરૂં ખરૂં પાડયું છે. ૧૮૭૪ 
માં ખાશાન્તીની લઢાઈ વેળા કેટલાક અમલદાર્‌-મે ખારીક અવલોકન સાથે નોધ 
રાખી ગખેવું સિદ્ધ કર્યું છે. કે દારૂથી પહર્‌ જ રહેનારા સિપાઈન્ો કાંઈ વધારે રે।ગી 
કે તાવને યોગ્ય થતા નથી તથા કુચ કરવાની રાઝ્તિમાં તેમને કેઈ અડચણુ નડતી 
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નથી; તથા સધળુ જેતાં સોધાં સાથે દારૂની સ્‍આવમ્યકતા કોઇપણ પ્રકારે પૂરવાર થઈ 
નણી- દાર્‌ બંધ ર્ખવાથી માણસો સારી વતેત્યુક દેખાડેછે ગેટલુંજ નહી, પણ 
વધાર ખાનદી તમને કમ ચ્હિડિયા રહેછે,, તથા લઢાઇના સંકટ ગમને શ્રમ વધાર સારી 
ગીતે સહન કરેછે. છાકટની હિંમત અતે સહનતા હંમેરા “પાછી યાયછે, પણ છાકટ- 
પણાંની હદ્‌વગર પણ ન્પિરિટ "મરા સિપાઇને ઘટે તેટલી બહાદૂગી અને ખાનંદી જેર 
*બોકછાં કરેછે અને તેની પરેહેજી, તેમને ચઢી આતા કરેછે. સિપાઈ અને ખલા- 
સી*બોાતે પગાર સાથે દારૂ આપવાની ચાલ (હજ જે તદન કાઢી નાખી નથી તે) ગએેક 
ગવવિચારી ભૂલ છે. અને વળી વધારે દાોપિત કરવા ગમેવું બાહાનું બતાવેછે કે માણ- 
સોને ખૂશી રપ્મવા સાર્‌ તેમ કરવામાં ત્માવેછે; જેમ કહી ખીજ રતે થતી ખે ૬૨કા- 
શની ઢાંક પિછે।ડી કરેછે. કોઇને જાણવાની ખાયરા હેય કે સાપણાં લરાકરના 
સખાદમી સ્ખાગળ કેવાં હતાં, ખને લગ્કર સંબંધી આપણા આ ભૃલભરે્‌લા ત્ખાચા- 
રથી કેવી રીતે છાકટ થઇ પોતપેતામાં વર્ત્તતા, તેમને, ગ્મેક જના રાસ્ત્રવેદ (વિલિયમ 
#ગ્યુસન ) ની પોતાના ધધા લગતી 9૨૬ગીની નોંધ (૧૮૪૧) નામની ચોપડી વાંચવાં 
યાગ્ય છે. તે કહેછે કે “છેલી લઢાઇમાં સ્મમાર ખલાસી અતે સિપાઇ ખો છાકટ 
થવાનેજ માટે જીવતા હોય ગમેમ જણાતા* તેમનામાં કોઇ નિર્દોષ હબસી કે ગ્મભષ્ટ 
રિખાઉ સિપાઇ મળ્યોતો તેનું ગહ ભચરડીને તેમા રેડતાઃ દ્વિપકલ્પના સ્માપણાં સ્વપ- 
ક્ષનાં પોદેગીઝ લડવાયા ( ત્મંલાઇઝ ») પોતાના દેશને। તરમ દાર્‌ ખોરાક સાથ પાણી 
ભેળી લેતા; પણ અ મને વેમ્તઇન્ડીક્રથી ૨મ મગાવી સઆાપવોા પડચોા હતો, સમને બુગા- 
કેની લડાઇમાં સ્મમારા પોા્ટૂગીઝ તોપખાતાના માણુસાની “મક રાલી જેગ્મો ર્મનું 
સીધું મળ્યું કે તેમના [દિલમાં દેવ ભરાયો હોય તેમ ૬રામન તરફથી ત્તાપનો મારે 
તાલતાં છતાં તલવારે્‌। મ્યાન બહાર ખેંચી પોતપોતામાં કાપાકાપી કરવા મંડી ગયા.” 
તૈ ખીજી અતિ દુઃખભરૈલી બાબતો ધણી જણાવેછે સ્મને છેલ્લાં કહેછે કે “ આપણા 
કેનતીન' સમાચારની મૃર્ખાઇઈ તેથી નિપજતી નષતા ને ધ્રાતઝીપણાં ઉપર્‌ હવે પછીને। 
જ માના ભયભિત ને વિસ્મય થઇને જેરી.” હાલના આચાર માંટ આપણે પણ ખરે- 
“ખરૂં બિહવું જેઇગમ છે; કારણુ, ધણા અમલદાર્‌। હજ માનેછે. કે જલદ સ્પિરિટ 
સિપાઇતે ધટેછે. ૪રગ્યુસત કહેછે કે “માણસના રારીર્‌માં જેસ તમને બળ ર્પિરિટ 
તાણે છે ગમેવા વહેમનું અતિ અનાડીપાગું, કેળવાયલા પુર્ષોતે તામોસી લગાડે- 
છે, તોય ધણા સત્તાવાળાગ્મો ખરેખર તેવું માનેછે. જે કે લરાકરમાં સધળા 
ગુન્હા અને ના૪૨માનીનું કારણ દાર છે, જે કે છે.લાં ૨૦ વર્ષમાં સાપણને મેક કરતાં 
વધુ દાખલા મળ્યા હરી કે હાલ જેવા બારીક વખ્ખતમાં પણ સોલજરે દારૂ મેળવવા 
માટે પોતાની વટ વટઢીક પણ સર્વસ્વ ખોઇ દેશે; જેકે શ્રેણ અમલદારે જણેછે કે સખા 
ખાખતમાં પોતાના માણસો ઉપર ભરૂસો ૨1ખી રાકાતો તથી, તેમ છતાં આપણા 
લશકર્તે મદિરાપાનથી વેગળું પાડવાના ભાવથી થોાડીજ કોરીશા કરવામાં આવીછે. 
હું “મેમ નથી કહેતો કે તે અથે કાંઇ કરવામાં સ્માવ્યું નથી; ન્મલખત, ખીજી ખાબ- 
ત્તામાં તેમ સ્મામાંગ્મે કાંઇક સુધાર્‌। થયે છે પણ ગ્મેક રાક્ષસી ખૂરાઇને ડાટવા માટે 
જેઇતા પૂર્ણ ઉપાય લેવાતા નથી* રાહેરની રૈયતમાં પણ મેજ માકક છે.. ખીજ ફોર 
પણ કારણુ કરતાં છાકટપણયું ધણા વધારે ૬2દો, સીધાં કે આડકતરી રીતે પેદા કરેછે, 


૧૮૪ મધુપાન અથવા દારૂતો। સવાલ* 


તથા તેથી માનસિક તેમ કાયિક દ્ષ્તા અગણીત થાયછે, તોપણ અતિમદઘયપાનતે 
ગ્મથકાવ કરવા ધારાની કોરીરી। સામે પ્રતિપક્ષીગમા કડવાસથી નિરંતર લડતા ભાવ્યા 
છે, તૈ મનુષ્ય જતની ભરતા, નહિ કે તેતો સુધાશે।, કરવા ઇચ્છતા હોય, તો વાજખી 
ગણાય” 

કદાચ સા પ્મુલ્ીરીતે કષલ કરી શકાય કે જ્યારે માણસનું રારીર થાકથી નખળું 
થઇ જાયછે, ત્યારે દારૂ પીધો હેય તો વધારે મહેનત કરવાને ઘડીભર જેસ સખાપેછે ; 
ગથીકરીને રારીરનું નર્‌ સહેજ ત્મ જમાવવાની શેક ખીજ વારની તજવીજ જેકે 
પાર ઉતરી રકે, તોપણ દારૂ પીવાથી લાંબો વખત સૂધી મહેનત કરવા માર્‌ જે રાઝિતિ 
માણસનાં બદનમાં સંમ્રહેલી છે. તેમાં [નિશ્વિત ધટાડો થાયછે. આવી રીતે જે શો વાર- 
વારે દારૂ પીને અંગમાં જેરા લાવવાની તજવીજ કરેછે તેગ્મો પોતાને ફાયદા કરતાં 
નિઃસરાય વધારે ળેરફાયદો ક રેછે. 


ત્રેકરેણ ૪. 


દારૂનો મગજ શ્રમના નિભાવ માટે ભ્રમ, 


તનની રાઝ્િતને ખીલવવા અને ટકાવી રાખવામાં દારૂની સ્મસર કેવી છે તે 
સામે જેટલું સૃસાપણે કહી ગયાતે ગબેકસરખી ૨તે મગજની રાઝ્તિને લાગ્રુ પંડે. 
ભે”્યું સઘળી મનશઝિતને। ભડાર છે, તથામનશ ઝિતનું [નિરંતર ખીલવું ભેજેનાં કાર્યોની 
ગચપળતાનતે ટકાવી રાપ્મવા જે ૪ાયદાભરેલી સ્મધિતિગમ। ગણાય છે તે ઉપર સ્માધાર 
રાખેછે. તેમાં પહેલી મ્થિતિ મગજનું તંદરરત પોષણ છે, નમને ખીજ તેમને બેહદ 
ગ્માૉઝિસજનવાળાં ભને સ્વચ્છ ણેહીની સંપૂર્ણ પૂત છે: પહેલી હાલત રાર્‌ની મદદ 
ઉપર ત્માધાર સખતી નથી; કારણુ, દાર્‌ 'કોઈ પણુ પ્રકારે લોહીનાં જેવો પુષિકારક ઝુણ 
ધરાવતા નથી, પણ સામો તેને બગાડેછ, ખીજી હાલત કોઈ પણ હદમાં દાર્થી 
સુધરતી નથી પણુ ઉલટી બિગડી શકેછે. કારણ, આપણે જણાવી ચકા છીગ્મે કે દારૂ 
લોહીનો બગાડ કરનાર સ્મને સઝિસજન કમી કરી તેની સ્વચ્છતાનો વિરેંધ કરેછે * 

તાછોાહાંલવાળી વમ્તુશખોાને। સહેજ ઉપયાગ કરવાથી કેટલાકની મનરાઝિત 
ઘડીભર ઉર્કેરાય છે મને તેમની જુડ્ડિના ધીમો આતશ સળગી ઉઠી તે ભભુકદાર 
ઉજાસ ખાપેછે, તેમ કેટલાકોમાં વળી ન્યાર્‌ મગજની રાઝ્તિગ્મો થાકી જાયછે, 
ત્યારૈ મનની મહેનત કરવાની કેશીશાને જર લંબાવી ટેકવી રાખેછે, મે પણ ખરૂં છે. 
માવી વિરોષ પ્રફૃતિ ત્મસરથી લોકમાં *મેવો સાધારણ વિચાર પૈઠે। છે કે, દારૂ મહેન- 
તથી સુમ્ત થઈ ગયલી મગજરાઝ્તિને ટકી રહેવા મજખૂત કરેછે. પણુ'જેમ 
શરીરની શફઝ્િતિતે દારૂથી પુષ્ટિ મળવાના ખ્યાલ એંટા છે, તેમ મગજરાઝિતને 
દારૂથી પુદિ મળવાને! વિચાર પણ ભૂલભરેલો છે. “મા તો જાણીતી ખિના છે કે કોઇ- 
પણ્‌ કાર્ણુથી મનશાઝ્િતિ જેઈ ગે ત્ત કરતાં વધારે ઉષ્ેરાય તો તે મનશાઝ્તિ જેટલા 
૬૨૪%જમાં ઉશ્કેરાઈ હોય, તેટલા” ૬૨૦માં પાછી મંદ પડી જયછે. જે દાર 
પીવાથી વિચાર મગજમાં ઝડપથી અને સારી રીતે પેદા થાય, તા તેવી હાલત થોડી 


દ્વારૂનો મગજશ્રમતા નિભાવ માટે ભ્રમ* ૧૮૫ 


પળ ટકી તુર્ત તેથી ઉલટી અસર થાયછે; કારેણુ, મગજને તેની કુદરતી શઝ્તિ ઉપ- 
રત દાર્‌ કામ કરાવે ત્યારે નબળી થાયછે, પછી મગજ સુમ્ત ત્મને નિરૃપયોગી બનેછે. - 
ગમને નાસીપાસી ધર કરેછે: કવિન્માની મનકલ્પના તથા હુભરી માણસોની કળા- 
જનક ખુજ્દિ, તથા ગ્મેક રમુજ માણમની ઝચકશઝ્િતિ ગ્મેમને ષાોડી પળ ચંઞલવૃત્ત 
અખાપવાને જલદ દારમાં ઝુણુ રહેજો છે, તૈથી ગ્મેવા માણસો। ઘડીભર તૈની રાઝ્તિ- 
ગને ઉગ્કેર્વાને જ્યારે થાકની નિરાશીથી પિડાતાં દારૂની ઠંગાવનારી અસરોના 
વિચારથી તેને। ઉપયોગ કર્‌, તો તેમાં નવાઇ નથી. વળી મનની કલ્પનાથી રચાયલાં 
કેટલાંક કામ દારૂની અસરમાં થઈ ગયલાં છે, ગમ વાત ના પાડી શકાતી નથી તેમ 
ખીજ હાથ ઉપર *્મેમ પણુ નકો જણાયવું છે કે *મેવા માણુસોનું મન જે દારૂના ઉપ- 
માગથી ઉન્કેરાયછે , તો તે ધોડા વખત પછી હમેરાને મોટે તદન સુસ્ત પડી નયછે, 
ગને મદિરાધીન તેજસ્વી મનોવ્રત્તિવાળા પંડે કિવા દુનિયા “રે સાખે તેગ્મો પોતાનાં 
માનસિક યશના ૪ળ પધરૈછે, તે ખંને દારૂના આવા ઉપયોગથી ફાયદો પામ્યા નથી. 
સટલું તો *્માપણે સામાન્ય વીટક તરીકે જણીશ્મ છીગ્મે કે તેજગ્વી માણસો “ર ગબા- 
મે પોતાની મનશઝિત ઉર્કેર્વા દારૂનો ઉપયોગ કરેણ તેગ્મો નાની ઉમ્મરમાં મરણ 
પામ્યાછે- મોનાર્ત, ખર્ન્સ સ્મને ખાયરન વિગરે ગુણાકર્ષ કવિગ્મો ટુકી ઉમ્મરમાં કપાઈ 
ગયાછે* જેમ વાતાવરણની મિશ્ર હવાને ખદલે ફઝત ક(િસજનથી ભરપૂર હવામાં 
ગમેક સળગી ઉઠતી વમ્તુતેજથી કેડપમાં બળી ભમ્મ થઈ જયછે, તેમ ખા મહા 
પુરૂષોની કલ્પનારાઝિંત દારૂ પીવાના ઉપાયથી વપાર્‌ ઉન્નમથી પીલી નીકળી “જલદી 
નાખૂદ થઈ ગઈ હતી દારૂની ઉઝ્કેરણીના પ્રકાશમાં તેની મનશઝ્તિતા ધમારે। ગ્મટલે। 
ઉતાવળા યાયછે કે જે મહાન પુરૂષો દારૂનો ઉપયોગ ન કરે,તા તેમની મનશઝિતિતા 
દીવો યધામ્થિત ધીમી સઆખાંચથી ખળે ભને ધણે લાંબો વખખત સધી ચાલુ રણે. 

ત્માપણા ઉત્ૅશઝ્તિના ઇંશ્રેજ કવિગ્માની દાર્‌થી કેવી ર્યિતિ થઇ તથા પોતા- 
વિષે તેગમો શું મત સપી ગયા છે તે જણવાજેગ તેમ ખોધકારક છે, કવિઓમાં 
છાકટપણાંતે। પ્રધાન્ય દા'ખણે। ખાયરન છે. લેઈડે બાયરન વિષે લી. હન્ત જણાવે છે કે, 
પાણી ભળેલા %નની જેમમાં તેણે ' દાન જૃગ્ખન”નું મોટું કાવ્વ લખ્યું. મીજ 
ગાલ જેણે મમે કવિનું જન્મર્યારિત્ર લખ્યું છે તે જણાવેછે કે મીલાનમાં તે વારે્‌- 
ઘડિયે કવિતા રચવાના ઉત્સાહમાં ખાખી રાત બેમતો, ત્યારે એક જતના ૭૩નમાં 
પાણી ભેળો તે પીતો હતો, પણ જ્યારે તેનો ઉત્સાહ નરમ પડે, ત્યારે પુષ્કળ દાર્‌ પીતો 
હતો- દાર્‌ની પોતા ઉપર થતી સ્મસર વિષે ખાયરેન લખેછે કે સધળા વાઇન ભને 
સ્પિરિટની ખસર મારી ઉપર ત્મજખ રીતની છે- તેએ મને શાંત, પણ ઉદાસ 
ખનાવેછે* સ્મતે શમેવી મ્થિતિ પીતાંવાર તુરત થાયછે? તેમનાથી ખૂશી તા મને ઝવઃ 
ગિતજ ઉપજે છે સ્મને માર્‌ં માથું પુષ્કળ ૬દખેછે* લૉર્ડ મંકોલે, બાયરન વિષે લખેછે 
કે મધરાતના જલદ દાર્‌ અતે રેહનીરા વાઇન ઠાંસવાથી ખાયરતે સુંદર બુદ્દિનું 
સત્યાનાશ વાળવા માંડયું; અને તૈથીક4। તેની કવિતાના જે નરા અને મંગિનતા 
(સાઉન્ડનેસ ) વડે તે વખણાયે હતા તે ધણા ખરાં જતાં રહ્યાં હતાં. 

ખન્સને પણ વેજ રોખ હતાઃ ગ કવિ વિષે રખટે ચેમ્બર્સ લખેછે કે આ 
અપણે કવિતેના ખૂરા અને નરમ સ્વભાવથી મિલાવડાગ્મામાં ગમત અમને રમૃજ 

ટેન 


૧૮૬ મધૃપાનત અથવા દાર્્‌ને। સવાલન 


ખાપનાશૈ્‌ હતો, અને 9 આડ્તોમાં મજેહ મારતાં ટેબલ ઉપર દાર્‌ પીવાની મોજ 
માસ્તો* ૭5દગીનાં છેલ્ાં વષોમાં ધડીધડીની જ ાફ્તામાં ત્યાવીરીતે મોજ મારતાં 
તળે પોતાની તંદુરસ્તીની ધુલધાણી કરી હતી, ગ્મેમ તેના ડાકટર કરીનું મત હતું. શરૂ 
જન્યગમરીના ઠંડા દિવસોમાં જ્યારે તેની તંદરમતી જરા સુધરતી ચાલી, ત્યાર બર્ન્સ 
ગમેક મો%લી મિત્રમંડલી માથે ખાનામાં 'ગયોઃ સને ત્યાં મો સ્રધી મોભ્યો? ધેર 
પૉંહોંચવા સ્મગાઉ તે કમનસીબે “ખુલ્લી હવામાં થાયા વખત રહ્યો અને જે દાર તેણે 
પીધો હતો તેની ત્મસરતૈ સાધોન થઈ ઉઘી ગયે. ખે હાલતમાં તેની આગળી માંદ- 
ગીતે લીધે પ્રાણઘાતક શરદી હાડકાંગ્મોમાં પેઠી, નમને નબળા ખાંધામાં સંધિવા તાવની 
ઘગારી મોથી ભરેણાતે ધેર પુગ્યોઃ* કોઇ દરિદ્રતાનું દબાણ, સઅપપમાન, ઉદાસી અથવા 
નિરાશા નહિ, પણ સ્માનાતોા સુનો બનાવ આપણા પ્રજાપ્રિય કવીશ્વરની ટુંકી થયલી 
જંદગીનું દુઃખદ કારણ હતું. દારૂની "3 ટેવને પશ્યાત્તાપ કરતાં બર્ન્સ પોતાના ગક 
મિત્રને લખ્યું:--“મારા પ્યારા ગએન્સલી--ગમૈક દર્દા દિલના ઉછાળા તમારાથી સ મરો? 
દારૂપીવાની લપખ્ખથી જે પશ્વાત્તાપ, અફસોસ,» ખેદ, માથાંનો દખ્યારે।, છાતીના ઉછાળા 
મતે ગ્મેસિવાય પાતાળની સઘળી ભયંકર પીડાગ્મો છાકટને ધેરી રહેછે , તેવા પિ ડાતા 
"મેક કંગાલનાં દુઃખી વડાને તમે કોઈ વચનથી શાંત કરી રાકરી।? દુનિયાથી બાતેલ 
જેવા હું “મેક કંગાલ થઈ પડચે। છું. જે ચીજોથી હું પહેલાં રીઝતો, તેથી રીઝવાને 
૬૨ક તપાસી જેઇ તો કેઇ/ કામ સમાવી નહી. “મક પાષી માણસ માંટે ભારમાં ગખેકદુ 
કરેલું સધળું વેર હું ગ્મેક મુગાં પુતળા માફક ખમતેો બેડો છું, સને જેમ જેમ આળસુ 
કનિષ્ઠ કલાકો મારી સ્આગળથી ગમેકની પાછળ ખીજે મેમ હારબંધ ચાલ્યા જયે 
તમને તેમાંનો! સઅકકેક પોતાની પીઠ પર સંતાપનેો બાજે લાદી લાવી મારા દુખી માથાપર 
ઠાળવતા જાયછે, તેમ તે દરેકની ઘંઠી વાગતી હું ગણતા બૈસી રેહુછું ને મારા ઉપર 
દયા કરનાર કોઇ નથી. મારી બાયડી મને ધમકાવે છે, કામકાજ મારાથી વેગળું નાસે- 
છે, ખને મારા ગઝુન્‍્હાગ્બ।ો મારા મોઢાં સામે "ખરા થઇ ટકટ'મીને જેયછે, તમને તે ગ્મેક 
ખીજાથી વધારૈ કડવાસ ભરી વાત કહેછે ”' 
પાપ લખેછે કે પાર્નેલ કવિ ખહ્‌ દાર્‌ પીતો હતે. કાઉલી કવિનું મોત “એક નજીવા 
તયકસ્માત બનાવથી થયું હતું તે પોતાના દીન પ્રાઢ નામના દોમ્ત સાથે ચરઝીમાં ગમેક 
પૉડાશ્‌ીને ત્મહીં મૂલાકાતે ગયે, ત્યાં તે કાળના સત્કાર ( બોંહસકી પુષ્કળ દાર્‌ પાવાને।) 
પ્રમાણે તેમને। આવકાર કગ્સો તમને ધ'ગું મોડું થયું ત્યાં સધી તેગ્મો પાછા ફયાં નહી. દર- 
મ્યાન તે-6।ગ્મે સ્મેટણો દાર્‌ પીધો કે ધર તરફ પાછા કરતાં એતરમાંજ માપ્ખી રાત 
પડી રહ્યા* તમાથી કાઉલીને તાવ સવ્યો સ્મને તેજ તેતે જીંદગીથી ઘસડી ગયે।* 
પાપે પોતે પણુ મી૦ કીંગના કહેવા પ્રમાણે જલદ દાર્‌થી પોતાની જીંદગીને છેડા 
વહેલો તાણી મેલ્ધો* શેકમ્પીત્યર અને બેન જેન્સન કેઇવાર પુષ્કળ પીતા હતા. 
ગમતે તેનાં શહેરનાં પાદ્ધિની વાત માન્ય કરીગ્મે તો જેનસન અને દ્રેતત સાથના શેક 
ખૂશ મિલાવડામાં તાવ લાગ્ઠ પડચાથી રીકસ્પીમ્મર માંદા પડી દેવલોક થયો હતો” 
પ્રાયર કવિ છાકટપણાનાં દોષથી વેગળા ન હતો. અતે એડીસન વિષે પણ ગ્મેમ જ 
જણાયલું છે. દ્રાઇડન તેનાં જૂવાનીન। દિવસોમાં દારૂના ત્યાગ માંટે પ્રમ્યાત હતો, પણ 
 ડેનીસ કહેછે કે તૈની જંદગીનાં છેલ્લાં દશા વર્ષોમાં એંડીસન સાથની નીકટ “દોસ્તીમાં 


દારેનો મગજશ્રમતા નિભાવ માંટે ભમન ૧૮૭ 


સાથે દાર્‌ પીવા માંડયો, તે “એટલે સધી કે ધર્ણુકરી તેથી જ તેની જીંદગીને શ્મંત જલદી 
સ્માવ્વો. ' 

ચાર્લ્સ લૅમની છાકટ હાલત તેના રામ્તો ઉપર્‌ લખેલાં કાગળ ઉપરથી તેમજ 
નિશાની લખમાં પડનારાને ઉપદેરા દીધો છે તે ઉપરથી માલમ પડેછે. તે કોળ- 
રી% ઉપર લખે છે કે “હું ધડ પૂછડાં વગર્‌ તમને અર્ધી છાકટ હાલતમાં આ લપ્યુંછું, 
તે વાંચતી વખતે વું સાછી હાલતમાં હોવાથી બરાબર સમ પણુ નહિ શંકે, પણ 
મારી સાવધ તેમજ છાકટ હાલતમાં વું સરખા સાખતી છે,--ઝુડનાઇટ-” વળી 
ગનજ લેમ મી૦ મનીંગ ઉપરે લખેછેઃ--“વધારે લાંનો કાગળ તમને લખવા માગન ભેજ- 
માંજ્મકાંઇ વિચારે નથી તેમ મેજના ખાનામાં કાગળ પણ નથી. દાર્‌ તમને પીના- 
રાગ્માની સંગત, તથા પીડાકાળી તમાકુ સારી સંતોની રાત વાપરવાથી મને તદન ભેજં- 
વગરતે કરી મૂઝ્યો છે.- '' લેમ પોતાની ખરી ટેવને ભોગ યયો સમને પોતાની કંગાલી- 
સતના સ્વજીય કરેણામય વિવેચનમાં અસરકામક શીપ્પામણ દેછી કે-“૦્યારૈ દારૂથી 
તમાશ્ઞું જખાણમાં ગમે તેટલો [ગેલી અથવા ચળવલાટ સાપતો સ્વાદ લાગે, તેથી 
ગમે તેટલી ખૂશી કે મજેહ ઉત્પન્ત યાય, તેથી વાત ચિતમાં હાજર જવાખીની ખૂખી- 
ગો ગમે તેટલી આવે, અને મુખ્યત્વેકશતે દારૂની બાટલી ખને ગલાસો જેઇને 
મદ્ભૂત કલ્પનાશઝિતના પ્રવાહ ગમે તેટલો તમારામાં વહેતો જણાય, તોપણ 
જે મ પોતાનું સત્યાનારા વાળતી કેઈ બલાને તમે ૬2 કર્‌, તેમ તેને દૂર્‌ કરજે. જે તમે 
કલ્પનાંના જારાને અથવા જેને તમે ભૂલથી તે સમજતા હેો। તેને દાખી રાખી ન રાકે, 
તા તેને ખીજ રૂપમાં બદલજે, કોઇ રસાલો લખજે, જનસ્વભાવ સ્મથવા ખીજે કોઈ 
વર્ણુનનું ચિત ગ્માપજે* પણ' હાલમાં મારા ગાલપર સ્માંસુ ટપકેછે, તેમ તમારે 
“ભમવું પડે *#મેમ નહીં કરતા રોામ્તોની દયા, તેમજ ૬૨રામતેોની ધક્ારવાળાં મરા- 
%રીને લાયક થવું, પારકાગ્મોના સ્મવિશ્વાસમાં આવવું, મૂખીમાટે ટીકી ટીકીને જેવાનું 
રમકડું બતવું, વાક ચાતુર્ય વાપરી ન શકાય ત્યારે ખુબભકમાં ગણાવવું, સ્મનતે ("ખરેખરા 
મંદ પડયા હે। ત્યારૈ ચવુરમાં ખપવું, ગમે તેટલાં મનન સાષે પણુ જે તકે] બાંધી ન 
રાકાય તે ખીજની ફરમાયરશ ૫ર તહાળિક આણવા, જે મુજથી ખીજનો ધિકાર 
"ખેંચાય તેવી રમુજ ઉઠાવવાને ઉગ્ડેરાવું, '0ીજાને પ્ૂૂશી કરવા અતે તેના ખદલામાં 
દેષ ભરેલી ગ્માંખનાં ્મણમાઃ2। સહેવા, પ્રાણધાતક વાઇનના ઘૂંટો પોતે ગળવા ને ર।- 
ખ્દાના શ્વાસવાટે તે બદલે હવા કાઢી છાલકા સાંભળનારાશમોને ખૂરા કરવા, ધેલા- 
પણાંની રાત્રિએ ગૂજર્તાં સહવારશે।ને કગાલિયતને ધેર ઘરેણિ મૂકવી, કાળનો આખો 
સાગર્‌ ગ્મેવાલેકપર ગુમાવવો કે “જે શ્મો અવેજમાં ખનાકાનીભરી શાબાશીનાં માત્ર 
ટીપાં ઢીપાં કળીને ભળી સત્માપે,--ખ બધાને બદલો ડેલિયાપ ગું ગ્મને મોત છે." 

ગમેડગર્‌ એંલન પો ઉત્તમ પંઝિતિનો, કમનસીબ કવિ તછત છાકટ રહેતો હતે” 
તેના જન્મચરિત્રમાં “એેમ જણાયવું છે કે માબાપ તરફથી કેળવણીનો જે લાભ તેને 
પ્રા થવા જનેઇતો તે તેને મળ્યો ન હતો, તોપણ દુનિયામાં તે “ખક કંગાલના છેોરૂ 
જેવો સાવ્વો ન હતો* કારણ, તેના બાપના ગમેક સખી રાસ્તે તેપર દયા કરી પિતાના 
જેવા પૂરૈપૂસ લાડ લડાવ્યા. તેતે બદલો તેણે સ્મપકાર ને સમપમાનથી વાળ્યો હતો. ખરા- 
ખર હાજ? ન રેહેવા માટે તેતે વિઢાલય (કાલેજ )માંથી કાઢી મૂકવામાં આવ્યો, ત્યાર” 


૧૮૮ મધુપાન અથવા દરનો સવાલ: 


પછી રૂશિયામાંથી ગ્મેક ભીખારીની હાલતમાં મળી સાવ્યો, ત્યારે તેના પાસેથી ચાલ 
સુધારવાની કખ્લત લઇ લક્કરી નોકરીમાં રાપ્મવામાં ખાવ્યો. ત્યાંથી પણુ તેને કાઢી 
મૂકવામાં મમાવ્યો* ગમેટલું છતાં તેના ધર્મપિતા સ્મૅલને તેને પોતાના ધરમાં રખી અનેક 
પ્રકારની મદદ આપી નેતે લગમ્કરમાં ખાસગી સિપાઈ તરીકે નોકરીમાં દાખખલ થયો, 
ગ્મને પોતાના ઉપરી ગ્મમલદાર્‌।ને ષહ્િખિળન યમહારિક ટુચકા, “?ે ભવિષ્યમાં 
સધળે ડૅકાણે પ્રસિજ્ટિ પામવાના હતા, તેથી તેણે મોહિત કીધા* ખીનં બધાં કા- 
મની પૈઠૅજ મા તોકરીમાં પણતે બેદરકાર તમને જીવને! ખાધે હતો. ત્યારે પછી 
ગમેક ડ્તેહમંદ પુસ્તક પ્રસિજ્ કરનારે હરકોઈ ગખેક વાર્તા કે કવિતા લખી મોકલે તેને 
માટે ઇનામ છપાવજ્યું હતું તે ભયા ભૂખે મરતા ગર્ભિત ગ્રંથકાર મેળવ્યું સને ગ્મેકદમ લોકની 
જાણમાં સ્માવ્યો. છાકટપણાંની ગેરહાજરીના વખતમાં તેણે જે જે સુંદર ફકરાગ્મો 
ખનાવ્યા તે ઉપરથી પૂરતીશતે તેણે બતાવી સ્ખાપ્યું કે “જે હદ્‌ બહાર દાર્‌ પીવાની 
ચાલથી તેને *મેક ઠેકાણેથી ખીજે ઠેકાણે રખડવું મતે અએક ખાડામાંથી ખીજ વધારે 
ઊંડા ખાડામાં પડી રહેતો, તેમ જો ન ખનત#તો નિંદાન તેના દેશના સહુથી ચઢતા 
ક્વિગ્મામાંના તે “મેક ગણાત- છાકટપણાંની ગેરહાજનળીના માતર અરમાગ્મા તેના 
ભારી ચંચળતા ને તેજસ્વી મહત્કૃત્યના સમય હતા* ૧૮૪૪માં આવા ગમેક સાવધ 
મરમામાં તેણે ન્યૃયોકમાં ' ધો રેવન' નામનું કાગડા વિષે ભતિ ઉત્તમભયભિત રસનું 
કાવ્ય રચ્યું અને બીજ ધણાક સુંદર નિખંધા પણ તેણે લખ્યા, તેથી તેની જદગીની વળણુ 
ખદલાયલી સમછ તેના વખાણનારા*બો ખૂશીના સયાશીર્વાદ દેવા લાગ્યા; પણુ “આ 
અખાશાભરી ત્રદતુનો અંત જલદી સઆાવ્વો, અને ન્યુયોકેમાં એ વષે ગયા કેડ તેની ગરીબ 
ખાઇડી હડહડતી ૬ળદર હાલતમાં મરણ પામી* ખા કંગાલ ૬ગીનાં સવૅસ્વ કાળાં 
ચિત્રમાં કાંઈ કાંઈ ચળકતાં કણ મીસીસ ગ્મોઝઝુડ 'દેખાડેછે, તેણીગ્મે ગમે કવિના 
જન્મગર્ત્રિ લખનારને ગ્મેક પત્ર લ"્યો છે તેમાં તેની છાકટ્પણાં વગરની હાલતમાં 
તેના સાદા પણુ કવિતારૂપ ધરમાં “રે સ્ખાનંદ ઉપજતો તેનું, તેમજ તેની નમને તેની તરૂણ, 
નમ્ર અને પવિત્ર સ્રી વચ્ચે પરસપર જે મનોહર વિશ્વાસ હતો? તેનું વર્ણન કર્યું છે 
પોતાની ન્ત્રીના મોત પાછળ 'ગમેનાબેલ લી' નામથી તેણે ઘણીજ હદયભેદક મને વિકાર- 
દર્રીક કવિતા બનાવીઃ ન્ન્યારે સમા પ્રીતિનું પાત્ર તેની નજર ત્ાગળથી હંસેરાને માંટે 
દૃર્‌ થયું ત્યાર તેને દુનિયા શુન્યાકાર જેવી લાગવા માંડી, પણ વળી પાછે। તે સ્‍્મથંગ 
દારૂખઆાજ ખન્યો* તેની સાસુ ખાવી હાલતમાં તેને મદદ કરવાને ચૂઝી નહિ. તેના 
લખેલા નિંખંધા તથા ક વિતાગ્મો તે આર્ણે બારણે વેચીને તેનું ઝુજરાણ ચલાવતી- પણ 
અ સાસુની કાળથી કે પોતાની કીત્તના ત્મવાજથી ત્તેતામાં પોતાને। ટેક અથવા 
ખાખર્‌ની કાંઈ પણ ચિતા જગૃત થઈ રાકી નહિ. તે ગ્મેટલા લાંખા વખખતને। દારૂ- 
ખાજ ખન્યષો હતે કે તેની વિવેકખુ દ્રિ નિર્મેળ નહતી* તે પછી ગમેટલી છવાઈ ગઈ કે 
હવે તેને સુધરવાની જરા પણુ ત્માશ॥ નહતી પણુ વખતે વખત તેના ભયંકર છંદ- 
માંથી જગૃત થતો તે ત્મરસામાં તે પોતાનાં કામ ઉપર સ્‍્માવૂરેતાથી મૅડતો.* ૧૮૪૮માં 
તેણે 'યુરીકા' નામની ચોપડી ખાહાર્‌ પાડી, અને તેથી ન્યૂયૉકેનાં વિદ્દાનમંડળ માં 
તેની અવ્યંત ચમવ્કારીક મ્ખસર ડ્રેલાઈ અને મોહિત પડનારાગ્મોની સંખ્યા ધણી 
વધી પડી. ભા પછે પાછે। તે.પાતાની "ગી વળણુ ઉપર ગયો, તે ગમેટલાં, સધી કે 


દારૂનો મગજગશ્રમના નિભાવ માટે ભ્રમ. ૧૮૯ 


પોલીસ તેને મહેલ્યાગ્મમાંથી દૂર કરવાની ફરજ બજવતી હતી. કુછદ અતે દીવાની 
જેવી હાલતમાંતે ષોડા દિવસમાં બાછીમોરની જહેર ઇસમ્પીતાલમાં ૩૮ વરસની 
જુવાન ઉમરમાં મરણુ પામ્યે। ! ! 

ઢૉમસ કેમ્બેલ સ્‍ખંગ્રે વીરરસ કવિના છેક્ઞા દિવસ તેની જ આખફતામાં અતિ 
મોજ મારવાની ટેવથી દઃખ ભરેલા ગયા હતા. 

કોલરીજનેો છેાકર્‌।, સધીને। ભત્રિજે? વર્ડમ્વથતો લાડકવાયો, પ્રોફેસર વિલ" 
સનને। મિત્ર, તેમજ ખીજ ગ્મેવાજ યરામ્વી પુરૂષોને માનિતો--* હાટેલી કોલરી#૪-- 
જેતે ઇક્વર્‌ ઉત્તમ મન અને સ્મતિ દયાલુ સ્વભાવથી નવાન્નોા હતો, કેળવણીયી 
જેની બદ્દિ ખીલીને તૃ થઈ હતી, તથા જેના મનમાં ધર્મ અને ઇશ્વરની મોટાઈ 
મજખૂત ઠસેલી હતી; તે હાટેલી કેલરી ૬નિયામાં શું થાઇ ન રાકત? “"ખચીત, જે 
વિઘા રાસગ્ત્રનો માર્ગ 'દેખાાડનારે ઝળકતો પ્રકાશ થઇ પડતે, તે ખરેખર, દરાઇના 
ખડક પરે ખેંચાઇ જનારને સાવધ કરનાર શ્મેક દીવાદાંડી થઇ પડચો છે. 

મને ૧૮૧૪-૧૫ માંતે સોંઝસફર્ડની પાઠશાળામાં દાપ્મલ થયે! અને ત્યાંથી તેની 
દારૂની લાલચ શરૂ થઇ-તેની રીતભાત અને મ્વભાવ વિલક્ષણ હતા* કદ માં તે ઠિંગણો, 
તેની ખૌખ્યો કળકભશી કાળી, સ્મને વાચક (ગમેકસ્ત્રેસીવ ) હતી? અને તેના મગજથી 
વહેતા વિચાર્પૂખ્ત રાબ્દાન ઝહરા તેના ગ્મોઠથી મધુર ગાયનરેપી સઆનંદકારેક અસર 
સાષે વહેતા રૈવર્‌ન્ડ મલેકઝાન્ડર ડાઇસ, હાર્ટેલી કૉલરીજના કૉલેજ દિવસો 
વિષે કહેછે કે “ વાત કરવાની તેની અદ્ભ્તરાઝિતતે લીધે ખઝ્સફર્ડમાં વાઇનની 
92 ખઆઇ૪તનાં ધણાં આમંત્રણ સખાવવા લાગ્યાં. તે જાણતો હતો કે તેની પાસે વાતચીત 
કરાવવામાં ગ્ખાવરી, સ્‍્મને તેમ કરવામાંજ તેને ખાનંદ ઉપજ્તોઃ *મેક ખભાં તરડ 
શિર ઝકાવી, તેની કાળી તેજસ્વી માંખોા૪ેરવતો, પ્રેસીમાં ડોલતો, તે કલાકો સૂધી 
વિદ્યાસંબંધી, રાજ્યસેબંધી, ધર્મસંબંધી કિવા કોઇ મે ખાબત નીકળી હાય તે ઉપર ખૂદ 
પાતાના વિચારશે “વીતે સુંદર અને સરળ ઢપ૫થી સટષાંત નેમ્સાથી દર્શાવતો કે તેના 
ખાપ શિવાય ખીને કોઇપણ તેનાથી ચઢે “ખેવું હું માનવાનો નહિઃ'' સમ ઉમ્કેરાઈ 
જાગ્મે તેવા ખવામને લીધે વાઈનની સમરથી તેનું બેટંગાપણં અતે ઉભરા વધારે 
ઉન્કેર॥ાવા લાગ્યા, “થી તેની સમા કાઢીલ ટેવ ગ્મેટલા જધી મજખૂત જડ ધાળી બેડી 
કે આ છક કરી નાખે એટલી મનશાઝતવાળા માણસને તેની ઈ ચ્છારાઝ્તિ (વીલપાવર) 
પરે કાખૂ તખળોા થતો ગયો અને સતિમદ્યપાનનો રોપ) તેતે વધવા લાગ્યો: વધારે 
ગજગ્મેખ જેવું ગ્મે હતુ કે તેથી તે ર૨ માતો નહિ હતો; તે ભટકતા કેડે નિકળી જતો, 
અને તેનો પછવાડે માણસ ખોળવા નિકળતાં, ત્યાર તે કોઈ હલકાં પીઠાંમાંથી મળી 
સમાવતો કે જ્યાં કોઈપણ પીઠાંવાળા તે વાતો ચલાવ્યા કરે ત્યાં રૂષી તેને મર૭ પડે 
ગ્મેટલો ખીર પૂર્‌। પાડતો! સોંઝસફર્ડ વિથારાળામાંની તેની આવી ભમતી પણ 
હુરશિયારી ભરેલી કારકીદિ પછી હાટેલી કોલરી૪ ગ્મોરીગ્ખલ કાલે જને। %ેલો। ઠરવામાં 
ફતેહ પામ્યો, પણ તેના ભાઇના કહેવા પ્રમાણે છાકટપણાંને લીધે તેની ફેલોશીપ 
છીનવી લેવામાં ખાવી હતી અને તેના ખીજ વાંકે, હીલ કરવાની ટેવ, બેદરકારી, 
મ્મને બેઢંગપણું *મે વિરોષ કારણે। હતાં. 

૬ર૨ક જન દલગીર્‌ી સાથ જાણેછે કે, છાકટપણાં એ યમવતારિક ખુહ્વાળા માણસોની 


૧૯૦ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલ* 


વિવેકડ્દ9િ નાશ પમાડી છે. છાકટપણાંની ખાસ તમસર છે કે, માણસ ઝહ્દિ અતે 
નીતિના ભોગ આપી પોતાની દારૂના હવસની લાગણીશ્મોા તૃત્પ કરેછે. મને જ્યારે 
ઉપલા નામાંકિત મહાન પુરૂષા દારૂના વપરાસથી પેદા થયલી તૃષ્ણા સાંમે નતભવાને 
ગ્મરાઝત બન્યા અને પોતાની જીંદગીને નુકસાન પહોંચે તોય દારૂની તૃષ્ણા દાબ" 
વાની તૈમનામાં તાકાત ન રહી, તો ગ્મેક સાધારણ માણસ દાર્‌ની ગલામ કરી રાપખ્ય- 
વાની સ્મસર સ્માગળ શી વિસાત ધરાવી રશાકરી ! સ્યહિ ખાવી શ્રેણ બષદ્દ્તા પુરૂષોની 
અતિમદ્યષાનથી થયલી સ્થિતિ વણેવાનું મોટું કારણુ “મ છે. કે, છાકટપણાંનાં ભાગનાં 
દાખલા જેમ ઉત્તમ પુરૂષોના હોય તેમ આપણે વધારે અસરકારક ધડા મળે. 

હવે ખીન્ન હાથ ઉપર ઘણાજ નામાંકિત માણસા પોતાની મનરાઝિત 
વધારવા અતે ખીલવવા કીજે દાર્‌જેવી ઉજ્ઠેરનારી વમ્તુતો ઉપયોગ કરેછે ગએવું 
સ્માપણે જેતા નથી- કારણ, દાર્‌થી તુરત ઉર્કેરાઈ જય તેવી મતની હાલત, 
ધીરજથી અવલોકન કરનારી અથવા ધીરજથી વિચાર કરનારી, અથવા ગ્મેક ખાખત 
ઉપર્‌ સઘળું ચિત્ત લગાડનાનીં રા ઝિતને કદી પણ ત્મનુસરતી ખાવતી નથી- *ેકાગ્ર ચિત્ત 
લગાડવાની રા૭ઝ્તિને। જ્યાં ઉપયોગ કરવો પડેછે ત્યાં દારૂનો ઉપભાગ થતો નથી, તેનો 
જાણુવાનજેગ દખલે જુગારીગમોમાં માલમ પડેછે. ઢલ જુગારીગ્મો જેગ્મા 
મમેવી જાતનો જુગારીયો સટ્ટો રમેછે., કે જેમાં ધણી લાંબી નજર 'દોડાવવી પડેછે 
સ્મથવા જે માં ઘણી બારીક સને ચોકસ ગણતરીકરવી પડેછે, તેગ્મો દારૂનો ઉપયોગ કર" 
તાજ નથી, પણુ પોતાની સામેવાળાને પીવા ઉર્કે રેછે. ગ્મને કદાપિ પીશગ્મેછે., તો ઘણુ।જ 
નખળા ગ્મને પોચા દારૂગ્મો નાનાજ પ્રમાણમાં વાપરેછે. પ્રોઠ ગ્રંથકારે, જે મનાવડે 
માણસ જાતનાં નાનમાં મોરા વધારે થયલો છે, તેગ અજખ જેવો દાર્તે નિષેધ 
રાખનારા માણસો હતા અતે તેમા હમેશ ફકત પાણી પીનાર હતાઃ “ખેવા દાખ્ખલા- 
મોમાં ડીમાોમ્થ્રનીક ત્મને હાલર છે. ડૉક્ટર જેંતસને પોતાની છંદગીના પાછળ 
દાહાડાગ્મોમાં ચા કરતાં વધારે તેજ ખીજી કેઇગખમે વમ્તુ પીધી નહતી- વૉંલેર ગમને 
ફાંઢનેલ માત્ર કારી વાપરતા હતા, ન્યુટન તથા હૉબ્સ તમાકના ધૂંઈથી પોતાનાં મનને 
રાતી આપતા હતાઃ લૉક જેણે લાંબી જદગી મનરાઝિતના કામમાં ગજનરી હતી 
અને જે પાતાની મનખડ્ડિ ઉપરાંત દુનિયામાં સર્વે વાતોનું ધણું ઉત્તમ જ્ઞાન ધરાવ- 
નારૈ। પુરૂષ ગણાતો હતે? તે વિષે ગ્મેમ કેહેવાયછે કે, તેતો ખારક ખીજ લોકના જેવો જ 
હતો, પણુ તેમાં ને ખીજ લોકમાં ૨2૨ ગમે હતો કે પાણી સિવાય તે ખીજું કાંઈ પીતો ન 
હતોા*તે પડે માન્ય કરતો કે દારૂથી પહરૈજ રહેવાથી જ પોતાની નબળી તંદરૂસ્તી છતાં 
તેણે જીંદગી લાંબો વખ્ખત જૂધી ટકાવી રાખી હતી 

મન્જાતંતુમ્થળ ઉપર દાર્‌ની માડી ગમસર થાયછે ગમેતો સિહ છે, પણુ વળી 
આપણે કખૂલ કરીગ્મે કે, જેમતે મગજની મહેનત કરવી પડેછે તેમને જે કે આછેા- 
હાલવાળી ઉક્કેરના? વસ્તુ ખોના મષ્યમ ઉપયોગથી મનની મહેનત થોડા વપ્મત વધારે 
સહેલ થઈ પડેછે , તોપણુ સવાલ છે. કે કેરી વસ્તુગ્નોના ઉપયોગથી સામટી રીતિ તેમને 
ફાયદા કે મેર્ફાયદો થરી ? ગતો જવાબ સે જગોાગ્બે જગો ખપી ગયા છીએ કે 
દારૂના ઉપયોગની માઠી ત્મમર પ્રથમમાં ન જણાય, પણુ વખત જવે મગજની રાડિત 
દ્દારૂથી ઉષ્ઠેરતાં “મેઢલી નબળી થતી જાયછે કે તતે તે તકદમ સુસ્ત યઈ પડેછે, જે 


દારૂના મગજશ્રમતા નિભાવ માટે ભ્રમ* ૧૯૧ 


પછી દાર્‌થી ઉર્કેરાવાની શઝિત રહેતી નથીન ત્યા રીતિ ધડીભરને। ફાયર ધણી મીધી 
કિમ્મતે મળેલો સમજવો જેઇ ગમે. કેફી વર્તુઃ્ય મજાતંતુ રચનાના લપરાયલા તત્વોને 
કોઈ તે નવીન પેદાકરી રાઝતી નથી. અને દારૂ મજ્જાતંતુ ર્થનાનાં ખપધેલાં 
તત્વો પૂરવાને બદલે તેમને। નારા કરેછે. કેડી વસ્તુઃ્નોની અસરથી જેટલી વિરોષ 
મનની મહેનત થાય તેટલાજ પ્રમાણમાં ધણો લાંબો વપખ્ખત ઝૂધી મેદપણાની સ્મસર 
થવી જેઇએખેઃ* અને શ*ખેવી મેદ હાલતમાં ખાવેલી મનરાઝિતતે પાછી મજખૂત 
ખનવા માંટે મગજના તત્વો નવા પેદા કરનારી ક્રિયાઓ ચાલુ થવી જ્ેઇ મે? કે “થી 
બેજુ તેનું ષોમ્ય કાયે બજાવવાને સમર્થ થાય ખામ કરવા બદલ નિર્બળ ભેજને 
તૈજ કરી તેતા પાસેથી શ્રમ લેવા દારૂવાળી કેફી વમ્તુને ઉષાય લેવામાં સ્ખાવે, તો તે કેષ્ટી 
વમ્તુ વધારૈ પ્રમાણુમાં વાપરવાની ખોટી લાગણી લામેછે, સ્યને તૈની શાંતિમાં દાર 
વાપરવાથી તેનાં સધળાં માઠાં પરિણામોમાં ઉમેરી થાયછે* ધણીક વખતે માણમનાં 
શાશરમાં ફરવું લોહી સ્વચ્છ હાલતમાં નથી હોવું પણ તે છ્ેહીમાં રારીરનો 2૬ થયલે! 
કચર ફરતો રહેછે, ત્યાર મગજને થાક ચહેડેછે, જીવ સુમ્ત અને ઉદાસ થઈ 
જાયછે, ને આખ્ખું રારી? નબળું મારેછે.. જ્યાર સમ્માનમાં વાદળાં છવાઈ ત્માવેછે, 
ત્યારૈ પરસેવો તથા ૬ મની મારફતે રારીરને। મેળ પૂમ્તો ખહારે પડતે! નથી? તેથીકરી 
ગ્માપણે સુમ્તી અનને બેચેની મારે. ગએેવી હાલતમાં જે માણસ બાર પડી ખુલ્લી હ- 
વામાં ફ્રેછે તો જીવની ઉદાસી મઠી મન પ્ખુલ્લું યાયછે.- સમા સહેલો! કુદરતી ઉપચાર ન 
લેતાં જમો બેવકુ;ીધી દારૂ વાપરેછે તેમને દારૂગ્મેણોહીની ગતિ ચૈતન્ય કસ્‍્સાથી થોડી 
પળ જસધો હોંશિ રી લામેછે, પણ “ઝે કારણથી ઉદાસી પેદા થઇછે, તે સ્સમા ઉપચાર 
દુ૩ કરતો નથી, સ્મને લોહીને કચ રે બાર નીકળવા બદલે દારૂથી બંધ પડી રહેછે. 

જે માણસ મગજને ઉગ્કેરવા દાર્‌ કિવા ખીજ ઉગ્કેરનારી વગ્તુગ્મો છેતો નથી 
ત્તમગજતે લગતી ન્યારૈ ધરણી મહેનત કરેછે, ત્યારે મગજ સુમ્ત કે નિગાનંદી થઈ 
જઇ તેને સેતવેછે કે તે ઉપર ધણો બોજ પડચો છે; તે સાથ તેની હોજરી તેતે ચત- 
વણી સ્માપેછે કે માનસિક શ્રમ અતિશય થવાથી ખોરાક પતવાતે। નથી, તમને ભૂખ 
પણુ લાગવાની નથીઃ સખા વખ્ખતે થોડીક ખાસાગ્મશા લેવાથી તથા પખુલ્લી હવામાં 
ડરવા નીકળવાથી મગજ તાજાં થાયછે, તેમજ શરીરને પણ આરશરૈ્‌ગ્ય કરેછે? નિ" 
સતર ઘણા વખમત જગવાથી કે પૌટિક અન્ત ન ખાવાથી ગેવુંજ ૬:"ખકા2ક પરિણામ 
થાયછે, તાપણું જ્યાર કોઇક વેળા દર્ધી હાલતોમાં પાચનરાઝ્તિમાં ખગાડા થઈ 
ખોરાક હજમ થતા નથી, અને રાળીગ તથા ભેજનું પુર્તું પોષણ ન થવાથી ભેજની 
નબળાઇ થાયછે, ગમેવી વેળા પાયનશઝિતને મદદ સ્ખાપવા ખીજ ઘટતી દવાન 
મોની ગેરહાજરીમાં દારૂને દવા દાપ્ખલ ધટતે। ઉપયોગ કરવાથી ખોરાક સારી રીતિ 
હજમ થાય તો તેથી શરીર તેમજ ભેજને પણ શઝિત મળેછે;.પણ ,સ્માવો ઉપાય 
છેવા પૂર્વે ડાઝટરની પૂરતી સલાહ લેવી જેઇ એછે. 


૧૬૨ મધુપાન અથવા રાર્‌નો સવાલ- 


પ્રકરણ પ, 


શરદી ખમષવામાં દારૂમાટે ભ્રમ. 


અપણે જણીશગ્મે છીશ્મે કે દારૂ અંગમાં સહેજ વારમાં ગરમી લાવેછે તેથી 
ન્યારૈ પણ અંગ ઠંડું પડી ગયું હોયછે, સથવા અએગને ઠંડી લાગી આવેછે, ત્યારે 
ગરમી લાવવા ત્માપણાં લેક દાર્‌ પીશમેછે: પણુ ખરી ત્મ જમાયશ પખાતરીભરેલી 
૨તે શાબિત કરી સ્ાપેછે કે, એવી વખતે દાર્‌ સામો! સઆાપણાં સ્મંગની કુદરતી ગર- 
મીમાં ઘટાડા કરેછે. જ્યાં જ્ૂધી શરીર ખીમાર નથી હોતું, ત્યાં જ્ધી ઠંડા અથવા 
ગરમ મૂલકમાં ત્માપણાં શારીરની ગરમીતો સતત સક સરખીજ ૯૮--૯૪” સ્મૅશા રહે 
છે.**. પણુ કેઈ પ્રકારૈ્‌ હવામાં ફેરફાર થવાથી ત્ખાપણાં ત્ખંગમાં ઠંડી લાગે? ત્યારે 
ગરમી ત્માપવા સ્ખાપણે દાર્‌ હેઇ એ છીએ,તેથી થોડીક ગરમી “વું લામેછે; પણ 
"ખરેખર પાછળથીતે સામું કુદરતી ગરમીને પણુ કમતી કરી નાખેછે* છાકટોનું 
તમંગ આપણે હમેશા ધણું ટાઢું પડેલું લાગેછે: જેદાર્‌ ત્મંગમાં ગરમીજ લાવતા હોત, 
તતા તેમનાં સંબંધમાં એમ નથવું જોઇ બેભાન છાકટોની શર2 હુંફ કેટલી 
કમતી થાયછે., તે વિષે ગ્લામ્ગ। હોંસ્પીતલને। રાગ્ત્રવેદ ત્મતે શિક્ષક ડાક્ટર વિલિયમ 
એકવેન તેભ ૫૦ દ્રાખખલા ખોમાં ધણી બારીક તપાસથી નૌધ કરી છે સમા પરીત્ઞા કરવા 
માટે ઉષ્ણુતામાપકયંત્ર જયુ'ની વેધગૃહશાળા ( તસ્યોંબકર્વેટરી ) ની લખીત પ્રતિત 
પ્રમાણે શુદ્ધ કરેલાં હતાં. આ યંત્રની નળી મળદ્દાર ( સફરા)માં ખોસી ઉષ્ણુતા તપાસી 
હતી* સખા દાખલામાં જેકે મૉટો ભાગ ગશીખ વર્ગનો હતો,તોય સઅજમાયરા 
માટે સધળા વર્ગનું તેમણામાં સાર્‌ પ્રમાણ હવું- ૧૮ માસથી ૬૧૦ વર્ષની ઉમ્મર સધીનાં 
તમામાં હતા* ઉમ્મર વીસની હેઠળના પાંચ, વીમ સ્મતે ત્રીમની વચ્ચે નવ, ત્રીસ અને 
ગચાલીશની વશ્ચે વીસ, ચાલીશ શ્મને પચાસની વચ્ચે તૈર, અઠ્ઠાવતની ઉમ્મરે ગમેક, 
મતે સાહઠની ઉમર્‌ ખે હતાં* મમા માંહે તરણ ખાયડી હતી. તમા સ્વવલોકન પૂર્‌ 
થતાં સ્‍મેક વર્ષ લાગ્યું અમને સાંજના માત કલાકથી રતના એક વાગ્યાજૂધી તપાસ 
કરવામાં ખાવતી હતી. ત્ખહિ “મની ઉષ્ણતા નોંધો છે તે સધળાં ખેટલાં બેભાન 
હતાં કે તેમને નગૃત કરી શકાયાં નહો હતાંઃ તે વેળા એમની ઉષ્ણતા ૯૮-૨૪ થી ૯૩.૪ 
જેટલી જણાઈ હતી. માનવી શરીરની ઉષ્ણુતા ૯૭૦ થી કમતી થાય, તો જવ ભારે જે ખ 
મમાં સમજવો. 

ડ।ક૮૬ મેકવેનનાં ૫૦ દાખલાની તપસીલ નતોચે પ્રમાણ્‌ઃ-- 

ર જનની .** €૮.ર૦ અંશ, ૧ર જનની ... ૯પ૫૦થાલ્પ.€ અં?) 

૧૪ ,, ન. €$9*થી€૭.€? ,, પૃ ), ૦૦૦ €૪* /, ૯૪.૬૦ ,, 

વપ ##_ નક €€” ,, ૯૫.૯? ,, ૨ ફુ કા ૯3૩૪? 

તમા ઉપરથી ખછેહોલની ખેભાનીમાં પાંચ સ્મંશ જેટલી ઉષ્ણતા કમતી થયલી 
જણાય છે: પણુ મળદ્દાટમાં યંત્ર મૂકી ઉષ્ણુતા તપાસતાં, તેની ખગલમાં કરતાં 
ગમડધીયી ગમેક તરા જેટલી વધાર્‌ તોંધાતી હતી, તે જેતાં ખગલમાં નળીથી 
તપાસે ત્તા ઉપલા ગ્માંકડા*માથી પણુ મ. ૧ અંરા આછી સમજવી-। ડાક્ટર 
મેકવેન ધણીવાર ઉષ્ણુતા પુષ્કળ *્બોછી જેઈ અચંબો પામ્યા, ત્યારે યંત્રની 


શરદી ખમવામાં દારૂ માંટે ભ્રમન ૧૯૩ 


"ખામી વિષે'કે તપાસવાની ૨ીત વિષે રક જવાથી તેમની પાછી ખારગીક તપામ સાથે 
"ખાતરી કરી હતી. ન્યુયોર્કના ડાક્ટર દી. મારમને, રારીરઉષ્ણતા દારૂથી “ઓછી 
થાયછે તે બચ્ચામાં વ્હિસ્ઝીનું કેર ચઢવાના દાખખલાથી ખામર્શતે પૂરવાર કર્યું છે. 
ગમા દાખલાસમાંના સમેકમાં રાર ૨ઉષ્ણતા ૯૪ સંર અતે ખીજમાં ૯૩રૈ જેટલી 
એછી થઈહતી. જ્યાં સૂધી આપણાં શરીરમાં કુદરતી ગરમી હોયછે, ત્યાં જધી 
ગ્માપણે હુંફ લાગેછે, પણુ જ્યારૈ પુષ્કળ ઠંડી પડવાથી શાળ્‌ીર સપાટીપરની લોહીની 
ખારીક નળ એઓ સહેજ ચીમળાયછે, ત્યારે તેઓમાં પૂરતી રીતે લોહી ફરી ન રાઝયાથી 
તૈ ભાગ ઠંડા પપ્છે- ખે વખતે સરન્નાન લેક દાર્‌ પીએજે તેથી હદય ઉતાવળે ધડકેછે; 
ગ્મતે સંકો।ચાયલી લોહીની નળિ “ખા ઢીલી પડી તૈમાં લોહીનો પ્રવાહ જેર્માં ચાલવાથી 
રાશી?ની બહારની મપાઢીમાં ગરમી લાગેછે. પણ દાર્‌ની સ્મસર ત્વરીત પૂરી થતાંજ 
અમંગ આગળનાં કરતાં વધાર ઠંડું પડી જનયછે* એમ થવાનું કાગણ ગમે છે કે, દારૂની 
અમરથી મસંકોચાયલી નળિશ્ો ઢોળો પડી જઇ તે મષ્યેનાં લોહીને જેસથી ડ્રેગ્વી 
ગ2મી પોરહોચાડ છે, તે ગરમી રારીરની બહામની સપાટીમાં આવતાંજ કુદરતનાં 
(રૈડીગબેશનના) કાયદા પ્રમાણે આસપાસની &ંડી હવામાં પ્રસરી જાયછે, સ્‍્ખને આવી 
૨તે ગરમી ઉડી જવાથી રારીરની ઉષ્ણતા ઉલટી બહાર નીકળી જઈ ને કમતી પડેછે 
અમને શરીરને પાછી વધારે ઠંડ લાગેછે ધણી ઠંડીમાં ચામડીની સપાટઢીપરનું લોહી 
આછું થાયછે ગ્મતે ટાઢ વાયછે, ત્યારે સ્મદરનાં સતવયવોમાં કુદરત લોહીનો જેરા 
વધારેછે, નરેથી ઉષ્ણતા ત્યાં સંધરાયછે, નિકર ઠંડીની હાનિકારક સ્મસર તેમને પહોંચે 
તા તેમાં સજ ચહે કિવા ખીજી વ્યાધી ઉત્પન થાયઃ સખત ઠંડમાં શરીર સપાટી ૫ર 
લાગતી ટાઢ દૂર્‌ કરવા? રા11રિક વ્યાયામના યોગ ગરમ લૂગડાંથી કે તાપણાંથી ઉપાય 
કરવાને બદલે, બેવકુફાઈધી દાર્વડ ઉપાય કરવામાં સાવેછે, તો અંતરાવયવોમાંની 
ઉષ્ણતા લોહી સાથ ચામડીની સપાટી તરફ સમાવતી જાયછે, ગમને ત્યાંથી તે આમપા- 
મની ઠંડી હવામાં ગમાવાય છૈ, જેથી સમંતરાવયવના રક્ષણ સાથ ધટતી ઉષ્ણતા તમને 
લોહી છું જેઈ રારદી તુરત ફેફસાં, ક્લેજ્નં, હે।”રી, ગઝુરદા કે કોઈ ખીજ અવયવ 
ઉપર હમલો કરી તેમાં ગ્રજ (વર્મ) ચઢાવેછે. ગમે ઉપરથી જણાયછે કે દાર 
ગરમી લાવવા ખદલ ઠંડી પેદા કરેછે અને અંતરાવયવોને દર્દનું ભય સાપેછે- ઠંડી 
હવાની ગ્મસર શારીર ઉપર ખેચેન કરનારી થાયછે, તેના સામે થવા રારીરને મદદ કર- 
નાર દાર્‌ છે, “એમ અન્નાનજ માનેછે ખમ નથી, પણ આ વિષયપર સરાગ્ક્ર વિવિચન 
કરનારામાંથી પણ કેટલાકનું *મેવું મત છેઃ પણુ હાલના નામાંકીત પ્રયોગ કરનાર્‌।- 
ગબાગ્મે આજે તેને ખાતગીપૂર્વક ખોટું પાડયું છે. સ્માછાહૉલની સમંદર જે રમાયની 
ગુણો છે તે ઉપરથી લીબિગ દેખાડછે કે, આ રીતિ તે પીવાથી ફક્ત તેની ત્મસર 
ઉમ્કેર્નારી તમને લોહીને જેરમાં ફે-વનારીજ થતી નથી; પણ « ક્રિયાથી રારીરની 
મ્વાભાવિક ગરમી પેદા થાયછે ને ટકાવી રખાયછે, તે ક્રિયા સાર્‌ રાર્‌।- 
રમાં મક જતનું ખળતવું જરી રાખવા જે વસ્તુઓની જરર પડેછે, તે વમ્તુગ્બો 
ખાછાહૉલ પણ પૂરી પાડી રકેછે.. રારીરમાં ગરમી રથી પેદા થાયછે. તે જાણવું સ્મહીં 
અવમ્ય છે- સઆપણાં રાશીરની ગરમી, અંદર કેટલાક પ્રકારના ફરાર થાયછેતેને અઆ- 
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છઠ 
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છટાં પડતાં જે રસાયની ૪રફાર થાયછે, તે ઉપર તથા. મુખ્યત્વેકરીને લોહીની અંદર 
ભાયી તેલ અતે પ્માંડવાળી ખોરાકની વસ્તુના તત્લોની કાર્બન સને હેડીજનને। 
દમની મા*૪તે ૪ેફસાંનાં લોહીમાં લેવામાં આવતી સ્માઝિસજન સાથ સંયોગ અથવા 
દહનથાયછે, તે સૈયોગ ઉપર, આપણી રારીર્ઉષ્ણતાનું પેદા થવું અનને જાળી રહેવું મુખ્ય- 
કરી આધાર રાખેછે. સા રતે ઉપજતી ગરમી સ્માપણાં રારીરતે માટે પૂરતી છે. 
આવી રતે ખોરાકની કાળન અને હેડઠોજનનેા ખઓંઝિસજન સાથ સંયોગ થવાથીકાર્બાનિક 
અંમનિડ ગેસ ખતે પાણીની વરાળ બની ૬મની હવા સાથ બહાર નીકળી જયછે. 
ગાવો રેસાયની ફે2ફાર જ સ્માપણાં શ ીર્માં ચાલતી દહનકિયા છે તે વગર્‌ અટકાવે 
૦ની “રી ત્રટે ત્યાં પર્યત ચાલ્યાં કરેછે, તેથી ૨૨12૨ ઉષ્ણુતા પણુ નિરેતર [પજ છે. 
જ્યારે પણ કેઈ રસાયની સંયોગ ચાલેછે., ત્યારે ગરમી ઉભળેછે* જેમકે કળીચુ- 
નાને ભીંજવતી વેળા ખખડ'ખડ છે તેતેૈનાં પાણીસાષે થતા સંયોગને લીધે છે? ગૃલામાં 
લાકડાં બળેછે,, અથવા બત્તીમાં તેલ બળેછે ત્યારૈ તેમના તત્વો તથા હવા (સઆંઝિસ- 
જન ) વચ્ચે રસાયની સંયોગ ચાલેછે.,, ગ્મને ગરમી ઉભળી બળતું કે દીવો! ચાલું રહે- 
છે. જેમ દીવાના તેલનાં તત્વોમાંના કાર્બન અને હેડ્રોાજન હવા માંહેની આઓંઝિસજન 
સાથ ર્સાયની સંયોગ કરકે સને તેથી ગરમી તથા ઉનસ સાપેછે, તેમ આપણા 
ખે[૨।કમાં સાકર અને ચરખીવાળી ને વમ્તુગ્મા આવે છે, તેમનાં કાર્ખત અને હેડો- 
જનના સ્મોઝિસજન સાથે સંયોગ ખનવાથી ત્ખાપણાં ગમંગમાં દહનકિયા ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણે ગરમી પેદા કરવાને કામ આવેછે: હવે આજેહાલ પણુ મુખ્ય કાર્બન સ્મને 
હેડીજનને બનેલો છે; તેથી લીખિગ કહેછે કે, આપણા શાકર તમને તેલ યા ચગખી- 
વાળા ખોરાકમાં સમાવતી કાળૈન તમને હેડ જન જેમ શરીરમાં આંઝિસજન સાથ રસાયની 
સંયોગ કરી ગરમી પેદા કરેછે, તેમ આછેાહૉલ ગરમી નિપજવવા કામે આવેછે. 
લીબિગનું કહેણ પહેલી નજર વાજખી દીસે ; પણ ગમેની તપામ સ્માગળ કરીગમે. 
જો લીબિગ કહેછે તેમ ખાછોહૉલ તેલવાળા ખોરાક માફક શરીરમાં ગરેમી પેદા કરી 
દહનક્યા (કમબમ્યન) ચાલુ રાખવામાં ખરેખર મદદ કરતો હોત, તો તેથી ત્માપણાં 
રારીર ઉપર કેવી સ્મસશૈ। યાત? સાનો જવાખ ડાકટર ર્સલ સપેછે તથા રસાયની- 
ગોની અજમાયમ દેખાડેછે કે, એક માપ તેલ ખાળવાથી જેટલી ઉષ્ગૃતા ઉપ%ે છે , 
તૈ કરતાં વધારે ગરમી તેટ્લોજ માપ ખાછેાહાલ બાળ વાથી ઉપજ વાની તથાતતેલ કરતાં 
ધણ્‌જ ઝડપથી તે પૂરે થઈ જવાને।; તેથી જેઢણે વપ્ખત સ્મેક માપ તેલને! દીવો ખળે 
તૈઢલા વખતમાં ગ્મેક કરતાં ધણાં વધારે માપ આછેોાહાલ નાખ્યા કરવો પડરી. માટે 
લીબિગના વિચાર પ્રમાણે જે સમાછોાહાલ રારીરમાં વધાર્‌ જેર્થી ગતે ઝડપથી 
ગરમી પેદા કર્‌, તા સ્માછોાહૉલમાં ગરમી પેદા કરનારા જે તત્વો છે તે લોહીમાં 
જાય તમને (ત્યાં ખોરાકની તેલવાળી વરતુગ્મોની કાર્બન અને હેડ જનનો રસ્યોઝ્િસિ-' 
જન સાથ સંયોગ થાય તેની સ્માગળ ) ત્માછે।હાલની કાર્બન અને હેડોજન લોહી માં- 
હેલી અઝિસજન સાથ મળી જગ્મે,તો તે સછાહોલ ગેટણો તો જલદી ખપી જવો 
જેઇ ગમે કે ગરમી જરી રાખવાને વાગ્તે ખીજે ત્યાછાહોલ તુર્ત પાછે અને ઘડીગ્મેઘડી 
વાપરવા જેઈ મે. ગમેવી રતે ધડીઘડી આઉેાહાલ લીધાથી ગટલી મોટી, ખરાખી 
યાય કે, તે સાથે સર ખાવતાં રારીર્માં આછેાહાલની મદદથી ગરમી રાખવામાં કાંઈ 
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પણ ફાયર હોય, તોય તે કરા, હિસાબમાં તથી. ત્માછાહોલના (કા્ખેન અને હેડો- 
જન) તત્વોનો આઓઝિસજન સાથ સેયોગ થવાથી શારીરઉષ્ણુતા ઉપજળવવાના ખોટા 
ખ્યાલથી દાર્‌ પીવા સ્માગળ યાદ રાખવું જેઇ ગેછે કે દારૂની પહેલી માડી અમર 
ભેજ ઉપરતેનું કાર્ય મંદ પાડી શ્વાસોચ્છાસને પકેપછે ને તેને હરકત કરેછે. આમ 
શ્વાસોચ્છાસ સ્વાભાવિક ન રહેવાથી દમમાં જતી હવામાંની ખાઝિસજન જે છેોહીને 
નિરૈતર સાફ કરૈછે. તથા સ્વચ્છ લોહી સાય કરીવળી રારી?ના દરૈક ભામોને તાજગી 
ગાપેછે ગ્મતેતેના ૨૬ ભાગ સાથ સેયોગ કરી ખહા? નીકળેછે ( મને તે સંયોગથી 
ઉષ્ણતા પેદા કરેછે, ) તે પ્રાણરક્ષક ખૌઝિસજન લોહીમાં જેટલી ચૃમાવવી જોઇ ગે 
ગમેટલી ચૃમાવવાની ક્રિયા ખઆછેોારહોલ દાખી નાખેછે તથા જેટલો શરીરતેો ૨૬ નિરૂપ- 
યોગી કચર્‌। ખકઝિસમજન સાથે મળેલો બહાર પડવો જેઈ ગે, તે કરતાં ગમાછે। પડેછે, 
અનેતેકચર્‌।| રારીરમાં જમા થાયછે, તેથી લોહી કેરી બનેછે અને તરહેવાર નુક- 
સાનકારક પરિણામો પેદા થાયછે, વળી આપણા ખોરાકની તેલ અને પખાંડવાળી 
વમ્તુગ્બોના તત્વો (કાબન સને હેડ્રોજન ) જે સ્ાફઝિસજન સાથ મળવાં જેઇ શમે, તે 
ત્માક્ર્તિજન ત્માછેહાલના તત્વો સાય સંયોગ થવામાં રકાય» ત્યારે તેલ ચરખીવાળા 
જે તત્વો કુદરતી કાર્યોથી સ્મૌઝિસજન સાથ મળી રાશીરમાં ગરમી પેદા કરતાં "ખપી 
જવાં જેઇગ્મે ને રા3ીરમાંથી નીકળી જઈ લોહી માફ રહેવું જોઇ ખે, તે લોહી માંજ 
રહે? અતે રારીરમાં નિરૂપયોગી જમા થઇ તેને ૬રદને યોગ્ય બનાવે. 

પ્રોક્રેસર્‌ મારેશાલ “ આઉટ લાઇન્સ ખફ ૪ીઝીયોલોજ' નામના પોતાના લખ્ખા- 
ણમાં જણાવેછે કે ““આઉજેહાલ રારીરની ગરમી વધામ્તો નથી પણ કમતી કરેછે 
તથા કાર્બાનિક સંમિડ ગેસનો બહાર નિકળતા જથા “ઓછે કરેછે. વળી તેથી 
યૃગીયાને। જથા પણ સ્વભાવિક કરતાં થાયા બહાર નિકેષે. 

લાલમાંદ, પેરાં અને ૬ર્‌ય “વા પ્રખ્યાત પાછળના વધાર ખારીષીથી પ્રયોગ 
કરનારા જચ ડાકટર્‌। અને ઇઃ સ્મિથ નામને ઇંગ્રેજી ડાક્ટર, લીબિગનાં વિચારને કોઈ 
પ્રકારે મળતા યતા નથી. તેમા કહેછે કે, આજેહાલ કેક્સાંમાં દહનક્રિયા (કમબ. 
સ્ચન) થી સ્મટલે ર્સાયની સંયોગથી ગરમી પેદા કરતો! નથી, અર્થાત આછેહલનુ 
પૃથકારેણ થઇ તેના તતો આફિસજન સાય સૈયોગ ડ?તા નથી, પણ સધળેા આછે- 
હંલ “ હાલતમાં રાશ2માં દાપખ્ખલ થાયછે., તેજ રૂપમાં જરા પણ છેગ્ફાર વગર ૬મ, 
પર્સેવ? પિસાબ 9૦ માર્ગ રારીર ખહાર નીકળેછે. તેશઃઆગમે લોહી, પિત્ત, 
પર્સેવ, પિશાબ, મૂત્રપિડ, કલેજું, *બે સર્વેમાંથી ખાછેરણલ પૃથકરણુ થયા વગરનો 
મેળવ્વો. ઉપલા મહાન ક.ય ડાકટર્‌ાનું સિદ્ધાંત ગવું છે. કે, દરક દાખલામાં જેમ 
ઝલાર્‌ક્ર્મે સૂવા કે પીવા પછ તેને મળ છુટો કાઢનારાં સ્મંતરાવયવેો લેણી માંથી ડ૨- 
ફાર વગર છુટો પાડી રરર બાહેર કાહાડી નાંખેછે, તેમજ સ્ખાછેાહૉલને પણ કરેછે. 
લગ્મા કહેછે કે, ઝણોર્‌।૪ાર્મ માકક? આછેાહાલ પણ ભેજું સ્મને કેજ સાથ સ્નેહાક- 
ષૈણુ ધરાવેકે, તથા ઝલોાર્‌।[૪ર્મ માફક જ આછેોહૉલ જેવા લોહીમાં દાપ્મલ થયે કે તુરત 
તેને દૃર કરવાના, સધળી રીતના જેરાબંધ કાર્યો રારીરમાં ચાલુ થાયછે: મળ દૂર કરનારા 
સઅવવવો ( -૭એઝમક્રોતરી અએરગન્સ) જ્યાં સૂધી આછોાહોલ લોહીમાંથી તદન નીકળી 
ન રણે, ત્યાં સવી તેને બહાર કાહાડવાના પ્રયત્ન “ર્‌ રાખેછે. 


૧૯૬ મધુપાત અથવા દારૂને! સવાલ- 


ડાક્ટર પરસી, સતોંચ અને મસૈસીંગ પણ સખા કેન્ચ.ડાકટરી।ની પહેલાં તેમના મતને 
મળતો અભિપ્રાય આપી ગયા છે, તથા ડાક્ટર સુબોઢ જે બેક વપ્મત આ કે.-ચ ડાકટ- 
3્‌।ની વિરૃહદ્દ વિચારના પક્ષમાં હતા, તેણે હાલમાં પાતાના કેટલાગ્મેક પ્રયોગ કીધા 
તમાં આઉેહાલનોા મોરા ભાગ શશીરમળ સાથ અંગ બહાર નીકળતા જણાન્યે છે 
શરીરઉ*્ણતા વધારનાર તરીકે આછેલ કાંઈ ખરેખર સહેજ તમમર કરી 
શકેછે. તે ગમટલીજ કે ભેજ સ્મને તંતુવિકારી રચનામાં પહેલાંજ ફરી વળી તેમનું 
સ્વભાવિક કાર્ય બદલીનાપખી તેમના સધારૈ ચાલતાં ખીજ કાયો જેરશમાં મુકેછે તે મ 
રારી?ની ઉષ્ણતા પેદા કરનાર સાધને। ઉત્તે જત કરેછે. પરેવુ ગમેફ બારગી લીખિગના 
કહેવા મૃજબ ખાછેોહોલના તત્વો રારીર્માં દહન થઈ રસાયની સંયોગથી ઉષ્ણતા 
વધારી રાકતા હોત,તાોપણ ઉપર સમજાવ્યા પ્રમાણે નિર્ણય કરતાં પરિણામે આજેોાહોલ 
ગમાપણે નકામો છેઃ કારણુ, આપણા ખોરાકમાં લેવાતા તેલ તમને પ્માંડવાળા પદાર્થોના 
તત્વા શ₹૪ર માં ઔઓડિસજન સાથ સંયોગ કરવાથી ને ઉષ્ણતા પેદા કરે, તે આપણાં 
શરીરને માટે પૂરતી છે? ગ્ય1ાપણા સાદા ખોરાકમાં સઆવી ખોરાકી માત્ર રારીરની 
ગરમી જાળવી રાખવાને પૂરતી હોયછે ગમેટલુંજ નહિ પણ તે વધારે હોયછે, જેથી 
શરીરમાં મુખ્યકરી ચામડી હેઠળ અને ખીજ ભાગોમાં તે સ્મેકડી થઇ રહેછે કે કેઈ 
વેળા ખોારાકીના જથામાં પ્ૃઢ પડૅતા તે કામ લાગી રકે. સમા ઉપરથી દેખીતું છે કે, 
માણમ મધ્યમસર ખેર»ી માંથી શાશીરઉષ્ણતા જાળવનારેા ખોરાક પૂરતો મેળવેછે- 
સ્પા ગરમી જળવનાની ખોરાકીની માફક કામ આવવાના વિસાર્યી તે સાથ આલેકે- 
હાલનો ઉમેરૈ। કરવાની કાંઈ જર્‌ર નથી પણ માત્ર અત્યાચાર છે? ગ્મને સ્‍્માપણે 
જેયું છે તેમ, આવી રતે લીધેલો આઉાહાલ ઘણે નુકસાનકારક છે. ગે જતે 
ખોરાક નથી. “ખે માત્ર રસાયની બનાવટ અથવા દવા છે ન“ જ્યાર માંદગીમાં 
ખરક જેર્વવા હેજરીની રાઝ્તિ સુસ્ત થઇ કિવા ખંધ પડી હેય; સથવાતો કોઇ ગમેવા 
પ્રસંગ કે માંદગીમાં ખોરાક પચ ને પછી રારીર્‌માં ગરમી કરી વળે તેટલો વપ્ખત 
મળી રાકતો નથી, તે સમયમાં ર1ર2ઉષ્ણતા જાળવવા ઉત્તેજન્ય તરીકે સૃઆછેાહાલને। 
ઉપચાર કરી રાકાયછે- પરં જેૈતાં સાધારણ રીતે લોક ઉપયોગ કરેછે તેમ રારીરને 
ગરમ રાખવા દારૂ પીવાની કાંઈજ જર્‌ેર્‌ નથીઃ ઠંડામાં ઠંડા મૂલકનતા લોકમાં પણ 
દારૂ લીધા વગર્‌ તેમનાં દિલમાં ચરખીવાળા ખોરાકનાં મોઢા ભાગથી ધટતી ગરમી 
રહી રકેછે. ચરખીવાળા પુષ્કળ ખોરાક તેગ્બો લેછે તેથી ગમે અવી કકડતી ટાઢ 
લામતી હાય ત્તે વખતે પણ પોતાનું શરીર પખુલ્લું મૂકવા જ21 પણુ ડરતા નથી* તેલ 
ગમવા ચરખી રારી?ની ઉષ્ણતા પેદા કરનારા બલિ? સાધન છે? સ્તાચે અતે ખાંડ 
તૈનાથી ઉતરતાં છે. ઠંડા દેરામાં ચરખી, ગેસની ખોરાકી, અને તેલકટ ચીને 
ખીજ ખોરાક કરતાં પ્રેરણા બૃડ્ટિથીજ વધારે પસંદ કરાયછે* મષ્યમ રીતવાળા 
દૃશના રહેવાસી સ્મનાજને। ખોરાક વધારે પસંદ કરેછે. અને સમરાતાષ્ણુ દશમાં 
આ બેહ જતની ખોરાકી ભેગી લેવામાં ડહાપણ છે: લાપલાન્ડર તેમ ચરખી ખહ્‌ 
હોંસથી "ખાગ્મેછે તેમ હિંદ્સ્થોનનાં લોક ચોખ્ખા ખાયછે તમને યૂરપિયન સર્વે જતની 
ભેળ ખોરાકી વાપરેછે. કેવી જગાગ્મે કેવો એરક સેવો તે સસાપણને કુદરત, શીખાડે- 
છે. તેના ઉદાહરણ માટે આખાપણે લાપલાન્ડર અને રશિયન ભેકને લઇએે* અમનો 


રારેદી "ખમવામાં દારૂ માટે ભમ* ૧૯૭ 


દિલપસંદ ખોરાક ચર્‌ખી અન્ઞે તેલવાળા હોયછે. ઉત્તરધવ તરેડના ત્માવા દેશોમાં 
કુદર્તેજ મગર્મછ, રીંછ, સીલ માછલી વિગરૈ નનવરે પેદા કર્યોછે જેમાં 
તેલ ચરખીને। મેટા જથોા હોયછે, અનેતે જતવરેી ઉપરતેગો ગુજરાન કરેછે. 
ગેવાં ઠંડા મૂલકોમાં જ્યાર કોઈ જયછે, ત્યારે “#બેવી ચરખીવાળી ચીજો ખાવાની 
ટેવકે શીખ ન છતાં તે ખાવાની વૃત્તિ થાયછે * 

લીબિગ કહેછે કે ગરમી પેદા કરનાર ખોરાકના પદાર્થમાં, તેલના ૧૦૦ ભાગ 
જેટલી ગરમી પેદા કરેછે તેટલીજ ગરમી પેદા કરવા સ્તાર્યતા ૨૪૦, "ખાંડનાં ૨૪૯ 
અને ખછેહૉંલનાં ૨૬૬ ભાગ જેઇગ્મેછે. આ ઉપરથી પણ જણાયછે કે, ઉપલી 
સધળોી ખોરાકવાળી વમ્તુગ્મા કરતાં સજેાહલ જે લીબિગ કહેછે તેમ દહનકિયાથી 
ગર્મીપેદા કશી રાક્તો હોત, તો ખોરાકના સધળા પદાથ કરતાં ઉતરતી સ્મને ધણી જ 
કમતી ગરમી પેદાકરી રાકેછે. ખીશન રાખ્રામાં, યરખી ગએેક રતલ, સને વ્હિસકી 
કે ખ્રાન્ડી ત્રણ રતલ ગ્મેક સરખી ગરમી પેદા કરે ગ્મેટલે કે અડધા રૃષીસ્માની 
કીંમતની ચરખી ૬ રૂપિઆથી ૮ રૂપિયા જધીની કીં મતના બ્રાન્ડીની ખશ્‌।બર ગરમી 
ઉત્પન કરી રાકેછે . 

છેહ્લાં આપણે યાદ રાખવું જેઇગેછે કે, સજેાહૉલમાં કાર્ખન ને ઉેડોજનનાં 
પ્રમાણ રહેલાં છે તેથી ખાંડ, સ્ટાર્ચ તમને તેલ નવા પદાર્થોમાં મેજ તત્વો જૃદાંજ 
પ્રમાણમાં છે 

દારૂ ટાઢ સહન કરવામાં કેટલો! નિર્‌્પયોગી છે તે સિદ્ધ કરવાને નીચલી સાહદતોા 
જર્‌રેની છે. મમામની સભાની શેક કાશે।બાર મૅડલી મ્માગળ રેવૃરન્ડ* ડખ્લ્યુ. 
સકાર્સબીગ્ે નોગે પ્રમાણે ર॥ક્ષી સ્‍માપી છે * 

“હું સખત ઠંડા મૂલકના મારા અ્યનુભવ ઉપરથી કહુંછું કે, જલદ દાર્‌ પીવા પછી 
જે પ્રતિક્રિયા થાયછે તેની અમર ભારે નુકસાનકારક છેઃ ગવી વખતે મે દારૂ મારા 
ખપમાં કદિ લીધા નહીં હતો અને હું સુપ્મી રહેતા, તેનું કામણ ગમેજ મને લાગેછે * «ે 
માણસોને ત્રદતુની સખખતફ્રે૨ફારવાળી હવામાં ખુલ્લું રહેવું પડેછે તેમના સુખ ગમને તંદ- 
ર્સ્તીની જળવણી માટે ચા, કા[ી, દધ અને પાણી ૬૨ક ગુણમાં ચઢિયાતા છે. જલદ 
દાર્‌ ઠંડીના મૃલકમાં નુક્સાન કરતા છે ગ્મેમાં લગાર પણ રાક નથીઃ *? લોકને જલદ 
દારૂ આપવામાં આવે તેગ્મો ખીજ કરતાં પેહેલાં ચાકરી કરવાને નાલાયક થઈ પડેછે. 
દારૂપીનાર "ખલાસીશ*ખોા તદન સુસ્ત ખનેછે ને કામમાંથી છટકી જવા વાહાણના 
જૂ૬ા જૃદ્દા ભાગમાં ભરાતા ૪રેછે ને વારવાર ઊંધાતાં માલમ પડયા છે- કોઇ તો%૪ાની 
વખતમાંકે અચયબુય સખાડકતમાં દારેની નિર॥ કરનાર ખલાસીગ્ખો કરતાં દારૂ તદન 
ન લેનાર1*મોની મદદ હું બહુ પસંદ કરતો. 

ડાક્ટર રશ પોતાની “ મેડીકલ. ઇનઝવાયરર' નામની ચોપડીમાં જણાવેછે કકે 
રારીર્માં ઠંડીની અમસર દારૂ “એજી કરેછે અમ ધારવું “મેના જેવું ખીજીં ભૂલભરેલું 
કાંઈનથી. પણુ *ખમેથી ઉલટું દાર્‌ પીવાથી રારીરમાં ઠંડીથી થતી નુકસાની અને 
દર્દોમાં વધારે। થાયછે દારૂથી ગરમી પેદા થાયછે પણ થોડીક વાર પછી હઞેરા 
ઠંડીલાગી સખાવેછે. ખૅંકસ સમા વાતની શાબિતીમાં સ્મસરકારક દાખલો સાપેછે * 
મેક વેળા શિયાળામાં મૈસેચૂરોટ્સના કિનારાથી દૂરના ટાપુ ન્માગળ મેક વાહાણ 


૧૯૮ મધુપાન અથવા રાર્‌તો મવાલ* 


ભાંગ્યું તે વાહાણ ઉપર સાત માણસ હતા. શ*મખેમાંના પાંય જણે કિનારા ઉપર રહેવાતે 
ઠરાવ કરી રવારાત વાહાણ છેદડીં જવાને વિચાર કર્યો. સખા કોરીશ કરવા સ્યગાઉ 
ચાર જણે દારૂ પીધા અને પાંચમાંગમે બિલક્લ નહી પીધો- તેગ્ઞો સધળા દરિયામાં 
ઝંપલાવી પડયાઃ શેક્તો કિનારે આવેતે પેહેલાં ડખી મૂવો બાકીના ચાર જમીન 
ઉપર સ્માવ્યા ને ૬2 ર।*ની માલમ પડતી હતી ત તરક પોતાનો રમતો ઊંડા બરફ તમને 
કક ડતી ટાઢમાંથી કાપ્યો. જે શાખસેોગ્મે દાર્‌ પીધો હતો તેગ્મો મેક પછી ગએેક સૃગળ 
ચાલતાં લથડી પડયા, સ્મને ઠુંઠવાઈ ગયા. પણુ જેણે દારૂ નહી પીધો હતો તે સહીસલા- 
મત ધે૩2 પહોંચ્યો ને પાછળથી ૩વ૧વા પામ્યો. 

મેજ મતલબતે। ખીજે દાખલો ડાક્ટર? મીલનર ફૉંધરગીલ ખપેછેઃ--અમે- 
(રકન લોકની ગમેક ટોળકી શમે સીગ્મેર। નીવેદા પસાર કરતાં 'સ્તોલાઇન' (જથુ બરફ રહે" 
વાની સીમા) ઉપર રાતની વેળા “મેક પ્ખુલ્લી છાપડાં વગરની જગ્યાગ્મે ગઆવી પહોંચી 
વાસે કર્યો. ત્યાં જબરી ઠંડી પડતી હતી તે ૬૨ કરવા દારૂ વાપચ્યે* સૂતા પહેલાં કેટલા 
ક જણે, ધણે્‌જ રિપિરિટ પીધો, સ્‍્મને તેની ઠુંક્માં ખ્શાલીથી જતા. ખીજગ્મગ્મે 
મધ્યમ સર પીધો તેમને થોડી ઘણી ટાઢ લાગી હતી  સ્મને કેટલાકે।ગ્મે મૃદલ પીધેજ 
નહીં, તેગ્મા ઠુંઠવાતા કોકડું વળીને સૂતાઃ પલ્લી હવામાં સ્મને જમીનની ઉધાડી સપાટી 
ઉપર સધળાંને રતના સૂવું પડયું: તેગ્મોના સ્મંગ ઉપરે તેમના ડગલા સિવાય ખીજું 
કાંઇ હતું નહી* સવાર પડતાં જે ્બોગ્ખે રાતના ધણે। દાર્‌ પીધો હતે! તેગ્મો રાતની ટાઢથી 
ઠા1ીને મુડદાં થઈ ગયાં, તે મુદ્લ ઉઠચયાજ નહીં: જેગ્મોગ્મે થોડો પીધો હતા તેગ્મો 
ઠંડીથી ધૃજતા કંગાળ મ્થિતિમાં ઉઠયા, સ્મને દાર્‌ ન મળી શાઝ્યાથી «ગમા પોતાને 
જાતના કમનસીબ સમજ્યા હતા, તેશ્મા તદન સઆરશેગ્ય ઉઠય।. “ેગ્માગ્મે દારૂ ન પીધો 
હતો તેમની ચામડીથી રાત્રે ટાઢ ન ખમાઈ દુખદ થયા હતા, તેમનું હદય ગરમ હ્યુ 
અને જેગ્મોગ્મે ઘ્રણે દારૂપીવો હતો તેગ્મોગ્મે પોતાની ચામડીને ગરમી સપી, તેથી 
તેમના હદયને જેખખમ પહોંસ્યો મ્મને તેથી તેગ્મો મૃત્યુ પામ્યા* 

ડાક્ટર ફેરર જણાવેછે “?ે કફડતી ઠંડીના *બેક દિવસે હરણુ પાછળ ભીની ઝાડી- 
માંથી પકડી પકડીને ભાંખડીગ્મે (ક્રીલીંગ) રસ્તો કાઢતાં તેતો જે જઢો નેકર સાથે 
હતો તેને દારૂની બાટલીમાંથી મેક ઘુંટેરા પીવાને ૪રમાવતાં તેણે જવાબ દીધા “ત્માપ 
મહેરબાન છે, પણુ હું પીશા નહી સાહેબ, ઠંડ અતિ છે*'' નીચલા દાખલા પણુ 
થંડમાં દારૂના ઉપયોગથી ગેરફાયદા દરવેછે* 

ષોાડાં વષે ઉપર મેક નાનું વહાણુ ર્‌ શિયામાંથી લોઢું ભરીને સ્માવતું હતું, તે માર્ગ 
વચ્ચે શેહડ ઢાપુમાં ન્યૃપોટે ્માગળ રેતીના કિનારે તળીશમે બેઠું: વહાણુ ધણીની 
મર તેને ખખાલી કરી ખહાર કહાડવાની હતી. પણ તે વખખતે બહુ થંડી સાથે પવન 
પૂર્‌ જોશમાં હોવાથી તે ઉપર બર૪ ફરી વળ્યું સ્મતૈ વહાણુ કિનારાથી ધણુ દ્ર જેખ-' 
માયલું “્એટણે તે "ખાલી કરવાનું માંથે લેવાની હિમ્મત કે।ઈ ગમે ભીડી નહિં ત્યારે ન્યુ 
પોટેનોા ગ્મેક ડાકમાસ્ટર, “ટે જલદ દાર્‌ કદી લેતો નહિ હતો, તેણે માથે લઈ પોતાનાં 
માણુમ લાવ્યો: વહાણુતા। ભંડાર# નરે પાણીથી તદન ભરાઈ ગયો હતો તેમાં છ માણસ 
પાણી ઉલયવાને લગાડચાં. કામ કરતાં તેગ્માગ્મે છૂટથી પણ હદમાં જલદ દાર્‌ પીધો 
તેમને “મમ લાગ્યું કે દારૂની કોઈ પણુ વખત જરૂર હોય,તો તે આજ હતી. પૃણુ 


શરદી ખમવામાં દર્‌ માંટે ભ્રમઃ ૧૬૯ 


બે કલાક જધી આમ કામ કર્યાથી ઠુંડવાયાને લીધે તેમણું કામ પડતું મૂઝ્યું. ત્યાર પછી 
શરીર જરા ગરમ કરી, માડો વિસામો લઇને બહુજ નરમ ખાસિયતનતે દાર પીને 
ખી જીવાર કામ કરવા શરૂ કયું. સઆ વેળા તેગ્મા આગળ કરતાં વધારે સારં કામ કરવા 
લાગ્યા- પણુ પહેલાંની ડુંઠવાયાની અસર હજી તેમને હેરાન કરતી રહી. ખીજે દિવસે 
પેલાં માણસા મે પાતાના ઉપરીના હુકમ પ્રમાણે ચાલવાને કખૂલ કર્યું અને “ખએત' 
ત્રાઢાતે। દૂધમાં પકાવેલો ખોરાક ગરમ ગરમ સહેવાય તેવો જેટણેો ખવાય તેટલો લીધો 
જેકે ઠંડી ખાગળા દિવસના “વીજ સખત હતી, તોપણુ ખોરાકના સખા ફેર૪ારથી 
વગર મોભવે ચારથી સાત કલાક જવી કામ કરવાને શક્તિવાન થયા ને તેટલો ખધેો 
વપખ્ખત જરાગ્મે દેઠવાયા નહિં. તેમણે ઉપલો “તનો ખએરાક દર સરધે કલાકે લેતા 
જઇને રજ કામ જારી રાખ્યું અતે જ્યાં જૂધી સધળું લોઢું તેગ$્મોગ્મે કિનાર ખેંચી લાવ્યું 
ત્યાં સવી જલદ દાર્‌નું “એક ટીપું વદિક લીધું નહિ. તમાથી તેશ્મામાંના કોઇની ગક 
સ્માંગળી વઢિક થંડીથી ઠાર ગઇ નહતી. 

સતે ૧૮૨૫ ના શિયાળામાં મેક રાતે તદત પખમી ન શકાય *ખેવી કકડતી થંડીમાં 
ન્યયોકેના બંદરમાં બે વહાણુ સ્માવતાં હતાં. તે વેળા ઉષ્યુતામાપક યંત્રમાં જે બિદ્ગ્મે 
પારે। ઉતરૈછે તે બિદુ કરતાં પણુ વધારે નીચે ઉતરૈણો હતોઃ બેમાંનાં ગ્મેક વહાણનાં 
કપતાને પોતાના ખલામીશબાને ઉપલી હવામાં દારે સપ્યા અતે ખીજ વહાણના 
કપતાને પોતાના માણસોને ગરમ કાષીથી ખીજું કાંઈ આપ્યું નહિ. સ્માનું પરિણામ ગે 
સ્ાન્યું કે ખી દહાડે બંદરમાં પેલાં વહાણ સવ્યાં, ત્યારે નસે વહાણવાળા આગે દાર 
લીધો હતો તેશ્મોમાંના ધણા હીમથી કરપાઈ ગયા સ્મને ખીજ વહાણવાળા “ેગ્બાગ્મે 
માત કા%ી લીધી હતી તૈમાંના કોઇને ઇજ થઈ ન હતી. 

સર જેન સસ ૧૮૫૨ માં લખતાં કહેછે કે “હૈ ગ્રીણેક ગયે, સ્‍્મને ત્યાં ચાર વર્ષે રિ" 
"ખાઉ તરીકે બંધાયો; ગએ સ્મરમામાં મેં ત્રણ મુમાક્‌રી વેમ્ટઇન્ડીઝમાં અને ત્રણ ખોંલ- 
ઢીકમાં કરી; ત્યાં બંને ત્રદતુમાં કેરી દારૂ ની નુકસાનકારક સ્મસરનું સ્મવણેકન કરવાની મને 
સારી તક મળો* મેં પહેલી મુસાફરી જમૈકામાં કરી હતી, જ્યાં કપતાન તમને કેટલાક 
ખલાસીઓ મરણુ પામ્યા કદી પણુ દારૂ પીવો નહીતે મિવાય મેં મારા વિષે 
ખી કઇએ સંભાળ રાખી નહિ. જરાગ્મે માડી અસર લાગ્યા વગર હું રજના સખત 
તાપમાં %રતે।, તુતકપર 42માં સૂતો અને ફળફળાદિ ખાતો; મેં થોડા વપ્મતમાં મારી 
રોપી અતે જૂતા ખાયા, અને હું ઉધ્ાડે પગે અને ઉધાડે માથે આમતામ 'રોાડતો 
છતાં મેં કદિ દારૂ યા"યો નહિ. અને અજગ્મેબ જેવી સારી તંદુરસ્તી હું ભાગવતો 
હતો,તેનું કારણ હું તૈજ ગ્મકલુ ગાગુછી. મ ખીજ મુસાક્‌રી સેંટ પીતર્સબર્ગમાં કરી, જ્યાં 
મેં એવીજ શંતે શિયાલાતા દિવસો કાઢચા* છું બરફપર ઉધાડે માથે તે ઉધાડૅ પમે 
મહિ તહિ “દોડતો હતો, પણુ મેં દારૂ કદી ચાખ્યો! નહોં* પછી મેં હોનડયુરાસના 
અખાતમાં મુસા૪રી કીધી, અને સાધારણ ખલાસી જે ખધા મળીને બાર હતાતે 
સર્વ મરણ પામ્યા, અતે વહાણની મુમાકરીથી હુંજ ગમેક્લો રસ્વંદેશા પાછેર જવતેો 
તાવ્યો; જેનું કારણુ “એજ કે હું હસેશ જલદ દારૂથી તદન પહરજ રહેતો હતોઃ 
હવે મે જે ઉત્તર વૃવના દેરી।માં મુસાફરી કરી ”ેમાં ૧૮૨૯ ના ગમેપ્રિલ મહિનાથી તે 
૧૮૩૩ ના અકટાખર મહિના જવી મને ૪ વષે લાગ્યાં હતાં તે વિષે થોડા શબ્દા “ખોચ- 


ર્‌૦૦ મધુપાન સ્મથવા રાર્‌નોા। સવાલ- 


રીરા. મારી સાથના કોઈ પણુ અમલદાર કે ખલાસીથાી હન્વીશ। વર્ષે મોરો સમને તણ રિ 
વાય ખીજ ખધાથી ત્રીરા વર્ષ મોટા હતો; તોપણુ તેમાંના કોઈ પણુ જે તંબાકુ 
સ્મને દારૂનો ઉપયોગ કરતા તેમના કરતાં હું વધારે ટાઢ અતે થાક ખમી રાકતો હતો. 
ખા ચીજેથી હું તદન વેગળો રહેતો”- 

ઘણુંકરીને સધળા અનુભવી ડાક્ટરે્‌નું સમેક સરખું મત છે કે ઠંડીનો અટકાવ 
કર્વાવાસ્તે બિયર, વાઈન,કે સ્પિરિટ સઅમમત્યનતા નથી. મર જૉન રીચર્ડમન, મી* 
ઝુડસર્‌, તથા ડાકટરૈ્‌। કીંગ, રૈ, કેન, હેઝ અને કેપટન “કેનેડી, ગમે સર્વે, ઉત્તર 
ધ્રવ તરફ શોધને વાસ્તે જે જે સ્વારિગ્મો ગઈ હતી, તેમાં સાથે હતા; તેમણે 
પોતાની સ્મ જમાયરા ઉપરથી તેવા મ્થળાની ઠંડીમાં પણ દાર્‌ ન પીવાની તર્ડ્ેણમાં 
પોતાનાં મત સાપ્યાં છે. ડાક્ટર હેઝ ગમેવું કહે છે કે “આવી મ્વારીગ્મોમાં હે દાર 
ત્તા કદીજ સપતો નહીં. પણ જગ્મા દારૂ પીતા હોય તેમને સાથે લઈ પણ ન જતે!* 
અને જે દાર્‌ સ્માપવાની કેઈ કારણથી ધણીજ સ્મગત પડતી) તો તે ધણે જ થોડા 
ગ્માપતેો; કારણ, દારૂ પીધાથી જે ચૈતન્ય ઉર્કેરાય છે પછી થોડી વારમાં ઉલટુંજ 
ધામ્તીભરૈવું મંદપાડું ( ડીપ્રેશન) થાયછે..'' દહ્તિણ પ્રવનાં 'દેરામાં ગ્મને ઘણી 
ઠંડીવાળી જગ્યાશ*બો જ્યાં મગરમચ્છતે પકડવામાં આવેછે, ત્યાંનો ડાક્ટર હુકર પણ 
*્બેવીજ રીતનું પોતાનું મત ખઆપેછે* સર્‌ જેમ્સ સંસતા ઉપરીપણાં હેથળ દક્ષિણ 
ધ્રુવ તર૪માં જે મંડળ પ્રવાસપર ગયું હતું તેમાં ડાક્ટરમાંનો ગ્મેક ડાક્ટર હુકર એવું 
કહેછે કે “ સ્મમારાં વાહાણ ઉપરનાં ધણાક માણસે। સમતે તૈપણુ *? સર્વથી સરસ ગણાતા 
હતાતેમણે કેઈ પણુ દહાડા દારૂ પીધો નહતો* સવી 4 તે પહરૈજ રહેવાથી તેમને 
કાઈ પણ હાનિ ન થતાં યાર્‌ વરસ સધી તેશ*્માગ્મે “મેક સરખી સારી તંદરરતી ભોગવી 
હતી* ધણાગ્મેક જણાન્મોને માટે કા પૂરી પાડવામાં સઆવતી- તુતક ઉપર ખ્ખુલ્લી 
હવામાં પેહરે। ભટેનારાગમોને ત્મગત્યકરીતે કારી પૂશી પાડવામાં આવતી હતી.” ઇગ્લ- 
ડની સરકારે ધાડા વખ્ખતપર જ? વિદ્દાનમંડળ ઉત્તરે ધવ તર૪ રોધને માટે ર્વારીગબે 
મોકલ્યું, તે માંટે *મેવી ગોઠવણ કરી હતી કે તેમાંનાં કોઇને દારૂ આપવો નહી. પીચી- 
નગાના ઢાળ ઉપર ચહડતાં અલે ાગ્મે ધણો વખખમત થયું આવીજ રીતની અખજમા- 
યૃશા મેળવી હતી. હદસન-બે-કમ્પની-મે પણુ ગમમેરિકાનતા ઉત્તર તરફના રેરી 
«યાંથી રૂવાં મળતાં હતાં તે સ્મને જે દેરી। ઉપર તેગ્મોની ખૂદ સત્તા હતી તેમાંથી દારૂ 
વપરાતો તદન કહાડી નાખવાથી સર જે- રીયડસન કહેછે કે કતેડિયન્સ અને ત્યાંના 
' પ[ન્ડયન' કહેવાતા લોકની તંદરરતીમાં મોટા સુધારે થયો હતો. કેનેડાના કઠી આરા 
જે જગળોમાં પાઇન લાકડાં ફાડવાના ધંધામાં સ્સાખા શિયાળે ત્યાંજ રહેછે, સ્મને 
ખઅર્કમાં પાંડેલા ભેકેમાં સ્પ્રસ લાકડાનાં ડાંખ્ખળાં ઉપર ભૈસનાં ચામડા પાથરી સૂવે 
છે, તેશ્બા પોતાની છાવણીમાં દારૂ મૂદલ લાવવા “દેતા નથી, સ્મને જે મળી ગાવેછે 
તો "કી દેછે: ધણા વખતથી ર્‌ શિયન લેકે જણી લીધું છે કે ધણી ઠંડ હવામાં દાર્‌ 
લેવો ધણુ ગેર્ફાયદાભરેલોા છે. તેગ્મામાં જ્યારે લરાકરની કોઈ ટુકડી સવારમાં 
ફત કરવાની હેય, ત્યારે રાવે હકમ કરેછે કે કોઈ મ દાર્‌ પીવા નડી અને તે હકમ 
બજવ્યો છે કે નહી તે નકો કરવા ખીજી કૂચ કરવાની નઆગમય સિપાઈ ખા ભેગા 
થાય તે દરેકનું મોઢું અસમલદાશે। સુંધી જેતાં દારૂ પીધેલા માલમ પડતા તમને તુરત 


ગરમી સહેવવામાં દાર્‌ વિષે ભમ. ર્‌૦૧ૃ 


લશ્કરી સંફ્માંથી કહાડી નાખી કૂચ કરતા અટકાવતા હતા. ગખેવું માલમ પડયું છે 
કે, જેગ્મા દારૂ પીતા હતા તેગ્બો રતના પડેલા દવથી ધણેકરીને હેરાન થતા હતા અને 
ખીજ શીતે ઇજન પામતા હતા. દીગ્બૅપ સ્માગળ નાહતાં માણસોને લાંબો વખત જાધી 
દરિયામાં '્હ્યાં ઉભાં રહેતાં ઠૅંડી લાગેછે, તે વખતે તેશ્મો દાર્‌ લેતા નથી; કારણ, તૈયી 
તતા ઈન પામેછે. જેગ્મો અત્યંત ઠંડીના મૂલક માં રહી આવ્યા છે. તમને જે ગ્મા- 
ગમે ઉપર કહેલા દાખલાઃઓ ખાપ્યા છે, તેમની અજમાયરા ઉપરથી પણ ખાતરી- 
પૂર્વક કહી રાકાય છે કે રાગીર્માં ગરમી લાવવા દાર્ની'કાંઈ જરૂર નથી ગ્મેટલુંજ# 
નહી, પણ તેની અસર ભયભરેલી છે 

સાઠ વર્ષે આગળ ઘણી મખત માંદગીમાંથી પાછા ઉઠવાની કાંઇજ તમારા 
ન છતાં આ ગ્રંથનો કત્તા સાઝો યયો, ત્યારે અમએેટલી નાતાકાદી થઇ હતી કે તેના મહેર- 
ખાન તખીનબોશમે તેને ડાકટરી વિદ્યાનો નિષેલો કમ લગભગ પૂરે કરી રહેલાં છતાં 
ગાાગળ રહેલો સહજ ગમભ્યાસ નહિ કરવાની ભલામણ કરી હતી. તેમછતાં તે 
પાતાની નાતવાન ગતિ સુધારવા, તથા પોતાને રહેલો અભ્યાસ પૂર કશી સનદ મેળ- 
વવાતે ઇગ્લેડ પધાર્યો- સખા સમયે ત્યાં ડી *્બેવી સખત પડી હતી કે તેવી ૨૦ વર્ષ 
ખ્પાગળ કોઇ કાળે પડી ન હતી. «યાં નજર ૪ર, ત્યાં બરફનાં ઘણાં જાડાં થરની 
પીછાડી પથરાયલી ને બરફના વરસાદ વરસતા હતા; તથા લેડનનું પાણી ૨ગિદ ગણા- 
યક, માટે ત્યાં ઘણાં ખરાં લોક બિયર જેવો રીણુવાળા નર્મ દારૂ પીગ્મેછે;તોપણુ કર્તા 
ગરમ દેરાતો રહેવાસી અને સ્તતિ નખળી દેહમાં હતો છતાં ગમૅક વષે સધી ઇંગ્લંડ 
રહેતાં તેણે ઉપર જણાવેલી નેવી સમત ઠંડીમાં કે ખીજ કોઇ વખતેકોઇપણ જતને 
દાર્‌ વાપર્યા નાહ મને ગમા દેરા કરતાં અધિક શ્રમ કરવાની સમથતા સાથે ધરણી 
સારી સ્રખાકારી બાગવી. 


---મ્ઝનનાકતનનાન જન્ય ..--......  _.૯-.._--- ચ -------- 


પ્રકરણ ૬, 


ગશ્મી સહેવવામાં દારૂ વિષે ભ્રષ. 


દાર્‌ ઠેડીની બેચેન કરનારી અમરની માધો શરીરને 2કાવ કરવા કેટલે ૬૨૦૦? 
ઉપયોગને છે તેની તપાસ કસ્‍્ચા પછી અતિધણી ગરમીની સુરત કરી નાખતી 
સમસરમાંતે હૉંશિયારી લાવવાને કે શરીરને ટકાવી રાખવામાં કાંઇ ઉપયોગને છે. 
કે નહીંતે હ્વે આપણે તપાશીખે. 

શરીર્વિગાનશાગ્ચવેત્તાને સારીરીતે પખખખર્‌ છે કે જ્યાં વધારે ગરમી હોયછે, 
ત્યાં માણસ જેવાં ગરમ લોડીવાળાં પ્રાણીગમામાં શ્વાસ ણેવાની ક્રિયા થોડી ગરમીનાં 
મૂલકે કરતાં વધારે “મી ક્રડપથી ચાલેછે: શરીરઉષ્ણુતા તેની ૯૬માં પ્રમાણસર 
૨।1ખખવા સાર્‌ ગરમી પેદા કરનારે ખોરાક કેટલો ખપાવવો તેનો અંદાજે રાખવાની 
શરીરરચના પોતામાં શિત ધરાવેછે સપણે સ્માગળ જણાન્યુ કે આપણાં શર્‌ી- 


૨માં ઉષ્ણતા, તેલ-ચરખી વાળી ખોશરાકીમાંની કાર્ખન ને હેડ્ોજનતે।, ઝિસજન 
26 


ર૦૬ મધુપાન *બયથવા દાર્‌તા। સવાલ- 


સાથ ભોછીમાં સયોગ કિવા દહન થાયછે તેથી પેદા થાયુછે; તથાપિ તે સંયોગ કિવા ૬૯” 
નથી જે કાર્બાનિક અએંસિડ ગૅસ, ત્મને પાણીની વરાળ ખનેછે, તે દમ વાટે હવા સાથ 
ખહાર નીસરછે ; હવે કાર્બાનિક સંસિડ ગૅસ અને પાણીની વરાળને કેટલો જમા 
ચાકસ વખતમાં શ્વાસ મારફત નીકળ્યો, તે જણુવાથી તેલવાળે। ખોરાક ઉષ્ણુતા પેદા 
કરવા, રાર્‌ીરમાં કેટલો પ્પપ્યોતે માલમ પડેછે. જે વધાય કાબોનિક એંસિડ ગેસ 
નીકળી હોય, તો વધાર્‌ ખપ થયલો હેવો જોઇને, અને તેને માટે કાબંન ધરાવતા 
તલવાળા ખોરાકની રારીરમાં વિરીષ જરૂર દર્સાય છે 
સેતીલ્યરૈ ત્ય ખતર કરી મિદ્ધ કયું છે “કે પક્ષી "મો જ્યારે ૮૬૦ સમંશથી ૧૦૬” 
અંશ જધીની ગરમ હવામાં શ્વાસ લેછે, ત્યારૈ પોતાના દમ માંથી તેગ્મો જે કાર્ખાનિક 
ગંસિડ ગૅસ ખહાર કાહાંડૅ છે તેનો જયો, જ્યારે તેશ્મો ૩૨” અંરાની ગમોછી ગરમ 
હવામાં ૬મ લેતાં કાહાડછે, તેના કરતાં કદાચ 3 છી હોયછે; ગતે નાનાં ખસાંચળ- 
વાળાં પ્રાણી*મા ઉપર અખતર। કરતાં તેણે નકી કગ્યું કે *મે પ્રાણીનો ૮૬ થી ૧૦૯૦ 
અંશ સધીની ગરમ હવા શ્વાસમાંલેતાં જે કાર્ખાનિક સઅસિડ ગેસને જથોા ખહાર 
કાહાડે છે, તે ૩૨” અંશની ઠંડી હવામાં શ્વાસલેતાં સ્મડધે ભાગ ગોછે। હેય છે, 
વીગ્મરેમમોર્ડતે પોતા ઉપર તાવો અખતરે્‌ કીધો અનેતે ઉપરથી માણસજાત વિષે 
ગમેજ રીતનું પરિણામ તેણે સિષ્દ કર્યુ. તે જણાવેછે. કે રઈ અમને ૪૭ સશ જેટલી 
ગરમ હવામાં કા્બાનિક સ્મૅસિડ ગેસનો જથો ને તેણે શ્વાસવાટે બહાર કાહાડયો તે 
૧૮૪ ધતઇંચને। હતો સમતે ૬૬૦ થી ૯ર” અંરાની ગરમ હવામાં ખહાર નીકળી તેને 
જથોા ૧૫૪ ધનદચ હતોઃ સા ઉપરથી મ્પર છે કે વધારે ગરમીમાં થોડી કાર્બાનિક 
ગંસિડ ગૅસ ખહાર નીકળેછે. મ્મનતે તૈથી તેલ-ચરખી જેવા દાહજ્ઞ (કમખમ્તીબલ » 
પદાર્થોની શરીરતે ધોડી ગરજ છે? ગરમ રેરી।ના રેહેવાસીશ્મો માટે ઉષ્ણુતા પેદા 
કરનારી ખોરાકી ઠંડા મૂલકના વતનીના જેટલી જેઇતી નથી ભને શમે પ્રત્યક્ષ છે; 
કારણુ, કુદર્તેજ ઠૅડા દેરીના રહેનારા મોટે “એવો ખોરાક પેદા કીધો છો કે જેમાં ગરમી 
પેદાકર્‌ *મેવા ચર્‌ખીવાળા ગ્મંશ હે।યછે તથા ગરમ દેશોના રહેનાર માંટે ભાછપાલા 
અને મ્તાર્ચે વગેરે જેમાં સાકરને ભાગ હોયછે અને જે યરખીવાળા ખોરાકજટલી 
ગરમી પેદ્દા કરતા નથી, તે ઉત્પન કર્યા છે.. 
માટલું યાદ રાખવું કે શ્વાસોચ્છાાસ ક્રિયા માત્ર રારીરઉષ્ણુતા પેદા કરવા સાથેજ 
સંબધ ૨।પખતી નથી, પણુ શારીરતો * વ્યર્થ કયર્‌ા લોહીમાં ગ*મેકડો થાય તે ણેહીમાંથી 
બહાર કહાડી નાખવા પણુ *ખે ક્રિયા “મેક અતિ આવશ્યક ઉદ્દેશા જળવે છે. લોહીમાં 
જે સૌઝિસનજન શ્વાસોચ્છ્રાસથી સૂસાય છે, તે શરીરનાં "ખપી રહેલાં નિર્પયોગી ૨જક- 
ણે।ની કાર્બન તમને હૈંડ્ડોજન સાથ મળેછે; તથા તૈ સંયોગથી જે કાર્ખાનિક સેસિડ 
ગેસ તમને વરાળ ખબતેછે, તે ફસનાં મેળા જખુડાં લોહી સાથ કરતાં ફેફસાંમાં આવેછે 
તમને «્યાંથી શ્વાસવાંટે શરીરબહાર નીકળી જાયછે: તથા હેડોજન સાથ મળી યૂરિન 
યા નામને ક્ષાર થઈ મૃત્ર ભેળો દૂર્‌ કરાય છે: શરીરના ૨૬ થઈ પડેલાં તત્લોને બહાર 
નીકળવાની ગમા *્મેક રીત છે. સખા ફત યથાસ્થિત ચાલવા માઢે શ્વાસમાં પૂરતા 
જથામાં સ્મોંઝિસજન જવી જેઇગે; પણુ ત્માપણે હવડાં કહ્યું કે કે ગરમીની વખતે 
શ્વાસોચ્છ્રાસની કિયા “પાછી ઝડપથી ચાલવાને લીધે થોડી સઆોંઝ્િસજન રારીરમાં દા” 


ગરમી મહેવવામાં દારૂ વિષે ભમ- ૨૦૩ 


ખલ થઇ કેછે અનેતેથી શ્વાસમાં જે કાર્બનિક ગંસિડ ગૅસ નીકળેછે તેતો સામટા 
જથોા ગોછોા હોયછે, એટલે રારીરતો કચર કમતી બહાર નીકળેછે. ગે ઉપરથી 
ખુલ્લું સમજી શકારીકે ગરમી, સ્મગર જે કોઇ ખીજીં કારણુ શ્વાસોચ્છ્‌ાસના કાર્યને આડે 
ભાવે, તે રારીરની ત્મંદરના વપરાઇ ચૂકેલા રજકણે।ને બહાર નીકળતાં હરકત પહોં- 
ચાડે છે. હવે સ્માપણે સ્માગળ કહ્યું તેમ જ્યારે અઆજેહોલથી શ્વાસોચ્છાસના કાર્યમાં 
ગટકાવ થાયછે. તથા સ્યૉછાહોલની અસરથી લોહીમાં સ્મોંઝિસજન સૂસાવાની શર્ત 
કમ થાય છે, ત્યારૈ ઉપલી હકીકત પ્રમાણે ઠંડ હવાની ભૂમિ કરતાં ગરમ ભૂૃમીમાં 
વે સ્મવરેધ બે કારણે। સામટા કરૈ, ત્યારે અલખત તમધિક હાનિ થવી જોઇ-મે. 
જ્યારે ઓંછેહાલ લોહીમાં ભેળાયછે, ત્યારે શ્રાસોચ્હ્રાસની ક્રિયાથી ૨દી ઝેરી તત્વો 
શશીર્ખહાર પૂરતા નોસરતા નથી, તથાપિ વળી ગરમ દેશોમાં શ્વાસાચ્છાસ બરાખર્‌ ન 
ચાધેતેમાં ખૌછેહાલની શ્વાસોચ્છાસને સ્તટકાવનારી ખાસ સમસર થાય, તો પરિણામે 
શાળી? કચરાનાં વિષ મગજ અને ખીજ સવવયવોમાં લોહી સાથ ફરતાં રહી મંદપણું, 
સુર્વી, બેચેની, તથા ર્‌ગી ત્મવસ્થા ઉપનવેછે. 

ગા સારી રસતે જણાયલું છે કે જ્યાં ઠંડી હવા હોયછે તે કરતાં જ્યાં ગરમ સૂરજ 
તપેછે, ત્યાં આંજેહૉલ ધણા જ થોડાં પ્રમાણમાં લીધો હોય,તોપણ તે પીનારને છાકટ કરી 
નાખેછે. નગ્માને તમા વાત ખખર્‌ નથી તેગ્મા ગમેવું સમજ્છે કે તેઓ «ે દાર 
પીશ્મેછે તે તેમના વિચા2 પ્રમાણે ધણાજ થોડા જથામાં છે તમને તેઃઓ જાણે કાંઈ 
પીતાજ ન હોય, મેમ સમજેછે, તે છતાં જરા વારમાં તે$્ઓ ધણા થોડા દારૂથી પીડાય 
છે, અથવા છાકટ ખની જયછે. 

વળી સ્યાપણતે ગમેવું રશન છે કે, જ્યારે અતિ ધણી ગરમ હવામાં મહેનત ક2- 
વાને વધારે યોગ્ય થવા માટે દારૂ પીવામાં સમાવેછે, ત્યારે પીનારતે ધડીભર ઉમ્કેરીને 
તુરતતે ઉલટી અમર કરેછે તમને ષીનારનું મગજ તથા શરીર સુસ્ત થઈ જય છે. જેથી 
જગ્મા સહેજ ધણે। દારૂ પીશ્મેછે તેમને કામ કરતાં કર્તાંજ ગમપુર્‌ મૃકી દેવું પડેછે; 
કાર્ણુ, શરીરનાં ને વ્યથે પદાર્થો છોહીની અૌઝિસજન સાથ મળી શરીરમાંથી શ્વાસ 
માર્કૂત નીકળી જઇ સ્ોાહીને મ્વચ્છ કરવું જેઈ એ, અતે ખડિસજનધી ભગપૂર લોહી 
શરીરમાં ફ્ર્યાથી શાઝિત સવવી જેઇગ્મે, તે નહિ બનતું નથી, ત્યાર તેમનાથી મહે- 
નત કરી રાકાતી નથી. આલછેહાલ શરીરના ક્ષય પામેલા કેરી ખરાને લોહી બહાર નીકળી 
જતાં સ્મઢકાવેછે તમને તેજ નસર જે ગરમ પ્રદેરોની હવામાં નિર્માણ છે તેમાં 
વધાર્‌।કરેછે*વળી ગરમ દેશના દારૂ પીનારાસ્મોમાં કાળજોનું ૬૨૬ થાયછેતેનું “મેક 
સખળ કારણુ *ખે છે કે, લોહીમાંથી વિષમય વ્યર્થ પદાર્થો ડ્રેફ્સાંના કાર્યથી શ્વાસ વારે 
ખહાર નીકળતા સ્માછાહોલ ઢકાવેછે, તેથી મેલું લોહી ક્લેજમાં સાવેછે ; પણ વિષ 
ખહાર ફેકી દીધા વગર્‌ જવન માલી રકે તહી તૈથી તેતે! નિષેધ કરવાનું શ્વાસાચ્છામનું 
કાર્યે પણુ ક્લેજોને કરવું પડેછે સ્‍્મતે તેનાં સ્વભાવિક કાર્યોમાં રેૈકાણ થઈ દહેશતકારેક 
૬2૨દા ઉભાં યાયછે- 

વળી લોકના મગજમાં ગ્મેવો ખોટા ખ્યાલ બેઠે છે કે, ધણી ગરમીમાં શરીર્‌માંથી 
પુષ્કળ પરેસેવ ખહાર પડવાથી શરીર કમજેર્‌ થાયછે, માંટે તેને ટેકવી પવા ત્માઉે।- 
હૉલની ખચ્ચીત ગરજ છે* પર્સેવની મારઇતે લોહીમાંનું પાણી બહાર નીકળ 


૨૦૪ મધુપાન અથવા રારેનો સવાલઃ 


જાયછે માટે ખાછેહાલ પીવાથી લોહી સાથ ભેળાઇ તે પાણીની ખૂટ પૂરી પાડરી એમ 
વિચારવું ઊંછું છો: ખર્‌ં જેતાં ધણે પરસેવ પડવાથી શરીર કાંઈ નખળીં થવું નથી- 
ગરમ હવામાં ઘણે પરસેવ છે!ડવી કુદરત સઆાપણા લાભ કાજે બે ગમમૂલ્ય ગરજ 
સાચવેછે* પહેલી, આપણે વણંવ્ઝું તેમ ગરમ “દેરામાં પ્વરાસોચ્છાસ પૂરતો #ડપથી 
ચાલતો નથી) તેથી વ્યર્ય પદાર્થો લોહીમાંથી શ્વાસવાટે બહાર જતા અઢકેછે, તે શર્‌ી૨- 
માંથી ૬ર કાઢવામાં પરેસેવ સાહ્ય થાયછેઃ અતે ખીજ, શરીરની જેટલી કુદરતી 
ગરમી છે, તેમાં પરસેવ વરાળ રૂપે ન્યાસપાસની વાતાવરણમાં ઉડી જતાં, શારીરગરમી 
કમતી કરેછે ગને ખહારેની સઅમતિ ધણી ગરમીથી વધારે થતો અટકાવેછે? પરસેવ 
ગમે ગ્મેટલા મોઢા જથા માં નીકળતો હેય પણ તૈની ત્મસર રારીરતે નબળુ કરનારી નથી? 
તે એટલુંજ કરેછે કે, લોહીની સમંદરને। પાણીને ભાગ ધટાડી નાખેછે, જે ત્યાપણે પાણી 
પીગ્મેછીગ્મે, ત્યારે હોજરી માંથી લોહી પાછે ચૃસી લેછે. સમાના પૂરાવામાં આપણે 
જાણવું જોઇ મે છે. કે, જે મા ધણા ગરમ પ્રદેરોમાં રહેછે સને શારીર્શ્રમ સ્વભાવિક 
કરેછે તેમને જે પીવાને પાણીને પૃરતો જયા મળેછે, તો તેમને શારીરબળ શ્બાછું થતું 
કદિ લામતું નથી- જ્યાં ધણે તાપ પડેછે ત્યાંનાં દારૂ પીનારા અને સ્મગત્યકરી ત્યાં 
ઉહેતા યૃરપિયન લોક દાર્‌ ધણે। પી ગમેછે, જેથી તેગ્મ।ા ગરમી સહેજ સહન કરી રકેછે 
તૈનું કારણુ આપણે આગળ જણાવ્યું તેમ દાર્‌ની રારીરને &ંડું કશી નાંખતી ખાશિયત 
છે: ઘણા તાપમાં પરસેવા છૂટેછે અને તે જૂકાઈ જતાં શરીરને ઠંડડ લાગેછે: જેમ 
“મેક પાણીથી ભરેલા કુનની આસપાસ પાણીથી ભીજવેલું લુગડું વીંટાળી તેને 
તાપની જગાશગ્મે મૂકી શબે છીશ્મે, તમને તેથી ભીજવેલે। કટકે। ઝકાતાં તેનું પાણી વરાળ 
રૂપમાં ઉડી જવાથી ઠંડક પેદા થઇ કુંજાતી સમંદર નાં પાણીને ઠંડું કરેછે, તેમ ઘણે તાપ 
પડવાથી સ્યાપણાં ખદનમાંથી પરસેવે છૂટે છે અને તે જકાઇ જતાં આપણાં બદનને ઠંડક 
પમાડેછે. ચબેવી મતલબથી કુદરત ગરમીના દિવસોમાં પરસેવો છેોદડવેછે, તેમાં દાર 
પીધાથી પરસેવો પેદા કરવાનું કાર્ય વધાર ચાલેછે: દારૂથી શરીરની ઝીણી રગોા ફૂળીને 
તેમાં પસાર થતું લોહી ગરમીને લીધે પોતાનો પાણીને ભાગ પરસેવાના સાકારમાં 
ખહાર પૉડેછે અને તે જકાતાં ઠંડડ લગાડેછે- રારેરની સપાઠી ઉપરતે। પરસેવે 
ગમાસપામની હવામાં વરાળ રૂપે ઉડી જતાંતે રૂપમાં બદલાવા મૉટે ત્મંગની ગરમી 
પોતામાં ચૃસી લેછે સ્મને તેયી ત્યાં સપાઢી ઉપર &ંડક ઉપજછે.. જે હવા જકી હેય? 
તતા પરસેવો જલદી ફકાઈ જયછે. પણ જે ભિતામ હોયછે તો સૂકાતો નથી સતેતે સંગ 
ઉપર્‌જ રહી દિલમાં કચવાટ કરૈછે અતે રારીરવ્વાધિગ્મો ઉત્પભ કરેછે. આવા પરસેવ- 
વાળાં અંગ ઉપર ખહારની હવાને। ઝપાટાલાગેછેતો રાસીરનાં સ્નંતરાવયવોમાં સાજે પેદા 
કરેછે. ધણી ગરમીમાં રારીરને મહેનતમાં નાંખવાથી જે ચોકસ જતની થાક ચહેછે 
તૈનુંકારણ તે વખતે ધણે। પરસેવો! પડેછે તેથી છોક સમજે * પણુ ખરી ખીતા તો ગે છે 
કે, જે ખદૃન પુષ્કળ પરસેવાથી પાણીપાણી થઇ જાયછે નસ્મતે જે પાણી બદનના કપડાંને 
લાગી તેનૈ ભીજવી નાંખેછે, તે પાણી વરાળ રૂપ પકડી રારીર ઉપરથી સ્વભાવિક ઉડી 
જવું જેઇગ્મે; તે ₹તિમાં અસવરૈ।ધ થવાથી ખદન થાકેલું લામેછેઃ* ચામડીની સપાટી 
ઉપરના પર્સેવને સઆસપાસની હવામાં ભિનામ હોવાથી વરાળ રૂપે ઉડી જતાં ત્મઢ- 
કાવ થાયછે, તેથી પર્સેવથી ઠંડક લાગતી ્મસર સ્મમલમાં આવતી નથી, હાયે ખદ- 
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નની ગરમી શમેટલી વધેછે ફે તેથી સુરતી, બેચેહની તથા ઇજ થાગ્મેછે. ગએ 
સાથ વળી થાક અને બેચેહનીના ખીજ કારણે! તરીકે આવી હવાની મ્થિતિમાં રારીર 
માંહેથી શ્વાસવાટે બહાર નીકળતી કાર્ખાનિક એસિડ ગૅસને। ધટાડો હોયછે તથા ચામ- 
ડીમાંથી “ે કષર્‌। બહાર નીકળેછે તેમાં થતી અડમયણને લીધે બદનનાં ૪રતાં 
લોહીમાં વ્યર્થ પદાર્થો ગબેકઠાં થઇ રહેછે: અને “મે અવમ્ય કારણોથી ચોકસ જતની થાક 
ભિનાસવાળી ગરમ હવામાં માણમને લાગેછે ગમે ગમેટલી હવા ગરમ હેય પણ 
તેમાં ભિનાસ ન હોય# યાને હવા ઝૂકી હોય તો વધાર મહેનત થઈ રકેછે# સને 
ખદનયાકતું નથી; પણ ઉષ્ણુકટિબંધના દરોની થોડી ગરમ હવામાં પાણીને વરાળ 
રૂપી ભાગ ભેળાયલો રહેવાથી માણસ જલદી થાકી જયછે. ઝા બેશક ખરં છે કે, 
*મોછી ગરમ પણ ભિની હવાના કરતાં ધણી ગરમ પણ ઝક હવામાં પરસેવની 
ભિનાસ વધાર્‌ જલદી વરાળર્‌પે ઉડી જયછે. હવે આપણને સમજ પડરી કકે; 
થયામડી માંથી ધણો પરસેવો નીકળ્યાથી સમાપણને થાક લાગતી નથી* પણ કેઈ ગરમ 
ત્મનૈ ભિની હવામાં ચામડીપરનેા ભિનામ વરાળ રૂપે ઉડી ન જવાને લીધે રારીરની 
કુદરતી ગરમી વધેછે અને થાક વધારે લાગેછે. ત્યારે સમા દેપ્મીતું છે કે, ભેજ્ન ઉપર 
થતી આજેાહાલની ચોકસ વિષકારક અસરે ગક કોરાણે રાપખ્પતતાં ગરમ હવા 
જ્યાર ભિનાસવાળી હોય, વ્યારૈ રારીરતશ્રમ કરતાં “જે મ્વભાવિક ધાસ થાય, 
તેમાં ખાછેોહોલનતે! ઉપભોગ ખીજે વધારે પ્રસાંઘા કરીને ઈજા પહોંચાંડેછે. 
સત્યા વળી સારી 4તિ નિર્ણય થયલું છે કે ગરમ દેરી।માં મહેનત કરી જલદી થાવું 
નહીં હોયક તો સ્માકેહોલ કદી ઉપયોગમાં લેવો નહી, તેના પયુલાસો નીચે સાષીશું. 
ગરમ હવામાં હમેરા રહેતાં, રાશીરને તાજી કરવા ગર્થે સ્માળાહોલ લેવામાં આવે- 
છે, તારે તે ખે રીતે કામ કરકે. પહેલાં, તે ધડીભર પાચનશડફ્તિને 
તૈજર્વી કરેછે સ્મતે ખીજું, ખાનાસાથ પીવાથી તે થોડીક ક્તણુ મગજ ગનને 
સ્નાયુની શઝ્તિશ્મા ઉત્તેત કરેછે પણ તેથી કેવાં પરિણામ નિપજછે તે જેઈ ગમે. 
સાધારણુ રીતે શમેવું માનવામાં સાવેછે કે, મધ્યમ ગરમીમાંથી રસ્માધક ગરમીની 
જગ્યામાં જઇને રહેતાં માણસની ભૂખ કમતી થાયછે, તે ગર્મ હવાની નાતવાન સઅસ- 
રને લીધે છેઃ પણ ખખરેં કારણ ગમેમ છે કે, ગરમ મૂલકમાં કાર્ખાનિક એસિડ ગેમ 
દમમાંથી થોડી બાહેર નીકળેછે તમને શરીરમાં ગરમી પેદા કરનારા અથવા દાહ્ય પદાય- 
વાળા ખોરાક (કમખસ્તીખલ મેટીરિયલ્સ) ની કુદરતીજ *મોછી ગરજથી ભૂખ ગોછી 
યાયછે.* ત્યારે દારૂની મદદથી કુદરતનાં માંગવા કરતાં વધારે ખોરાક ખાઈ પેટમાં વધારે 
ખોજ કરવા કરતાં થોડો ખોરાક ખાવો સ્વાભાવિક છે. ગરમ રદેરીાનાં ૬રદો વિષે સધળા 
ત્યાંનાં નામાંકિત વૈંદોનુ મત છે.કે ગમેવા દેરો માં દારૂની ખાસ તસ્મમર્‌।થી ખરાખી 
કરવા ઉપરાંત જેઈ ખે તેથી અધિક ખોરાક ખવડાવીને મોટી ખરાખી કરેછે. 
વધાર ખોરાક માંટે વધારે દારૂ પીશ્મે, ત્યારે ગરમ દેશમાં લોહીમાં પોષણનો જેટલે 
ભાગ જેઇ ગમેતે કરતાં વધારે તેમાં ભેલાયછે , તે બાજે, નમને દાર્‌થી કરી ૬મ લેવાની 
ક્રિયામાં ખખલલ થવાને લીધે રારીર્નાં ધસાયલા સધળા વ્યર્થ પદાર્થોના જમા 
થયલો કચરે્‌। દૂર કરવાને બાજે, બંને “એકદમ કલેજે ઉપર સમાવી પડેછે, તેથી તર્‌- 
હવાર્‌ ૬રેદો ઉભળેછે; તેમાં કાળજામાં ફઝ ચહેછે ગ્મને પાકાં ગડ માફક ( ઇનક્લેમે- 
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શાન સેન્ડ એંભસેસ સફ ધી લીવર) પાકેછે. સમા દરદ હિંદ્સ્તાનમાં ધણું સાધારણુ 
હોવાનું સદરહું “એક મોટું કારણુ છે. સુખ્ય કરી યૂરોપિયને, પારસી“ અને ખીન્ન 
“દશીગ્મો ગરમીના મૃલકમાં યા ગરમીની ત્રાતુમાં દારૂ ઉપર માર્‌ે ચલાવ્યાથી ત્યા દરદના 
જલદી ભાગ થઇ પડેછે, ત શોને શેરાન છે. 
ગાછેહાલની રારીર કે મગજ ઉપર શરૂમાં જેટલી ઉસ્‍્કેરનારી સમસર તેટલી જ 
પાછળથી મંદપણું અને બેચેની લાવનારી ગમસર હોયછે, તેનું પરિણામ હિદ્સ્તાન 
નવાં ગરમ અતે લેંપલેન્ડ જેવા ઠંડા મૂલકમાં લગભગ ગખેકસર”ખ્ુંજ નિવડેછે.* તફ્‌ા- 
વૃત માત્ર ગઞેટ્ણેજ ક્રે દારૂ પીવાની સદા ટેવ રાખવાથી તેની હાનિ ઠંડી હવાના મૂલક 
કરતાં ગરમ ર્‌વુવાળામાં સતતિ વધાર નારાકા?ક થાયછે. હવે દારૂના ઉપયોગ વગર 
ગરમ “દેરા માં થાક ચઢયા વિના રશારીરને મહેનત કરવાની રાઝિત રહેછે, “એવા વિચાર 
સાથે કેટલાગ્મેક જૂદા જૂદા પુરૂષો તેમ મંડળોની અજમાયરા કેટલે સધી સ્મનુમરેતી 
છે,તે ખાપણે તપામીશ્મે. પહેલાં સ્યાપણે મરનાર મી૦ ગાર્ડનરની સાહાદત ટાંકીગમે. 
તમા ગ્મેક ધણુ બાહોશ તખીખ હતોઇ જેણે કેટલાંક વર્ષ ભારી મહેનત સાથ ખ્રઝીલમાં 
વનમ્પતિવિદ્યાની શોધ પાછળ કાહાડયાં હતાં. ત્રણુ વષે સધી મુસાફરી કરતાં તે કહેછે 
કે તેણે તે દેરાની ધડી ધડીનો ખદલાતી હવામાં અને ખાવાપીવાની તંગીમાં ફકત પાણી 
ને ચાહ સિવાય ખીજે પ્રવાહિ લીધો ન હતોઃ તે જવો ખાઝીલ જઇ પહોંચ્યો તેવું તેને 
કહેવામાં ત્માવ્ળું કે ત્યાંનાં પાણી સાથે તેને દાર્‌ યા '્રાન્ડી વાપરવો જરૂર પડરી. પણ ત્તે 
તૈને તુર્ત નકામું જણાયું અનને ત્મનુભવ ઉપરથી ૨॥બિત થયું કે જે બો સુરજના તાપ 
તડકામાં મહેનત કરેછે તેમને માટે વિશેષ કરીને દાર્‌ નુકસાનકારક છે.. તે કેહે છે કે “રે 
જોઈ નિશાનૈ। દારૂ પી નિત્ય સુરજના પૂરણ તાપમાં મુસાફરી કરેછે તેનું માથું દુખ્યા 
વિના રહેતું નથી; તમને જે દેરી।ની હવા ઝેર છે. ત્યાં દારૂ પીનાર્ને ફેલાતો સેપ લાગુ 
પડવાને પહેલો! સંભવ છે- 
સર જેમ્સ ખરક જેને બોરનિયાની રેવતે પોતાને રાજા નેમ્યો હતો તેની શાક્ષી ઉપર 
સરખીજ વજનદાર છે. તે કહેછે કે સલજેાહાલથી પહરેજ રહેવામાં શરીરની સુખાકારી 
જરર જળવાયછે નમને વળી વધારે મહેનતનો બાજે ખમવાની શાફઝ્તિ કાયમ 
થાયછે? ગેજ રતે મી. વૉોંટર્ટન દારૂથી પહરૈજ રહેવાથી પોતાનાં સરે્‌ગ્યતા 
મતે ખળ કાયમ રાપ્મી શક્યા હતો. સ્મને તૈથીજ તે ગરમ દેરામાં ધણાં વરસ સધી 
મહેનત તમને રજ ખેંચવાને રાઝિતવાન થયો. ડાક્ટર ડન્યલ કે ને ધણા વખત ઝૂધી 
પશ્ચિમ સ્માક્િકાના ગરમ ભામેોમાં વેને। ધંધો કરતો તે જણાવેછે કે તેના સ્મનુભ- 
વમાં ખાછેાહોલનોા ઉપયોગ મહેનત કરવાની શઝિતતો ખને રાત્ર લાગ્યો હતો: ડાક- 
ટર મોઝલી, જેણે ગરમ દેશના રમે ઉપર ગ્રંથ લખ્યા છે, તે જણાવેછે કે “મારા પોતાના 
ગ્મનુભવ ગને ત્તાન ઉપરથી તેમજ ખીજગ*બોના અવલોકન ત્મને સાચાર ઉપરથી 
હું હિમ્મતથી કહી રાકુ છું, કે નશા ગરમ દેશમાં ફ્કત પાણી પોગ્મેછે તેગ્મો ત્યાંની 
ત્રાતુથી હેરાન ન થતાં, જખબર્‌ામાં જબરી મહેનત ૨1 પણ સમગવડ વિના કરવાને 
રાડિતવાન થાયછે.-'' ઇંગ્રે સિપાઈ એ જેગ્મો હિંદુસ્થાનમાં તોકરી કરેછે ત્તેમાંથી 
જન્મો ખાછેહૉલયી પહરૈજ રહેછે તેઃએ દર્દથી વેગળા રહેછે, ગએેટલુંજ નહી, પણુ 
ધણી સારી રીતે મહેનત કરવા શઝિતિવાન થવા ઉપરાંત સર્વે પ્રકારનો તેશ્મા લાભ મેળ- 


ગરમી સહેવવામાં દારૂ વિષે ભ્રમ* ર૦૭ 


વૈછે. ઇ” સ. ૧૮૪૦ ના સાલનાપહેલા ભાગમાં ઇ ગ્રેજી ૮૪ મી પલટણુ મદરાસથી સીક- 
નદ્રાબાદ કૂચ કરી ગઇ મમા બે સ્થળ વચ્ચે તફાવત ૪૦૦ થી ૫૦૦ મૈલ જેટલે છે. ગે 
કૂચકરતાં ૪૦ દિવસ લાગ્યા અને ગટણેોા વખત લક્કરી સિપાઇ ખો દારૂથી તદન 
સથવા લગભગ વેગળા હતા-* મદરાસ છેાડવા પૂર્વે સિપાઇ ઓએ ગ્મે માંહેમાંહે 
ઉધરાણુ કરી કારી પૂરી પાડવાનું ગમેક ખાતું ઊભું કસ્યું. રજ પરેઢિયામાં જ્યારે 
તંજ્ર ઉચકવામાં સખાવતા, ત્યારે કૂચની વેળા સિપાઇ મોને અપાતા દારૂ ખદલ ૬રૈક 
જણુતે “મેક પાઇન્ટ કારી અતે બિસકીત પૂરી પાડવામાં આવતી. અડધો દહાડા 
કચકરી જરા વિસામા કાજ્ઝે લમ્કર્‌ થોભવું, ત્યારે જેતે જેઇ બે તેતે પાછી કાફી 
મ્પાપવામાં સમાવતી. પલટણનું કેનતીન ગ્મેટલે દાર્‌ પૂરે। પાડવાનું ખાતું દશા અને 
ખાર વાગે સહેજ ઉધ્રાડવામાં #આવવું; પણ માણસો દાર્‌ની સ્મડાસે જ તા નહી- સરકાર 
તરફથી શેજને। ૨૭ ગેલન દારૂ આપવાને હુકમ હતો પણ સિપાઇગખમો ભાગ્યે બે ગેલન 
પીતા. રસ્તામાં કચ કરતાં સ્માસપાસનાં ગામડાંમાંથી સિપાઇ “મોને દારૂ ન મળે તેની 
લમ્કરના વડા સરદાર સપ્મત દેખરૈખ રાપી હતી શ્મતે તેનાં હાથ હેઠળના ગબોધૈરારે્‌। 
તેની યોજનાતે મદદ કરતા- આવી રીતે દારૂથી પહરેજ રહેવાનું પરિણામ ખે 
નિપજ્યું કે કુચના રસ્તામાં કૉલેરા સ્મને મરડાના શેગ પ્રસરેલા છતાં તમતે સ્થળેસ્થળ 
કાદવ સને ગૅદવાડ ભરૈલાં છતાં લશ્કરી સિપાઇ એ હિદ્સ્થાન જેવી હવામાં ન 
મનાય શેટલાતંદર્મ્તરેહ્યા- લગ્કરમાં કોઇને કૉલેરા યયો નહિ. તેમજ કોઇને તાવ 
પણુ લાગ્યો નહિ* ખે માણસો! મરડાથી મર્‌ણુ પામ્યાં, જે મતે મદરાસથીજ ૬૨૬ લાગ્યું 
હતું મને ઇમ્પિતાલમાંથી ત્તેમને લાવવામાં શ્માવ્યા હતાઃ દાર્‌ વગર લગ્કરી મિપાધ ખો 
ધણી સહેલાઇથી કૃચ કરતા તમને ધણા થોડા થાકતા હતાઃ અને વળોતેગ્મો સ્મસા- 
ધારણ ખૂરા મીજજમાં સને રાંતાષી જણાતા, તે જેઈ તેમના સરરારે। સ્મજબ 
થતા હતા. સાખી કૃચમાં “કક પણ સિપાઇતે છાકટપણાં માર્‌ શિત્તા કરવી પડી 
નહતી- શખેને મળતોજ વૃતાંત સર્‌ જેમ્સ મેકગ્રેગર ખીજ નામાંકિત લઝ્કર વિષે 
ખાપેછે* પહેલા બોનાપાટનાં ઉપરી પણાં હેઠળના »ે.-ચ લશ્કર સામે લડવા હિદ્સ્થા- 
નથી ઇંગ્રે લગ્કર, ૧૮૦૧ ના સાલમાં મીસર દેરામાં મોકલાજું, ત્યારે ઇજીપ્ટનું મોટું 
ર્‌ણુ પસાર કરવા પછે અપર €જપ્ટમાં કોઇપણુ સિપાઇને દાર્‌ સ્ખાપવામાં સ્માવ્વો 
નહતો. *મે વખતે થાક ચહડે *મેવું ભારે મહેનતનું કામ સિપાઇગમોને ખજવવાનું હતું. 
ગરમી પુષ્કળ હવી નમને લાંબો વખત તેમને તડકામાં રહેવું પડવું હતું. દિવસે ઉષ્ણતા- 
માપક યંત્રમાં ૧૧૩? કે ૧૧૪ તમરા પાને ચઢતો; પણ ગ્મેટલી સખત ગરમી છતાં તૈ 
વ'ખખતનાં જેવી લક્કરની જ'ખાકારી "ખી કેઈ વખતે જણાઈ હતી નહી* 

સર્‌ ચાર્લસ તૈપીત્યરતા જેટલી હિદ્સ્તાનનાં લશ્કર વિષે ખીજ કેઈ સરદારને 
માહિતગાર હતી નહિંઃતે ૯૬ મી પલટણુ ત્માગળ કલકત્તામાં ભાષણુ કરતાં ૧૮૪૯ માં 
નીચે પ્રમાણે બોલ્યો હતોઃ-- 

“«૪નરીક શિખામણ તમે મને આપવા રે કે દારૂ પીવો નહીં? હું જણુંછું કે 
જવાન માણસો વૃદ્ધ પુરૂષની શિખામણ પ2 ધણું લક્ષ આપતા નથી. તેશમો મનમાં 
અવું અભિમાન રાખેછે કે આ ખઢો તેમને જે શિખામણ સમાપેછે તેનાં કરતાં 
તમને નાન વધારેછે. તેમ છતાં મારે તમને કહેવું જેઈગમે છે કે તમે ગ્મેક ગમેવા 


૨૦૮ મધુપાન ગ્મથવા દારૃને। સવાલ. 


"શમાં આવ્યાછે। કે જ્યાં તમે દારૂ પીવા માંડરી, તો તમારં માોતજ તવેલું સમજને. 
જે દારૂથી ૫હરૈજ રહેરી।, તો તમે ધણી સારી રીતે રહી રાકરી। ને દાર્‌ પીરી।, તો જનત- 
મના નાતવાન થઇ જરી।, અમથથવા મરી જરો।.- આદરેરામાં હું બે પલટણુ વિષે જુંછું. 
ગબેક દારૂ પીતી હતી અમને ખીજ તેથી પહરેજ રહેતી હતી. જે નહિ પીતી હવીતે 
પહેલા ૬૨૦ની *્મેક સરસ પલટણ ગણાતી હતીઃ ખીજ જે પીતી હતી તે તદન 
તારાજ થઈ જવાની હાલત પર ત્માવીછે. જે પલટણતે હું માનપૂવેક ગણુંછું તેને હુ 
હમેરા દારૂ પીવાથી દ્‌? રાખીશ. હું જણુંછી કે કેટલાક માણસેો। સધળી શિખામણ 
છતાં દારૂ પીવાના; પણ પીધા પછે તેશ્મો ઈર્પિટાલમાં પડવાના અને ત્યાં મેક વખત 
પડયા તો પાછા ફરવા મૃષ્કેલ છે .' 

૮૪ મી પલટણમાં ડાઝટર પાકૈસે ચાકરી કરી હતી તેમાં તેણે ૧૮૪૨ થી ૧૮૫૦ 
જ્ધી દારૂ નહિ પીનાર માણસો જયા હતા અતે ગમે પલટણનાં હેવાલ ઉપરથી માલમ 
પડેછે. કે, ગરમ હવામાં ચાકરી કરતાં અને હિદ્મ્તાનમાં કૃચ કરતાં દારૂ નહિ પીનારા 
સિપાઈ એ, જેગ્મો દારૂ પીતા હતા તેમનાં કરતાં, વધારે તેદ્ર્સ્ત સનને વધાર સરમ 
સિપાઈ ગણાતા હતા. રૈનલ્ડ મારઠીનનું ગ્મેવું મત છે કે ગરમ દેરામાં ગરમ ચાહા 
સર્વૈથી સ2સ દાર્‌ છે.* હિદ્સ્તાનમાં * ગમોગ્મે લાંખી કુચ કરીછે. તથા “જે ઓ તાપના 
મૂલકમાં શીકાર ગયા છે તમના મતથી ગમે મતને પુદિ મળેછે? લક્કર્ના આરે્‌ગ્ય- 
તાસંરહ્ષણરાસ્ત્ર (હાઈજન ) સબંધી ડાઝ્ટર જકસનના વિચારે સહથી વજનદાર 
ગણાય છે. તે કહેછે. કેઃ- 

“જાતી ગ્મનુભવ ઉપમ્થી હું બોલુછી કે ૭૦” થી ૮૦” કશ વાળા ગરમ દેરામાં કૂચ 
કરતાં લાગતી યાક ખમવાને દાર્‌ના ઉપયોગની કાંઇ પણ જરૂર નથી. મે પોતે ગરમ 
દરોમાં લગ્કરી। સાથ મેદાનોમાં પમે કુચ કરીછે તે વેળા પાણી અને કારી સિવાય હું 
કાઇ પીતો નહતો* ગ્મેક વખતે જમેકામાં ચાર દિવસમાં ૧૧૮ મેલની ફુચ કરી તેમાં 
મેં “મેક લમ્કરી સિપાઇનાં જેટલે બાજે મારી સાથે ઉપાડયા હતો. મેં હમેશા તપાસ્યું 
છે કે જેમ દારૂ જલદ હોયછે તેમ તે થોડા કે વધતા જથામાં પાવાથી ઘણીજ નાતવાન 
કરનારી સમસર કરેછે અને કોઈ પણ પ્રકારે થાક ખમવાતે રારીરનતે મદદ કરતો નથી.” 

ત્માપણા મહારાણીને। ડાક્ટર જે. મીલર પોતાની ચોપડીમાં લખેછેકે ગે 
ખાબદ વિષે ગેમબિયાનાં ગવર્નરે તેના સમાગમમાં ગખેવું જણાવ્યું કે :-- 

“મેં મારી જદગીનાં ર૭ વષ પરદેરા ચાકેરીમાં કહાડયાં- ગર્મ દેરીમાં મને વારે 
ધડીગમે ષણાંજ રે।ગવાળાં મથકેમાં હું રહલો, તોપણુ દારૂ અને તંબાકુથી દૂર રહેવાથી 
મારી દગી ટકી રહી છેઃ દરમિયાન મારા ધણાક દોસ્તો સ્મને સાથીગ્મા તેમની 
ખોરાકમાં સંભાળ ન રાખવાથી ધોરને સ્વાધીન થયાછેન મેં પણ પહેલાં દાર્‌ વાપચ્ચો 
હતે? પણ પાછળથી તેની હાનિ જેઇ છેડી દીધો ધણી લાંખી, અવધડ અને સખત 
મુશાફરીગ્ખોમાં મેં પીવામાં પાણી અનને ચા સિવાય ખીજ કશાંને। ઉપયોગ કર્યો નહતો- 
જેકે છાયામાં ૧૨૦” ત્યંશ ગરમી હેય, તોપણ હું ચકમકની માઇક ગમે તે કામમાં ચીવ- 
ઢી રહેતો: હિમત, ચાલાકી ગમને દઢ નિશ્વય કરેવામાં હું મકમ હતો. હું વેમ્ટ પ્રેડિ- 
યાનાં સવે સંમ્થાને।માં રજનો છું સને ત્યાં મેં તોકરી બજવીછે. હું સ્માકિકામાં પણુ હતો 
અને ત્યાંપણુ મને કાંઈએ થયું નહિં. મેં જેયુંછે કે મારી સાથના વેપારી, લસ્કર] સ્મમલ- 
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દાર, કાયદા જાણનારા ને વેદોન્ઝેગ$્બો સ્સાવી જગાગે દારૂ વાપરતા, તેશ્મો કેઈ પણ 
લાંખી મુદત જીવ્યા નહિ, તથાપિ પોતાના ધંધામાં ધણી વેળા કસુર કર્તા. ૧૮% 
માં હું જમેકાના બ્લેક માઉન્ટન પીક શિ ખરની ચઢાણુ જે ૬શ્યાની સપાટીથી ૮૦૦૦ 
(ટ ઊંચી છે તે ઉપર ચઢતી “બેક ટોલી સાથ જોડાયો? વીસ માઇલ જ્ધી ધોડા ઉપરે 
જવા પછે છેલ્રી ૨૦૦૦ ફીટ પગે ચઢવાનું શરૂ કીધું અતે ત્રણ કલાક ને ૪૦ મિનિટે 
ઉપર્‌ જઇ પોહોંચ્યાઃ “મે ચઢાણુ કેઈ પણ પ્રકારે સરળ નહતી સમને છેક ટોચે 
પોહોાંચ્યા ત્યાં જૂધી ઝાડનાં ડાપ્યલાં સ્મને છોડવા બો પકડી પકડી માર્ગ કરવો પડયો 
હતો. ગમા વખત મેં યા વાપરી હતી પણ માર્‌ રોસ્તામાંથી કોઇ ગમે સૌમ્પેન, કોઇગ્મે 
બિયર કોઇ? ખે પોટર? સમને કોઇ-મે ખરાન્ડી-પાણી પાધાં હતાં. જ્યારે મયાળે તાવી 
પૂગ્યા? ત્યાર કેટલાકે। ત્યાંની તાજળબ કરતી ?ગભૂમીની ગ્ગસર મારી મા૪ક ભોગવી 
શકયા નહી, અને કેટલાકો થાકી જમીનપર્‌ લાંબા થઈ પડયાઃ અસે રાતે ત્યાંજ 
2૯, ત્યારે ઠંડી ગ્મેટલી સખખત પડવા લાગી કે ઉષ્ણતામાપકયંત્રમાં પાર્‌! «પ૫? થી 
છેક ૦” શૂન્ય (ઝીર્‌। ) અંશ ઝ્રધી ઉતરી ગયો હતો, મેં મારી ચા પીવાની જ ફકત 
ચાલુ રપ્મી હતી નથી 'મીજ?ે દિવસે સ્માપખ્ખાં મંડળમાં હું સૌથી વધારે જેર સમને 
તાજગી સાથ ઉતરી શક્યો; પણ બીજગખો ઘણી હેરાનગતિ ભોગવતા નીચે મમાવ્યા-” 

આ માક્ષી કોઇની પણ્‌ "ખાતરી કરવાને બસ થરી; તોપણ બે વધારે દાખ્યલા 
સમમે અહિ સમવ?્યના ધારીશખમે છી ગમે. 

પ્રસિદ્ધ લીવિગમ્ટન તૈની સ્માકરિકાની સધળી મુસાફરીમાં નિયમિત પાણીને 
ઉપયોગ કરતો હતો. તૈની સર્વથી માટી મુમાફરીમાં દવાદાખલ કામ લાગવાના 
વિચાર્યી તે ગ્મેકજ બાટલી હ્રાન્ડી લઇને નીકળ્યો હતો; પણ તેગ્ઞ થોડાજ દિવસમાં 
સ્યચાનક ભાગી કકડા થઇ ગઇ, તૈથી દવાતરીકે પણ તેને દાર્‌ની કાંઈ પ્યૂટ 'જણા/ 
નહતી. 

ખીજે દાખલો બહાદુરી મૉટે જીવ પામેલા હંવેલીકને છે. કે જે પણુ પાણી વગર્‌ 
બીજું કાંઈ પીવામાં લેતો નહતો- દારૂથી લડવૈયા સિપાઇગ્મ1ોના મન તથા તનપર 
કેવી અસર થાયછે તે વિષે સા સરદાર ખાતરીભરેલી રીતે વાકેક્‌ હોવાથી તેણે લમ્કરમાં 
તમાં અગત્ય કરી હિદમ્તાનમાં દારૂનો ઉપયાગ ન કરવાનો કાયદો રાખ્યો હતો: અફગા- 
નિસ્તાનમાં ચાલેલી લડાઇને। *? હેવાલ તેણે લખ્યોછે તેમાં તે સસ6ાપણને જણાવેછે કેઃ- 

ગ4ની જેકે *મેકદમ હલ્લો કરીને હસ્તગત કરવામાં સાજ્ઝું હતું અનને તેમ કરતાં 
હમણે કરનારા સિપાઇગ્મોના ઝુમ્સાના જુસ્સો ઉગ્કેરાય “ટણે જધી હઠીલાઇથી 
તયફગાને। સામે થયા છતાં, જેવા તેગ$્મે લડતા બંધ પડયા કે પછી તેમના જનને કેઈ 
પણુ ઠેકાણે નુકસાન કરવામાં સાજ્યું નહતું, સ્યને સમા રતિ હમણે કરી કિલ્લો લઇ લીધે 
તાપણ કિલ્ત્તાની દિવાલોની અંદર ઝનાનામાં મળી આવેલી બાયડીગ્મોમાંની ગ્મેકને 
કાઈ પણ રીતનું અપમાન સખાપવામાં સ્ાવ્યું નહતું. સમાવી યાલ તે લક્કરની લડાઈની 
ત સાથ તૈની નીતિની ડ્તેહ તમને ચઢતી દશા દેખાડછે.. તે વપ્તતે ય્રૂપિયન 
સિપાઇ “ખોને કેટલેક વખ્મત સ્મગાઉથી ૬ાર્‌ નહિં ખાપવામાં સ્માવ્યાથી અતે ગઝ- 
નીની લૂટથી કઈ છાકટ કરનારી પ્રવાહિ નહિ મળવાથી તેગ્મો આવી તાશીકૂલાયક રીતે 


વર્ત્યા હતા* જે શમે સિપાઈ એ દાર પીને રાહેરેમાં દાખલ થયા હોત, તો તેમની વત- 
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છુક ઉપર જણાવી તેથી જૃદીજ જેવામાં નહિ સાવૃત, ગમેમ કોઈ પણ અનુભવી 
લગ્કરી સરદાર કહી શાકરી નહિ 

હિંદસ્તાન, '્રઝીલ, બોરનિયો, આક્િ.કા, સને દેમીરૈ્‌રા, એ સવ જગાગ્મામાંથી 
ડાઝટર કાર્ષેન્ટરે આધાર્લાયક દાખલા મેળવ્યાછે- ગરમ દેરી।માં યતાં દરેદા ઉપર 
લખ્માણ કરનારા।--રેંબટે જેકસન, રૈનલ્ડ ભમાર્ટીન, હેન્રી માર્શલ, તમને ખીન્ન 
ઘણાગા--ગરમ દેશમાં દારૂ પીવાની સામે મજખૂતીથી બોલેછે.*. ગરમ મૂલકામાં કામ 
કરવાની શઝિત ટકાવી ૨ ખવાના હેતુથી ૬ાર્‌ પીવામાં સાવેછે, ત્યારે જો ધ ડીભર તેના 
ઉત્તેજક ગુણની તૈજસ્વી સ્મસર્‌ થાયછે, તે તે ક્ષણભંગુર સ્મસર ધણી મૉધી કીંમતે 
ખરીદાયછે. ; કારણ, પાછળથી તેથી જખરાં દર્દને વારસો મળેછે વૈવક ૨રાયનના 
ત્મજવાળાંથીજ ન હિ, પણ ૬નિયામાં નોંધાયલા દાખખલાગ્માથી અને લોકની અજમા- 
યરાથી સ્ખાપણે પુરવાર કગ્યુંછે.. 
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તાવ, કાલેરા, મ૨ડી વિગરે અઅ૮કાવી શાખવાનો દાર્‌નો ભ્રમઃ 


જેમને દારૂની ખરાબ સ્મસર તુર્ત જણાતી નથી તેગ્મા બડાઈ મારેછે કે તેમને 
બિયર, વાઇને, અને સ્પિરિટ "ખરાબ દરદોના ભાગ થતા બચાવેછે; પણ તેથી તદન 
ઉલટું બતેછે- કેોધઇ# શગ “અથવા મરકી 'ીજાને તુર્ત લાગ પડેછે, ત્યારે પીનાર ધારેછે. 
તેમતેના દારૂશ્મે કરી તૈથી ૬૨૬ નાખૂદ કે ૬ર થતાં નથી, પણ ધીરજથી વાટ જોઇ 
જેવી મજખૂત તક મળેછે તેવા તેનાં શીકાર દાર્‌ પીનારાને તે જખુન ધા મારેછે. 

અખા સાધારણ સેકનતેો વિચાર છે અને તેને કોઇક વજનદાર પુરૂષના ભૂલ- 
ભરેલાં મત ટેકો ત્માપેછે કે ભીનામવાળી, ઠંડી તમને મરકી પેદા કરે અખેવી હવામાં 
દારૂ પીવાથી ફાયદો થાયછે. ડાક્ટર મેકનીશ કહેછે કે “ હું માનુંછું કે ગરમ “દેશોમાં 
દ્વારૂ પીવો ધણે સ્મવગ્ુણ કરનારે છે; પણ ધૃમમસવાળી સ્મને શારદ હવામાં દારૂને 
ઉપયાગ દર્સ્દાતે સ્‍્મટકાવે છે. સને 'ખસુસ કરી થાક, ગમેછે! એરક, મરડા, વગેરેથી 
માણસ પીડાતું હોયછે, ત્યારે ધણા સમગત્યને થઇ પડેછે. જે દેશોમાં ગમેકાંતરે 
તાવ સાવતા હેય; ત્યાં દારૂથી તદન પહરૈજ રહેવા કરતાં મધ્યમ પણે લેવામાં ફાયદો 
થાયછે-* વાળચરણમાં પ્ગ્નેજી લક્કર્નાં સિપાઈન્માો સવારમાં ખ્રાન્ડી-પાણી 
પીવા લાગ્યા તેથી તૈમને ત્યાંતો તાવ લાગુ પડયો નહી. વળો ૧૮૧૩માં ગમેક પગ્રે છ 
પલટણુ ન્મપર્‌ કેનેડામાં નાયગરાની સીમ પાસે છાવણી કર્‌ી પડી હતી, તેને કોઈ 
કાર્ણુથી તેમના લવાજમને। દાર્‌ પૂરે। પાડી શકાયો નહી, તૈથી ધણા થોડા વખ- 
તમાં તેમાંના બે તૃતીયાંશ કરતાં વધારૈ આદમી માંદા પડી ગયાં. ખાજે વર્ષે *મેનઝ 
જગા ઉપર્‌ તેવીજ હાલતમાં જે લક્કર જ પડયું તેને ધાર પ્રમાણે દારૂ મળ્યાથી તેમાં 
ધણીજ ધોડી બિમારી ચાલી-” ડાક્ટર મેકનીશના મા હેવાલ ઉપરથી કોઈ ગ્મેમ 
સમજે કે ઉપરના જેવી શૈગી જગામાં સધળા માણસોશ્મે દારૂ વાપરવો જેઇક્ખે, તો તે 
ખોટુ છે* કામ્ણુ ડાક્ટર મેકનીશ કહેછે તેમ ભા જગા ઉપર્‌ જેમતે દારૂની માગત 


તાવ, કાલેર, મરડા, વિગર્‌ સ્મથકાવી રાપખ્યવાતે દારૂને! ભ્રમઃ ૨૧૧ 


પડીતે હમેશને। દારૂ પીનાર ઠતા* માટે જેમને દાર્‌ પીવાની ટેવ નહોય, તેમને 
દારૂની જરૂર છે, ગમેવું ન સમજવું. જે ભાગોમાં રગની ઉત્પત્તિ ગ્મને તેનો ઉપદ્રવ 
રૂલાતો હોય, ત્યાં જે મને દાર્‌ પીવાની ટેવ નથી તેમને દારૂ ઘેવાથી કાંઈ પણ ફાયદો 
થતા નથી, પણ જેમતે દાર્‌ ઠાંસવાની ટેવ છે તેમને શ્મેકદમ આવી જગામાં દારૃથી 
પહર્‌ જ રાખવાથી તેમના શરીરની મંદતાને લીધે તે*મો ઉપર કેઈ વેળા ખરાબ હવા- 
ની સમમ2 થાયછે. ડાફઝટ2 કાર્પનટ3 કહેષે કે “ મકનીશના ઉપર ટાંકેલા દાખખલાગ્મોમાં 
જેગ્માને ર।%ની દારૂની ટેવ પડી હતીતેમાંથી જેશ્મોને સવારના દાર્‌ નહીં મળ્યો તેમની 
મને જેમને મળ્યો તેગ્મોની હાલતની સરખામણી કરી છે; પણ રજના પીનારાગ્મોને 
જ્યાર દારૂ નહી મળ્યો, ત્યારેતે બદલ ડહાપણ “ખરચી કાંઈ ખીજીં ષટવું સ્ાપ્યું 
હોત, તો જૃદૂજજ પરિણામ જણાત; કારણ કે સમા તો જણીવું છે કે જેર જગા ઉપર ઝેરી 
હવા છે ત્યાં ખામદાદમાં મેવાં ઝેરની સ્મસર શરીર ઉપર વિરીષ થાયછે. મેકનીશ 
ગ્માવી જગા ઉપર મધ્યમ દાર્‌ૃથી ફાયદો થાયછે ગેમ કહેછે, તે ઉપરથી ભૂલાવું નહી.' 
સવારના પહે।2માં હે।જરી ખાલી હોયછે, નાડ જરા નબળો ચાલેછે મને રારીર્માં 
ગરમી પેદ્દા કરવાની રાઝિત ઘ્રણી ધીમી રહેછે; કારણ કે ઉધમાં રાતની સખારા- 
સના સમયે જે શરીરનું પોષણ થાયછે., તે રારીરર્યનામાં નવી પુષ્ટિ સનતે ચપલ- 
તાઈ પેદ્દા કરવા ખપેછે.,, તથા શમે વેળા મજ્ઝ્નતતુ ર્યનાના અને માંસના ધમાયલા 
તત્વોની પુનર્ત્પત્તિ કરવા સ્મતે શરીરની ગરમી જળવી રાખવાલોણહીનું સત્વ ખર- 
ચાય છે..* આથી મળમકામાં બૂખ્યાં પેટે લોહીનું ફરવું સ્યને સત્ત નબળું રહેછે, સમને 
ગમેવી વખતે અજમાયશ પ્રમાણે મત અતે તન ઉપર મહેનતનો જે બોજે પંડે તે 
ખામદાદમાં ઝાકો ખમી શકાતો નથી; ઝેરી હવામાં જવાથી ૬૨૬ જલદી ગલબેો 
કરેછે, તથા બાહારની ઠંડ ધણી સાંપ્મી શકાતી નથીઃ સખા માટે પ્રભાતમાં કામ સ્‍્માર- 
ભવા ત્માગળ કાંઇ પણ ખોરાક લેવો જેઇગ્મે, *્મે વિચાર ખોર નથી* પણ શખે 
ઉપરથી ફેલાતા જૈમોની સ્મમર્‌। અઢકાવવા સાછેહોલ જરૂરેને છે. “વું સિદ થવું 
નથી. તૈ બદલ ખીજ ઉપાયો લેવાથી નિત્ય સારી ફાયદાકારક અમર્‌ થાયછે. «ે 
માણસ સારી તંદુરસ્તી ભાગવતે હોય, તેને સવારના પોહેરમાં ૨૨૬ કે કેરી હવાના 
ત્મસર્‌થી બચવાને દાર્‌ બદલ સાર્‌। ખોરાક લેવાથી પૂરતો ટેકા મળેછે; તમને ચાહ, 
કાફી, અથવા કોકો મધ્યમપણે પીવાથી રારી2માં હુંફ આવેછે. “મે ગરમી દાર 
પીવાથી લાવેલી ગરમી કરતાં વધારે ઝણકાર છે, તરતે પુદિ ત્આાપવા કામ લાગે. 
જ્વોહીને નવો પોષણકારક પદાર્થ મળી ખાવેછે. કઈ પણુ દારૂ જેવી ઉમ્કેરનાર ચીજ 
વગર યથામ્થિત નાડીનુ મજખૂતપયું વધેછે. સ્મને ગરમી પેદા કરનારી શાઝ્િતિમાં 
વધાર્‌। યાયછેન મમા બધું રારીરનાં પોષણુના કુદરતી કાયદાને ખશેબર અનુસરવું 
તવેછે ; પણુ તૈથી ઉલટું દાર્‌ લીધે હેય, તો “મે ધડીભ? ઉગ્કેરી તે રારીરતો શેગી 
હવાની સ્મમરે્‌।થી ષોૉડા બચાવ કરેછે ; છતાં દારૂ સિવાય ખીજી વમ્તુગ્બો। લેવાથી 
પાછળથી જેવી સુખવામી અને તંદુરસ્તીને સઅનુક્લ થતી અસર થાયછે તેવી 
થવી નથી. સાક્કોહૉલ જેટલા જેરથી પીનાર્તે પહેલે ઉગ્કેરેછે, તેટલાજ પ્રમાણમાં 
થાડા વખત પછી તેને સુસ્ત કરેછે સ્મને જે કેટલાકના ખાંધા ઉપર તેવી અમસસર શ્મેક- 
દમ નયાય,તો મહિના ને વર્ષો શધી દારૂ ચાલુ રાખેથી રારીરની શરડિત નબળી થઈ 


ર્‌૧ મધુપાન અથવા દારેનેો સવાલ" 


ન્ડ 


જાયછે અનેતેથી દર્દો જલદી લામી પડીને ઘર કરી ખેસેછે? આ બાબદના પુરાવામાં 
ડાક્ટર કાપન્ટ2 દાખલો આપેછે કે સત ૧૮૪૭ માં મદરાસથી સિકદ્રાખાદ જતાં 
અગ્રેજી ૮૮ મી પલટણુને કોલેરા કમને મરડાના શૈગને માટે પ્રસિદ્દ માગમાંથી કૂચ 
કરતાં કેટલાંક ભેજ સ્મને ધાસ તથા કીચડવાળાં પરગણા*ખામાં ઘૂટણપૂર પાણીમાંથી 
ચાલવું પડયું હતું ;તેમ છતાં દારૂથી તદન પહરૈજ રહેલી હોવાને લીધે પલટણને 
સઆગળ કોઈ વખખત ન ભોગવેલી સ્મેટલી સુખ્ખાકારી રહી હતી. પણ ગેજ માગથી 
કુચ કરતાં અંત્રેજી ૬૩ મી પલટણુ, જે દારૂને ઉપયોગ કરતી હતી તેમાં ઘણે મંદવાડ 
ચાલ્યો, તેની મોઢી સંખ્યા મળી ગઈ શ્મને ગબેટલા દરદી વધી પડયા હતા કે તેમને 
ઉપાડી જવાની પાળીગ્મે। પૂની ન પડતાં ઉપલી ૮૮ મી પલટણ પાસથી ઉછીતી લેવી 
પડી હતી. 

જગ્મા તાવથી ભરેલી જગાગ્બોમાં રહેછે તેગો જ્યારે તંદરમ્ત હોયછે. તમને 
નિયમિત સરખી તબિયત જળવેછે, ત્યાર તેમને હવાની કેઈ અસસર્‌ થતી નથી. પણ 
જગ્મા નબળા અને અનિયમિતપણે રહેનારાં હોયછે, તેમને ૨મી હવાની માઠી 
ત્મમર તુરત થાયછે). 

ક્રોલેરાના હમલા વૈળા પેઢ, હાથ, પગ ૪ માં ચઢતાં સ્માંકડાં, ઉલટી, શરીરનું 
ટાહું પડી જવું, વિગર્‌ ચિન્ડે। રાત કરવા બ્રાન્ડી ખને ખીજ મ્પિર્ટિ ધણા વાપર્‌- 
વામાં સાવેછે., તૈથી ગેવું મત ફેલાયું છે. કે સમા "રા મરજનીરેવુમાં જે દારૂ સ્માગ- 
મજથી લેવામાં આવે, તો તે કૉલેરાના હૂમલાથી બચાવી શકરો. આવે બૂલભરેલેો 
વિચાર ખીજે કોઇ ખે ન્નથી, ગમેવ્રુ આપણે દિલમાં ઠમાવી રાપ્યવું જેઇગ્મે 
તથા યાદ રાખવું કે જેગ્મો। છાકટ કરનારી પ્રવાહિમાં હમેશા માજ મેળવેછે, તેગ્મો 
કરોણિરાના ગળબાને વધાર આધીન થવાલાયક હોયછે, ગેટલુંજ નહી ; પણ તેમાં સપ- 
ડાવા પછે તેમને પાછા સાજન થવાને ઘણે ્થાયાજ સંભવ રહેછે. માટે તે ડ્રેલાતી 
થૈળા તંદ્રૂમ્તીને ફાયદાકારક જે તજવીજે લોકને જણીતી છે તે રીતિ રહેવું: સવે જાતનું 
ગમેદીપણું દૂર ક ર જલદ કે છાકટ કરનારા દાર્‌ગ્મો પ2 વિશ્વાસ રાપ્યવે નહી. 

૧૮૪૭નાં લંડન ટાઈમ*સમાં ડાક્ટર જેન સી. હોલ, ગેમઃ ડી: લખેછે કે 
“ ડાઝટરે બલિયટસનની સઅજમાયમ પ્રમાણે સ્પિરિટ પીતારા*બાને તો _કલેરા 
$9વ લીધા વગર છેડતા નથી સ્મને -આ સારી રીતે જણવામાં સવ્યુંછે કે ગ્મેકુ 
હાથપર હલકી વર્ણના લેકે માંનાં “મો કોલેરાના ઉપદ્રવ સ્મગાઉ સ્પિરિટ વાપરતા 
હોય, તેમે ઉપદ્રવવેળા સારી તંદ્‌2સ્તી જાળવવાની સર્વે સંભાળ લીધાં છતાં દારૂથી 
નિપજ્ઝેલાં મંદપણાનાં વિરોષ કારણથી કૉલેરાના ભોગ થાયછે. ; સ્મને ખીજ હાથપર્‌ ગમે 
ગમેવા પૈસાવાળા, જે કુછદથી પોતાના શરીરને નાતવાન કરી મેલેલાં હોયછે, તે કૉણે- 
રાના હ્મલામાં નભાવ વગર ભોગ થઈ પડેછે. મી” હયુબર “ણે રરિયાના શ્મેક 
રોહેરમાં ૨૧ દિવસમાં ૨૧૬૦ માણસોને કૉલેરાથી મરતાં જયાં તે કહેછે ફે “ આ ધણીજ 
પ્યાનમાં રાખખવા જેગ ખીના છે કે જે છેકે! દાર ઠાંસનારા હતા તેગ્બ।ો મગતરાંની પેઠે 
મોતના શિકાર થઈ ગયા.” તીફ્લીસના ૨૦૦૦૦ ર્હેવાસીમાં જેઢલા દાર્‌ પીનારા હતા 
તત સેક મેક ફોંણેરાના ઉપદ્રવમાં સપડાયો સ્મને મરી ગયે. 

ડાકઢર ગે, ગમ અએંદમ્સ તામના ગ્ણેગ્ગોની એંનતદર્સોાનિયન યૂનિવર્સિટીના 


તાવ, કાલે?।, મર્ટ્રા, વિગર્‌ અટકાવી રાખવાને દાર્તોભમ: ૨૧૩ 


પ્રોફેસર ૧૮૪૮-૧૮૪૯ માં રરપ કાણેરાવાળા ૬રદીગમોની તપાસ કરીને જણાવ્યું છે 'કે 
“બે માંહેનાં “મો તનદર્સ્તીના નિયમો સાચવીને ચાલનારાં હતાં, તેમાંથી સેંકડે 
૧*૯૨ મર્‌ ગયાં સ્મને જેમા દારૂ પીનાર્‌। હતાં તેમાંથી સેંકડે ૯૧-૨ મરી ગયાં માણુ- 
સને પ્રાણુધાતક કૉળેરાના રગના હુમલાને લાયક કરનાર જે સમનેક કારણો છે તેમાં 
મારા જણવા પ્રમાણે ખાછેાહોલ સહુથી સબળ કારણુ છે. સમા વિષે મારં “મેટલુંજ 
નિર્માણ મત છે કે મારી સત્તા ચાલી રકે ત્તા રીહેરની ૬૨ક દારૂની દુકાન ઉપર મોટા 
તતમતો ટાંગી તે ઉપર મોટા હરષે લખવાઉ કે--અહીં કૉલેરા વેચાય છે.” 
સ્માલબનીમાં ૧૮૩૨ ના સાલમાં કોલેરા ફેલાયો ત્યાં નિપનલાં સઘળાં મરણની 
સૈખ્યાની ગણત્રી પરથી નીચલો કાડા ઉપજવ્યાો છે. ત્યાંનાં ૨૬૦૦૦ માણસની 
વસ્તીમાં ૧૬ વરસની ઉપરના ૩૩૬ મોત થયાં હતાં, તેમાં કૌલેરાથી થયલાં એાતની સખ્યા 
નીચે પ્રમાણે હતીઃ-- 
તદન દારૂથી પહર્‌ેજ રહેનારાં... પ હદ બહાર દાર્‌ પીનારા... ૧૪૦ 
નહી જણાયલી હાલતોવાળાં ..... પ છૂટથી મધ્યમસર પીનારા... ૧૩૬ 


વોને! “મક તખીબ જણાવેછે કે સમાતો નકી થયલું છે કે ઘણાકોના કહેવા 
પ્રમાણે કાલે? ગમે તેતે અનિયમિત રતે પકડતો નથીઃ સા ઉડતો રગ જગ્મા 
રીતમર જ૬ગી ગૃજરેછે, અને તંદરસ્ત ભૂમીમાં વસેછે તેમને છેડતા નથી. તમને 
૬૨ક માણસ જે દગી ગૂજરતાં હદ બહાર જવાથી રાઝિતહિન થયલો હોયછે તમને 
અતિશય ભોગ વિલાસથી નબળો પડેલો હોયછે તેનો જરાપણ દયા વગર “એકદમ 
શિકાર કરેછે. કૉલેર03થી મરણ પામતા ૬૨ ૧૦૦ માણુમમાંથી ૯૦ જણ બેહદ દારૂ પીનાર 
હોયછે, ગેમ ખાતરીપૂર્વક 'સિદ્ઠ છેઃ ખાઇડીનશ્મોને પુરૂષ કરતાં દારૂતે। હેવા “એછે 
રહેવાથી તેગ્મામાંની થોડી સંખ્યા ઉપરજ કૉલેરા ગલબે। કરેછે. 

સામ્પીટાલોની સ્‍્મને ખહારની સાધારણુ સ્મજમાવરી। ઉપરથી માલમ પડેછે કકે 
ગ્માછેહૉલને ઉપયોગ રગ લાઝ્ડુ પડવામાં મદદ કરેછે. પણ મુખ્યલેકરી ગરમ 
શેમાં કવી અસર ખતિ વધારે થાયછે: જેગ્મો મંદવાડથી પીડાતાં માણસની 
યાકરી કરેછે, તેગ્મ। નને દારૂ પીનારા હોયછે, તો તેમને દરદીને! ઉડતો રૈ। ગ વધારે 
જલદી લાચ્રુ પડેછે ખીજું, વળી જ્યારે કોઇ દરદ હમણે કીધો હોયછે, ત્યારે તે 
ખમવાની રાઢ્તિ પણુ દારૂ પીનારમાં કમતી રહેછે.. ઉદાહરણ અથે તાવના રગ વિષે 
ડાકટર્‌ દેવિડસન “મેક વખતની ગણત્રીથી કહેછે કે તાવથી હેરાન થતા ૩૭૦ દર્દી 
દારૂ પીનાર હોવાથી તેમને ડું ભાગ મૃત્યુ પામ્યા અને દારૂને ત્યાગ રાખનારામાંથી 
માત્ર રું મરી ગયે ડાક્ટર ક્રેગ કહેછે કે તેની આઓમ્પમીટલના વૉ્ડેમાં તાવયી 
ઉપજેલાં ૩૧ મોાતમાં માત્ર બેજ દારૂનો ઉપયાગ કરવાથી રહિત હતા. ડાક્ટર દ્રેક 
કહેછે કે “ન્યૂ ગ્મામ્લીન્સ તમને મોબાઇલના તબીબોને સારી રીતે ખબર છેકે જગ્મ 
છૂટથી દાર્‌ં પીગ્મેછે તેગ્મા ધણુંકરીને તાવના ભોગ થઈ પડેછે. સમા રોહેર્ના ચોથા 
ભાગમાં ન્યાં ૧૧૨૭ દાર્‌ની દુકાને છે? ત્યાં સા તાવની મરકી કેઈ તુફાનનાં વેગે ચાલી 
દશી. તે સમયે જે એ રીણહેર્ના તળ રહેવાસી હતા, તે સપડાયા નહી: પણ પરદેશી શો 
નગ્મા ત્યાંનાં દેરા મતે ત્રાતુમાં દારૂ લીધા વગર યાલેજ નહિ ગમેવા ખોટા ખ્યાલથી 


2૧૪ મપુપાન સ્મથવા દારૃતે। સવાલ. 


દારૂનાં પીઠા તે ઉસેજન આપતા હતા, તેગ્મો ઉપબ્રી મર્ઝીના ભાગ થઇ પડયા. 
ક પણ શહેરી કે દારૂથી પહરૈજ રહેનારતે ત્યા મરકી લાચ્નુ પડે તેની અગગાઉતો 
પરદેશી મામાંતા ૫૦૦૦ માણસો મરી ગયાં.” સવી સ્મ જમાયરી। ઉપરથી પૂરવાર 
થયું છે કે તાવ, કૉલેરા, મરડો વિગરૈ કેરી હવાથી ફ્રેલાતા ઉડતા શેગે। લાગ્ડ પડવા 
પહેલાં દારૂ તેમને હુમલો સ્મટકાવવા સાર્‌ કોઈ પ્રકારે ફાયદાકારક નથી, પણ *મેવા 
ગગ લાગ્રુ પડવા પછી તે ઉપર દાર્‌ દવાદાખલ પ્રસેૈમોપાત સમગત્યતે થઈ 
પડેછો ખને. 


ણો ર ૮, 


જૂદા જૂદા વર્ગ અને વયમાં દારૂથી ટકાવ વિષે ગ્રષ: 

તંદુરસ્તીની સહેજ બિગંડેલી હાલત ન પૂરેપૂરી ૬રદી ગણાતી નથી તે ગતિમાં 
ષય વષ્ખત મધ્યમ રારૂતે। ચાલુ ઉપયોગ કોઈ સમય કરવો પડેછે, માટે તે હાલતો 
ક્રેવી છે. તષા તેમાં દારતા ઉપચાર કેટલે, કેવી રતિ, તમને કેવા પ્રકારે કરવો, તે 
લથંડેલા પંડે કે તેમની *આમપામસનાગ્મો જણી શકતા નથી, માંટે “ને વિષે થોડો બોધ 
જરૂરતો છેઃ તમા મ્થિતિમાં ડાકટર્‌ને પણ ખાતરીભરેલી સલાહ સ્માપતાં મુઝ્કેલ 
થઇ પડેછે, તા ખીજ બાની શી ગતિ થાય ? ડાકટરની સલાહ વુરત વેળા મળી નહી ભાવે, 
ત્યાયે કોઈ વેળા અજમાયશ્રી માણસો તથા દાર્‌ની ખૂ'ી પીછાનનારા, ખરૂં કહીગ્મે તો 
દ્વારૂનો ઉપયોગ કરનારા, જેર સલાહ આપેતે હમેશ ગખેકદમ વતુચ્છકારી કહાડવી 
જેઇગમૅ નહી. સ્માપણે જણીશ્મૅ છીશ્ઞે તથા ખરે જોતાં દારૂ પીનારાગ્મા નણેછે કે 
હાથે પગે ઉતરતા નજલાથી પીડીતને માટે સ્વીઢવાઇને અને યંગ પોટે નામથી ગઓળ- 
"ખાતા દાર્‌ સાર નથી. બિયર કે પોઢેર ધણીક જતની બદહજમિયતથી હેરાન થતાં 
માણસોને માટે લાયક નથી. કેટલાગમેકોને ઝલા રેટ જેવો નર્મ દાર્‌ સદતો નથી” સમાવી 
રતે અનેક જતના દાર શમા વિવિધ પ્રકારના દરરેદા ઉપર્‌ માકક નહી સ્ખાવવાનું કારણ 
તે દારૂમાં સમાયલા વધારે “ઓછા આછેોહાંલને લીધેજ નહી, પણ તેમાં શમાવેલાં જૃદાં 
નતૃદાં વસાણાં ને લીધે પણ છે. અક દાર્‌ ખદલ ખીજે પીવો કે નહી, ગએ મારે 
ડાકટરની સલાહ લેવાની નથી; પણ કેઈ પણ જતના દાર્‌ વગર કેમ ચલાવવું સ્મને 
રહેવું, તે માટે ડાકટરની સલાહ લેવી જોઇ-મે. દારૂનો ઉપયોગ દરદી સમવમ્થામાં 
ફાયદાભરેલી રતિ થઈ રકેછે* સેક સાર ખાંધાવાળા તમને સારી તંદુરસ્તી ભોગવ- 
નાર ખાદમીને પૌટિક ખોરાક ખને સ્વચ્છ હવા મળે, તો તેને કોઈ પણુ વખતે કોઈ 
પણ દાર્‌ની કશી જરૂર નથી. પણ ૬૨ક માણમ ગમે “મેવા સાર। ખાંધાવાળે છતાં 
ઉપલાં સાધને મેળવી રાક્તો નથી શને તંદરસ્તી જાળવી રાક્તો નથી, તેથીકરીને દવા- 
તરિ સાધારણુ 1 બિગડેલી તંદુરસ્તીને સુધાર્વાખાતર દાર્‌ની કોઇ કોઈ વાર્‌ જરૂર 
પડતી કહેવાયછે.. 

ગમેટલામૉટે પ્રથમ જ્યાર્‌ ૨ારીર્‌માં પૂરતાં સ્વાભાવિક ખળની ખૂટ હોય મ્મને 
તે ખૂટને લીધે જે એરક પોષણતરીકે લેવામાં ત્માવે તે તેતે પચતો ન હોય, ત્યારે 


જૂદા જૂદા વર્ગ શ્નૈ વયમાં દારૂયી ટકાવ વિષે ભ્રમ* ૨૧૫ 


દારૂનો ઉપયોગ કરવામાં જે ાયંદો ધારવામાં આવેછે, તે વિષે શું અભિપ્રાય છે તે 
જણી લઇએ. આવી સ્થિતિના ભોગ સધળી વર્ણ અને પદવીના, માણસોમાં મળી 
માવેછે. કુલીન અને શ્રીમંત વર્ગમાં ગમે વ્યવસ્થા ગરમ દીવાનખાનાશગ્મોમાં મોડી 
રાત જધી વૈભવ ગૃજર્વાથી ઉપજેછે. ગખૅમનામાં “ને ગતિ ઉપજવાનું મૂળ કારણ 
પ્યુલ્લી હવા તમને માનસિક તેમજ કાથયિક કસરતની પખ્ખૂટ, પોકળ સજની લાલચ સાતે 
ઢકાવરાખવાની તમશફઝ્િત, તમને મોજમજાહની લંપટમાં તેમનો બેઅએદાજે છે. વચલે 
વાગેના પુર્‌ષામાં પોતાના ધંધાની જંજાળ તમને ફિકરનતે લીધે, તથા સંકોચવાળી 
જગામાં મહેનત કરવાથી ત્યા જતની ફરીયાદ ઉભી થાયછે... અને મજૂરિયાત વર્ગના 
સોકમાં તેમનાં હવાવગરનાં મકાનો સ્ખને ૬કાને! તથા ગંધીલા મ્ડોદ્લામાં રહેવાથી તે 
ઉપજેછે ; તે સાથ તેમનાં બદન તમતે કપડાંમાં સફાઇની ગેરહાજરીને લીધે હોયછે 

ઉજળી વર્ણુના લોકમાં ભૂખની કર્િયાદ હોયછે, તેનું કુદરતી કારેણુ ગએ છે. કે, 
શરીરમાં ખોરાકનો પખ્પપ કમતી રહેછે; કારણ, જ્યાં સ્નાયુર્ચના તમને મજ્જાતતુર્થળ 
(મમ્ક્યુલ? સમૅન્ડ નવસસિમ્તમ) યથામ્થિત મહેનત ન કરે, તમને જ્યાં શારીરઉષ્ણતા 
જેટલી મહેનતથી પેદા થવી જેઇ ખે તે બદલ અંગને બહારના કફત્રિમ ઉપાય (જેવી 'કે 
સગડીવાળી ગરમ જગ્યા, ગરમ લૂગડાં, ગ્મોઢણાં ₹૦ ) થી ગરમી રાખવામાં સવે, 
તા શરીરમાં “જે ખૂટ પડે તે ધણી થોડી હોયછે; યાને મહેનતથી જે તત્વોને ધાસ થઇ 
વ્યર્થ જગ્બે તેમને! જથોા ધણે થોડા હોયછે , તેથી પૌષ્ટિક ખોરાકની થોડી ગરજ રહેછે 
તથા શરીરની ગરમી રાખવાના તેગશ્માના કૃત્રિમ ઉપચારતે લીધે ગરમી પેદા કરનાર 
ખોરાકીના થોડા અંશની «રર પડેછેઃ ગેના યોગે થ્ાડા એરક લઈ શકાયછે, 
અને પાચનશાઝ્તિને ષોડું કામ હોવાથી તેની રાઝિતિ આર્તે આસ્તે નખળી થતી 
જાયછે, તેૈથીકરીને આવી હે। જરી, ગમેક મહેનતુ રાશીરમાં જેટલો ખોરાક જાય તેટલે 
જેર્વવાને ન્મશઝત થાયછે, અને શરીરમાં ધાડા ખોરાકની જરૂર, ગ્મેટલે ભૂખ્ખ કમતી 
થવી જેઇશ્મેઃ ષોૉડાજ એરાક જરી રકેછે. સતને પરિણામે તેની કાયા પણ નબળી 
અને નાજૂક યઇ જયછે- સમા રીતે પોતાની કુચાલથી કમતી થયલી ક્ષુધા વધારવાને। 
ઉપાય કરવા તમા લેક બેસંદાજે દાર્‌ પીવા સ્ખને ભૂખ્ખ ઉમ્કેરનારી ચીને ખાવા માંડે- 
છે, સ્મને જ્યા*્‌ તખાવા છાકમાં વધારે ખવાયછે, ત્યારે તેને રાશીરમાં ખપ ન હોવાથી 
તશ્મોમાં ૬૨૬ પેદા થાયછે સ્મને દારૂના ખરચ સાથ વળી ડાકટરે।નું ખીલ ભરવું પડે- 
છે. ત્માવી ૬શામાં ફસી પડેલા માંટે "ખર્‌। ઉપાય અ છે કે તેમનાં કાળક્રમણને। કુ- 
યાલ ત્યાગ કર્‌,તો મહેનત ને કસરત કરવાની સ્થિતિમાં તેમનાં શરીર મૂકાય સ્મને 
ગયલું જેર્‌ પાછું સંપાદન થાય ગરમી ને સમઇના દિવાનખાનાગ્મોના મંદોચમાંથી 
ખહાર્‌ પડી મ્વશ્છ અતે પ્ખુલ્લી હવામાં ફરવું, [દવસની રાત સમને રાતને દિવસમાં 
ખનાવવા ખદ્લે જલદી મતે શ્મેક સરખા કલાકે ઊઠવું નમને જવું, તમતમતા મમાલેદાર 
ખોરાકની મ્મવેજીમાં સાદો તંદ્રસ્ત ખોરાક ખાવો, ષોડાગાડીમાં બેસી ખહારની ઠંડી હવા 
સામે એસકી ખાનુગ્માને શાળ દોટામાં ઢાંકી ઢબોડીને ડ્રેરવ્યા કરતાં ગમે ગ્ઝેવા નખળા 
પગ હોય ત્તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરાવવો, તથા ગએવાંજ ખીજ સધળાં સ્માર્‌ગ્યતા વૃષ્ધિનાં 
સાધનોનું લક્ષપૂર્વક ગ્રહણ કરવું. એમ પણુ બનેછે કે સધળા શ્રમસાષ્ય ઉપાયો 
કરેવા છતાં અને તંદુર્મ્તીમાં કેટલેક ફેરહેર થવા છતાં કેટલાકોની હેજ રી યથાયોગ્ય કામ 


૨૧૬ મધુપાન ખથવા દારને। સવાલ-* 


કરતી નથીઃ ભાવી હાલત જેમનામાં નબળો પાચન્રાઝિત માતપિતાના વારસામાં 
મળેલી હોય, તેમજ વળી જેમનાં મત તથા તનની કેળવણી ભૂલભર્‌લા પાયા ઊપર્‌ 
ર્પાયલી હેય, તમને જેમણે બયપણ શમને જુવાનીમાં દાર જેવા ઉત્તેજક પદાર્થને 
ઉપયોગ કીધો હેય, તેમતામાં જણાયછે* સખાવા માણસોને ડાક્ટર કાર્પેન્ટર કહેછે 'ે 
માડ દાર્‌ કોઈ કડવા ટૉનીક સાથ ભેલીને સ્ખાપ્યો હોય, તો દવા સમાન ફાયદો કરેછો. 
પણ ત્તે ઉપાય હંમેરા જ્ૂધી જરી ન રાખવેઃ «ક્યારે પણુ માલમ પડે કે પાચનરાઝિત 
સુધરીછે કે તે છેઇડી દેવો મને વળી કોઇ કોઈ વાર્‌ અગતપંડે, તા ધણા નાના 
જથામાં લેવો તા દાખલાગ્મોમાં પણ કાળચક માથ દોડતી તસ્ાનની વૃડ્દિ હાલ 
દરવેછે કે દારૂ નહીં, પણ ખીજ “ખાતરીપૂર્વક ધણા ઉપાય જણાયલા છે, તે તખીબની 
સલાહે વાપરવાથી દારૂની અમગત તદન સ્મઘટિત ઠડરેછે. 

ખીજ) મધ્યમ વર્ગના લેક નગ્મા ધંધા ૨ીજગરાની હાજતમાં મગજ લગતી 
ધણી મહેનત કરી પાચનરાઝિત ખોહી દેછે, તેમને આપણે ગાગળ જણાવી ચકા 
છીગ્મે કે દારૂથી ફાયદો થનાર નથી. “ખેવા માણુસોગ્મે પોતાનાં ભેજેપર પડતી 
મહેનત “માછી કરવી; તમને મગજને કચરતી ફિકર સને આતૂરતાનો બોજે હલકા 
કરવો જેઇગ્મ. મંડળોમાં? ધર્સસારી તનને ખીજ નિર્દોષ ગમતમાં ભાગ લઈ 
મન રીજવવું જેોઈગ્મે. મનને કોઈ પણ પ્રકારની ઉશ્કેરણી ન કરૈ ગએેવી ર્મુજમાં 
મરશાગૃલ રહેવું જેઇમે, શરીર્તે હમેશાં કસરત સ્માપવી, ખૂલી હવામાં ફરવું તથા 
ખાસાગ્મેરાશેવી, જેયી કરી મગજશાઝિતને મોટા ટકો મળરી તમને પાચનશાઝિત 
પ્રદોપ્ત થઈ ભૂખ્ખ લાગરી, નખને દાર્‌ “વા ખોટા ઉક્કેર્નારની ગરજ પડરી નહી- સખા 
સધળે બોધ પાળવા છતાં જમની પાયચનરાડઝિત જન્મથી નબળી અને વળી તે શઝિત 
ખમપણથીજ દારૂ સ્માપી બિગાડી નાપ્ીછે , તેવા કોઈકે કેસમાં ડાક્ટર ઘણાજ થોડા 
વજનમાં ખીજ દવાશ્મો ભેળો આછેહાલ સ્‍્માપે, તો ગ્રુણુ કરરી, પણુ પાચનશ ઝિત 
સુધર્તાંજ પાછે। છ્‌ાડી દેયા કરવો જોઇ ગ. 

છેલ્લા ને ત્રીજના વર્ગના મજાર્યાત લોકને તેમની શારીરિક મહેનતને! બોજે ઉઠા- 
વવાને માંટે દારૂથી શરીરને ઉગ્ેર્વાની જરૂર જેવું લાગેછે તેનું કારણ ગમે છે. કે સાફ 
હવાવિનાની ગેદી અતે ઝુંગલાવનારી જગાગ્મોમાં કામે વળગ્યાથી તેમની તંદ્‌રસ્તી 
ઉપર માઠી સુમ્ત કરનારી અસર થાયછે, અનને પાચનરાઝિત મંદ પડેછે. હવે જે ત્યા 
સ્ોકને હમેરા સ્વચ્છ હવામાં સ્મને વિશાળ જગામાં કામ જડતું હે।ય, તો તેમની તંદુર- 
મ્તીને નિશ્વિત સ્મપકાર પહોંચે નહી, સ્મને દારૂની ભૂંડી ગરજ લાગે નહી* મી: ચાર્લ્સ 
નાઇટ “પાપ્યુલર હિમ્તશી સૌફ ઈંગ્લંડ' માં લખેછે કે “લંડનના એટા ૬૨૭ 
દુકાનદાર સૌથી વધારૈ લેોભી્ખા તે બેદરકાર શીઠીન્મા ગણાયછે- કેટલાક ૬૨૭-રે- 
ઠીશ્મા ગ્મેક ૫૦ ફીટ લાંબે તમને ૨૦ ફ્રીટ પહોળો ગરેડો, જે માં ઉપરથી ઉજાસ આવે 
તમને જ્યાં ગરમીના દિવસમાં બહાર કરતાં ૩૦૦ ત્મંરા સ્મંધિક ગરમી રહે, તેમાં ૧૦થી 
૮૦ કામદાય્‌।ને જેમતેમ સામટાં “એક ગ્મેકને સ્મઠડતાં ને ગ્રુથણે ગુથણુ લાગે “મેમ 
"ખીગષતાન ગમાવાં જીવસેતાં બંદીખાનામાં ગામડાં*મોમાંથી ન્ખાવેલાં જુવાન માણસો 
પહેલ વહેલાંજ ગોંધાવાષી મૂર્ચ્છોગત થતાં ત્મને પઢ ઉભારવાળા માણસો ખહી,કે- 
રી તાવ કે દારૂજન્યભ્રમથી મરે, (યાં તુલીગ ૭૭ન પી દહાડા કાઢતાં.'' «યાં સેઠ પોતાના 


જૂદા જાદા વર્ગ મને વયમાં દારૂથી ટકાવ વિષે ભ્રમ* ર૧૭ 


સ્તેભિયા ધંધા માટે મજાર્‌। ઉપર ખાટલે જૂલમ પાડી તેમની તંદરસ્તી જાળવવાનાં 
સાધન ન રાખે, ત્યાં દેહના સુખ માટે ગમેક સંપથી લેકે તેવી ચાક રીગ્માની સામે થવું 
જેઇએજછે. કુદરતે જીવ રક્ષણુના સઘળાં સાધનોમાં સ્વચ્છ હવાને સૌથી વધારે 
અગત્યની રાખી છે, સમનતે તેટઢલાજ માટે તેનો અખૂટ પ્રસાર સૃટિમાં નિર્માણ કીધોછે, 
જેથી શ્રીમેત કે નિર્ધન તેને! મેક સરખો! ઉપયોગ કરી રાકેછે- 

આાળત્વ*--ખા અવમ્થામાં જેકે ખાસ ૬૨૬ ન હોય, તોપણુ કોઈ તરપવારમાં 
દારૂને ઉપચાર કરવો પડ, ત્યારે તેને દારૂ સ્માપતાં ઘણી ગતિ તપામવી જેઇ શમે. કેઈ 
પણ કાર્ણુ સાર્‌ દસ વર્ષની અંદરના ખાળકને કદિ પણ્‌ દાર પાવો નહી, પણ જે 
સહેજ માંદગીના સમયે ધણીજ ત્મગત જણાય, તે ડાકટરનાં હકમથી ચાલવું- ધણાંક 
નરમ દિલનાં પિતામાતા પોતે દારૂ પીતી વેળા આગળ ઉભા રહેલાં બચ્ચાંને જર્‌ા 
તર્‌ા દારૂ પાયછે ગમતાં જેવી ઠપકાલાયક "જી માલ કોઇ નથીન કેટલાકે! કહેછે. કે 
બચ્ચાંના બાંધાની કેટલીક અવી અવમ્થા હેયછે--વિરીષકર્‌ીને બચ્ચાંમાં કેઠમાળા 
વાળી (સ્કૉફ્યુલસ) દેહ “માઢે ઉતરી હોયઈ--માં ઉભાતા દારૂને! થડા અંશ કેટ- 
લાક દિ ચાલુ આપવાથી ગ્રુણ થાયછો* ધડીભર ફાયદો “બ દાખલાગ્મોમાં થાય તે ના 
પાડી રાકારી નહિ; પણુ જીંદગીમાં હંમેરા સધી તેમને નુકસાન થાયછે; કારણ, બાળપ- 
ણથી જે ટેવ પડેછે તે તેમને છાડતી નથી ; વળી પ્રથમથીજ તેમતી અસલ નાજાક 
હાજરીને બહારની સ્મમ્વભાવિક મદદ લેવાની આદત પછે, તથા તે પોતાનું કામ 
તેવી મદ૬ વગર્‌ કરતી નથી અને માબાપો ગમવા ખોટા ભોલાવનારા ઉપાયથી જ 
૨19 થઇ નયછે., તેથી ખીજે પમરે। હિતકારક દવાર્‌પી ,રપાય સ્ેતાં નથી. ગમેવાં 
બચ્યાંગ્માને નિરૈ્‌।ગી કરવાના "યર ઉપાયે ગમ છે કે તેમને ખલ્લી સ્વચ્છ હવામાં 
ચાકસ વખત જવી રાખવાં, કસરત કરાવવી; રારદી અને ઠૅંડથી ૬ર રાખવાં, ગરમ 
લુગડાં પહેરાવવાં, દરી આના પાણીથી નહવાડવાં તથા જેમ ડાક્ટર ગસ્ૂચવે તૈમ કરવું. 
સારી તંદુરમ્તી ભોગવતાં બચ્ચાંને હંમેરા દારૂ ખાપવો ગમ અતિ ધણું નુકસાનકારક 
છે, “ખમાં કંઇ” શક મલો નથી- ડાક્ટર હંટર ગમ બાબદમસર પોતાનાં બે બચ્ચાંગ્ઞા 
ઉપર સ્મખતરાકછીધા હતાઃ મક બચ્સુ જે પાંચ વરમની ઉમ્મરનું હવું તેને તેણે 
૬22% રોળીનું “મેક ગલાસ પાવા માંડયું. ખીજ ગ્મેટલીજ ઉમ્મરનાં બચ્ચાંને તેણે 
પક સંતશે આપ્યો: ગક અઠવાડિયામાં આ બે બચ્ચાંગ્માની નાડીમાં, પિશા- 
બમાં, અને ઝાડામાં દેપમીતા ડ્ૈ?ફ્રાર જણાયો: “૪ ખચ્ચું દાર્‌ પીતું તેની નાડી તેજ 
રહેતી, પિરા॥ાબ ધેર રેગને। થતા સને ઝાડામાં *? હંમેરાનોા પિત્તનો જથ જેઈ ગમે તે 
ન ઉતા* બીજું બચ્ચુ * મંતર ખાવુ તેમાં કાંઈ ગી ૪૨ફાર જણાયો નહી ગમ 
પછી તેણે સ્મખતશરે્‌। બદલ્યો ; સંતશે ખાતાં બચ્ચાંને દારૂ પાવા માંડયો સ્મને દારૂ 
પીતાને સંતર્‌। સખાપ્યો, પણ જે બગ્યાંને સેતર્‌। મળ્યો હતા તે હવ તંદ્‌રમ્ત બન્યું સને 
જે દ્રારૂ પીવા લાગ્યું તેની પ્રતિ બગડી ગઇ”? બચ્ચાંગમાને મ્વશ્છ હવા તનને મધ્યમ 
સર્‌ યોગ્ય “મ।રાક ઉપર રાખ્યાં હોય, તો તેમની ગચે શ્મેવી ખરાબ તંદ્‌રમ્તી છતાં 
દારૂની ખાટી મદદ વગર તેગ્મા સુધરેછે. 

દબલીનમાં શે્‌।ગી બચ્ચાં આના સ્માંર્પિટલના ડાક્ટર તી* ગમેમઃ મદને “ખિટિરા 


મેડીકલ ખંસોમીગ્મેરાન' સ્માગળ (૧૮૮૬ લેંનસેત ) બગ્યાં ઉપર મમાછેાહૉલની તખ- 
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૨૧૮ મખૃપાન સ્ષથવા દાર્‌નો સવાલ. 


સરે। વિષે દઃપખ્પદાયક પણુ રમુજી હેવાલ જણાન્યા છે.* ગ્બેક સમાઠ વર્ષની વયના છે।ક- 
રનાં દાખલામાં દારૂજન્યભ્રમ (દીલીરિયમ વેમેન્સ) ની વિગત લખેછે કે ““'માછાકટી 
હતી તમને સયા છે।કર્‌। છ વર્ષની ઉમરે વ્હિન્કિની સંતાડેલી બાટલી હાથ લાગે કે મા 
જેઠો પીતો, જ ચાલ તેની ગમાહે ઉતરેલી વળણ દેખાડતી હતીઃ સ્માશ્પિટલમાં દાર્‌- 
જન્યભ્રમ માટે દાપ્પબલ થવા સ્માગળ પો્ટવાઈનની બાટલી તેને હાથ લાગવાથી લગ- 
ભગ ખાખી પી ગયો હતો. તે લગભગ બેભાનીમાં મૃવા અને દારૂજન્યભમ થઇ સખા- 
બ્યાથીજ તેને ત્યૉમ્પિટલમાં લઈ આવ્યા હતા. તેને ગમડાં થઇ આવ્યાં અને તે ર42 
તથા મનથી લગભગ મહિને દિવસ સધી નબળે રેજો; ત્યાર પછે તેને બાળકોને 
સુધારવાની શાળા (રૅફરમેટરીં) માં મોકલાવામાં સ્માવ્યો અને સાર્‌ે થયો. ખોને 
દાખલો? છાકટી માને! છેટપણમાંજ આછેહોલથી ૬૩૬ી થયલા “મેક સ્‍્માઠ વર્ષેના 
છાપો! વહે ચનાર છેકમાને! હતો. તે માને માટે વ્હિરિક લાવતા હતો, ત્યારેતેના બદ- 
લામાંતેમાંથી માતેને ચસવા આપતી.” વળી “બજ સભામાં ધાવતાં બચ્ચાંને દોંગા 
બનાવવા થોડા જેટલો જત આપવાયી થતી દદ સ્મમરૈ।ના દાખલા ડાક્ટર બારલોગ્મ 
પ્‌ાતાની અજમાયરા ઉપરથી સ્માપતાં કહ્યું કે “ગરીબ લોકમાં બાળકોને સહજ બિયર 
ગ્યાપવાની ખાદત છે. તેથી મેં બે ત્રણ બચ્ચામાં કાલ”્નુ ગંઠાયલાના ( સિશાસિસ|) 
અમને જલંદરના ધણાજ પ્રગટ દાખયલા જોયા. ગમક જણવાજેગ દાખલામાં દેખીતી 
તંદ્‌ર;ત માનાં બચ્ચાંને છડ માહિનેથી દિવસમાં બેવાર ગમક યમસી અખય-2 સ્મને નવમે 
માહનેથી શ્‌ેજ ગક ચમચી જ%ન તેટલાંજ પાણી સાથ ભેળીને સપવામાં સ્મા- 
વતા. સ્પા બચ્ચું મરણ પામ્યુ, ત્યારે ગંઠાયલાં ક્લેજને। સાબેઠુબ નમૂને। તેમાં જેયે. '” 

અમેરિકામાં “૪ કુટુંબોમાં આજેાહાંલ વાપરવામાં આવતા નથી તેમનાં બચ્ચાં 
ઘણાં વધારે મજખૂત અને આશેોગ્ય જણાયલાં છે. ધઃઝંકરીતે ૧૪૮ અને ૧૫ વર- 
સની વગ્ચની ઉમ્મરમાં જ્યારે જૂવાની પાલેછ તે દરમિયાન કોઈપણ જતને ગરમ 
યા નર્મ દાર્‌ પીધાથી જર્‌ાગ્મ ફાયદા બદલ ખગશ્ચિતમેમકાયદઞા થાયછે? પણ કેટ- 
લાગ્મક દાખલાગ્મામાં ૧૦ અને ૧૮ વરસની વચ્ચેના સ્મમ્મામાં બદનનેો। ઉધરભાવ 
નમને વધ ઘણી સિતાબળીથી ખીલીને રારીર તેમજ મન ઉપર અધિક ધામ કર્તા 
જણાય છ, તેવા સેજોગમાં સારી હવા, સાર્‌। ખોરાક સને પૃગ્તી કસરત નમળે,તા ખા- 
જા ઉપાયોની ગેર હાજરીમાં ખોરાક સાથ સહેજ દાર ડાકટર્‌। ફર્માવેછ. પણ 
સમા ઉપાય ધણે રાકભરેલે। છે 

તરૂણાવમથધા*--૨૫ થી ૩૫ વરસ પર્યતની તરૂણ અવર્થામાં રાર તંદ્રમ્ત 
હાય, તો રાર્‌ની ફાંઈન્ઝ જરૂર નથી. ગમ અંતરમાં જરાગ્મે દાર્‌ પીવાનો જથુ ટેવ 
રારી? તેમજ મન ઉપર ત્મતિનુકસાનકા2ક છે. ૩૫ થી ૪૦ વરસ પછે ઝવચિતજ 
કોકે પ્રકૃતિ માટે ડાક્ટર। દારૂ કમ્માવેછ, પણ ૪૦ કે ૪૫ વરસની ઉમ્મર ગૃજરવા ' 
પછે ૬૦ વરસ સથી કેટલાક ખામ દાખલામાં ખાસ સઅવમર્‌ અગત જણાયછે * 
ગમા ઉપરથી “બમ નહી સમજવું કે વૃદ્ધાવસ્થામાં તંદુરસ્તી સાર્‌ દાર્‌ પીવે। જેઇગખે 
પણ નબળી થતી તંદ્રૂમ્તીમાં જુઢાપાની ધણીક દરદી હાલતોમાં દવા ગર્થે દારૂ વાપ- 
રવો! “૪૨2 જણાયૃકે * 

ઘડપણુઃ--ધણાંક જે*્મો બચપણુ અને તરૂણાવમ્થામાં હમેશાં દારૂ પીવાની વિરૂદ્ધ 
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જદા જૂદ્દા વર્ગે મને વયમાં દારૂથી ટકાવ વિષે ભ્રમ* ર૧૯ 


મત ધરાવેછે તેમનું એવું કહેવું છે કે બડપણના ટેકા સાર્‌ દારૂની જરૃરિયાત છે. પણુ 
તૈમ હંમેરા નથી- જવાનીમાં વધારે શ્રમથી શરીર્તતોનેા અધિક ધાસ થાયછે માટે 
તૈમની 'ખૂટ પૂરી ગ્માપવા સમાધિક ખોરાક જેઇગ્મછેઃ પણ બઢાપો આવતાં રાશી- 
રેનીતેજી નબળી અને ગમોછી થાયછે. બજઢાની જીંદગી રાત, થોડી મહેનતવાળી 
તને નરમ રહેછે. તેના અંતરાવયવોતે સાંચા લગભગ વપરાઇ ચકેલો હોયછે તમને 
તૈ સર્વ નિર્બલ થઇ સ્હેછઠે* “મે સમયમાં દારૂથી તેમનાં કાર્ય જેસમાં ચલાવવામાં 
માટા ભય છે- ખઢાના શરીરમાંથી કાર્બનિક સ્મંસિડ ગૅસ અને ડ્રરિયાનો અંરા ધોડા 
પ્રમાણુમાં નીકળેછે તે'દેખાડેછે કે શ્રમ ઘણે મોડા થયો છે, સને તેથી રારીરમાં ખૂટ 
થાડી પડીછે; ગ્મેટલામાટે થોડા ખોરાકની જરૂર પંષ્છે તેમજ તેને કમતી ભૂપ્મ લાગે- 
છે. હવે આવી શતિ ભૂખ ગમાછી થાયછે તેથી બઢાઓને કુદરત ચેતવેછે કે તેસ્મા- 
ગમે ષોડા જથામાં ખોરાક ખાવો. શમે નિયમ ન સમજતાં હોજરી નબળી થઈ ગઈ છ, 
ગ્મને ભૃખ્ખ લાગતી નથી, માટે તેને તેજ કરવા કાંઈ ઉગ્કેરનારી વમ્તુ જૈઇગમે ગમેવા 
અવિચારથી બઢાગ્મો 3જ દાર પીવા માંગેછે વ્ૃદ્ધાવમ્થામાં પાયનરશાફિતને 
સાહ્યથવાકદિ કદિ સહેજ દારૂની ગરજ પડેછે, ગંબ ના પાડી રાકારી નહી; પણ 
3જતેની ટેવ પાડવી ગમે ખરેખર જવાનીમાં તેમજ જુઢાપામાં ઈજકારક છે. 
3જના દારૂથી મન્‍્જનતંતુ વિકારી રચના જેશમાં આવેછે, અને તેથી ખીજ સ્મંતરા- 
વયવોાત્તેમની રાઝ્તિ ઉપરાંત કાર્ય ભનઝવા ઉરેરાયછ. ખીજુીં આજછેહાંલથી બઢાના 
ર13ીરમાં ધાસ્તીભરેલી રતે બ્યર્થ કચરી। જમાવ થઈ રહેછે: સખા સઘળાંનું પરિણામ 
ખઢા પુરૂષોમાં લોહીનું માથે ચહડવું ( અપોપ્લેઝસી » સ્મુથવા મગજમાં રઝતમ્માવ 
(હમન-જ ) થવે।, છાતીમાં હૃદયનું ધડકવું હાંકણ, ચાલુ ઉષમ્સ, અજીર્ણ અને દાહ 
અળવી, કમલા ગને પિત્તનું જેર, નજળા અને રૈતીના ૨૬ વગેરે જહેર થાય 
તૈમાં નવાઈ શી ! બેક કુઢા માણુસતા પગ જૂવા તા હાડકુતે ધીલું ચામડું 'દેખ્યાયછે , 
તા ત્યાંવીજળી સ્ાષી જુઢાને તે પમોપર કૃદાવે, ત્યારે તેનાં હાડકાં, સ્તાયુ, નસ તૂટી 
જય કે નહી ? તેમજ સ્માછાહાંલ પાવો, તા બઢાના અંદરના ભાગો જેર્‌માં કામ 
કરવા ઉગ્કેરાય તૈથી તેનાં કોઈ ભાગતે નુકસાન થાય અથવા તૂટે કે નહી? 
ઘરડાની લોહીની નળી બરડ થાયછે, તેથી તેમાં લોહીને! જોશ ગ્યધિક થાય. ત્યારે 
તે તૂટવાનો ભય રેહેછે.* મ્યિતિર્થાપકતા ખાઇ બેડેલી ઘરડાની જડ રેઝતનળોગ્મોમાં 
દારૂથી કરી લોહી જેરામાં ફરે, ત્યારે તે વારંવાર તૂટે છે. જે કોઈ સાધારણુ 
“મવયવની ર્‌ઝતનળો તુટે, તાતે ભાગમાં રકતસાવ (હીમરેજ) થાય છે અને ધરૅડા 
પીડાયા કરેછે પણ તેમજ ભેજોની નળી ફોટે, તો તેના જવ લેછે, નિક? લકવો મારી 
જીવે ત્યાં પર્યત પોતાને તેમજ સ્માસપાસનાશ્બોને સઆાપદા થઈ પડેછે. ધરેડો માણમ 
દુનિયામાં નકામો છે, માટે તેને દારૂ પીવામાં હરકત નથી “મમ ધારી તેને દાર્‌ માં એજ 
મારવા દીધાથી ઉપલી ન્થિતિ થાય, તે જેવાને કોણ ખૂશી થરો વાર્‌? 


ર૨૦ મધૃપાન અથવા દારૂનો સવાલ- 
મકન્‌ણા ૯ 


નજલો, વા, ચસક, ખફકાન ને પાચનની કષજેરી વગેરેમાં 
દારૂનો ભ્રમ. 

પાચનશઝ્તિનું કૃત્ય ધટતી રતે ચાલે અને તૈથી યોગ્ય વખતે ભૂખ લામે ગે 
માણસનાં મનની સાશી ઈયા માઠી ૬૨॥ ઉ ૫2 આધાર રાખેછે. મગજ શાંત હોયછે સન 
થવા તે ઉપરે ક્રેઈ પ્રકારનો બાજે હેતા નથી, ત્યારે પાચનશાઝિત ધણી શુભ રહેછે, અને 
સારી ભૂખ લાગેછે મગજ બેચેન, ઝ્ુગવાયલું સ્મને ગમથી ભરેલું હોયછે? તો 
બરબર ભૃખખ લાગતી નથી. મગજતેો ગમ કાહાડી નાખવા, અને તેથી કરી ભૂષ્મ 
પેદા કર્વાકો(ઈ પણ સાધને રૌો।ધવાં જેઇ ગમેછે. ગમ સાધતે।માંનું “એક જાણીતું 
સાધન દાર્‌ છે* પણ ગમ સાધન તંદ2મ્ત માણુસે ગમે *્મવી ઉદાસીમાં વાપરવું નહી; 
મને નબળા તંદ્‌*મ્તીવાળા માણસ પોતાના મનના ગઝુચવાડાની વખતે શાંતી સ્માપવાં 
સ્મને શાંતી સ્માવવાથી જખખની રચી પેદા કરવા જરર જોઈ દાર્‌ લઈ રકે ; પણુ જને 
વારવાર લે, તો દારૂના જે સારી અમર થવી જેઇ શખ તેથી ઉલટીજ થરી; માટે ગે 
ઉપાયમાં ભય રહેછે. દાર્‌થી ભૂખ લાગરી, બવે બાહાને ખપાનાની જરા આગમજ 
કે સાથે સેક «૯ જન દરાર પીગ્બેછે, તે કુચાલથા તેગ્મા હેરાન થાયછે, ખ્મને ત્તેની 
તૈમને ખબર થતી નથીઃ જે પ્પ્રે્‌પ્પરજ સમગત્ય લાગે, તો નરમ ખવામને ક્રોઈ 
જાતનો વાઇન પાણી સાથે,ભેળી ડાકટર્‌। ફરમાવેછે? પણ જે ખરૂં કહીગ્મે, તો ખરા 
મનઃ નિર્દોષ હઇડું, અતે દિલપસદ સોબત, ગબ મીઠામાં મીડે વાઇન છે: જુવાન 
છે।કરા તથા છે।ક રીગ્માને પાચનશ ઝિત વધારવા દાર્‌ની કશી જર્‌ર નથી, માંટે જે 
તેમને દારૂ પીવાની ટેવ પડી હોય, તો તે છેાડી દેવાથી ઘણોજ અને ખરે ફોર્યદો 
છે* જુવાન ન્થ્રી-£8મા, સને મુખ્ય કરી આલસાઇમાં પોતાને વખત ઝૂજરનારી 
રાતના સડૅથી ખીછાના ઉપર જનારી, તથા પોતાનાં રાત્રી? તથા મગજને કોઇપણ 
પ્રકારની કસરત ન સમાપનાવી ગ્ત્રીગમા વારવાર ભુખ્ખ નહી લાગવાની ફરી ખાદ કરેછે. 
ત્તગબોને અજીર્ણ થાયછે, તેગ્મો સુરતી ખને નખબળાઇઈની ફરી આદ કરછે. ગબેવી 
વખતે ગ્મેમને ધણાકો દાર્‌ પીવાની ભલામણ કરેછે. પણતેથી ફાયદો થવા બદલ 
શું શું ગેરફાયદા થાયછે, તે આઆપણે વારેવાર કહ્યું છે. સ સ્તીગ્મો માંટે સરસમાં સરસ 
ઉપાય તો ગમે છે કે બપોર વખખતે હલકે। ખોરાક લેવો અને જે દારૂની સ્મગતજ લાગે, 
તા "ખાનાની “એક કલાક આગમજ થોડી ચાહ કે કાષ્ટ પીવી- “મે ઉપરાંત બરબર 
વખતે ખોરાક તથા કસરતણેવાનું તે"મો ચાલુ રખે તે કદિ પણ તેમને દારેની ગરેજ 
પડરી નહી. ખદહજ મિયતમાં દારૂનો ઉપયોગ ધણો સાધારણ હોયછેઃ પણ તે કઈ 
જાતને સમતે કેવો સ્મને ફયાર્‌ લેવો તે ડાક્ટર સિવાય થોડાજ સમજ રાકેછે. ખદહ- 
જ મીયતની હાલત ધણા પ્રકારની હોયછે. તેક સૌથી સાધારણ પ્રકાર જે મોઢા ભાગમાં 
માલમ પડેછે, તે મુખ્યકરીતે દારૂ પીવાથીજ થયલી હોયછે સને તેતો ખર્‌। ઉપાય 
દાર્‌ બિલક્લ છેડી દેવામાં છે * ખીજ બદહજ મિયતની હાલત *ખેવી છે કે માણુસને 
(પસાબ સહવારના પહેર્માં યેર રંગને સ્મને વાદળાંરૂપી દેખાયછે, તેમની જભ ઉષરે 


તજલો, વા, ચસક, ખખક્કાન તે પાચનની કમજેરી વગેરેમાં દારૂનો ભ્રમ- ૨૨૧ 


થર ચઢદેલો હોયછે, તેમને તૃષા ધણી હોયછે, અને દિવસના અંગ સુસ્ત સને ભારે 
લાગેછે, પેઢ કબજ રહેછે સરન જમણાં પાસામાં (કલેજે ભણી) સહેજ દખારે્‌। 
થાયછે* ગમે મ્થિતિમાં ખાનાપીનાં ઉપરે અંદાજે રાખવા જેઇગમે, કારણ કે 
બેઞંદાજે ખાનું લીધાથી ગમે હાલત પેદા થાયછે. *મેનો ઉપાય દાર્‌ છેજ નહી. વળી 
ગ્મેથી ઉલટું ન્યાં ભૂખ નાખૂદ થઈ હોય, જીભ સાફ્‌ પણુ ફીકી દેખપાતી હોય, ખાધા 
પછે સહેજ દુખ્ખતું માલમ પડવું હોય તથા શ્મેવી રીતે એ।રાકનું પાચન બરાબર થવું ન 
હોય, ત્યાં "ખાનાં સાથ નરમ વાઇત કોઈકવાર ૪ાયદાથી સાપી શકાયછે- ત્યારે સમ- 
હીંગ્માં પણ કેટલે, કહી જાતનો અને ફયાર્‌ સપવે, તે ડાકટરની સલાહ ઉપર અને 
પોતાની અજમાયશ *ખે બે ઉપર આધાર રાખેછે. બદહજ મિયત ખહુર્‌ પિ, અને તેનાં 
કારણે ત્યને ચિન્હો તરેહવાર જાતના હોયછે? માટે “એવી હાલતમાં ખોટી રીતે ને 
એટે વખતે દાર્‌ સ્માપવાથી ત્ખજીર્ણ તૂટવા બદલ સામો તેને! વધારે। થાયછે. ૬વા- 
દા"ખખલ ૬૨૬ી હાલતમાં કોઈ વેળા ડાકટરની યા કોઈ ખીજની સલાહ કરતાં ખરે 
ભામિયોા ૬ર૨દીની પોતાની અજમાયશ યઇ શકેછે, માટે જે તેનો ઉપચાર કરવો પંડે, 
તા તેની અ્ગગત પૂશ્ી થવા પછે દારૂથી ગેકદમ પરહેજ રહેવું સસથવા પરહેજ રહે- 
વાની તજવીજ કરવી, ગમે ૬રૈક દરદીની ફરજ છે * 

*્માપણે સગળ કહ્યું તેમ દાંતનાં, માથાંનાં, સ્મને *મેવાં ખીજ વા તથા યસકા 
(ન્યુરાલજ આખ) વાળાં દર્દોમાં વારવાર 'પ્રાન્ડી મોઢા જથામાં પીવામાં આવેછે, સને 
ધણી વેળા તૈથી ફાયદા થતો જણુાયછે ; પણ તે ફ્રાયદો ધણેજ થોડી વાર્તા હોયછે. 
ગ્મેવાં દર્દોમાં દારૂ બે રીતે અનસ? કરેછે. પહેલાં તો બ્રેજનની લાગણીને તે શૂન્ય 
કષેછે, અને ખીજુંતો દુખતા ભાગોના તંતુ એ ઉપર સ્ાછેાહાંલવાળાં લોહીની મંદ 
કરનારી અમસર કરી દુખખવું નરેમ યૉડેછેઃ જરા વાર નરમ પડવા પછે ૬૨૬ પહેલાં 
કરતાં વિરીષ જેર્થી પાછું થાયછે, જેથી દારૂ લેવાની વળી જરૂર લમેછે* ગેમ 
કરતાં ૬૨૬ ઢાળવાને બદ્લે તેમાં ઉમેરે થાયછી* સવી જતના વા તથા ચમસકાના 
દર્દોની સ્વતઃ "ખાસિયત છે કે થોડીવાર ૬ઃપખીને પોતે નરમ પડી જાયછે હવે ન્‍્યારે 
નર્મ પડવાને બદલે ગ્મેવું દુઃખ સાલ્યા કરેછે, ત્યારે સસાપણી પાસે તેને નરમ પાડ- 
વાના તરતનો કોઈ ઉપાય ન હોય યા ન મળી આવે, તે વખતે દાર્‌ વાપરી રાકાયછે* 
પણુ તેમ કરતાં પૂબ ધ્યાનમાં રાખવું કે દરદને સાજું કરવા નહીં, પણ ખીન્ને ઉપાય 
સેવાય તેકલાં નર્મ પાડવાને! *મે ઉપાય કામે લાગી શકેછે. બિગડલી પાચનશગક્તિ 
માટે દારૂ વપર્ાયછે, ત્યાર પાછળથી તેની ટેવ પડી જવાની જે ધામ્તી છે તે કરતાં 
સાવાં વાયસકાતાં દર્દોની વખતે દાર્‌નોા। ઉપચાર કરતાં “ે મોટી નુકસાની થાયછે તત 
મતિ વધારે ધાસ્તીભરેલી છે. ; કેમકે પાછળાં ૬૨૬ના ઉપાય તરીકે વાપરતાં દારૂને 
કાખૂ દરદી ઉપર એવો મજખૂત ચોટેછે કે દરદીને તેતો ગ્રુલામ કરી નાખેછે અને 
તૈથી તેની આરે્‌ગ્યતાને ખની આવતો નારા કરેછે. 

જેગ્બા કુંઝડા અને મિડિયા સ્વભાવના હોયછે તેગ્બોને સહેજ કારણથી બેચ- 
હેની લાગેછે સ્મને તે બેચહેની દૂર્‌ કરવા દારૂ પીવાથી તે૭ઓ છાકટની ૬શામાં આવી 
પડેછે* બેચહેની દૂર કરવામાં તેગ્મો ફ્તેહ ન પામતાં વધારે મોટું દરદ ખેંચી લાવેછે, 
ભને પોતાની લાગણી ઉપર કાંઈ પણુ ત્મ ખ્તિયાર્‌ હોયછે, તે પણુ દારૂથી ખોહી દેછે. 


્‌ર્ર્‌ મધુપાન તમથવા દારૂનો સવાલ. 


ગાવા ઉદાસ મનવાળા પુરૂષો તૈમની ઉદાસી દૃ2 કરવા દાર પીયેછે, ત્યારે ત્તે દૂર કરવા 
બદલે સામાં દારૂના ગ્રલામ થઈ જાયછે. 


તરકર.--૧૦૧_. _.. ર સબ ક ૧ -૦--૯-૫ણ-૦.૦-૦-.--.. જ-૦૦-૦૦૧૯૦-૦- જારમાર-૦ાતમ્તા તતવ. 


પ્રકર્ણુ .૧૦, 


સ્રીસંસારના સંબંપ્રમાં દારનો ભ્ર મઃ 

જેમ જદગી વધતી જાયછે, તેમ માનવી “દેહમાં કેટલીક પ્રકારની વિદ્ૃતિ થાયછે ; 
એવા ફે્‌2ફારની વખખતે દા8 પીવાની રૂચી થાયછે. ગમે વિદૃતિ જ્યારે ગરતમાં 
થાયછે., ગમેટલે તનુજ્ન હાલતમાંથી જાુવાનીને। બહાર ફ્ટેછી, તે સમયે દાર્‌ પીવાની તેને 
લાલઞ થાયછે.. પછીતે ગમે ગબેવી નીતિમાન અને પરડેન૪ રહેનાર હોવા છતાં 
દારૂની લખ પકડી બેસેછે- પહેલાં તે જરા જરા અતે છુપી રતિ પીવા માંધે્છે, સને 
ત્યારબાદ તે ટેવને આધીન રહીને પોતાની સબર પણ ભ્રષ્ટ થવા દેછે, નને જીંદગી 
ટુંકી કરી તાંખેછે.. મ્ન્રીગમામાં દારૂની લપ્મ હવડાં ઘણી વધી છે. ડાક્ટરેની સલાહ 
લેતાં ગ્થરીગ્માનો મોટા ભાગ દવાને ખહાતે દાર્‌ પીવાની રજ માટે તરેહવાર ત્મવિ- 
ચારી કારણે આપેછે, અને જે દાર ફરમાવામાં ગવેછે, તો તેણી બહુજ ૨1જ થાયછે 
સ્પા વળણ  ધ્રણી દહેશાતકા2ક છે ; કેમકે સ્ત્રી જાતમાં દારને સળ | પ્રસરી તૈણીની 
જ૬ગી ખેદકા2ક સ્મને ધણી ઉદાસ કરેછે અતે થોડાજ વખતમાં તે ધાગેકરી હંમેરા 
સધી છાકટઢ થઈ રહેછે એના ઉદાહરણ હિંદ્સ્તાનની સ્ત્રીગ્મામાં ઠામેઠામ નજરે 
પડેછે. તમને વળી શ્રીમંત અને સધળી રિડ્દિસિદ્ધિ ભાગવતી તેમજ સુધરેલી તમને 
ભણેલી ન્ત્રોગ્મામાં દાર્‌ને। પૂરે! પ્રસાર વધાર થતો ચાધ્યોછે: સ્માપણાા પાર- 
સીગ્મોમાં તા મૃલાકત આવનારને ત્માવભાવદેતાં ગ્થ્રી કે પુરૂષ યજ માન કવખતે વિપ- 
કારક દાર્‌ ખહોસ કરીને પણુ પાઈ તેની પશેણાગત કરવામાં માન સમજેછે- સમા કુ- 
પણુ 'ફેશન'ની નેકળ ખીજ ઠાળી “ડ્રેશન'ની ૬૪ નકળે કરતાં પણ ત્મતિ પધ્રણી દર 
ને ભયંકર છે. સ્રીનો સ્વભાવ ઘાગુંકરી આકળા હોયછે, સ્મતેતે જતે નબળો 
રહેછે, સ્મને દારૂ તેમને જેર સ્માપવાને બદલે વધુ કમતાકાદ અને અધિક તકળા 
જુમ્સાની કરેછે. જુસ્સો એ નેર નહિ પણ નખળાઇની અસર છે; અને જેમ * 
મોરત વધારે દાર્‌ પીગ્મેછે, તેમ વધારે નબળા અતે અધિક ખાકળો મ્વભાવ દેખાડે- 
છે: જે “બોર્ત ઘણે દાર્‌ યીગ્મેછે તે નિત્ય આકળી રહેછે. નમને હમેશા અમ્તરિયા- 
વાળી, સુસ્ત, અમને ભીર્‌ (નર્વસ) સમને વારંવાર વાંઝણી હોયઃ 

“ક વાંઝણી “મર્તનતે જીવ તેણીતે બચ્યાં ન હોવાથી ધણી વેળા ભયા- 
નેક રીતે મંદ બનેછે: કેટલી*એક સૌભાગ્યવંતિને છે।કરાંની ખૂટ જેવું ખીજું' 
કાંઈગ્મે અધિક નિરારા કે ઉદાશ કરવું નથી? અને સવી સ્‍ત્રી પોતાપરના ત્મભાવ 
ગ્માવેશમાં '્રાન્ડી પાણીથી “બોથ ભીણુવવાને તત્પર રહેછઠે* પણ ગઅડ્સોમસ !તે કેવી 
૬વધાતક ભૂલ કરેછે, તે બિચારી થોાડુંજ જાણેછે કે પોતે હાલમાં છે. તેમાં જીંદગીની 
ખર સધી વાંઝપણાંની જડ પોતેજ રૈ્‌।પતી જયછે ; કેમકે, સ્માપણે જણીશ્મે 
શે કે દારૂના ફાસાડયી રહેલી જીદગી વાંઝણીજ રહેછે. તથા ખ્રાન્ડી પાણી ન્વ 


ગ્થીસંસારનાં સંબંધમાં દારૂનો ભ્રમ- ૨૨૩ 


ગર્ભાધાનતેો દુશમન ખીજેો નથી. “રતે તેના જીવને ઉદાસી લાગે, ત્યારે પ્યૂશી 
અમને ઉલત સાણુવા દારૂને બદલે "ખુલ્લી હવામાં ફ્રવાની કસરત કરવી કે મત "ખુ 
કરવાના ખીજ ઉપાય લેવા* 

ગ્માછેાહાલવાળા પ્રવાહિને! ધણો ઉપયોગ મર૬ કરતાં *મોરતની અજાલ જલદી 
ચારેછે, અને પોતાના ફાંસામાં ઝટ સપડાવી તેમના જુમ્સા, નખળાઈ તમને વાંઝ- 
પણાંનાં ખીજ કારણોમાં ધાયું મુખ્ય કારણ થઇ પપેછે. આપણે જોયું કે “એક પુરષ 
મ્મેકી વખતે પાણી વગર મિશ્રિત ખાાછેોહાંલની અર્ધા પાઇન્ટ પીગ્મે,તો સખ ભવમાં 
તેતેને। છેલ્લા જ ગોટ ગળેછે- ત્યારે તે 'પ્રાર્ન્ડી, જ્હિસ્ઝી, જન સ્મને વાઇનના મ્વરૂપમાં 
થોડા ધણા જથામાં પાણી ભેમા આછેોહોંલ પીવાયાથી ગ્મોર્તને ગર્ભ રૈ।કી શોત 
કરતાં ઉતરતી શ્ીહ્ઞા સ્ખાષી તેણીતે વાંઝણી કરે, ગમે કાંઇ જેવું તેવું ગાસત નથી. પણુ 
કદ જે દાર્‌ પીનાર ગ્થ્રી ગભે ધરવા પામેછે, ત્તા આજેહૉલ બાળકને જન્મ્યા પૂવેં ઝેર 
જછે અનેતૈયી કાંતો બાળકને ૬દુબળ કરી નાંખેછે. કે તેતો જવ લઈ મૂકી ગર્ભપાત 
કરેછે. જે બાળક જીવતું જન્મેછે, તો તે સસવઝ્ય ઘણુંજ નબળ અતે નાના કદનું 
હોયછે અને જે સદરહુ માતા તેને ધવાડેછે (જેમ કરવા અવા દાખ્ખલાગ્મામાં તે ધાગુ 
કરીને અરાઝત રહેછે) તો બાળકનાં શરીરમાં ખીજવાર ઝેર કરી વળવાનો ક્રમ 
ચાલેછે. ; કારણ તે માતાનું દૃધ સ્માછાહાલથી કેરી થયલું છે. આવા જેગયી પેલું 
કમનસીબ નિર્દોપ નાનું બાપડું ગર્ભસ્થાનમાં તેમ ગર્ભ બહાર ત્માવ્યા પછે પણુ માત 
સાથ લઢતાં અધમૃવું થયલું, જ્યાં જષી કૈલાસમાં સ્યારામ કર્‌ ત્યાં પર્યત જી દગીમાં કર- 
માતું ને પીડાતું જાયછે. 

“ પરેખેલી સ્થ્ીગ્માને શિખામણ ” (સનૅડવાઈસ ટ સ વાઇફ) “મે નામની ચોપડી 
જની ૨૦૦૦૦ નકળ કક્ત બે વર્ષમાં વેચાઈ ગઈ અને જેની ૧૨ સ્માવૃતિ થઈ ચૂકીઇેક 
તતા ગ્રંથકતાં ડાક્ટર પાઇ હેનરી લખેછે, કે “માજી પૂણ ખાતી છે. કે સમા 
જમાનાની *બાસ્તામાં વાંકઝપણાંનુ મૃખ્ય કાર્ણુ ઘણે! વાઈન પીવાનું છે... હાલનો યુગ 
દારેનાં દોહેર્નો છે અને આ રટેવ ર્‌“ વધતી જાયછે. આજે ગક નાજાક ગમાર- 
તને રજ ત્રણ સાર ગલાસ વાઈન લેવા ભલામણ કરવામાં આવેછ. સમયને થાડીક 
પળ તેણીને ફાયદા થયે હેય ગ્મવું લાગેછ # “મથી «યારે પણ તેને ઉદાસીને સુસ્તી 
લાગેછે. કે તે દારૂ પાછળ ૬૩પ૫લાવેછે* સમા ટેવનાં પરિણામમાં તે ઘધણીખશી વાઇન 
ઉપર્‌જ જીવેછે.* સતેતૈે સિવાય 'નીજું કાંઈ છેતી નથી ; કઇ ન્ત્રીગમા પ્રસવશીળ 
(કુટફુલ) છે ? ગરીબ સ્‍્થીઓઇ જેગ્મા દારૂ પાછળ ખરચવાને ત્મરાઝત છે, જેવીકે 
સ્માયર્લંડની મિમકીન ગ્માર્તા સ્‍્મને ગરીબ પાદરી માની પત્ની “મને પીવામાં 
વિરોષક રીતે પાણી, દધ અતે છાસ મળેછે પૂર્વકાળ કરતાં હવડાં ઉચી પંડ્તિમાં 
"ખચીત વાંઝપણુ સ્મધિક છે ; અનેતેનું “મેક કારણ મારા વિચાર પ્રમાણે ગ્યાગળા 
કાળ કરતાં હાલના વખતમાં દારૂને! વધારે મોઢા જ્થા વપરાવાથી છે. હાલના ૪- 
માનાની ત્ત્રી"માતૈમની નાની દાદીગ્માગ્મે ગ્ઝક અઠવાડિયામાં જેટલાં ગ્લાસ પીધાં 
હરો તેટલાં મેક દહાડામાં પીગ્મેછે ; ઉપરાંત, સાજનાં વાઈન ગલાસો તો અસલ 
હપના ગ્લાસા કરતાં બમણાં કદનાં છે., જેથી સ્‍આવાં અર્ધો દજન ગ્લાસથી શેક 
ઞાખી બાટલી લગભગ પૂરી થઈ જયછે* સમનતે ધણી "ખરી સ્ઢીગ્મા ખાજકાલ 


૨૨૪ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલ* 


“ખરેત્ખર અર્ધો દજન ગલાસ વાઈન એક દહાડામાં પીછે. કાન્સ પ્રદેશમાં ન્યાં 
દ્રા ધણી ઉમેછે. અતે જ્યાં વાઇન ધણે। પીવાય છે, ત્યાં વાંઝપણું ભયભરે્‌લી હદમાં 
જુલાયલું છે, તે શહેરમાં આ વાંઝણાપણું ગમેક મેરે મ્મગત્યને વિચાર તેમજ રાજ્યને 
લગતા સવાલ થઇ પડયોાછે* સ્માગળ વાઈન વૈભવવિલામની વેળા પીવાતેો, ત્યાં મા જ- 
કાળ નમને જીંદગીનું સાહિત્ય લેખ્ખવામાં સ્માવેછે: પ્રેસવશીલ ખોર્તેો હાલના કરતાં 
ત્માગળના જમાનામાં ધણી અધિક હતીઃ તે વખતોમાં પૈસો સ્મનેતૈટલા” માટે 
વાઇન ગ્મેટણે। બધે પુષ્કળ ન હતો$ પણુ બચ્ચાં છે।કર્‌ાં પુષ્કળ હતાં. સને ગમેક પુરૂષ 
જેમ વધારે પૈસાદાર હોયછે, તેમ તેને ધોાડાં છેદાકરાં હોયછે વારંવાર હાલ ગએેવું બને- 
છે કે બાળક પોતાની માતાના દૂધ સાથેજ વાઇન ધાવેછે, પણુ સખા મારા વિચારમાં 
ગેર્સમજીતી ન થવી જેઇ-ખે. વાઈન અતે પ્રાન્ડી અત્યંત નાતવાનીના ચાકસ 
દાખલાગ્મોમાં નાનાં બાળકોને પણ કીંમતી સષધ થઈ પડેછે; તોપણુ હું નિશ્વયપૂર્વક 
કહુકું કે વાઈન સ્મને '્રાન્ડી બંને સ્સાપવામાં મોટામાં મોટું ડહહાપણુ સને નાન જેઇ ગ્મછે 
તથાપિ ધણીજ સેભાળથી કિવા યોગ્ય પ્રકારે નહ સ્ખાપવામાં આવે,તો તે અટલ દઃખ 
ઉત્પન કરૈછે.. બાળ્યાવમ્થામાં વાઈન કદાચ જ અને જેમ ગમેક જલમ કેરી દવા 
ત્માપીગ્બ તેટલીજ સંભાળથી સ્માપવા* ગણત્રી (મ્તંતિર્તીઝસ ) શાબિત કરેછે કે 
દંગ્લિડમાં વાઇન પીવાની રસમ ધણી વધી પડીછ., સ્મનતેતેટલું વાંક્રણપણુી પણુ વધેયુંછે . 
હાલના જમાનામાં ગ્મજગ્બેબ જેવું *બ છે.કે કેટલી મેક તરણું કુમારીકા ઓ મેજ- 
ખાનીમાં અથવા નાચમાં છાકટ બન્યા વગર કેટલોગ્મેક વાઇન ગટઢાવી જગ્મેછે.. હવે 
ગા કુમારીકાબ। પરણ્યાન્પછી પ્રસવશીલ વેલોનિવડરીકે નહિ “ન શકભરેલું છે. પણ 
ત્માટલું નિઃસશય છે કે “મવી છે।ડી “ખા ધણી "ખરી સધળી નાજાક, અમ્તરિયાવાળી 
(મૃછો પામનારી ) અને ૬રદી પત્તી નિવડરીઃ જુવાન બગ્ચાં દાર્‌થી ઉત્ત ત કર્‌- 
વાની ટેવની માકી અમર્‌ના ખાસ રતે જલદી ભાગ થઈ પડેછે, સને ઘણો વાઈન 
પીવાની ટેવ ત્તેમના તળ જવને ખાતે સળો છે. ૯% પણ વખત છે કે ઉપાય હાથમાં નહિ 
રહે *બટલી દ્રેતા* વધી પડ, તે સાગળ મ્માપષણી ભૂમીમાં ચોપાસ સમા ખરી 
ખીના જાહે?કરી દેવી મેજબાનીમાં અને ખસુસકર્‌ીને નાચોમાં સેમ્પેનનું ગ્લાસ 
મફેઢા લોકમાં ચાલું ઢબનુ સને ધરહ્ટુંજ વાહાલું પાન કહેવાયછે* છેડી “ખા સમા શો- 
મ્પેન કેવી રતિ ગઢકાવી જગ્મેછે તે દેખાવ જેવા જેવો છેઃ તે પીધા પછી તેગ્મા કેવાં 
ખૂરા મીજજ, સમને આનંદભેર થાયછે. તેગ્માનો રગ કેવો દીપી નીકળેછે, તેગ્માની 
મ્માંખા કેવી મળકેછે, તે"શ£્નાની જભ કેવી બોાલકણી બનેછે, મને તે*્માના વિચાર 
ક્રેવા રેળતા થાયછે. પણ અફસોસ ! સસ સઘળી અસર ક્ષણભંઝર છે. ત્મંધકારનાં 
વાદલાં તુર્તજ હ્તિતિજ ઉદયાચળ (હે।રાઇકન ) પર પડછાયો પાડેછે તને સવે 
અદદલાઈ જયછે.- સમા પછે તેગ્મા ફિકાં બનેછે, તેમનાં રૂપ નિસ્તેજ ( સેલે ), તેમની 
ગ્માંઞા ઝાંખી, તેમની જભ ગ્રુપ, તેમનો જીવ સુમ્ત,-પ્રથમમાં જેટલી અધિક 
ઉમ્કેર્ણી (ર્તીમ્યુલેશાન) તેનાં ઉલટાં પ્રમાણુમાંજ મંદપણું પાછળ માવેછે., નમને 
જ્યાં મંદપણું ત્યાં નાતવાની સને વ્યાધિ ખડી છે. શમ્પેનનું ગ્લાસ એક જુવાન 
સ્ત્રોને સહથી લેઝતદાર (%ંસીનેતીંગ ) છે; તે સાથ તે “બક જીવધાતક, ભયભરૈલું 
અને છેતરનાર પીણું છે, જેતે મરકી [પ્લેગ) મિશાળ આઘું રાખવું જેઇ. તરૂણ 


ન્ત્રીસંસારનાં સંબંધમાં દારૂને! ભ્રમઃ ૨૨૫ 


પુરષો દારૂની લહેર્માં છાકવાળી કુમારિકા જેઇને તેને પોતાની “ક સાંજની સંગી 
(પાર્તનર ) તરકિ વખાણેછે., તોપણુ તેને પોતાની મર્ધાંગના કરવા ઇચ્છા દેખાડતા 
નથી કિવા કખૂલ કરતા નથી* સમા મોઢે શું તેમને ઠપકો સ્‍આપી શાકારો ? ખપચીત નહિ તે" 
“મો પૂરતી રીતે વાકેક્‌ છે કે જે છોડી ગમો નાચમાં શૅમ્પેનનાગ્લાસો બેધડક પીશ્મેછે 
અને સપરપ૩2 ચાર પાંચકે છ ગ્લામ વાઇનનાં ઉઠાવેછે,તે જે કદી માતા નિવડરી 
(જે ઘણું રાકભરેલું છે ), તતા તે તવાગમેલાં નમને નાકીવત વશાની માતા થરી સ્‍્ખા 
ચપલણપર સ્માંપ્મ મીંચામણ કરવી ધણી મૂર્ખપાઇ છે, પણ હિમ્મતથી સાને જેઇ તેને 
થટિત વિરૈ્‌।ધ વાજખી છે જે ગ્મેક સ્થ્રીને ૨। જ પાંચ છ ગ્લાસ વાઇન પીવાની ટેવ 
હોય, તે જે ગર્ભવંતી થાય તો ગર્ભપાત થવાને તે પ્રવૃત રહેરો. તથા ખીજ શેક 
તૈેટલાજ સમયમાં ગમેકાદ બે ગ્લાસ વાઇન પીનારી સ્ત્રી કરતાં પહેલીને ગર્ભપાત 
થવાને। વધારે જોગ રહેછે. વળી મારી પૂરેપૂરી ખાતરી છે કે જે વાઇન ધણો પીધામાં 
વેછે, તો વાઇનમાં સમાયલે આછેોાહાલ બાળકને ગભસમ્થાનમાંજ મારી નાખેછે 
ગ્મા ખીનામાં અજબ થવા જેવું કાં નથીઃ કારણ કે મંમિત્રિત આછેોાહાલ ધણાંન# 
પ્રાણ્યાતક કેરે્‌।માંનું “નેક ઝેર છે? અનેતેનું બેક પાન (દ્રાફ્ત ) પ્રસીક સ્મેંસિડના 
પાનમાફક નકા મૃત્યુ નિપજવેછેઃ સ્માછાહોલની સ્મસર સ્વતઃ માતા કરતાં ગર્ભ- 
સ્થાનમાં રહેલાં ખાળકપર્‌ વષાર્‌ થાયછે- તમે કહેરો કે નરમ વાઇનમાં ધણો થોડા 
ગ્માછાહોલ સમાયલે છે સમને તેટલામાટે તે નુકસાનકારક ગમસર થોડી કરરી, પણ હું 
જવાખ સઆાપુંછુ કે નરમ વાઇન પણુ ધણે પીધાથી વાંઝપણાને વધારેછે, તથાપિ 
કમનસીખે વાઇન પીતાં પીતાં નરમ વાઇનથી ધરાઇને છેલે, સરવાળે સ્રી પોટે સને 
રોરી જેવા ખ્રાન્ડી ઉમેરીને તેજ કરેલા જલદ વાઇને। પીવા ટાંપેછે, સથથવા પ્ખૂદ 
ખ્રાન્ડીજ પીવા માંડેછે. હું નાચુંછું કે હું નરમ જમીનપર છુંદણાં કરૂંછીૂંઃ- પણ 
ક તખીબ તશકિ અને આબખાબંદા વિષે વિશ્વાસુ તોંધ લેનાર તરીકે કાંઈ પણ ધામ્તી 
ગ્મથવા પક્ષ રાખ્યા વગર્‌ *ે સાચું હોય તૈ જહેર કરવાની મારૈ માથે ફરેજ છે. મને 
બરબર પ્ખખર છે કે ધણી સ્ત્રીગ્માો ઉદાસીન અને ગ્મેકાંત કલાકોમાં પોતે ખૂશ સમને 
ખાનંદ રહેવાના અર્થે દારૂ પીવા ધણી લલસાયછે, તમને તેટલામાંટે “£€એ કુચાલને 
ભય કેટલે છે. તે સપર દેખખાડયા। વિના ગમેક ઉપાય જૂગવવેો સ્મને દરદીને નકી નારશા- 
માંથી ખૂયવી લેવું તદન અસાધ્ય છે ગક બાબદ વિષે મારી પૂરણુ ખાત્રી છે. કે 
ધણે। વાઇન પીધાથી, પછે તે #લાર્‌ટ “વો નરમ હો કે પોટે જેવો ભારી જલદ હે, તેથી 
સ્રીની તખખૃખસુર્તીમાં દુઃખદાયક ફેરફાર થાયછે: તેના રૂપની નિર્મલતા બદલી મેલે 
છાંટવાળા રંગ થાયછે ખને દેડકા જેવી કર્‌।ચલીગ્મોમાં ભાંગે છેન ઇંગ્લંડનાં ભવિષ્ય- 
વિષે દારૂના સંબંધમાં ધણી ધાસ્તી રાખવામાં સ્ખાવેછે; ત્યાં દારૂ ધણે। પીવાયછે ને 
કુટબો માં છે।કરાં થોડાં થતાં જાયછે, માંટે જેમ %ાન્સ હાલ કમનસીબ છે તેમ બચ્ચાં- 
વગર ઇંગ્લંડ વાંત્રયું થઈ જગતે વિષે ડાકટશેને કંઇપણુ સંશય વગરની ભાષામાં 
પૂકાર્‌ મચાવવાને આગળ પડવાતો આ સમય છે. લોકમાં જમાતોજ ઉજેરનારી 
પ્રવાહિ ( સ્તિમ્યુલન્ત ) નો થઈ પડયોાછે તથાપિ *બેજ ચાલતા કાળને ર॥પ૫ છે. તેના 
સંબંધમાં ચિત્રકલ્પનામાંથી નહિ, પણુ "ખરી જ૬ગીનું ચિત્ર હું રંગી રાકુછું. મેક 
સાટા સ ન્્રી ધણી નખળી ભને નર્વસ છે, તેને ભૂખ લાગતી નથી અને રાત્રે 
કિ 


ર૨૬ મધુપાન અથવા દારૂતા સવાલ. 


નિદ્રા આવતી નથી, તે કાંઈકસરત લઇ રાકતી નથી, તમને સુસ્ત મૈદપણાંમાં દખાયલી 
(દિપ્રેસ્ડ એન્ડ લો) છે,--જઅાણે જમીનમાં ગરક થઈ જતી હાય ગમેમ તેને લાગેછે, તૈની 
નાડી ધણી નબળી છે, તેનું હદય સમસ્વભાવિક ધડક ધડક કરેછે? તે લેશભારે મહેન- 
તથી મૃચ્છિત (?ેન્ટ ) થઈ જયછે, તેને વાચસક (ન્યુરાલન્ટિયા) છે, જે ત્તના 
્મંગમાં ખહિતહિ દોડતું ફ્રેછીે* હવે તેને ,વાઇન ફરમાવવામાં આવ્વોછે* તેત્તે 
પીશ્બેછે, ક ગ્લાસ પાછળ ખીજું અને તૈણીને પળવાર કરાર થાયછે; પણ તેતો 
ત્માગમાં સર્પણ ઉમેરેછેઃ* અને દોસ્તના વેશમાં ગમેક કટ્ટા દાશામનને સંગ કરેછે. 
જેવી આ સમસરશે્‌ પૂરી થાયછે તેવી જ તે પહેલાંના કરતાં અધિક નાકવત જણાયછે, 
અને પાછળથીતે માટે વાઇનેનાં સ્કેક પાનમાં સ્માગળ જેવા જેશ લાગતો નથી 
સમગાઉના કરતાં તે વધારે સુસ્ત થાયછે, અને હવે ખ્રાન્ડી પીવા માંડેછે; વળી 
વાઇન ને 'પ્રાન્ડી વધારે ને વધારે પીવાને ચાલુ રાખેછે, અને છેલ્લે સરવાળે તે ઉપ- 
રજ તે જીવેછે. ભને તેણીનાં ગોરા, શેઢી તે પાણી, તેની ઉધ ને કસરત, ગોલી ને 
સડ વેસડ, કે ખીજી સધર્ન તેજ થઇ પડેછે ”. 

“સતિ ઉમ્કેરનાર પ્રવાહિ ( સ્તિમ્યુલન્ત ) જેર આપવાને ખદણે બેહદ નિર્ખેળતા 
કરેછે. સમા દરદી માતને હમ્તક થાય ત્યાં ફધી ડાકટરેતા હાથમાંથી કદિ મોકલી થતી 
નથીઃ બમ્સાં છે।કરાંની માતા થવાને! સંભવ ગ્બેક ખાજી મૂકી સમાવી પત્ની જે 
પાતાની જીંદગી ધણી ખરી ઉગ્કેરનારી પ્રવાહિ ( સ્તિમ્યુલન્ત્તસ) ઉપરજ ગૃજારેછે, 
તે “મેક પણુ દિવસ તં૬રસ્ત રહી રકે ગ્બેવી સાશા બાંધવી કેવળવૃથા છે. માતા થવાને 
સંભવ રહેતે નથી ગમતો તેનતાપર ઇક્વરી આશિષ છે; કારણ, તે માતા યોગ્ય કૃત્યો 
અને ૪રજ ખજવવાને તદન સમરાઝત થઈ રહીછે. હું અણુંછુ કે જે ચસિતરમે 
હવડાં રૅગ્યું છે, તે ડરામણું, ઉગ્ર તમને ભયંકર છે; તાપણુ તે “મેક વિશ્વાસુ છખી છે કે 
જેની સચાઈ વિષે બોહે!ળી ધરાજી ધરાવનાર ડાક્ટર સખૂટ દાખલા દેખાડી સાક્ષી 
ગ્માષી શકેછે. સ્મરે! હું યાહુંછુ કે ધાયું મોડું થાય તે |્માગળ સઆ મારા વચને 
મેવા દરદીશ*્બોનાં અએતઃકરણ અતે સુષડ્ડિ સૃઆગળ જઈ પહોંચે, સ્યને તેના 
અમસરકરી ત્તેમતે અનિવાર્ય પાયમાલી તમને શર્મભશ્યા *મંતથી બચાવે. તમે 
પૂછરી। કે પેલી પહેલાં માદી શાથી પડી? ત્તેણીની હોજરીમાં ખામી હતી, તેની 
યથાયોગ્ય જતન નહિ લેવાથી તે હોજરી નખળો અને યથામ્મિત કામ કરવાને 
સમરાઝત ખની હતી, સ્મતે તૈથીકરીનતે તેણીના રારીર્તાો આખો સાંચા કુદરતી ધોર્ણુ- 
પર્‌ ચાલતો નહતો, ગ્મને જે સ્થિતિ પાછળના વાઇન સને ખ્રાન્ડી ગળવાના ઉપચારથી 
વધી ગઇ હતી. વળી ગમેમ પણ તમે પૂછરો।#--ત્યાયૈ ચ્એવી વખખતે બિચારા ૬૨- 
દીશખે શું કરવું જેઈ “એ | તેણીશ્મે *્મેક અનુભવી તખીખની સલાહ લઈ હેજરીને 
મ્વભાવિક મ્થિતિમાં મેળાવવી અમને તંદુરસ્તીના કાનુન સાચવી 'ધખ્રાન્ડી કે ધણા વાધ/ન 
પીને નહીજ) હે।”રીને પાછી બિગડતી ત્મટકાવવી-* મર્‌૬ કરતાં *્બોર્ત દારૂની સ્મસર 
વધારે ષાડી "ખમી શકેછે, તમને નખળી ખોરત કરતાં જેરાવર રત વધારે ખમી 
શકેછે. પણુ ઠપકો આપવાજેગ તમને બેવકુરીભરેલી શીત કયી?-કે જેમ ગક આરત 
વધારે નાતવાન હોયછે તેમ તેતે વધારે સઆાછાહોલ ભળામણ કરવામાં સમાવે તેજ 
સ્‍્મતે તેનું પરિણામ શું? પડતા પર પાટુ માર્વીઃ તેણીની નાકૌવતી વધારવી ભને તે ગ્મેટલે 


ન્તરીસંસારનાં સંબંધમાં દાર્‌ને। ભ્રમ. ર્‌ર્‌૭ 


જ્રધી કે તે ગ્મેક ખાળક સરપ્ખી જ નબળી થાયછે અરે ત્માવી મૂર્ખાઈ! મૂરખ શિશેમ- 
ણીની મૂખૉઇ !|!' ૫ 

“વાઇને મેક જાતનું ધારદાર હથી સમાર છે, જે જે સંભાળથી વાપરવામાં ન 
આવે તો નિશ્શક ઘણીજ કૃર્તાથી જગ્મમ કરેછે. મતે જરા પણુ શક નથી કે આપણી 
્યાજકાલની ગી ઓનાં ધણા નાજાક નખળા બાંધાનું મુખ્ય કારણુ તેની સંખ્યામાં વાઈ- 
નનો ઉપયોગ છે. તે ચિચવાતા કહાડીને રેકવાયોગ્ય ખૂરાઈ છે. સરે! હું કેવું ચાહું- 
છું કે મારશે નબળા અવાજ ત્માપણાં શહેરની ચોમેર ફેલાઇ રજને રી પીવાની 
દગલખાજ, ભયંકર પ્રાણઘાતક ટેવમાં પડતાં છોક ડર પામે”. 

ડાકઢર પાઇ રાવેનાં ઉપલાં વચને સાપણા દેરાની ઉગતી ન્ત્રીશબાને ધણે ૬ર ૦ને 
લાઝુ પડેછે સઆપણી દેશી *બાર્તોમાં યર્પિયનોના સદ્ગુણો નહિ પણ દુરાચારની 
નકળ સ્મધિક થતી જયછે, તૈમાં દારૂ પીવા કે પાવાની “ જેશન'ની કુદરતના નિયમથી 
વિપરીત નકળના યોગે પોતાની દેહને સ્મપકાર કરેછે, ગમેટલુંજ નહી? પણ પોતાનાં 
નિર્દોષ છોકરાંને પણ ઇન્ન પોહોંચાડેછે. ગ્મેનું પરિણામ બચ્ચાંગ્મોનાં મરણની ટી- 
પમાં વધાર્‌। કરેછે, અને જે જીવેછે તેમની નીતિ અને મનેોવ્રત્તિ ઉપર “મેવા પ્રકા- 
રની સમસર થાયછે કે તે આડકતરી રીતે તેમને સોટપણમાં દ્ષ વળણપર નાંખેછે- 
સમા વિષે સ્મધિક લંખાણ કર્યા વગર અમે અહીં ગએેટલુંજ જણાવીએ છીગ્ે કે 
પારસી બાનુશ્ોને ઉપલું મડદાળ નિત ધ ડું કરીને લાગુ પડેછે સ્મને તે નામાંકિત 
ડાક્ટર્નો ઉપદેશ લક્ષમાં યથાયોગ્ય ઠસાવવા તેમને સ્સમ60% 5% કરીગ્મે છોગ્મે. 

અડ કાવઃ--સાપણી પારસો તેમજ ઘણીક યુર્પિયત ર્તો ત્ત્તુ જવાના પહેલા 
મયાડા દિવસો જલદ દાર પીશગ્મેછે; ગ્મએેવા વિચારથી કે રાર્‌ ખાતના દિવસોમાં 
ખૂલાસે “તુ જઈ અધિક દિવસ દેખખાવ ન આપેઃ સમા રીત પણુ મહા ખૂડી છે* ગમેથી 
ગભોશય દ૬રદને યોગ્ય થાયછે* ત્યાંની રઝતકેશવાહિની દાર્‌નાં વપરાસથી ૪%ૂળી 
ધાગ્મેછે એટલે ગર્ભારાયનું સ્વભાવિક વજન વવેછે, તેથી તે પોતાનાં સ્મમૂક સ્થળથી 
ખીજ ગમલચેછે. લોહી ળી ગ્થ્રીમાં ગર્ભારાય ગમૅવી મ્થિતિમાં ખાવી જવાને 
વધારે યોગ્ય યાયછે.* ડાક્ટર એેકનોઢન જેન્સ ગ્મોર્તના ૬રદો વિષે ૧૮૮૫ માં લખેલી 
ચાપડીમાં કહેછે કે લોહી આળ સ્‍્થીને ૬મ્તાન કમતવી કે દુખારા સાથ જવું હોય, 
ત્યારૈ તેને જે દાર્‌ પીવાની સ્ખાદત હેય, તો તે એકદમ છેડી દેવીઃ ત્યાવા સમયે 
દાર્તો ઉપચાર કરવાથી અંડારાય (“પોવરી) તથા ગર્ભસ્થાન જે બેહૂ ગભંક્રિયા 
ચલાવનારાં મુખ્ય સ્તવયવ તેમનું સ્વભાવિક કાર્ય બદલાય છે સમને ગમે બે ગ્મવયવનું 
કાર્ય યથાન્થિત ન ચાલવાથી સ્ત્રીનાં સઘળાં ખીજ્નં અવયવોનાં કાર્યો અમસ્વભાવિક થઈ 
જાયછે મને બમણી પીડા ખેચી લાવેછે 

હુમલવાળી સ્થિતિ.-દાર્નો ગે; ઉપયોગ ન્ત્રી'હનઓ ખીજ રીતે હમેલ. પ્રસ- 
વાવર્થામાં સમતે બચ્ચાંને ધવાડવાની હાલતમાં કરેછે. ગ્મેવી સ્થિતિમાં દારૂ જરૂરને। 
છે, યને કુદરતી તેની ગરજ છે ગમેવું માની ન્થી ગમોને। મોટા ભાગ તેને ઉપચાર કરે્‌- 
છે. *ખે ઉપસાર જે *નનઘડ અને સનાન ગ્ષોગે। કરતી હોત,તો તેમાં અજળયબ 
જવું કાંઈ નથી; પણુ કેળવાયલી, સમજા, સ્મને સુન્તમાં ખપતી ગ્ન્રીગ્મો પણ તેમ કરેછે. , 
ખે અતિરાય સંતાપની વાત છે. મા તેમજ પેત માહેલાં કે ધાવતાં બચ્યાં ઉપર્‌ થતી 


૨૨૮ મધુપાત અથવા દારૃના સવાલ- 


ગાછાહોલની અસરના સવાલ ષરમ વિરોષતાવાળા છે અતે મુખ્યકરી ન્યારે 
ગાવી ગવચ્થામાં દારૂથી ફાયદો છે ગ્મેવો વહેમ પ્રસરી તે પીવાની કુચાલ આપણી 
ગ્બાર્તામાં ડ્રેલાતી જયછે., ત્યારે તે વિષે ખરી સમજણ દરૈક સ્ત્રી ને પુરૂષે પ્રામ કરવી 
જેઇગ્મે છે. માબાપના અને વિરોષકરી માતાના કુછેદથી સ્મને દારૂની લખ “ખોઢે ઉ- 
તરઉપજતાં ત્રાસદાયક પરિણામો તેનાં બાળકોમાં સ્મને બાળકોનાં બાળકોમાં નકિ જ- 
ણાયછે.,તે વિષે આગળ કહ્યું છે.. જેર હાલતોામાં કદિ કદ ઉભાતા દાર્‌ “માની જરૂર લાગેછે, 
ત હાલતા હમેલવાળી અને બચ્ચાંને ધવાડવાના વખતની કહેવાયછે.- હમેલ રહેવાથી 
હોજરીમાં એક અજબ રીતનો ઉછાળા થાયછે.,જેથી પોષણકારક ખોરાક હોજરી સહી 
શકતી નથી ત્યથવા મહી રકેછે તો બર્‌।બર પચાવી શકતી નથી* સ્માથી ડાક્ટરની 
૬૬ છેવી પડેછે, જ્યાર તીહ્સ ગુણની દવાગમાની સ્મસર્થી હે।જરી કદાચ સેજ 
ખોરાક સહી રૉકેછે. પણ્‌ કોઇવેળા કોઈ દવાની ટીકી ચાલતી નથી અતે નરમ વા" 
ઇન નાના જથામાં લેવાની જરૂર પડેછે. જ્રીલાડેલફિ્યાનો ડાક્ટર મીગ્સ જણાવેછે કે 
મેક ૬ર દીના દાખખલામાં રૉમ્પેન દારૂ સિવાય કોઇ પણુ ખીજે ઉપાય લાગુ ન પડયો 
હતો* હમેલ વખતે મધ્યમ ઉછાળાના દાખલાશ્બોમાં ડાકટર્‌। કાંઈસારી ત્મસર 
ધારીને જમતી વેળ! ઉભાતા દાર્‌ થોડા જયામાં વાપરેછે; પણ સમા ઉપચાર વગર જે 
ધર્મનાં લોકમાં દાર્‌ કદિ વાપર્તાંજ નથી, તેગ*ખોને તૈથી કાંઈ વધારે ખમવું 
પડયું હોય ગમવું જણાતું નયી. હમેલ વખખતે હેજરીને। ઉછાળે થાપા વખત થાયછે, 
તૈયી તેટલો વખખત સંભાળી લેવા ઉભાતા દાર્‌ વાપરવામાં આવે તાતે દુઃખ કરતાં થોડા 
નુકસાનકારક ગણાય. ગવી હાલતમાં પણ હમેરા દાર્‌ આપીને તેથી પમરાખ સ્મસરની 
સાશા રહેછે તૈ દાખલ કરવી નહી જાઇગમે. હમેલવાળી ગ્ત્રીગ્માગ્મે સાફ હવામાં કાંઈ 
કસરત કરવી, જલદી સૂજી જવું, મધિક વખત સઆસાગ્મેરા લેવી, અને જે જે ચીજે 
તેમને ઉતસેજત કરે તેથી ૬૨ રહેવું સપને તે ઉપરાંત દારૂના ઉપચારની જર્‌2 હેય, તો ધ- 
ણાજ થોડા જથામાં ડાકટરના હુકમથી લેવો હામેલા હાલતમાં ધણી સંભાળથી મધ્યમ- 
પણે દાર્‌ લીધા હેય, તો હમેલ છૂટવા પછી દારૂની ગરજ પડતી નથી, પણ હમખેલ 
છૂટયા પછી “ખેવું માલમ પડે કે હામેલામાં પડેલી ટેવ ગ્મોર્ત છેડી શકતી નથી, તો 
ત્ત છોડાવવા દાર્‌ સાથ દવા ભેલી આપવી કે તેનો સ્વાદ નાપસંદ પડીને તે ત9 રે- 
હમેલવાળી મ્થિતિમાં થતા ઉછાળાના ત્મતિ સઅસાધારણુ દાખલામાં ગ્ખેક યુર- 
પિયન ન્ત્રીને હમેલના ચોથા મહિનામાં *્મેટલી સખત શમોકારી ચાલી કે તેને બચવાની 
ર૪માત્ર આશા નહતી* *ખેવી વેળાતેને ખીજ દવાના ઉપાયો સાથ શૉમ્પેન ત્માપ- 
વામાં સાવ્યો હતોઃ ગ્ોકારીનું જેર ગ્મેટલું થયું કે તે “જે કાંઈ ખાતી તે પીતી તે સવે 
*માકી કાઢતી, *મૅટલુંજ નહી, પણ પાછળથી ઉલટીના ઉછાળાના જેર્‌ કરી હેજ * 
માંથી લોહી પણ પડતું* ખોરાક વગર અને લોહી જવાથી તે “૭ઓરત થોડા દિવસમાં 
*મેટલી રાઝ્તિહીન થઈ કે તૈનામાં ફકત હાડકાં અને યાંમડાં સિવાય કાંઇએ રહ્યું 
નહો. ઉઠવા બેસવાની તેમજ બિછાનામાં હાલવાની પણ્‌ રાઝ્તિ જતી રહી. સ 
મધળેા વખત તેણીને માટે સર્વ જણીતા દવાના ઉપાય કરવામાં સાવ્યા, પણ કાંઇ ગ 
વ"્યું નહી; ત્યારે મેં *એેવો। વિચાર કર્યો કે હવે થોડા દિવસ હોજરીમાં કાંઈ એરક 
જવારા નહીં ત્મનેતેને સઆાસાગ્મેરા આપવી. સખા ઉપરથી લગભગ શક મહિને 


ન્ત્રીસંસારનાં સંખંધમાં દાર્‌ને। ભ્રમ. ૨૨૯ 


જેધી સ%ર્‌ વાંટે એરક ચાલુ સુખ્વો સ્મતે સધળી દવા બંધકરી હોજીને શાંત રાખવા 
ફકત રમ્પેન જરી કમ્યો. ખોરાક કે દવા તરીકે કાંઈક હોજરીમાં તકી શકવું, તે ફકત 
રૉમ્પેન હતો તમને થોડા દિવસ પછે રશેંમ્પેનની પાછળ “મેક જતના ૪વ ( પલેબા- 
રેલી)નું ઉકાળેલું પાણી કોઇકે વખખત સહે સમંદર રહેવા લાગ્યું. સસાવી ખીમારી ત્યાટલા 
અધા સખત ભાકારમાં જવણેજ જેવામાં ત્માવેછેન સમા ગમોરત મરણકાંડૅજ હતી 
ગને થોડા દિવસતે મરણતુલ્ય પડી હતી. જ્યારે ષ્ંત્રેજજ લોકની રસમ પ્રમાણે પા૬- 
ગીગ્મે 'સેક્રેમેન્ત' પણુ સ્ાપ્યું હતું. મારી સાથતે કેસ જવાવડના મરનાર ડાક્ટર 
હ્રુઝે બે ત્રણુવાર્‌ જેયે હતો, તમને તે પણુ સમા “બર્ત છેક મૃત્યુહાલતમાં જે દહાડા 
કહાડી સારી થઈ તેથી અચરત થયો હતો, અને તેણે પણ મત બાંધ્યું કે દવા દારૂથી 
કાંઇન્૪ ન વળ્યું, ત્યારે રજ સફર વાટે સ્યાપેલા ખોરાક તથા મહી રસે આપેલા રેમ્પેન 
તેની હાજરીની વ્યવસ્થા સમર ગ્મેટલાં તેના જવને થોડા દિવસ ટકાવી રાખવા કામ 
લાગ્યાં હતાં. હેોજરીને “જ ઉછાળા ધણા દિવસ જ્રધી દવાથી નહીતે સખા ઉપચારથી 
નરમ પડયો અતે આસ્તે સાસ્તે હલકો ખોરાક ટકવા માંડયો, જેના યોગથીતે પાછી 
રાગઝ્તિ પકડતી ગઇ તમને બાળકને સલામત જન્મ આપવા સામર્થવાન થઈ અહિ- 
પણુ શેમ્પેન શ્મેકલાના ષોગે સમા “માર્તને ગ્રુણ થયો ગેવું નથી; કેમકે, શોટ સાધાર 
સફ્રામાં કૃત્રિમ પાચનર્‌સથી ન્ેર્વેલા એરાકથી યતાં પોષણ ખોળે થયો, સમતે 
રમ્પેન જમાં ઘણાજ ષાડો। પ્રમાણ ગ્માછાહૉલને રહેછે તે તથા તેમાંહેલી કાર્ખાનિક 
ગંસિડ ગૅસ હાજરીના ઉષ્ઠેરાયલા મજ્જતંતુશ્મોને શાંત થવામાં સહાય થયાં હતાં. 

સવાવડઃ--સ્્રીગમો ધણુંકરીને જ્વાવડની રાર માતનાન્દિ ગૃતતુ ખૂલાસાથી જ- 
વાને તયા "ખાધેલું જેર્વવાને અર્થે દારૂતો ઉપચાર કરેજ, અમને પારસી સ્ત્રી ૪૦ દિ- 
વસવેગળાં બેસેછે તેએ વળી ગ્એેટલા દિવસ એક જગ્યામાં પડી રહી ખાધું ' હજમ 
થઇ રાઝ્તિ આવે તથા દૂધને વધાર્‌। થાય તે બહાને દારૂ વાપરેછે. ઉપલા ખંતે 
સ્મવમરે્‌ દાર્‌ લેવો કેવળ મ્મણઘટતો છે 

ધવાડવાની સ્થિતિઃ--માતા બચ્યાંને ધવાડછે ત્યારે આછાહોલ પીવાથી 
કંઇપણુ ગ્રુણુ થતો નથીઃ ધવાડવાથી માતાના શરીર્માંનું સત્વ “છું પડેછે, ત્યારે 
તે ખાસ દારૂ પીધાથી પૂરાયછે મે વિચાર હસી કાહાડવાલાયક તમને ભૂલભરેણે। છે; 
વિરોષ, સ્માછાહૉલ દૂધને! ગુણુ સુધારવા બદલ ખગાંડેછે સ્મને માતાનું દૂધ બિગાડવા 
ઉપરાંત બચ્ચાંની તંદુ2મ્તીને વિપરીત છે. સ દારૂના ઉપચારના યોગે બચ્ચાંને 
બદહજ મિયત સ્મતે ઉપલિયું, ઉટાટિયું ટમથવા તાણ થાયછે.* ડાક્ટર તોર્થ કહેછે કે દાર 
પિતાર ધવાડનારી બદલીને દારૂથી પહર્‌જ રહેનાર ખીજી ધવાડનારી બચ્ચાં સાર્થદુ 
રાખવાથી ઉપલિયાંનું જેર ધણી વખતે વુરત દૂર કરાયછેઃ ધવાડતી માતાગ્મે પીધેલો 
દારૂ માતાનાં લોહોમાંથી બચ્ચું ધાવેછે, ત્યારે તેના લોહીમાં પ્રવેશ કરેછે ત્તેના યોગે 
ખચ્માંને જૂદે દાર્‌ પાયો હેય ગમેવી સ્મસર કરી તે ખાપડાના દુખળા ખાંધાનો નાશ 
કરેછે- સમા ચોકસ છે કે ધણાંક બચ્ચાં દારૂ પીતી માતાગ્મોનું દૂધ પીતાં પીતાં તેમની 
ગાદમાંજ મરણ પામ્યાં છે. વળી ધણા દાખલાગ્માથી શાબિત થયુંછે કે ધણીક મજખૂત 
ખાંધાની ને તંદુરમ્ત *બાર્તોને બચ્ચાંને ધવડાવતાં અધિક ભૂપ્પ લ્રાગેછે, તેથી 
સિહ્દ થાયછે કે ધવાડતાં દારૂની કશી જર્‌ર્‌ નથી* પણુ ખરી જરૂર ખોરાકની છે. 


૨૩૦ મધુપાત અથવા દારૂનો સવાલ* 


જ્યાં માતાની પાયચનશઝિત નબળી અને ખોરાક નહિ પચવાથી દૂધને! પૂરતો જથ 
પેદા થતો નથી, ત્યાં ખીજ માતબર ઉપાયની ગેરહાજરીમાં માતા તથા બગ્ચાંને 
બૂ"્ખમરામાંથી બચાવવા ત્માપણે નરમ જાતને દાર્‌ સ્માપી શકીશ્મે. શ્એે ખાખત 
ડા. કારપેન્ટર દાખલો સપેછે કે “ “એક વેળા “એક માતાનું દ્ધ ધણું નખળું અને 
થાડું હવું;તે દારૂવિતા રહેવા યાહાતી હતી, પણ-તેને ૬રર જ ગમેક ગ્લાસ ભરી વાઇન 
અથવા *ખેક ટેબ્લર પોઠેરે મ્પાપવાથી તેના દૂધની હાલત સુધરીને તે સારા જથામાં 
ગાવવા લાગ્યું. શ્માથી માતા તથા બગ્ચાં ખૅનેને સુખાકારી થઈ હતી. ત્મહિષોૉડ। દાર્‌ 
પાચનક્રિયામાં મદદ સવેછે* ત્મને વધારે પોષણના યોગથી દૂધ વધારે પેદા કરેછે. 
આવી રીતે પીવાતા દારૂના જયથામાં ઉમેર્‌। કરવાની જરૂર પડી નહતી, તથા જેવું 
બચ્ચાંને ધાવતું છે।ડવ્યું, તેવીજ માતાગ્મે દારૂની ટેવ છે1ડી દીધી હતી.”' સમાવી જરૂર 
કોઇક દાખલામાં હોયછે ,માટે બધી ધવાડતી માતાગ્મોગ્મે દારૂનો ઉપચાર કરવો નહી. 
હિદ્સ્તાનમાં હિંદુ સમયને મુસલમાન ધર્મમાં દારૂની મનાઈ સાર્થક તેમની તબળાગ્ખો 
દારૂના જરાગ્મે ઉપમાર વગર જેવી ઉત્તમ ધવાડનારી માતા નીવડેછે તેવી સુધરેલાં 
"દશોની દારૂ પીતી ધવાડનારી શખોર્તે નથી- જે તેનાંમાં દૂધ *મોછું થઈ ગયું હોય, તો 
“મચીત દારૂથી વધારવાની ૪૨ નથી, પણુ ખાજની સુધરેલી વૈદક કળાની મદદથી 
વધારવું; નહિતર બચ્ચાંને ધવાડવાનું છે।ડી કો્ધ દૃધથી ભરેલી ધાવતે બચ્ચું સૌંપવું. 
“યાં માતાને બચ્ચાં માટે ધાવ મળી શકતી નથી તથા વૈદક ઉપમયારે્‌।થી દૂધવૃડ્િ પૂરી 
પડતી નથી, ત્યાંજ "ખરા ઉપાયની ગેર હાજરીમાં બિયર, પોઢેર જેવા ઉભાતા દાર્‌ 
જેમાં આછેહલનું ધાડું પ્રમાણ છે અને 'હૉંપ ' નામના છે।ડવાતેો ભૂખ્ખ ઉસ્‍્કેર્નારે 
કસ રહેછે,તે દવા અર્થે વાપર્વા* કારણ, દધ વગર ખચ્ચાંને રીબાવવાની ખરાખીના 
કરતાં માતાને જરા તેવા પ્રતનેો। દાર્‌ સ્માપી દુધ સાપવા રાઝ્તવાન કરવી પરવડરી. 
પણુ જે માતા નાતવાનીને લીધે દૂધ ત્માપવા સમશાઝત છતાં દારૂથી તાણી તોડી 
દૂધ પેદા કરવાને યત્ન કરે તેતે અટકાવી સ્ાવા બળાકાર્‌ ધવાડવાને રાઝિત- 
વાનથવાન “દેતાં જે માઠા પરિણામ નિપજ તેથી તેણીને વાકેફ કરવી જેઈ ગમેછે" 
બિયર સ્મને પોટેરથી દૂધ પેદા કરતી થાનની ગાંઠોમાં લોહીનો જેસ થઈ ને દધની પેદાસ 
વધેછે ખરી; પણુ તે દૂધ કુ દરતી પ્રકારથી થતાં દૂધ કરતાં નબળું તમને આછું પૌષ્ટિક 
રહેછે* “માં દૂધનો ઉભર્‌। કમતી ત્તે માતા નખળી હોયછે તેનાં થાનની ગૉંડેમાંથી 
દારૂના યોગે વધારે દ્ધ પ્રાખ કરાવવું તે જણે તેની નબળાઇને નીચોવી કાહાડયા બરે- 
ખર છે, ગતે તે સ્વભાવિક રીતે પૌરિક કસ વગરનું તથા માંહે દાર્તે। ચ્નંશા મળવાથી 
બસ્સાંને પુખ્ત કરવાને સમથ નથીઃ શ્મેવા ઉપાયથી મા તથા બચ્ચું બેહૂ અરાઝત 
તમને નબળાં થતાં જયે. સમા જાણીવું છે કે કુ તરાંના રાખીને જ્યારે નાના કદનાં ર- 
"ખવા સાહેછે, ત્યારે કુર્કુરિયાંતે હમેશ જીન પાતા રહેછે સ્મતે જનમાં સમાયલે 
સછેાહાલ આ ધોરણ ન્યતાધિક પાર ઉતારેછેઃ. “જ પ્રમાણે ને માતા વાઇન, 
ખ્રાન્ડી, *્મથવા જીનના વેશમાં ખાાછેાહોૉલ પીગ્મે તેનું ધાવવું બચ્ચું “ટામ ઠમ” 
વેંટિયું નીવડે “મેમાં નવાઈ નથી- માતાગ્મા પોતે દાર્‌ પીતે પોતાના ખાળકને પણ 
પર્ભાન્ી શતિ ધાવમાં દાર્‌ પીવૉડેછે. ખા ટેવથી પરિણામે તેઓ બંને જણાં ગ્મેકન૪ 
માર્ગે ઉતરૈછે મ્મનેતે માર્ગ બેઉતે મોત સ્માગળ ઘસડી જાયછે. ધવાડતી વખતે 


ન્શ્રીસંસારેનાં સંબંધમાં દારૂનો ભમ- ૨૩૧ 


માતાગ્મોનૈદારૂની જ૨૨ છે ગમે વિષે કોઈ મનમાતતી સાહદત નથી; માટે જે સ્સીશ્બા 
પોતાતા શરીરના ખાંધાની સલામતી સાથે તેમનાં સમમૃલ્ય બચ્યાંગોની તંદુરસ્તી જળ- 
વવા તથાતેમને દરદોાને! વારસો નહીં આપવા ઇચ્છતાં હોય તેગ્માગ્મે ૪કત લાંબા 
વખતથી ચાલવી મ્માવવી રાર્‌ પીવાની ત્મા અખનધડ રસમને તર્ક કરવી" 

ડાકટર્‌ ટોમસ ત્રોતર્‌ પોતાના છાકટપણાં વિષેના નિબંધમાં (લંડન ૧૮૦૪) 
કહેછે કે ““ વાઈન, પંચ, કોંડલ, બિયર ( માનાં ) દૂધમાં મિશ્ર થાયછે, તેથી બગ્ચાંના 
પાચન કરનાર સવવયવો જલદીથી બિગડવાં જેઈગ્મે. સમા બશ્ચાં તેમનાં બાંધાની 
નાજાકાઈ પ્રમાણે વધારે ગએછાં પિડાયછે, સ્મને તેમને સ મૂળથી દર્દો ઉત્પન 
થાયછે મમા સારી રતિ જણીતું છે કે બચ્ચાં રમાડનારીશખો નાનાં બચ્ચાંને રવાડી 
"દવા પંચતા ત્માકારમાં સ્પિરિટ પાયષછે. ત્માવાં બાળકે સુસ્ત, સ્માલસું, મતે મૂઢ, 
ફગેલા ચહેરાવાળાં, જ્રઝેલી સ્માંખનાં, પેતની પીળવાળાં, કબજ કૉડે। સ્‍્મનૈ ચહેડેલાં 
પેત સાથનાં જણાયલાં છે. તેમનું શરીર વિન્ફોટક (ઇરેપરાત)યી ધણુંકરીને છવા- 
યલું અને જરા ધસઃકે। લાગેથી યાઠાંનું રૂપ પકેડેછે.'' 

સર ગ્મેતઠની કાર્લાઇલ (૧૮૧૪માં) કહેછે કે “ફીણવાળા દારૂના વપરાસની સધળી 
ભૂલોમાં સૌથી દર પરિણામ નિપનવનારી “મેક બાળકોને મ્ખાપવાની શીત છે.. ખીજ, 
દ્વારૂ ધાવને પીવાડવાની રીતી છે *? હું ધારૂંછુ કે નાના બાળકોના માથામાં પાણી 
જામવાનું કારણુ છે. ભેજ તમને ન્નાનતંતુગ્મો ઉપર [ીણવાળા દાર ગ્મોાથી નાનપણમાં 
થતી અમર્‌।થી મનની નીતિતેમ મ્વભાવ ત્મને બૃડદ્દિની વળણ ઉપર્‌ ધણી સ્મસર 
થાયછે, તેતો મને થોડાજ રાક છે.'' 

 નિશાવાળા પ્રવાહિના,ગેરઉપયાગ' નામની ચે।પડીમાં ડાક્ટર રોંક્ય (ટુખીન- 
જન ૧૮૩૯) શબોર્તોને પ્રસવ સ્થિતિમાં વાઈન સ્ખ6પવાની ચાલને ધિક્કારેતાં કહેછે 'કે 
“ધવાડતાં સ્પિરિટ વાપરવાથી બચ્ચાંનાં ધણાં દર્દોનું મૂળ થઇ પડેછે.” 

ડાક્ટર ગ્રીનર્સેડ (બૈકસ, લંડન ૧૮૩૯) કહેછેઃ--“દાર્‌ “એ પોષણુ સ્મને દૂધ 
પેદા કરનારાં સ્તવયવોતે સ્ખધિક જોશ સાપેછે, પણ ખા જેશ તેની અમરેમાં 
અમ્વભાવિક મને નુકસાનકામ્ક છે. ત્યા અગત્યનાં કાર્યો બજળવનારાં સવવયવો 
મમેવા કાયદાથી નિર્માણુ થયલાં છે કે જેમનાં ધટિત કાર્યો ઉપર કુદરતની ધારણા 
પાર્‌ ઉતારવાનો સ્માધાર રહેછે* જેમકે હેજરીનાં તંદરત કાર્યનો સ્વભાવિક ઉગ્કેર- 
નાર્‌ ફકત પૌદ્ટિક એરક અતે તેજ ગેકલું સ્વચ્છ લોહીનું મૂળ છે. સ્વચ્છ દૂધ «? 
ખ્ચ્યાંની તેંદ્રસ્તી માંટે સ્માવશ્યક છે, તે યથાસ્થિત પાચન ઉપર સમાધારે રાખેછે 
જે હેોજરીનું કાર્ય અપૂર્ણું ચાણે,તો દૃધનું પેદા થવું એક ત્યવસર પરિણામ તર્ગીકે 
"ામીવાળું થવુંજ જેઈ બે. વ્યારે જે કાંઈ હેજર્‌ીનું કાર્ય બિગાડેછે, તે તંદ્ર્મ્ત 
દૂધનાં પેદા થવાને હરકત કરેછે. દૂધ પેદા થવાના કાર્યમાં દારૂની અસરે ધણા 
પ્રકારની રહેછે: પહેલાં તે તંદુરસ્ત પાચનમાં હરકત કરેછે. સમા રીતથી પાષણુ અવ- 
યૃવામાં થતાં નુકસાનનાં પ્રમાણમાં દૂધની ખાસિયત હલકા પ્રકારની થાયછે. વળી 
મેથી દૂધ પેદા યવાના જથા ઉપર્‌ મ્મસર થાયછે: જ નલીગ્મો માં ત્મા કાર્ય ચાણેછે 
ત્તમાં બહારના જેર્થી ઉષ્ઠેરેણી થઈ અધિક પેદાશ થાયછે, પણુ આ ઉપરથી ગવા 
સા2 નથી નીકળતો કે વધારે જથાસાય પોાષણુકારક ભાગ પણુ વિરીષ હોયછે. ધણું- 


૨૩૨ મધુપાન ત્મથવા દારૂ્‌ને। સવાલઃ 


કરીને તેથી ઉલટુંજ થાયછે. અવી રતે અધિક પેદા થતું દ્ધ કુદરતની ધારણા પાર 
ઉતારનાર્‌ં નીવડવું નથી. આ કારણથી બારીક તવાયલાં બગ્ચાંની સેખ્પા મોટી રહેછે કે 
જેમનાં માખાપોા જલદ દારૂને છેદ ૨રાખેછે. ” 

સ્છાહૉલની રારીર ઉપર થતી અમરગે વિષે ભાષણમાં ડાક્તર (ઈ 9. જીગ 
(૧૮૬૨) બચ્ચાંની ધાવતી વેળા તથા જન્મ સ્માંગળની હાલત ઉપર બોલતાં કહેછે કકે 
“જોઈ પણુ જે ગભૈમાં ચાલતાં પોષણના નિયમથી જણકા?ક છે, તે ખા વાત કષખૂલ 
રાખરોજ કે તોળ ( પ્લેસેન્તા ) તે જન્મ્યાં વગરનાં બચ્ચાંને માત્ર ફેફ્સુંજ નહી પણ 
પાચન કરનારૈ્‌। સાંચો પણુ છે કે જેવડે હોજરી ને સ્‍માતરડાંનું કાર્યેપણુ તે ચલાવેછે.- 
ગર્ભસ્થાનમાં ખચ્ચાંતે સૌોંઝિસજન આપનાર અનેતેને માટે પોષણુ મોકલનાર્‌ સમ શેક 
સાધન છે. આ સધળું કામ તે કેમ કેછે તે સમ ન રાકાય, તોય ગમેટલું તો સિદ્ધ છે 
કેત્તેતેમ કરૈછે.. ઈંગ્લંડનાં રૂવાળાં પ્રગણાગ્મોની ગાયોને “મેંદર? સને ખીજ :2ંગ- 
વાળી વનસ્પતિને ખોરાક સપેછે તેમનાં વાછર્ડાંતાં હાડકાં “જન્મ પૂર્વે રંગીન થાયછે. 
ગ્મજ માયરા ગેવું દેખાડેછે કે નાળ (પ્લેસેન્તા) માતાના લોહીમાંથી કાંઈ ગાભેત ખગ્ચાંને 
લગતાજ પદાર્થ ચડી કાઢી પૂરા પાંડછે મેમ નથી, પણ જે કાંઈ ઝેર માતાના ૨૭તમાં 
હોયછે, તે પોતામાં લઈ ખગ્ચાંમાં #૪રતું કરેછે. માતાને સેયડ આવેલા હોયછે 
ત્યારૈ ગર્ભમાં બાળકને તેજ વખતેતે છૂટેછે: સમા વાતોથી પૂરતી અને વાજખીરીતે 
શાબિત થાયછે કે ગભેવાળીમાં ગટકાવેલો। સ્માછેાહોલ બગ્યાં ઉપર ખૂરી સઅસસર કરેછે 
ગમનૈ મા અસરથી ત્યાડકતરી રતે બચ્યાંના ખબાંધામાં કેરી ણોહી મિશ્રિત થાયછે . 
મેટલુંજ નહી, પણુ સીધી શ્મસર જેમ માતાનાં ઉપર તેમ ગભિત બગ્ચયાંના ભેજ 
સને મજ્જતંતું ઉપર કરેછે. વળી, હું બે હમેલવાલી “બોરતોની ભૂંગળીવડે પરીક્ષા 
કરવાની મજ માયશ કહુંછું. દારૂનો નિરી। ચઢવા પછે. મને માલમ પડયું કે માની નાડી 
ઉર્કેરાઈ તે સાથ બગ્ચાંનું હદય પણુતેમ થવું. જ્યારે વધા ૨ નિશાથી માતાની નાડીવધારે 
ભરેલી થઈ ત્યારૈ ગર્ભના ખચ્સાંને। ધડાકો પણ તેમજ થયે।. સ્મને જ્યારે શઝિતપાત 
(કેરલૅપ્સ)માં નાડી તખળો સ્મને પોચી પડી, ત્યારે ગભિત બચ્ચાંના હડયનું ધડકવું પણ 
સંભળાય નહિ શ્ેવું થયું. આતે! સાર “મેજ કે જેમ માતા છાકટ થતી ગઈ તેમ બચ્ચુ 
થવું ગયું સ્મને જેમ માતા બેશુદ્ધ થતી ગઈ તેમ ખચ્ચું થયું સતને જ્યારે માતા રાઝિતિ- 
પાત (કોલૅપ્સ) યઇ ત્યારે પેતમાંહેલું બાળક પણ્‌ થયું* હમેલવાળી “ઓર્તના પેત 
ઉપર થડો હાથ મૂકી મે છોગ્ખે; તો પ્રેરણા ઉઝ્ઠેરાઈ અંદર બચ્યું ફરેછે સને હાથને 
ત્તમજ માતાનતૈતે ફરકતું માલમ પડેછે અનને જહેર થાયછે કે બચ્ચું જવવું છે. ગકેક 
ગમોરતની દાર્‌ પીતી હાલતમાં હું પેત માંહેલી હિલયાલ ઉગ્કેરી શડ્યો નહી. હું *મેક 
ખીજ શખમોરતની દવા કરતો તેણે પોતાના ખાળકનું ખોત પોતાના બેહદ પીવાના 
દિવસથી ગણ્યું. બચ્ચું પેલીની છાકટ સ્થિતિ પછે કદિ ન્મંદર હાલ્યુંજ ન હિ સ્મને પ્રસવનાં 
ચિન્હ 'સ્માઠ દિવસમાં થયાં. ખા ભાગળી ગર્ભેધારી મ્યિતિને (સહેજ ફેરફાર સિવાય ) 
મળતોાજ ધવાડતી માતાને હાલ થાયછે- સઅ્મહિ નાળ ખદલ ધાઈ કુદરતથી થતી સંભા- 
નોમાં સૈયી પહેલી ગ્મગવ્યનું -મવયવ થઇ પડેછે* ખોરાકના પોષણકારક કસ ખબગ્ચાંના 
નિર્વાહનાં સમા સ્થળમાં પહેલાં ભરાયછે, મતે પછે ખાકી રહેલો માતાતા શરીરના 
પાષણુ અર્થે વપરાયછે. માતા મ્વતઃનું તેમન તેનાં ધાવતાં બાળકનું, પોષણ કરવામાં 
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ગ્માછેહલ પીતી માતા ગમેટલીમ્ગ્મપૂર્ણ છે કે બાળકના તેમજ માતાના ભવિષ્યની 
સ્થિતિ આગળથી કહેવામાં કાંઈ ખાધ રહેતો નથી- જે બાળક મજખૂત થતું જાયછે. , 
તા મા તવાતી જાયછે તમને માતા નડી મજખૂત રહેછે, તો ખાળક પાતળું ને દુખળું 
ખતેછે. ખોરાકને કસ માતાના શરી? માં વપરાયા સ્માગળ થાતે।માં આવેછે તેની 
પૂર્વારીમાં નીચલી વિગત જણાઉછું- શમેક માને સળગમ ખવાડયાથી તેનાં 
દૂધમાં તેનો સધળા વાસ ભવેછે. ઝાડા છે।ડવવાની ૬વા પીવાથી માતાના દૂધમાંથી 
ધાવતાં ખચ્ચામાં તેની સમસર જણાયછે. ગેજ રીતે માતાનો મરડા બચ્ચાંને ઉત- 
રૈછે, જેથી પહેલાં મોંમાં નાધલાં યાંદાં પડી પછે તે સ્માંતરેડાંમાં ફેલાયછે મને 
બગ્ચાંનાં ઝાડામાં જહેર થાયછે? આવી માતાતે ગ્મષીણવાળી દવા સ્માપ્યાયી 
મા તથા બાળક બેહુને શાંત કરી તેમનું ૬૨૬ મેં મટાડચું: સમા દેશમાં હલકી 
પ્રતના લોકમાં બચ્ચાંનાં પેતમાં ૬૨૬ થાયછે, તો મા શ*્મેક ગ્લાસ સ્પિરિટ પી સેછે, 
ગમે “મેક સાધારણ અતે ઘણીવાર સ્મસરકારક ઇલાજ છે. મમા ત્મસરથી ખાપણે 
સ્મઢકળી શકીશ્મે છીગ્મે કે થાનમાં સ્યાછેહોલને। “કેટલો જમા સમાવી રૉકેછે: જ 
ખચ્ચાંને જનાવરના દૂધથી ઉધારવામાં આવતું હોય, તો ગ્મેકજ વખતના ખોરાકમાં 
મોઠી ચમચી ભરી મ્પિરિટ નાખીને તાપી દેછે, જેકે તે બચ્ચું આઠ દિવમનુંગ્ખે 
ન હોય; સમને શ્મેટલો પણ વળી તેમને ખસ પડતો નથી. સા વાત જણ્યા પછી 
માતાના પીધેલાં મ્પિર્ટિનાં ૬૨ ગલામ દીઠ બચ્ચાંને કેટલો ત્માછેાહૉલ પૂમેછે નમને 
તૈમ જૈ માતા રોજની દારૂમાં મોજ મારનાર હોય સ્‍્મથવા ધવાડયાથી મન કે શાશી- 
રેતે લાગતી થાકને ખખારામ સખાપવા અવરનવર ગ્લાસ લેશી રહે, ત્યારે બચ્ચાંનાં 
શરીરમાં કેટલે જયો પસાર થાયછે તેનો સ્મડસટે। કાઢવાતે કાંઈ સધા? મળેછે મે 
દૂધના બે નમૂના દાકઢર મેકેનઝી ઉપર મોકલ્યા, તે તેણે પોતાની ઉત્તમ કળા પ્રમાણે 
પથફઝકરણુ કરી તપામ્યાતે માટે મારે તેનો ઉપકાર મ્વીકાર્વો ધટેછેઃ આ ૬ૃધ ખે 
ધવાડતી માતાના હતાં, જે "બૅંક મર્‌પપી વયની તમને ગમેકજ પંરિતની હતી તથા 
નેમતે જણવાતે ત્રણુ મહિના થયા હતા. બે માંહેલી *મેક મજખૂત તંદ્‌રરતીવાળી 
અતે પૂરતા ખોરાક ણેનારી હતી અને જેના દુધ પરેજ બગ્ચું ઉધરતું હતું: ખી 
દારૂ પીનારી પાતલી હતી જેનું બાળક તેણીના જેવુંજ હતું. 


દારૂત્ચાગી માનું દૂધ. દારૂ પીનારી માતાનું દૂધ: 
કાકડ ૮.૫૨ મજાક ૫.૫૦. 
કેસીનો કેક ૩.૦ કેસીન ...** ૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૦ ૨.૦ 
લલકાર ૪,૫૨૦ શલ કકાર ૬.૫ 
પાણા ક કાક ૯૧૦ શા ણીડ અ કકક ૮૪.૦ 
આછેહોલ ..........*** * ૨૬₹€” 


પોતાની “પ્રૅકતીકલ દાયતરી?' માં (લંડન ૧૮૧૫) ડાક્ટર *મેડવર્દે સ્મીય 
મ્મેવી”# સહાદત આપેછે. “ઘણાં લોક ત્માછાહાલ શરીરને ટેદો સપેછે સને બચ્ચાં 
માટે દુધ પૂરૂં પાડવામાં કામને ગણી દારૂ ધણા જથામાં વાપરેછે, પણુ મારી પકી 
ખાતરી થઇ છેકે મા ધણીજ જેખ્ખમભરી ભૂલ છે તયા બગ્ચાંમાં આચકી તઅથવા 
ઉપલિયું (કનવલશાન્સ) તમને નિર્બળતા થવાનું તે ધણીવાર કારણ છે.” 
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ધવાડનારી માતાગોના ખોરાક તર્નીકે આછેોહલ્ વિષે સુવાવડની (ખ્રિટિરાલાઇ 
ઇં ગઇન» હૌર્પિતલના વ5। ડાક્ટર? સ્મેંડમન્ડસ ( ૧૮૭૦ ) કહેજે કે-- 

“ ધરાવતાં બચ્ચાંતાં પોષણ માટે ખોરાક સારી રીતે યાવીને પચાવે “મે માતાની 
ફરજ છે સ્મને ધવાડતી માતા પુરિકારક તથા ઘટતા ખોરાકનો મોઢા જથો નેવે તે 
ઉપર્‌ તેતાં દૂધનો સ્‍્માધાર રહેકેઃ ખરી વાત જેતાં તો સપૂર્ણુ દાંત અને નબળી 
હાજર્‌ીવાળી માતાગ્મો જેમાં પાચનરાઝિતિની તાકાદ નથી અતે જમ્તી ખોરાક 
પચાવી રા#તી નથી તેને દૃધ પૂરતું ઉતરતું તથી; ત્યારે તેમણે શું કરવું? તેવા પાચન 
સાંચાને મદદ ભાપવા વૈદ્યક શાગ્ટ્રથી જરી રકે *મેવા સકારમાં તેયાર કરેલો પુજિકારક 
ખે।2ક લેવો જેઇ ગમે, અને [ફિકરેતા વિચારથી મનને, સને થાકથી રારીરને ધસાર્‌થોડે। 
સ્માપવો.* સખા ઉપાય સાથ સ્વચ્છ સ્મને પૂર્ણ તંદ્‌રસ્તી જાળવવાનાં જર શીગ્યાત 
કાનુને। સાચવવાથી નિર્મેળ તમને પૌણ્કિ દૂધ ઘણામાં ધં પેદા થઈ શક્રે* કમ- 
નસીબે ત્માવી સલાહ ધણી તમાતૂર માતાગ્મ7ોની ખાતરી કરી શકતી નથી, અને 
પોતાને કમ તાકાદ કે કમ પાયચનનાં નહી ગણી 'હોરને। સ્ટાઉટ? “તેક્રેના જન” 
ગ્મથવા 'ગીળખીતો। તાકા૬ ત્ખાપનાર પોટે'ના કોવતની ઠાળી વખાણની જહેર ખબ" 
રથી લલચાર્ષ તેમના ભોગ થઈ પડેછે. જે કેઇ સ્‍ત્રી મન તથા શાશીર?ની ચઢતી 
કળાની સંપૂર્ણતા સમજ દાર્‌થી ૬ર રહેછે, તો તેની પીનાર ગ્ત્રી દોમ્તો સ્વતઃ તેવી ટેવ ન 
રાખવા સાર્‌ં પોતે વગાવાય માટે દારૂના વપરાસની બહોંસક?ી પહેલીના ઠરાવ તાડી પૉડે- 
છે: તા જણાયલું છે. કે સાધારણ રતે ધવાડતી માતાગ્મો રાતનાં સૂતી વેળા ર્પિરિટનું 
મેક ગ્લાસ પીને દ્ધનું વૂડેવું વધારેછે, ગમેટલુંજ નહિ, પણ બચ્ચાંને ભારે ઉધમાં 
પણ નાંખેછે* સવા સમયમાં ન્પિરિટ ઝાડા લાવનારી કે પિશાબ છેાડવનારી કે 
પર્સેવ કાઢનાર્‌ી સ્મસરે કરતો નથી, અથવા ૬મવાટે પેતિ નીકળી જતો “નથી; પરંતુ 
તે દૂધ વધારનારી સમસર કરેછે* કારણ, ધવાડવાની વતખ્ખતમાં થાનનું કાર્ય જેરામાં 
હોયછે સ્મને ખાજછેહોલને ખહાર પડવા માટે થાન સહેલો માર્ગ થઈ પડેછે. તેતે 
ખહાર કાઢવા થાનને સ્ખધિક દૃધ સ્માપવાની ફરજ પડેછે. પણુ સમા સ્‍્ધિક દૃધ તો 
પેલા પીધેલા સ્‍્માછાહાલ સ્મને પાણીનો ભાગ છે, ત્મથવા દ્ધ છે તાતે માતાના શરીરને 
નીચવી દર્ખળ કરીને કાઢેલું છે. બે માંહેલી કરેોઇપણુ શતિ સાછેોહાંલની વિષમય 
સ્મસર્‌ બચ્ચાંને કેફ ચઢવાથી જણાયછે સમને વિચારવાળા બધા ગ્માટલું કખૂલ 
રાખખરો કે માતાનું શરીર દૂધવાટે “જ? સ્ખાછોહોંલ ફેકી કારેછે તે તેમાંથી ખાલી ક રીતે 
ભરવાના ભેડાર બચ્ચાં થવાં ન જેઇગમે. ખરૈપખર, ખચ્સચાંના શરીરની મૃળ બાંધણી 
“માછાહાંલવાળાં લોહીથી રચવી ન્મેનાંથી દુર ખીજૂં કાંઇગ્મે નથી. ધવાડતી વેળા 
માતા ઉપર્‌ થતી તમસરેમાં કોઈ કોઈ વાર તેગ્મો સ્મંગ લઇને જાડી બનેછે; પણુ ઘણી 
વારતા તે માતાગ્મા ફિકાં સ્મને જે કુદરતીજ બાંધા મજખૂત નથી,તે। સુસ્ત, ટુંકા દમ- 
વાળી, ખખખર્‌ાયલા ચહેરાની, ભિર્‌ (નર્વસ), સ્મને ચિડિયા સ્વભાવની બનેછે: 
તથા તેણીનાં રારીર્ના ખાંધા અને જેટલો સાછેાહોલ પીતી હોય તેના પ્રમાણમાં 
ત્તણીનાં દિલની નાકોવતી તથા ખીજ *મોછાં સ્મધિક સખખત ચિન્હેથી પીડા ભોગ- 
વેછે.* તરૂણુ માતા પોતાની જૂવાનીથીજ ખૂખસુર્તીને બહાર અકાળ ખોહેછે: ધણી 
ઘળા કોઈ ખાનુને જેઈ ખાપણે ત્મચરતી પેદા યાયછે, કે બે વર્ષપર જે એક ચંચળ 


ન્તરીમંસારનાં સંબંધમાં દારૂને ભ્રમ: ૨૩૫ 


પ્રિયા હતી તે હાલમાં કડે।ર રુમણગમતી ડોસી “વી ખદલાર્ધ કેમ ગઇ તેણીગશે 
પહેલાં બચ્ચાંને ખા મહિના ધવાડયું, ત્યારે જે ડહાપણપૂર્વક થોપખ્પા ખોરાકની 
સાદત રાખી હતે, તો તેણીમાં પ્રૌઢતા સને સ્ત્રીયોગ્ય જેખન સાવંતે ; પણુ બચ્ચાંને 
દુધ પૂરૂં પાડવાના ઇરાદાથી તેણીગ્મે “મ્ઢાઉટ 'ને। છુટથી ચલાવેલો વપરાસ, ખપોરના 
ખાનામાથ ગ્મૅક ગ્લાસ પોટે અતે બિછાને જતીવેળા મોડું જનતપાણી--મેમ ગ્મેક 
પછી શેક લીધા કસ્સાં. પછવાંયથી તૈણીમાં ટકાવ વગરની સુરતી નથવા તો બેકાયદે 
ચિડિયાપણાંના સ્વભાવથી માલમ થયું કે પોતાના નભાવ માંટે તેણીગમે જ૪લદ 
દારૂગ્મો વધારે મોકળા હાથથી વાપસ્સા અને જેકે ખચ્ચાંને ધવાડવાનું છઠી ગયું) તો 
પણુ નિશે। જરી રાપ્યવાની જરર તેણીની લાગણીશ્બોમાં રહી. તયા ખહારના દેખીતા 
ફેરફાર છે પણુતે વળી સમંદર જડ ધાળતાં જતાં ૬૨૬ અને સળાની નિશાની- 
ગમો છે.. જને દિવાનાપણાં કે ક્ષયરીગની વળણુ કુદરતી છે, તો તે દર્દો ધવાડતી મ્થિતિ 
વેળાગ્મે ધણા ઝડપથી ઉભળેછે; પણુ ઘટતી માવજત ને ઇલાજેથી આ ગમવસરમાંતે 
દર્દો ચૂકાવી દેઈ શકાયછે, જે બદલ જે દાર્‌ લીધો હોયછે તો તે દરદો ખેંચાઈ આવે- 
છે: જે માતાગમો ઘણે (યર પીગ્મેછે તેમને ધાવેલાં ખચ્ચાં સાધારણ કરતાં 
ત્મધીક જાડાં ખતેછે., તે બેસ્મમાયથશી મ્માંખોને કોઇ વેળા સાજં માતેલાં જેવાં લાગે- 
છે. પણ શ્ખમાવાં બસ્ચાંનું દોંગાપાઝ જાણકાર સ્માંખ્યોતે પસદ નથી. તે તા સહેજ 
સરદીથી પણ ધોડા દિવસની ખિમારી પછે છાતીના ૬૨૬ (સમસણી)થી મરવાને 
અતિ લાયક રહેછે. દાંત હટતી વેળા ઝાડા કે ઉપ લિયાંથી તે બીજ કરતાં વધારે મરેછે 
ગ્મતૈતેમના ભેજની ખાસપાસના પયામાં સ્રઝ આવી પાછી જમી  (ઉદ્રોકેફ્લસ ) 
%્રાઇપણ વખતે મરવા યોગ્ય રહેછે. અને બષપણુના શેણકદાર ખીલતા રૂપ ખદ્તે 
દુઃખદાયક વળીગયલી ટાંગડી અને બેડાલ ટુંકો ઉભાર નજરે પડેછે. '' 

તમહિ 'ધ્રાન્ડી વિષે ષોડંક વિવરણ કરીગ્મે. બધા દાર ગખોમાંથી ખ્રાન્ડીનેો દાખલો 
ત્રુટ્યો છે: કારણુ, આજકાળ 'પ્રાન્ડી બધા શેગપર2 *મક ચાલું (જ્ેશેતેબલ) ઈલાજ 
તર્રીકે ઉપયોગમાં લેવાયછે, સતને કમનમીખે ધણા ખર્‌ા દાખલાગ્મામાં ષ્રાન્ડી 
પીવાની માઠી ટેવ, પહેલાં ચમચી, પછી સમયે, ત્યાર પછી ગ્લાસ ભરી બેમાલમ 
પણ કડપથી વધીછે, અને તેનું આયર પરિણામ કેવું નિપજ્છે તે વાંચનારને સારી 
ર્વેરો ખખર છે. પૂર્વ કાળમાં માતર દવાવાળાગમાનીજ ૬કાનોમાં મ્રાન્ડી 
તચાતો હતોતે ખ્રાન્ડી ખાજે સંવૈને જણીતા ધર ઉપયોગી દાર્‌ થઈ પડયો છે." “મેને 
ઉપયોગ ત્રણુ રીતે કરવામાં સ્માવેછે- મક તો રોપ્ખ અથવા મોજ મજહ વાસ્તે, 
ખીજે દવાદાખલ, સને ત્રીજે ભરસાોપડ કરવાના કામમાંલેવાયછેઃ પહેલા ઉપ- 
પાગને'ોઈ કાળે પણ સઆપણે પસંદ કરશું નહિ- ષ્રાન્ડી “મેક નનતની ધણી સ્મસર- 
કારક દવા છે તતે દવા તરીકેજ તખીબોશો દરદીને જે હૂકમ કરવા તે ઝવ- 
ચિત તમને.જર્‌ર હોય ત્યારેજ, ચોકસ કલાકે, થોડા નને સ્મમૂક માપમાં . પણ આજ- 
કાલ જાણે સધળાંજ દર્દને ઉપાય ખ્રાન્ડી હોય તેમ સહેજ ખહાને પીવાયછે. શા 
સ્મૃતિ રી।કજનક વાત છે કે હિંદમ્તાનમાં '્ાન્ડી જેવો જલદ ન્પિરિટ સોઢા જથામાં 
અને પેરૈધેર પીવામાં આવેછે. યૂરપમાં સ્મને ખીજ દેરો।માં જ્યાં દારૂ ખનેછે, ત્યાં ધણું 
કરીને “બિયરના રીણવાળા દારૂ કે નરમ ખાશિયતના #લાશેટ જેવા વાઇનનો મોઢા 


૨૩૬ મધુપાન સ્મથવા દાર્‌ને। સવાલ* 


ભાગ પીવાય છે તનેતે દાર શ્મામાં ખ્રાન્ડી કરતાં ધણા થોડા પ્રમાણમાં ચઆછેહાલ 
સમાયલો છતાં તે કેટલાં ભયંકર ફળ નિપજવે છે તે સ્માપણે જેયું છે, ત્યાર ખ્રાન્ડીમાં 
સમાયલા ત્રાછાહાલનું મોટું પ્રમાણુ રેજ ખાણાસાથ પાચક દવાને ઠેકાણે પીવામાં 
તમાવે, તેનાં ફળ કેવાં સંતાપકારક ઉપજછે, તેનો તે પીનાર આ પોતાના મોજની 
“"૭ુમારીમાં કાંધણ્ણઈપણુ ખ્યાલ કરવા માગતાજ નથી. કેઈ પણ રાખસ પોતાના મમાં 
અખાગ જેવી દાઝ ખમ્યા વગર કાયા ખ્રાન્ડીનો ગોઢ પાંચ મિનિટ જેટલે વપ્ખત પણુ 
રાખવાને તદન અશઝત છે- જ્યારે ખ્રાન્ડી મોંઢામાં આવી ભંયકર સ્મસર કરેછે, 
ત્યારે દાઝણાં જેવો પ્રવાહિ મોઢા જથામાં હેજ રીપર કેવી સ્મસર્‌ કરતો હરી  ૬ઃખ ! 
નક્કી દુઃખનીજ વૈદતાગ્મો હોજરીમાં ઘર કરી રહેછે સ્મને હોજરીના રશેગયી સ- 
સળા બાકીના રારીરમાં વ્યાધિ સ્મને નાતવાની જેલાયછે. ખ્રાન્ડી ગબેક નનતને। વિલક્ષણુ 
તમને જેરાવર સઅસસરવાળેો પદાર્થ છે. લાંખો વખ્ખમત મોટા જથામાં ઉપયોગ કરવાથી 
તૈ કલેજને લાક ડાં માફક સીકડી કઠણ કરેછે તથાપિ રકતે રફતે રાશીર્ને ચમતારિક રીતે 
ખમણું સ્થૂળ કરેછે પણ તે કાંઈ જડ મ્નાયુ સ્મને મજગખૂત વીર્યનો વધારે। કરીને કે 
સારાં સત્વવાળાં લોહી સ્મને પુષિદ્દાયકક રસથી મોટું નહિ, પણુ લિગ દેહને તદન ફ્રાડી 
નાખે શ્મેટલી ચરખી અને પાણી ભગીને સ્થૂળ કરેછે. 

ખ્રાન્ડી ગ્મેક રક્ષસનું પણ જે? કાઢીલેવાને સ્મને તેને નાનાં ખાળક જેવું નિરા- 
ધા? કરી નાખવાને સમર્થ છે* હમેશ 'ક્રાન્ડી પીવાની ટેવ દગીના મૃળ ઝરાને ઝેરી 
કરેછે. અતેતે અથે ફાળતુ આખાપી રકીગખેત્તે કરતાં વધારે વખત અને જગ્યા 
શેકી ચૂકા છીશ્મ. હવે આટલું ખરૂં છે કે દવાદા'ખલ ખીજ ઉપચારની ગેરહાજરીમાં 
ખ્રાન્ડી સહેજવાર કર્‌ા? કરેછે. “મકે ચૂંક, સ્મતિસાર, સ્મતિધણી થાક, ખબેશુ હિ, સ્મચ- 
ખચ પેમ્તી ધાસ્તી મ્મને ખીજ સ્મકમ્માતોમાં ઝલોરેજાર્મ , ઈથર કે સ્માોસોનિયા જેવો, 
ખ્રાન્ડી તુર્ત વેળા કીંમતી ગણાયછો.* પણ *ખેવા બનાવોમાં વળી લીધાથી તે વારવાર 
સમેોાલનું દોલ કરી નાખેછે. સ્સયઝચ બેશુદ્ડયઈ જવાની વખતે સાધારણ રીતે ખ્રાન્ડી 
*્માપવામાં સ્માવેછે; પણ જે બેશુડ્િનું કારૂણુ ખખખર ન હોય, તો તેના યોગે ૬રદીને 
ફાયર થવા બદલ ડાઝટઃની મદદ સવી પહોંચે તે સઆગમગચ ૬રદીનાં ૬૨૬ની ખરી 
ક્રેષ્િયત પ્રાન્ડી ઢાંકી નાખેછે - બેશુદ્દિના ધણા પ્રકારે છે. સફીમ, દારૂ, ગાંજો આદિ 
પદાધોને ઉપયોગ બેશુ દ્રિ લાવેછેઃ માંથે ણોહીનો જેરા, સખ્ખત ટકો, ફેફ્ર્‌, લૂ, નાત- 
વાની ઇ- કારણથી બેશુદ્દિ ઉપજેછે, ત્યારે ખાન્ડીનો ઉપચાર ધણી ધામ્તીભરેણે 
છે તમને ડાકટરતે તેની બેશુદ્દિનું ખરં કારૂણ તુર્ત પાર્‌ખપતાં સુગ્કેલી પડેછે, ૬૨- 
દીના ઉપાયમાં હરકત થાયછે, સ્મતે વ્યાપિમાં વધાર્‌ે। થાયછે.* કોઈ માણસ રસ્તામાં 
માલતાં ગમેતે કારણથી લથડિયાં ખાતો જણાયછે, તો આસપાસના રાહદારી તેની 
સ્માગળ ભેગા થાયછે ; “મે વખતે દર્દના ચૃથારા સતતે જેસથી પેલે માણમ મહેક 
બેભાન થઈ નીચે પડી નયછે, ત્યારે ટમાસપાસ ભેગા થયલા દયાળુ લોક તેને ખે 
પ્રકારની મદદ કરવા ધસેછે : પ્રથમ તેને ભોંય ઉપરથી ઉચકી ઉભો કરેછે સ્મને પછે 
"રાડાદોડ કરી કેઈ ડેકાણેધી ખ્ાન્ડી લાવી તેનાં ગલામાં રેડી રેવાની કેોરીશ કરેછે. 
જે સમા માણુમ છાકટપણાંથી ત્મથવા માંથે લોહીને। જેરા ( સંપોપ્લેકસી)' ચડવાધી 
મેભાન થઈ જમીન ઉપર પડયો હોયછે,તોતેને ખાન્ડી માપવાથી આતશામાં બળતણ 
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ઉમેરી ભડકે કરવા જેવું થાયછે. ય ઉપરથી આપણે યાદ રાખવું કે ખાન્ડી દરેક 
પ્રકારની બેશુ ડ્દિનાો ઉપગાર્‌ નથી. 


દર્દોમાં દારૂનો ધરતો ઉપયોગ, 


દારૂ માણસતે। સાધાર્ણગઝુજ-। કરવા માટે મુતલગ જરૂરને નથી ગમેટલુંજ નહીં, 
પસ ષાડે। ધણે। ત્નથુ લીધાથી તંદર્સ્તીને નુકસાન કર્નારે્‌। છે- ગ્મેટ્લે ખરેખરી રીતે 
જેટણાતે પીવામાં સમાવે તે પ્રમાણમાંજ મડા વહેલો દરેક માણસપર તે ઝેર જેવી સમ” 
સર કરેછે , “મેમ આપણે પૂરવાર કરી મે છીગ્ખે ત્યારે આપણે ગમે પણ પ્યાનમાં રાખવું 
જેઇ્મે કે ખીજ ભયંકર: ઝેર્‌।ની માફક શમે ઝેર પણ તરેહવાર દર્દોમાં સાવચેતિયી 
પરીક્ષાસાથે સ્માપવામાં સમાવે,તો તે “મેક ધણે।” કિમતી ઇલાજ સ્મથવા દવા થઈ પડે- 
છે. પૃસિક સમૅસિડ, અકેોનાઇત, સ્થીકનાઇને, ત્ખાર્સેનીક, સ્ગ%ીણ, બેલાદાના ગમે 
જબસમાં ઝેર્‌। છે* પણ તેજ તમનુભવી તખીબના હાથમાં ચમહારિક “મડા છે. સખા 
ચીજના વર્ગમાં સ્માપણે સાજોાહોલને જોઇ ખૂશી થવું જેઇ ગમે. કેટલાકો ઉમ્કેરનારી 
(સ્તિમ્યુલંત) અને બીજગ્ખો કેટી (નાર્કૉટીક ) ઉધર લાવનારી ચીન્નેના વર્ગમાં 
ની ગણના કરેછે હેડલડ કહેછે કે આવી દવાગ્મો જે પહેલાં લોહીમાંથી 
મજ્જતંતુસંબંધી સ્થળોમાં આવેછે, ત્યાંતે થોડા જયામ્‌ં સ્સાવવાથી પહેલાં જેર 
ખાપેછે, સ્મથવા ઉગ્કેરેછે, ગ્મેટલે મતની રાઝિત સમને હૃદયનાં કાર્યો ગ્મસ્વભાવિક 
ઉમ્કેસયછેક મને પછે જ્યારે વધાર જેરા આપેછે, ત્યારે તે કાર્યો મંદ પાડીને કેષ્ી 
તઅમસર ચાલુ કરેછે. દારૂની ઉત્તેજન્ય સ્મસર શાને કહેવી તે આપણે વાસ્તવિક ત્માગળ 
સમજાવ્યું છે: છાકટ કે કેષ]ી સ્મસર્‌ લાવવા માટે તખીબોને દારૂ કદાચજ વાપરવો પડૅ- 
છે. સ્માછેહૉલને। દવા સ્મર્થે પાતો માત્રા (દોઝ) મોટો નથીઃ પણુ ઘણા નાનો હોય- 
છે, જે ઘડી ધડી સ્‍્માપવામાં આવેછે, જેથી તેની ગુણકારી સ્મસર ચાલુ રાખી રાકાય” 
છે. “મે અસર આપણે જેયું તેમ હદય તમને તંતુસંબંધી સ્થળે! ઉપર સ્મને વિરોષ 
કરી છેલ્લાપર છે.* ઉદાહરણ ત્મર્થે જ્યારે “એક માણુસ, ધામ્તી, જફા, મહા ૬ઃપ ત્મથવા 
ત્મકમસ્માત સખત ઇનજથી બેશુહદ્દ થાયછે, ત્યારે તેને ધબકે (શૉક) લાગ્યો કહેવાય 
છે. પછી સાવધ કરવા *ેમ ત્મેમોન્યા, સુંધાડવામાં કે પાવામાં સ્માવેછે સ્મથવા ઇ/થર 
ડલોારે્‌ફોમે કે કસ્તુરી વાપરેછે, તેમ સ્સાછોહાલ સ્ખાપેછેઃ ધાસકો લાગેછે ત્યારે ૬રદી 
બેહોશ થઈ પડી રહેછે, શરીર ટાડું સને ફિઝ્કું પડી જયછે, પરસેવાના સ્વેદ નીકળે- 
છે, નાડી નાની, નખળી ત્મનિયમિત શડેછે, સ્મને શ્વાસ ધીમો યાણેછે-* દેહની 
સમા ગતિમાં 'યાન્ડીનો ઉપચાર ધણી ચવુરાધથી થોડા માત્રા ( દોઝ ) માં સંભાળસાથે 
કરવો જેઇગ્મેછે. કારણુ, મ્માપણું જેયું કે સ્સાછાહોલનેો મોટા જથા પોતેજ ખેશુડ્દિ 
તમને ભયંકર ( શોંક ») શૂન્યતા પેદા કરેછેઃ* ધખકા (રંક) માં ભેજ ને તંતુસબંધી 
રેયનાની *ખેવી સ્થિતિ થાયછે કે તેના યોગથી તેના આધાર્‌ ચાલતાં પ્રાણાધાર કૃત્યો 
બંધ પડવા યોગ્ય થાયછે, તે મસ કાહાડી નાંખવામાં સાછેાહાૉલ સહાય થાયછે , નથી 


૨૩૮ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલ-* 


પેલાં કૃત્યો પાછાં છુટથી ચાલવા માંડેછેઃ અમને શુહ્ટડ્નાં આવે ત્યાં સધી તે અસર 
યાલુ રાખવા ધણા થોડાજ વજનમાં તે ફરી ફરી આપવો પડેછે. કારણ, જ્યારે ધખકા 
(રંક ) ની નમમર જતી રહીને પાછી હોશિઃમારી સઆવેછે, ત્યારે ધબકાના જેરના 
પ્રમાણમાં જે પ્રતિક્રિયા થાગમેછે તેના યોગે શરીરઉષ્ણતા અતે લોહીનો જેરા વધેછે 
અને તે ધાસ્તીકારક અપકાર કરેછે, માંટે જને ધબકાવેળા દારૂને। ઉપચાર કીશાલ્યતાથી 
ન કીધે હોય, તો સ્યઝાધક હાનિકારક થઇ પડેછે મુખ્યકરીને ભેજતે લગતી ઇજની 
બેશુડ્ધિમાં ખાવી સભાળ સ્મધિક રાખવી પડેછે. જ્યાં ધબકાથી થવી બેશુ ડ્રિનું કારણ 
માલમ નહીં હેય, ત્યાં ધણીજ સાવચેતી વાપરવી જેઇ ગમેછે; તથા જે તે દરદી 
તુઃત મૃત્યુ પામે ગ્મેટલી ધાસ્તીમાં ન હોય, તો બેહતર કેતે ઉપચારથી દૂર રહેવું. 

તાઇ્રાઇડ જેવી ચોકસ તાવના રૈ્‌।ગમાં ભેજા અમને ખાજી મજ્જાતંતુસંબંધી 
બ્યવમ્થાની મંદ મ્થિતિપ્રસિદ્દ થાયછે., સ્મનતે ભયંકર વલણ પકડતી જાયછે, ત્યારે 
તેમને ઉસેજન્ય ન રખાય, તો જીવાધાર કાર્યો સએેટલાં સુસ્ત બનેછે કે તે બંધ પડવાને 
ભય રહેછે. તાવી ગતિમાં થોડા કલાક કે દાહાડા ૭વાધાર શઝિત ઢકાવી રાખખવામાં 
સમાવે, તો! દર્દીનો સારા થવાનો જોગ સચવાયછે. તેવા વિતકમાં દારૂનો ડાહાપણ 
સાથે ઉપચાર ત્માપણા ખીજ ઉપાયને સાહાય કરેછે* કેરી તાવના વિરીષ જેસના 
સખખથી મુખ્યકરી હદય શાઝ્તિહીન થઈ ધડકતું બંધપડી મોત નિપજ્છે તથા તાવના 
કરેરી યોગે દરદીની સમાંઓ પેરાયલી હોયછે, તે ધીમા બડખડતો લવાશે કરેછે , શ્વાસ 
જડડૃથી ચાલેછે, ચામડી #કી સને ગરમ રહેછે, જભપર સજેદ યરનું વેટ બંધા- 
યછે., તથા હાથ પગે ચમકે કે ઉછે. શ્મેવી વેળાયાડારેીરી કે ખ્રા્ન્ડી જેમ ધડીધડી 
ત્ાપવામાં તસ્માવેછે તેમ જીવનશઝિત ઢકાવી રખ્યાયછે, ચામડીની ત્ખધિક ઉષ્ણતા 
નરમ થાયછે, મ્માંખો સાફ અને મ્થિર ખનેછે, નાડી ભરેલી સ્મને મજ'યૂત ઉઠેછે, 
જભ મા૪ સને ભીની થાયછે, શાસ સહેલ લાગેછે, અને સર્વે લાગણીગખોમાં આરામ- 
ના ચિન્હો જણાયછે- પણ અહિ સ્માહઊોહોલ શું કરેછે ? નહી કેતે દરદીને ખરે 
પૌષ્ટિક ખરક ભાપેછે, પણુ તાવના ઝેરથી મંદ થતાં મજ્જતંતુમંબંધી સ્થળા તમને 
હદયને જગૃત અને ઉષ્કેર્યા કરેછે તથા તેમના સખધાર્‌ ચાલતાં શરીરનાં 
ખીજ સધળાં કાર્યો મંદ પડી સ્મટકી જતાં,--સર્થોાત, મોત આવીજતાં ત્મટકાવેછે. 
તાવના ઝેરથી મેદ પડેલી મજ્જાતંતુ વિકારી રચના સ્માછાહાલના યોગે ચલિત સ્મથવા 
યપળ રહેવાથી ખીજી જવાધાર રાઝિતગ્મો પણુ યપલ થાયછે. હવે કોઈ સવાલ 
કરરી કે મામ કરવાથી જીવાધાર રશાઝિતિ*બ1ા જલદીથી થાકી કે ખપી જતી રહે તો? 
ગેમ થાયછે પરં ; પણુ કાંઇ કોરીશ વગર શમેકદમ મરવા દેવાના કરતાં ગ્મટલો જેપ્ખમ 
"ખેંચવા લાભકારક છે ; કારણ કે અમે ઉપચાર હોજરીમાં ઉછાળે ગ્મઢકાવી ખોરાકને 
ટકવા સને પચવામાં સાદ્ય થાયછે» તમને તૈથી જવાધાર રાઝિત પૂરી પડાય અને ટકવી 
ર્‌ખાયછે તથા ધસાર્‌। ખમી શકાયછે.* ગક આગમબોટ તોફાની દરિયામાં હોય ને 
ખંદર્માં જઈ પૂગાય ગમેટલોજ કોલસાનો થોડો જથેઃ પાસે હોય, ત્યારે તો#ાનમાંથી 
ડુખતાં ખચવાને વરાળ પેદા કરવા જેટલો કોલસો પહેલાં બાળવોજ જેઈ ગમે કે તુફાન 
વહી જય, ત્યાંજધી ટકી રાકાય સ્મને વળી ગ્મેવી સમાશા પણ રાખીશ્મિ કે બાકીના 2મતા 
માટે કોલસો! સઆપનાર્‌ં ખીજું કોઈવહાણુ તેટલામાં કદાચ મળી ભમાવરીઃ મજકુર 


દરદોમાં દારૂનો ઘટતો ઉપયોાગ* ૨૩૯ 


દર્દીશબોની સ્થિતિમાં "મેમજ્ ખનેછે- સઆવા સમયે સ્માછાહાલની ફાયદાકારક અસર 
જે ખો તંદરમ્ત હાલતમાં મૃદલ દારૂ પીતા નથી તેમને ધણી ઉત્તમ થાયછે 2 પણુ ૨1% 
પીનારમાં ઉપલી જેવી માંદગીમાં સ્માછાહાલનેો ધણે ભાગ ત્મસર કર્યા વગર વ્યર્થ 
જયછે તમને તે પછે પણુ તેની અસરમાં કાંઈ લાભની મ્માશા રાખી શકાતી નથી: 
જ્યારે તંદુરમ્ત મ્થિતિમાં ઉષ્ણુતા સાપના? તરીકે સાછાહોલ નકામા ગણાયા 
છે, ત્યારે તાવના શરીરમાં વિશેષ ગરમી હોય તે વેળા અધિક ઉષ્થુતા ચાલુ રહે- 
વાથી ૬રદીના ખોરાકમાં જતા તેલવાળા પદાર્થો ઉપરાંત રારીરમાંદે રહેલી ચરખી 
પણુ "ખપી જયછે, જેથી ૬૨૬ી પાતલો થાયછે સ્મને લેવાઈ જયછે, તેવી વખતે 
તાવનું જેર નરમ પંડ તેટલો સમય લીબિગના વિચાર પ્રમાણે ખાછેાહોલની કાર્બન 
તમને હેડોજન તાવની ગમમીનોા ખોરાક થઈ પડવાથી ૬રદીના શરીરમાંનો ચરબી 
"ખપી જતી બચાવેછે.; તૈથી તે દરદીને ફાયદાકારક ધારવામાં સ્ાવેછેઃ પણ હાલની 
રી।ધ પ્રમાણે તાવમાં રાશરના મંજ્જતંતુમ્થળ અને તેની ઉપર ત્ખાધાર રાપખપનારાં 
પાચન તમને પોષણક્રિયા વળેર્‌ના કાર્યો મંદ પડેછે, તેથી શરીરશઝિતિની પૂર્ણા ન 
થતાં તે ઘટી જયછે સ્મતે માત ન%ક સ્માવવું અયછે* ગવી વખતે આછેાહૉલ 
ઉપલા મજ”્જાતંતુસ્થળની શૂન્યતા કાઢી તેનાપર સ્માધાર રાપખખનારાં બીજા કાર્યો સ્વભા- 
વિક ગતિમાં ખાખણેછે; સને તેથી ૬૨દીની પાોષણરા ડ્િતિને ટેકા મળેછે જેથી તાવની 
કેરી અમરનેો સમઢકાવ કરવાના ખીજ ઉપાય કામે લગાડાય ગ્મેટલેો વખત ૬૨- 
દીની શકિત જળવાઈ રહેછે. પમરેખરી રીતે આવી વખતે ખઆછોાહાલ તેની અસ- 
શમાં અમ્વભાવિક ઉસ્‍્કેરનાર નહી કેહેવાય ; કારણ, તે હદ& સને ભેજને તેનાં કુદરતી 
મીજન ઉપઃ૩ંત ઉઝ્ેગ્તો નથી ; પણ તાવના ઝેરથી મંદ પડતી હાલતને તેજન્વી 
કરી સ્વભાવિકપણાંપર લાવી મેલેછેઃ પણુ તેમજ ચાકસરીતે અને પૂર્ણુપણે 
કરવામાં અમતિધણી સંભાળ અતે ચવુરાઈ વાપરવી જેઈ છે. સાછેાહૉલ ઝેરી 
તાવમાં મ્રુણકાર્‌। છે. તેનું ખીજું પણુ કાર્ણુ જણાવવામાં સાવ્યુંછે. તાવ લાગ્રુ પડવાના 
ખીજ કારણોમાં ગમક કારણ લોહીમાં રહમ કેરી જતુ ઓને પ્રવેરા છે શને ડાઝટર 
ડબ્લ્યુ ફેંગ તેનાં અતિ બારીક અવલેોકનથી ગૅક મનેર્‌જક રિપોટેમાં કહેછે કે 
જતું લોહીમાં પ્રવેશ કરી «*ે વ્યાધિ પેદા કરેછે તેનો દારૂ માંહેલો આજેાહૉલ અને 
ઇથરવાળા તેલ ત્યટકાવ કરેછે . સ્યાછાહાલ તેમજ ખીજા ઝેરી ષધી પદાર્થોમાં 
ગમેવોા ઝ્ુણ્‌ સ્‍હેણો હોયછે કે જે મ તેગ્મા તંદ્‌રસ્ત હાલતમાં કેરી ગમસર કરેછે ,તેમ ૬૨રી 
હાલતમાં દવાર્‌પ થઈ પડી ૬૨રદીને રૈગયથી છૂટા કરેછે સ્મને તેની ઝેરી અસર તેના 
ઉપર્‌ થતી નથી* જેમકે ધનુર્વાત અથવા દાંતકીલ્લી ( લૉક-જે )માં દરદીને કલે- 
ર્લહાઇડેઢ નામની દવાનું મોટું વજન આપેછે સને * દવા વારંવાર સંભાળથી 
ત્માપવાથી ખરેખર તે ખૂરા ધાતકી રૈગનાં દુઃખદાયક ચિન્હો જરૂર નર્મ પડેછે તથા 
કેટલીક વખ્ખતે મઠીપણુ જયછે.* પણ્‌ ધનુર્વાત (ટેટનસ)માં વાપર્યા જેટલુંજ ગે 
દવાનું વન જે મેક તંદરસ્ત માણસને સ્‍ાપવામાં આવે, તોતેની કેરૂથી ધણું કરી 
મોત નિપજવાતે। ભારે નેખમ છેઃ નિર્‌મી અને રૈગી માણસ ઉપર ત્માદે।- 
હૉલની ત્મખસર સ્‍્માપણે ગ્બેૅમ# સમજવી સ્ાછેહૉંલનું “ટલું વજન તાવમાં ગ્રુણ 
'કરેછે, તેઢલુંજ તંદરસ્ત માણસને છાકટ મતે મંજ્જતંતુવિકારી રચનાને ત્રાસદાયક 


૨૪૦ મધુપાન અથવા દાર્‌નેા। સવાલ. 


રીતે મેદ કરેછે... પણુ તાવમાં એથી ઉલટુંજ છાકટપાસાંનાં કોઈ ચિન્હ વગર ભેજું 
ત્તનાકાર્યોમાં ખાલ્લું તે સાફ બનતું જયછે. ડાઝતર કાર્ષન્ટર કહેછે કે “એડીનબરે્‌માં 
૧૮૩૬-૩૭ ના વરસમાં તાઇફાઇડે તાવની મરકી ફેલાઈ તે વેળા “કેક ડાકટરે દર્દા- 
મોને માન કરવા સ્માછાહાલને ઉપચાર કમ્યો સ્નને ખીજગ્ખે તેમ ન કયું તેનું પરિ- 
ણામ શે નિપજ્યું કે ખખઆાજેહાલ વગર જગ્યાનો ઉપાય થયો તેમાંથી જેટલા મર્‌ી- 
ગયા તેને 3 જેટલા પણુ જેમને ખજેાહાલ સઆપ્યા તેમાંથી મરણ પામ્યા ન હતા. 
આપણે સ્‍્ખાગળ કહ્યુંછે કે તાવમાં સાછાહોલને ઉપચાર ધણી ચાવુર્ય ભાતે કોશલ્ય- 
તાથી યોગ્ય પ્રસંગે નનેઇને કરવો પણુ ગ્મેક યોગ્ય કેસમાં ગુણ થાય માટે બધાજ તાવના 
દાખલામાં ઉપચાર ગણીને દાર્‌ની બાટલી ઉપાડવી નહી. જેમ બીજં ઝેરી સ્ખૌષધ 
ડાકટર્નાજ હાથમાં જખરાં ધારદાર હથીસ્મારે છે, તેમ દારૂ જવું ભંયક? ગ*્મોજાર 
અનુભવી ડાક્ટર? સિવાય ખીનના હાથમાં પ્રાણધાતક થઈ પંડેછેઃ ડાક્ટર મેકતાટન 
જેન્સે ખખાસગી ધર્‌ાક સિવાય, કોકફ્િવર હૉંસ્પિતલમાં જન્યૂસ્મરી ૧૮૭૩ થી જાન 
૧૮૭૪ સધીમાં ૮૯૯ ટાઇફેસ, તાઈફાઇડ, નને ખીજ સાધારણ તાવનાં દર્દની દવા કરી 
હતી. તેપર્થીતે ૧૮૭૫ નાં ગ*મેક દખલીન વૈદ્યકપત્રમાં ૩૧૦ તાવના ૬દાખલાનું પત્રક 
(ટેબલ) સાપેછે જેમાં ૨૨૦ ને દારૂ મળ્યો નહેતે; પણ પ૮ ને કલાજેટ સ્મને ૩૩ ને 
ખ્રાન્ડી સ્માપ્યો હતો. સખા માંહે ૧૧૦ ટાઇફસ તાવવાળા હતા, જેમાંનાં ૨૬ નેજ દાર્‌ 
ત્રાપ્યો હતો ગ્મને *્મે તાવવાળામાં મરણુની સંખ્યા સેંકડ ૮ હતી તમને ખીજ જાતના 
તાવામાં સેંકડે ૩ર હતી. ડા#ટર જેન્સ પોતાની -્મજમાયર। ઉપરથી સાર કહાડેછે કે 
“તાઇફેસ સ્મને તાઇફાઇડતાવમાં આછેાહૉલ ઘણી કીમતી દવા છે પણ સમાવી તાવના 
દ્રાખલામાં સોઢા ભાગને મેની જરૂર નથી, સ્મને તેનો ઉપયોગ ખીજ ૬ર દાપ્ખલ 
કરવા યોગ્ય થાયછે. તાવમાં પ્રથમધીજ સાછેાહોલ આપવો શમે તનુચિત છે 
ગમમાં જગ્મા સઅઢાટ પીનારા હોય તેગ્બો સછેોહાંલથી નહિ, પણતે વગર સાજ 
થાયછે. તર્ણ ૬૨૬ીને। ધાજે્‌। છે કે સ્માછેાહોલ વગર તેશ્ખો સારી રીતે સાજા થાયકે , 
તાવના પહેલાજ દિવસોમાં આછેહાંલને। સ્મવિચારી ઉપયોગ કરવો કે હુલડ 9૬થી 
મલાવ્યા કરવો સમને તેનું પ્રમાણુ વધારતા જવું--(જેકે ચિન્હેથી જણાય કેત્તેથી ફાયદા 
યતો નથી અને નુકશાન થાયછે)--તો તેવી ચાલ ધણી સંતાપભરેલી છે.” 
વળી ન્યારે પાકેલા સાજ સ્મથવા જખમમાંથી પર્‌ વહેછે ત્મતે મુખ્યકરીને 
«યાવ દરદી નાતવાન હોયછે, ત્યારે પર્‌ વેહેવાથી તેની નબળાઈ માં વધાર્‌। થઈ સધળી 
શારીર્શાઝિત સ્મધિક નખળી ગતે મંદ પડી જાયછે તેથી તેનો જખમ ર્ઝાતાં વિલંખ 
લાગેછેઃ સ્ખનેતેમાં કોઈ વખતેત્તેનો જીવ પણ જાયછે. ગખેવી વેળા મ્માછેોહૉલ 
સાપવાથી મન્જતંતુ તથા ખીજ શઝ્િતિખો સતેજ થઈ જખમતે જલદીથી રઝ 
લાવવામાં મદદગાર થઇ પડેછે. જેમ તાવમાં તેમ સામાં પણુ મંદપણાની હાલત 
થાયછે સ્મને ત્ખાછેહોંલ યોગ્ય વજનમાં સેભાળથી મ્ખમાપતાં પાકેલી જઝ નિરોગી 
હાલતમાં ત્માવતી જયછે  સમતે સાજ થવામાંતેને મદદ મળેછે. ગ્મેજ પ્રમાણે 
ગમંગનોા કોઈ ભાગ કાપી કહાડવેો પડેછે, ત્યારે વાહાડકાપથી કીધેલા જખમ દરદીની 
સ્આગળી અશાઝતાઇને લીધે સુગમતાથી ર્ઝાવા બદલ પાકેછે, તમને જે પર્‌ થાયછે, તે 
ધણું વહેવાથી દરદી વિરોષ નબળા યતા જાયછે સ્મતે મોતમાં ડુબતો માલમ પડેછે 
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ખાવી વેળા જવાધાર શાઝિતગ્સોને, તેમાં મુખ્ય તંતુવિકારી કાર્યોને ઉસેત રાખવા 
આણેોહોલને ઉપયોગ કરવો પડેછે. શ્યાપણે પાછળ જણાવ્યું છે કે સ્‍ારોગ્ય મ્યિતિમાં 
માજ અર્થે દારૂને અણુઘટતો ઉપયોગ કરનારને જ્યારે ઝ્ૂઝ ચઢેછે, ત્યારૈતે રૂજવા 
બદલ પાક ઉપર ચહે છે પણુ ત4હિતેથી ઉલટું નાશકારક પરૂવાળા સોજામાં ત્માછે- 
હૉલ ગુણ ડરેછે. 

પેટમાં ચૂળ કે સ્માંકડી આવેછે, અથવા પવનથી પેટ જુલાયું હોયછે, તો સાધારણ 
અજમાયરા પ્રમાણે દારૂ પાઇને સાર્‌ કરવામાં આવેછે. ખેરાક તેથી આરામ થાયછે. 
ખીજ ઇલાજની ગેરહાજરીમાં “એએ ઉપાય કરવો ડીક છે; પરંતુ સસા ઉપચાર કરવા 
પૂર્વે શૂળ, સ્માંકડી કે પેટમાં પવનનું ૬૨૬ છે કે નહી તેની ખાતરી કરવી જરૂર જેઇગમે 
નિકર કોઈ અંતર અવયવની તાઢહ્ણ સૂક્ને લીધે ઉપલાં જેવાં ચિન્હ હે।ય, તો તેમાં 
ગાછેાહોલનોા ઉપચાર આગમાં તેલ રડવા “જ મ હાનિકારક થાયછે. 

હાલના વૈદ્વકઝાનના ફેલાવા સાથ દવા અર્થે પણ દારૂ સમાગળ કરતાં ધણા ગમોછા 
જથામાં વપરાવા લાગ્યાછેે: જહેર સૌમ્પિટલોમાં ચાલતા દારૂના વપરાસ પાછળ 
લાગતા “ખરચમાં ધર્ટાડા કરવાના વિચારથી લેડનમાં ૧૮૮૩ ના સાલમાં તકર।ર ઉઠી, તે 
ઉપરથી જાદી જદી સાંમ્પિટલોમાં કેટલો દારૂ ખપેછે તે જણવા સાર્‌ ડાક્ટર ડી. 
ખર્નમ અમેણે દરૈકના સેકેટરીને લખી પૂછાવ્યું,તેના જવાબમાં મળેલી હકીકત ઉપગથી 
જણાયછે કે કેટલીક માઠી દર્દીશાળા (ઇતફરમરીઝ) માં સ્મગત્ય જેગ દવા સિવાય 
ખોરાક સાથ ખાછેહાલ મૃદલ અપાતો નથીઃ “સન્ચેમ્તર શેયલ ઇનફરમશી', “ેમ્ત 
મીન્સતર આઓંમ્પિટલ' અને 'હલ જનરલ ઇનતડ્રેમરી'માં ઉપલી રીત ચાલુ છે- 
'લેડન ટેમ્પરન્સ અંમ્પિટલ'માં સઘળાં દઃદ્દોમાં દારૂ વગરે માવજત કરવાના અપ્ય- 
તગ ઉપરથી ત્યાંના દાકટર્‌' મત આપેછે. કે ૬દરદીગ્ખોને ખોરાક અને દવામાંધી 
ગ્માછેહૌલ બંધ કરવાથી મોટો ફાયદા થયેોછે, લંડનની ઇર્પીટાલેોમાં જેટણે 
ગમાગળ દારૂ "ખપતા હતો તૈથી હાલમાં “છે થતો સાલ્યોછે સને દુધનો પમપ 
ગ્મધિક થયેછે.. કેમકે, ખેકવાર દારૂની જે અગત્યતા ધારવામાં આવતી હતી, તૈથી 
અજમાયરા ઉલટ્ટું સિદ્ધ કરેછે. દાપતલા તરીકે, બાગ્થાલેમિયુ ઓશ્પિઢલમાં દાર્‌ 
પાછળ લાગતો પમર્ચ ૧૮૫૨ માં €ર૯ પોંડ હતો; ૧૮૬૨ માં ૧૯૩૮ પોંડ અનને ૧૮૭૨ 
માં ૨૧૯૮ પૌંડ હતે; પણ ત્ત પછી ૧૮૮૨ માંતે ૧૩૩૬૯ પૉ ટલો ગ્મોછે। થઈ ગયે।* 
યૂનિવસિંટિ કાણેજ આઓ ગ્પિટલમાં સ્આાછોહાલ પાછળ લાગેલો ખર્ચ ૧૮૫૨ માં ૨૬૬ 
પોંડ, ૧૮૬૨ માં ૫૪૮ પૌંડ# ૧૮૭૨ માં ૬૩% પડ, પણ પછીથી ૧૮૮૨ માં ૪૫૪ પોૉંડ 
જેટલા ગમાછે। થયો: વેરતમિન્મટર ગાર્પિટલમાં ૧૮૫૨ માં આછેાહાલ માંટે થયલે 
ખરચ ૩૬૮ પૌંડ, ૧૮૬૨ માં ૧૩% પૌંડ, ૧૮૦૨ માં ૫૪૩ પૉંડ મતે ૧૮૮૨ માં ર૦૭ 
પૌંડ અથવા ૧૮૫૨ ના સાલ કરતાં ગે ગબછે। હતો. હવે દૂધ પાછળ થતા પખર્ચના 
-માંકડા જેતાં માલ મ પડેછે કે આ સસ્પિટ્લોના દાકટરે। આછેોાફાલના સુકાખલામાં 
દૂધકેટલું વધારે ઉપયોગી છે તેપર મારં ષ્યાત આપેછો. જેમકે, બાર્થેણોમિયુ 
“ઔશ્પિટલમાં દૂધમાટે 'પ"મર્ચેલા ૧૮૫૨માં “૮૮પોંડ, ૧૮૬૨ માં «૧૬, ૧૮૦૨માં ૧૨૧૪, 
અતે ૧૮૮૨ માં ૨૦૧૨ હતા. ગબૅજ િશાળ ગાઈ ઓમ્પિટલમાં દ્ધ પાછળનો "ખરચ 
૧૮૫૨ માં ૨૩૬ પૌંડ સ્મને ૧૮૮૨ માં ૧૮૪૮ પૉંડ હતો: અને લંડન સ્માંન્પિટલમાં 
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૧૮૫૨ માં ૪૨૬ પૉંડ ગને ૧૮૮૨ માં ૨૪૨૦ પોડ હતો; હાલ લંડનની શેક સ્મોંરિપ- 
ટલમાં સધળા ૬૨દી*બોની માવજત સ્ખાછાહાલ મુતલગ વાપસ્યા વગર થાયછે સમને 
તે ગમેટણે ફધી કે જે દવાગ્મા ટ્કિયર્ના આકારમાં વપરાયછે તેમાં રિપરિટ હોવાને 
લીધે તેમની ગ્લીસશીતમાં બનાવટા કરીને વાપ ૨ેછે.. 

“લોંગફર્ડ પૂ્મર લા યાનિયન'નાં ડાક્ટર મુસ. નીકળની ૧૬ વરસ દાર્‌ વગર ૬ર્દોની 
માવજત કરવામાં ફતેહ ઉપરથી સ લંડનરટેમ્પરન્સ ખૉશ્પિટલ પહેલી મ્થાપવામાં 
્યાવી* લંડનની “ ખ્રિટિ3ા લાઇંગ ઉનિ સમાંસ્પિમ્લ' માં ત્યાંના વડા ડાક્ટર જેમ્સ 
ગ્મેડમન્ડસે ૧૮૬૦ માં ખવેજ સમપ્મયતશેા ચલાવવાની શક ૬ર "યામ્ત મૃજી અને 
પછી ગખેક વરસની અજમાયરા ઉપરથી જણાયું કે મા અને જન્મેલાં બચ્ચાંની મૃત્યુ 
ઢીપના મ્માંકડા *માછા થયાઃ પણ આ સંર્પિટલના ફૂડમાં નાઝ ભરનારાગમાને 
દારૂના વેપલા સાથે વતરોપ સબંધ હતા, તૈથી તેગ્મા માસ થયા, ગ્મટલે બે વરસ પાછળયાી 
'નેૅરાનલ તેમ્પરેન્સ લીગ! તરફથી ઉપલી લંડનતેમ્પર્ન્સ ઓમ્પિટલ' નવીજ મ્થાપ- 
વામાં સમાવી. ખા સએમ્પિટલપર 2ેક્તે રેક્તે છેકનું ધ્યાન ઘગાં ખેંચાવા લાગ્યુજ 
સપને તેની ક્તેહના દા ખયલા ઉપરથી ખીજ લંડનની આમ્પિટલોમાં દાર્‌ના વપરાસ 
*બાછે। થતો ચાલ્યાછે. ગમમાં દસ વરસમાં રહેલા ૨૨૭૮ ૬૨૬ની માવજત થઈ હતી 
તમને તેમાં ભાતની સંખ્યા સંકેડ પ જેટલી હતી- ખાજ સઆમ્પિટાલા જેવા સઅહપણ 
દર્દોના તેમજ વહાડકાપના સાધારણ ૬૨૬ીગ્મા, તેમ ખીજ ખીકટ બિમારી જેમકે પેટ 
ચીરીને છો।કરૂં કાઢવાનાં, પેટ ચીરી ચરબીના ગોળા કાઢવાના, પથરીકાઢવાનાં,જાંગ 
ત્માગળથી પગ કાપી કાઢવાનાં અને સડતા (કેનસરસ) ગાંઠ કાપવાનાં કામ કતેહમંદીયી કર- 
વામાં આવ્યાં. દસ વરસના અરસામાં આજેહાલ બેજ ૬રદીશ્બાને માટે કાંઈ કુણકાગ્ક 
પરિણામ વગર માત્ર અજમાયમ ખાતર વાપસસ્‍્સો હતો. ૧૮૦૫ થી ૧૮૮૪ સધીમાં 
ડાક્ટર ગમેડમન્ડસની મંભાળ હેઠળ ૪૦૧ વહાડકાપના સખ્ખત કેસ હતા, જેમાંના 
ગબકને માટે પણ સ્‍્માછોાહાલ વાપરવામાં સ્માવ્યો ન હતો. સખા ૪૦૧માંથી ૮ 
મરણ થયાં હતાં *્મેટલે સેકેડે માત્ર ૨, જે માટી ડ્તેહ દેખખાપ્છેઃ આ સોંમ્પિટલમાં 
ય૩ ટાઇજોઇડ તાવના કેસમાંથી ૬ મોત થયાં. સા તાવવાળામાં ૨૦ દાર્‌ પીનારા સમનને 
૩૩ દારૂને ઉપયોગ નહી કરનારા હતા અને જે છ મરણ પામ્યાં તેમાંના પાંચ દાર્‌ 
પીનારા હતા. ખા સૉમ્પિટલમાંના ટાઇફોઇડ તાવના કેસોની હકીકત પ્રકરણ પૂરૂ થતાં 
સ્માપેલા કોઠા ઉપરથી જણારીઃ 

ડાકટર્‌।ને। વર્ગ દારૂના ઉપયોગથી ચાલતી આવેલી હાનિ ઉઘાડી પાડવામાં કેઈ 
રતે પાછળ રજ્વો નથી; જેકે 6 તેમને ઘણું કરવાનું છેઃ આ વાત નીચલા ડ્ક- 
રાગ્બા શાખબિત કરેછે. 

૧૭૨૫ માં ડાક્ટર «યોજ રોન તેનાં પુસ્તકમાં લખેછે કે કુદરતે અનેતેના બનાવ- 
નારૈ દાર ગ્માને ૨14ીરના પોષણ અર્થે કે સાધારણ પીણાં તરીકે નિર્માણ ક્યા નથી. 
સ્પિસ્ટિ મનુષ્યમાં દારૂ્શળા કરતાંગ્મે અધિક હાનિ કરીછે. 

૧૭૪૭ માં ડાક્ટર જેમ્સ લખેછે કે “ ૬૨ક પુરૂષ જે દારૂનું ગ્લામ પીશ્ઞછે તે 
બક ધરતે સ્માગ લગાડી ખાળી મૂકવા કરતાં વિરીષ દોષને સ્મપરાધી છે; સને 
તૈટલાજ માંટે મીઠા દારૂગ્મ। ધરના ગમોર્ડાનો ધણો ધામ્તીકારક સામન છે. વળી 


દર્દોમાં દારૂનો ઘટતો ઉપયોગ ૨૪૩ 


મહમદ નેણે પોતાના ધર્મના લે।[કને ખખમીર ચઢેલા પાન પણુ મના કક્સાં છે તેનાં 
ડાહાપણને માટે હું અચરત થયા વિના રહી રાકતા નથી.”' 

૧૦૯૭૪ માં ડાક્ટર ઇરાસમસ દદાવૈન વાઇનને સાધારણ વપરામની ખતિ દુષ્ટ 
મોજનેો મતે હજળરશેને ઇજકારક પદાર્થ કહેછે 

૧૮૦૨ માં બૈયા૩ થોડાજ વાઇનના ચાલુ મધ્યમ વપરાસથી થતી નાતવાન' 
અમર વિષે ભાર મૂકી કહેછે સ્મને સંસારી તેમ જ વૈશ્વકક ઉપયોગમાં આવતા દારૃથી 
નિષજતાં ધણાં ધાન્તિકારક પરિણામો દે ખાંડેછે* 

૧૮૨૯ માં ૬બ્લિનમાં છપાયલાં ડાક્ટર જેશુ સમા હારવી ઉપર લખેલાં પત્રમાં ડાકટરે 
જેન રા ગમન તકરાર ઉઠાવે છે કે આટલે! લાંબો વખત ઝૂધી માણસના મગજમાં સૈથી 
પ્રાણષાતક વહેમ ચાલુ રાખ્યાને। વૈદક પધંધાશ*મે બદલે ૬રૈક વાતે વાળવો જેઇ ગમેછે. 

જાન હીગનબાતમ «ને વૈક વિષય ઉપર ધણાં શ્રેણ લપ્ખાણ કર્યોછે સમયને “ને દવા 
દાખલ વષરાતા દાર્‌ સામે દીધ દૃ ટિયી હિમ્મત ભૈર લડાઇ ચલાવવા માંટે ગાંડામાં ખ- 
પાવ્ધો હતા તથા ઉચવર્ગવાળાગ્માગ્મ તૈના ધંધાથી બરતરફ કર્યો હતો તે ૧૮૩૬ માં કહેછે 
કે દારૂ તદન બંધ કરવાથી *મેક વરસમાં જેટલાં દર્દો સારાં કરી શકુ કિવા થતાં અઢકાવી' 
શાકું તૈટલાં “એકસા વરસમાં બહોળી ઘરાકી સાથે હું કરી શક્તો નથીઃ આણછેોાહૉલના 
ગ્યૌષધ તરીકે છૂટથી ચાલતા વપરાસ સામે વારાફરતી ઘણાક નામાંકિત વેલોગ્મે હિમ્મ- 
તથી લખાણે। ચલાવ્યા પછે ડાકટર। તરફથી ત્રણ જહેર લે પમપત્ર (ડેઝ્લરેરાન) થયાંછે 
જમાંનું પહેલું (1૮૩૯) ડાકતર જુલ્યસ “કફ રીઝ ધડી કાઢયું સસને તે ઉપરે સર ખી* 'ષોંડી, 
સર જેમ્સ કલાર્ક, સર જે. સયર, ડાગ્મારશળ હંલ, ડા* એ ટામસન, ડા. ગે. યુર 
( મહારાણીના ડાકટરે। ), પ્રોજ્ેસર પાત્રી જ, પ્રોફેસર ક્વેન, તેવસ, શન્સખી, કુપર અને 
૩૮ વજ્ક ને રશાગ્ત્રમાનનાં અત્રેસર્‌। “ખે સહી કરેલીછે.. સા લેખતપતેોામાં જહેર કયું 
છે કે તંદ્રમ્તીને વાઈન, બિયર કે રિપરિટ ફાયદાકારક છે મ વિચાર ખોટો છે ; માણ- 
સની માધામ2ણ તબિયતમાં ગમવો ઉત્ત જક ( ન્તિમ્યુલંત) કાંઈ જેઇતો નથી; તેમના 
ઘષા કે ધાડા ઉપયોગથી કોઇ ફાયદો નથી કે ધણા” મધ્યમ પ્રમાણુ વટિકથી પણ 
ગૃણ થયે નથી અતે માટઢા જથામાં લેવાથી મંદ વહેશે કાંઈ અપવાદવિના શરીરને 
નુક્સાન થયા વગગ ગ્હેતું નથી. સમા પછ ૧૮૮૦ માં "બક ખાજું લે 'વપત્ર (ડઝ્લરૈરાન) 
જતન દતલોપે કાઢયું “સ ઉપર ૨૦૦૦ કરતાં વધાર ઘણાંજ નાનાંકિત ડાક્ટર એ સહી 
કઝીછે જેમાં સર, “ીઃ '્ાંડી, સર જે. કલાક, સર ડબલ્યુ. બમ્તેત, સર “ે*૪ાખ્સ, સર 
ગમેચ.હીલ્લેડ, સમ શબે. મનરે।, સર્‌ જે. મેકશ્રેગ?, સરે સઆર- ગ્મારેનત, ડાક્ટર ગે. જર, 
પ્રોકેસર્‌। ગાઇઈ અંલન થામમન, મીલર, મંકલિયડ, ઇસતન, મેકફારલન, રૈની, જુકા- 
નન, પંરીસ, વીન્સલે!, ગબલીસન, સાઈમ, સમન્ડરસન, લાશ, મંકેનષી, આર ડી. 
ટોમસન, કુપર સીમમનના નામા છે. આ લખતપત્રમાં પણ ગમવું જણાવ્યુંછે કે 
સધ્રળા સમમલી પ્રવાહિગ્માના નિધધ વ! પૂણ તંદ-ઝતી જળવાયછેં,* તથા ગવા સધળા 
પાનના ઉપવાગને રફતે ર%તે કે ગેકદૃમ સદંતર ત્યાગ પૂર્ણ સલામતી ભરેલો છે* સ્મને 
સધળાજણ દાર્‌ અને તેવા 'ગીજ્ન અમલા પ્રવાહિગમાનોા નિધેધ પાળે? તો મનુષ્ય 
જાતિની તંદ્‌ર્સતી, ઉદય, વિવેક સને સુખાકારીમાં મોટા વધારે થરી. હાલની 
વિદ્ચાબભળના સાડિત્યવાળી દાર્‌નિધેધક હીલચાલ ડાક્ટર સમક. આર લીઝનદ 


૨૪૪ મધુપાન અથવા દાર્‌ના સવાલ. 


“શું ખાછેહોંલ એક દવા છે?” ગએ નામના મથાળાથી ૧૮૬૬ માં છપાયલા [વષય 
પછે, ઉત્સુકથી રાર થઇકે સ્મને તૈના ખાતરીપૂર્વક દૃણ્ાંતમાં ૧૮૬૯ માં ' ખ્રિટિરાસેડિ- 
કલ તેમ્પરન્સ અંસોસીગ્મેશાન” મ્થાપવામાં સ્‍ખાવી જેમાં હાલ આસરે ૩૫૦ દાકતર્‌। 
શ્ેમ્બર છે અવતેતૈના તરફથી “મેડિકલતેમ્પરન્સ જર્નલ 'નામનું વમાસિક ચાપાનિયું 
છપાયછે. સયા ઉપરથી વૈજકમંડળમાં સછેોાહૉલના ઉપયોગ વિંધે ચકચાર જાગી 
ગતે “મેડિકલતેમ્પરન્સ જર્નલ'માં દાર્‌ તિપેધક હીલગાલમાં ડાકટરેની ફરજ ગે 
મથાળાંવાળા ડાક્ટર મરત્રીના ન્મસરકારક વિષય ઉપરથી “ખ્રિટિરા મૈડીકલ જ્નણે” 
દારૂના સવાલનું વિવેચન ઉંચકી લીધું. ડાક્ટર મેકમરત્રી (૧૮૭૧ ) લખેછે કે-- 

“ ગ્માછોેહોંલવાળા દારૂ "બાની ખરી ખૃખી, ખાસિયત, અને હાલત વિધેનાં લોકમાં 
તમંજાણપણાંને વૈશકમૅડળની દાર્નિષેધક હિલચાલ સાથના વર્તાગૃકથી “ર? ઉત્તેજન 
મળેછે તેથી આૃઆ બાબદમાં સસ્યાઈની વૃદ્ડીના રમ્તાને। ૬રવાજે ચપટ બંધ કરેલો છે. 
સ ખાબદ ઉપર વૈદક શિખામણ, વૈશક રીત અતે કદાચ વૈશકરાગ્થ સધળાંગ્મ 
સેકમાં ગમંવું મત ઉત્પન્ત કગ્યું ને ઉછેસ્યું છે, કે સાજછેહાલ ખોદા તર૪ની નવાજેશ 
છેઃ સછેોહોંલ પાષણકારક પદાર્થ છે “એવી ભૂલની પહેલ કાઢવા અને તે ચાલુ 
રાખવા માંટે વૈશકમંડળ જવાખદાર છે. લોકના સલાહકાર દાકટરે પોતાની સત્તા 
કે દાખલાથી ગમેવું શિખાડેછે કે તે5$્।। નુકસાનકારક નથી અથવા તેના વપરાસયી 
યતી હાનિ તરફ બેદ2કારી દેખાડેછે, “ને સારે પણુ ગ્મેજ છે કે તેગ્મા તેને હા નિકા2ક 
સમજતા નથી. તેશ*મા શિખ્મવતા હોય કે ન હોય, તોય લોકની દાર્‌ પીવાની 
રીત અનેત્તે વિષેના વિચારના જે ખમમદાર તેગ્બા જ છે કેમકે, જ્યારે તેઓ ણેકની 
બૂલ ભાંજે નહિ, ત્યારે તેમતાપર રિખવ્યા ખર્‌।બરતો દોષ મૃકાયછે. તેમજ 
તઓ તેના પરિણામ માટે જવાબદાર છે; કેમકે, જે પ્રકાશિત માન તેમને ત્યટકાવે, તે 
જૂલાવવા તેમને ખાસ હક સમને હોદો છેઃ પ્રાણઘાતક ખોટાર્‌ં ઉધાડું પાડવામાં મિત- 
પાનની હિલચાલ કરનારા*બોા વૈશકમંડળ તરફ નહિતોા કોના તરફ નજર દોડાવે? 
ર॥3ીરિક ઝેરના પરિણામથી પિડાતી કોઇ કોમ સારી થવામાટે અનને તેનાથી બચવામાટે 
ખીજ કોના સ્આાગળ સ્મરજકર્‌ ? શે નિરર્થક ઝેરના ઉપયોગનો નિષેધ પાળવાની 
દરક માણુસની કેવળ ફરજ છે,તે વાતવેગળી રાખી ડાક્ટર્‌। જગ્મા વાજખીપણે 
સ્મૃને સ્વભાવિક રીતે સધળાંની તંદ્‌રરતી જાળવવાના કુદરતીભામિયા ગણાયછે, તેમણે 
પાતાના દાખલાથી વિવેક અતે પહરૈજગારી વિષે બલિટ ત્મસર કરવાની કેોરોરા 
કરતાં ર્હેવું.-*-મ્મામાટે હું કહુંછું કે, સધળા વૈદક જ્નણકાર્‌।ની કરજ છે. કે (૧) વૈચકમં- 
ડળની માટી સંખ્યાગ્મે (શમે ધંધાથી વેગળા ખીજ મોટા પરીક્ષકે બાદ) દાર્‌ સામે જે 
[નિસ્તિત મત ખાંધ્યું છે તેના *્માધાર્‌ સઆછોાહૉલ તદન તક કરવો ગથવાતો (૨) 
સત્યતા જણવા પ્રમાણિક કાળજ ભરી ખાહેશથી. પોતે “મે બાખદની પરીક્ષા 
કરવી; તમને ધણા વગર વહેમી સ્‍્મને મત ખાંધવાને સમર્થ થયલા પુરૂષો ત્માહે।હોલના 
સાધારણુ તમને દવા દાખલના ઉપયોગને [કે નરે ઉપયોગ દારૂની ખાસિયત વિષેના 
ઓઢા ખ્યાલ ઉપર ૨ચાયત્ઞા છે) ચ્મગણિત ૬ષતાનું કારણ ગણેછે, તે વિચારતાં હં હું “એવું 
કહુછુ કે જે સધળાગ્મા (ડાક્ટર) દારૂના *ાવા વપરાસ માટે કોઈ પણ રતે જવાબ- 
દાર ગણાઈ રાકે તેમની સઆઈન ફરજ છે કે આસા સમાખી બાખદ ઉપર તેની અગત્યતા 


દમ્દામાં દારૂને ધટતો ઉપયોગ. ર૪૫ 


પ્રમાણે ધ્યાનધરી પ્રમાણિકપણે ચિત્ત રેક્વું. હું ગ્મેવું વિચાર્‌છું કે મનુષ્ય જાતની 
દરિદ્રતા જણી જેઇને અથવા સમજવા છતાં ત્મજનણપણે વધારવાના ભારે “દાષમાંથી 
વેઢકમંડળતે ખચાવી લેવા, જે કોઇપણ ખીજ વિચારની લાગણી નહી, તો તેમના 
મો।તબર ધંધાના માનની લાગણીને। વિચાર જ તેમને જગૃત કરવાને પૂરતો છેઃ 

' પણુ ધારૈ્‌। કે ધટતી તપાસ પછે. તેગ્બામાંના કે ટલાક હ માનેકે સ્મૌષધી પદા- 
ઘોમાં *મેૅના વગર ચાલેજ નહી, પછે શું? કદિ કેટલાક ડાક્ટર ગેમ કર્યું હોય સને 
તેમને -બેમજ માનવાનું વાજ"ખી લાગ્યું હેય કે સ્માછોાહાંલ ઉપયોગી ખોક અને જરૂ- 
રની દવા છે, તો પછી શુ? ત્યારે હું તેમને કહુછુ કે બે દટતામાંની આઔછીને પમંદ કરવી, 
તેમની કરજ છે. નહીતો દવા તરીકે આજેાહલ ફરેમાવવો અને તેમાં વારેવાર જે દરેરી 
વતો રેહેરીતો તેનાથી ત્માખ્મરે ધાભી ન રહેવાય ગમવી સ્મમલી પ્રવાહની પ્રાણ ધાતક 
લખપપેદાકરી હમેશ તેનો જેખ્ખમતેમને ખેડવા પડરી ગ્મેક ૬૨૬ સાર્‌ કરવાની મરજીથી 
જ્યાં ધણા ડાકટર્‌। જાણેછે. કે વધાર ખાતરી અને સલામતી સાથ ખીજ ઉપાયો વાપરી 
શકાય, ત્યાં તમે “એવી ચીજ આપેછે કે જે પહેલાંના કરતાં ખીજીં વધારે જે'ખખમ 
ભરેલું દરદ વારવાર પેદા કરી શકેછે તથા જેથી દરદીના તંતમનને હેરાન કરી 
તેના દોમ્ત આઆસનાવોને છૂષી આફતમાં મુકેછે. વળી દારૂ અગત્યનાજ છે, તમને તેમ” 
નામાં સારં કરવાની બધી શફઝિત છે, મેવા ખ્યાલ તમે ઉભા અને મજખૂત કરેછે, 
ને મેં આગળ કહ્યું તેમ લોકમાં દાર્‌ પીવાની ચાલને। મૂળ પાયો છે સ્‍્મતે તેના વેપલા 
મતે સધળી દુષ્તાની ત્માડકતરી જડ છે. જેકે હું કાંઈ મ નથી કહેતો જે સધ" 
ળા પીશગ્મછે તે દાર્‌ તેમતે માટે સારે છે “એમ ધારીતે જ પીછે; પણ હું ગબેટલું કહંછું 
કે સ્માછાહોલ તેમને માંટે સ્વભાવિક રીતે સઅમવક્ય ખરાખ છે તે વાતની ત્મજણમાં 
સઘળા પીવાને શાર્‌ કરેછે “અને સ્મા સઅણનનણૃપણું તરૈહવાર જતના નિશાવાળા 
દારૂની ડા#તર તરફ્થી ભલામણ અને ક્રમાસનું પરિણામ છે. સને યાદ રાખને કે 
ગ્યાછોહાંલ વાપરી ઉપાય કરનારા કેઈ રીતે કાંધ પણ પાસ ૪ાયદાતે। દવો કર્તા નથી, 
જેમ ત્યા ચીજને પોતાના ઇલાજેની ઢીપમાંથી તદન કાઢી નાપખમીછી તેમા દાર્‌ વગ- 
રના ઉપાયથી દાવો નથી કરતા તેમ.'' 

માવા શંકાગ્ર શબ્દોથી યલિત થઈ “ખબ્વરિટિરા મેડિકલ જર્નલ'ના અધિપતી 
ગયર્નેસ્ત હાર્તે દારૂતા સવાલ ઉંચકી લીધો સ્મને ૩૦ સપ્તમ્બર ૧૮૭૧ માં લપ્માણે। 
કરી વૈચકમંડળના પ્રૌઢ પુરૂષાોનાં મત મેળવવાની માંગણી કરી? પણ વળી અ સવા- 
લને ફડસો લાવવા “મેક સમાજ ભેગી કરવા “ટલી કૉલેજના ડાઝટરે પાકસ અને 
ખીજ [ખ્યાત ડાઝટર્‌।ની સલાહ લીધી. ડાઝટર પાક્સે સમા” ભેગી કર્વાકરતાં ગ્મેક 
લખતપત્ર ( ડૅડ્લૅરેરાન) લેયા? કરી તેપર વૈશકમંડળ પાસે મહી કરાવવાની સલાહ 
સમાપી-તે પ્રમાણે લેપ્પપત્ર ઘડી કાઢો સર જ્યો જ બંર્‌ઝ, સર જેમ્સ પેન્ટેત સને મી૦ બનગ્ક- 
નેદેખાડવામાં સાજ્યું જેમાં તેમના કહેવાથી સહેજ સાજ પાઠાફેર કરવામાં આવ્યો તમને 
મમા ઉપર “ઉપલા ચાર જાણીતા ડાઝટરે તથા સર ગચ. હાલ્લેડ, સર વિલયમ ફ્રઝુ- 
મન, સર રૈનલ્ડ માર્ટીન, સર ૬દનન્‍્કન ગીબ, મરે જેમ્સ '્રેડલી તથા સ્માશ્પિટલોને લગતા 
ખીજ ૨૬૯ સ્ાોગેવાન તખાબોશ્બે પોતાની મસાહ્ષ ખાપી* સખા લેખપત્રમાં કી 

કલમો હતીઃ-- 


૨૪૧ મધુપાન અથવા દાર્‌નો સવાલ. 


“ સ્‍મેવું માનવામાં આવેછે કે દરદી ધરાકોને ડાઝ્ટ્રરી અવિચારી શતિ દાર્‌ ફર- 
માવેછે તેથી ધણા દાખલાસ્મામાં અતિમદ્યપાનની ટેવ પડીછે ગમૅટલામાટે નીચે 
સહી કરનારા ૬?દોના ચોકસ દાપખ્ખલાગમઓમાં સઆછેાહોલનેો વપરાસ છોદાડવાને જ 
કે અશઝ્ત છેં, તોય *મવું મત ધરાવેછે કે કોઈ પણ ડાકટર્‌ ભારે જેખમદરારીની સાવધ- 
ગિરી વગર સાછેોાહોંલ ફર્માવવા નહી. તેશગબા,ગ્બેવું માન્ય કરેછે કે સ્માછાહોલ કોપ- 
પૃણ આકારમાં ફરમાવવે હોય, તો તેમ કરવામાં જેમ ખીજી કોઈ ઝાલમ દવા માટે 
સંભાળ રાખવામાં આવેછે તેમ ચાલવું. સને તેના વપરાસ માટે એવે હકમ આપવો 
થા સ્મધિક પીવાને કે તૈની ગરજ પૂરી થયા પછે તેનો વપરાસ ચાલૂ રાખખવાની મત- 
લબ કે બાહાનું કાઢી શકે નહી ” 

“વળી તૈમનું મત છે. કે ધણા લોક ખે।મકની જીતસ હોય તેમ દારૂની ગણના કરી 
મળેષઠે; મને જ્યારે તેમના ધંધાવાળા જેટલો તો ખીજે કોઈ વર્ગ તેની દટ અસરે 
જોતા નથી સ્મથવા તેને શે૨ઉપયોાગ સ્મટકાવવાની સત્તા ધરાવતો નથી, વ્યાર્‌ સઆછે।- 
હૉંલવાળા પ્રવાહિના ઉપયોગમાં ઘણીજ હદમાં રહેવાની ટેવ પાડવા માટે ૬૨ક વૈદક 
કામ ચલાવનાર પોતાથી ખનતી કોરીરા કરવાને બંધાયલે। છે..” 

“વળી ગવી સાખૂત ખાતરી થઇછે કે સયા દેશના મજ્નૃર્યાત વગના લોકમાં દારેને। 
મોટા જયા પીવાયછે. તે હવડાંના કાળમાં સૌથી માઠી દુરતા છે. જેથી ગમ વગૌની 
તંદર2તી, સુપ્ય અને કલ્યાણુને। ખીજ “કોઈ કરતાં ઘણે વધારે નાશ થાયછે. માટે નીચ 
સહી ખાપનારા, દાર્‌ને વપરાસ દાબવા મને બશેબર હદમાં મૃકવા તથા રેડતે રકતે 
દારૂ નિષેધની ટેવ દાખલ કરવા સાર્‌ નઝે વાજખી કાયદા સમરકારક થઈ પધ તેને ટેકો 
ખાપવા "ખૂશી છે..” 

ગાસ્ેખ ઉપરથી વૈશ્કમંડળની સામાન્ય વળણ શું છે તે શાબળિત થાયછે. તેમાં 
સમાજના જમાનામાં ચૌથી મોઢા ગણાયલા ડાકટર્‌।ના 'માસ મત તમસે નીચ ઉતાર્‌।- 
બ છીગ્મ- 31 જ સંખ્યાબંધ સેકમાં રારીરરચનાની તંદુરસ્ત તેમ રમી હાલતમાં 
દ્વારૂથી થતી અનેક પ્રકારની સ્થિતિનું “ગ્માગ્મખ અવલોકન કરેલું અમને પોતાના મોટ- 
પને લીધે ધાડા વષોમાં લાખે દા"મલા ઉપરથી અનુભવ એકડા કરણો તેમનાં મત 
આપણે બહુ માનથી મ્વીકારવાં જેદ ગ્મ. 

સ૨ એન્ડ્‌ ફુલાર્ક એમ. ડી., એફ. આર. સી. પી., (લંડન). 
રાણીના સાધાર્ણુ ડાકટર (ફીઝીશ્યન ઈન આૌર્ડીનરી), લંડન આંસ્પિટ- 
લના ડાક્ટર અનેપાઠ  કહેનાર(લેકચર૨3) નાં ભાષણ માંથી લૌધેલે। ફકરે। :-- 

“તંદુરસ્તી ગમક “વી મ્થિતિ છે કે નને આછેોાહાંલ કોઇપણ પ્રમાણમાં ગુણ કરી 
શક્તો નથી, શ્મેટલુંજજ નહી? પણતે મક *મેવી સ્થિતિ છે કે નને ખઆછેોાહૉલ દસમાં 
નવ વખત નુકમાન કરેછે. તે હાલત, દેપમીતાં નુક્સાન વગર સાછાહૉલની સ્મચર 
વારેવા2 સાંખી રકેછઠે, પણ હું લાંબા વખતના અતે સેભાળભરેલા વિચારથી ફરીને 
કહક્કું કેતે *મૅવી ગ્થિતિ નથી કે તેને કોઈપણ 4ીતે આછેોહૉલ ગ્રુણ કરી રાકરીઃ 
નાકદિ નહિ તે સાંખી શાકરી ? કોઇ વખ્ખત દૈખમીતાં નુકસાન વગર્‌...પણ તેથી ફાયદો 
પામરી ?કદિ નાહ હું “એથી સ્માગળ વધીને કહુંછું હુ કાંઇ દારૂ નિપેધક મંડળીવાળા 
માફક બોલવાને! પ. કર્તા નથી પણ હું સઆ૨શ॥ ર૨ાપયુંછું કે સધળેા ઉગતે। જ માતે। દાર્‌ 


પ 


૬-દામાં દારૂના ધટતો। ઉપયોગ. ર૪૭ 


નિધેધક થરો....- આજે મેં આઓમ્પિટલના વાડામાં જ્યારે નજર કરી અતે જોયું કે 
૬ર ૬સ જણે સાત જણુનાં ૬૨૬નું કાર્ણુ આછેોહોંલ છે, ત્યારે મારથી અફ્સોરા ક્યા 
વગર રહેવાયું નહી કે સસા સવાલ વિષેની ચકાર પહેલાં કરતાં હજી કાંઈ વધારે 
પાધરી, વધારૈ ચોકસ, કે વધાર અસગ્કારક થઇ નથી......સ્યાછાહૉલના ગેરઉપયે- 
ગની ૬દરામણી સ્મસર્‌। વિધે આ કરતાં અધિક સખ્ખત બેણા તે શું કહી શકું? આ 
સઘળાને। હું જ્યાર મારા પોતા સાથે વિચાર કરં, ત્યારે મેં ખીજ ગમ કહ્યું છે. તેમ 
મને “એવે! જેર્સો થઈ આવેછે કે હું એકદમ ખીન્?ે છેડે ધસી જઉ, માર્‌ ધંધો 
છાડી દેઉ, બધુંજ તજી દેઉ, સ્મને “મે પવિત કામના યુદ્ધમાં નીકળી પડું અને સધળા 
પુરૂષોને ઉપદેરા કર્‌ કે--સાપણા વંરાના સમા દગમનથી ચતજે.” 


સ૨ હેનરી ટૉંમસન. અક. આર. મ્મંસ.; 


ખેલન્યભના રાજવેદ (સરછ૦્યન એકતસ્રાઓરદીનરી) અને યુનિ" 
વરસિતી કૉલેજ ઓંસ્પિટલના સરન્ઝ્યન કહેછેઃ-- 

“સઆકદરશમાં રીર સને મતિની દુષટતાનું વધારે માટું કાર્ણુ દારૂના ઉપયોગ 
સિવાય ખીજ કાંઈ નથી. ગમવિધે મારી ધાગું થયું "ખાત્રી થઈ ચૂકીછે...- - “કેટલીક 
જાતના ધણા દુઃ પ્યદાયક મરજે “ મારી તપાસમાં તેમજ દરક ૬દાકટર પાસ માવજત 
માટે આવેછે તેમને! ધણુ! મારી પ્રમાણ રજના સાધારણ જતે થતા દારૂના વપરાસથી 
કે જે વપરામ રેઢિ પ્રમાણે મધ્યમ પ્રમાણુમાં પીવાતા ગણાયછે, તેને લીધે યતાં 
કહેવામાં હું કાંઇજ સચકેો પાતો નથી...*.છેલ્લાં, સામટા વિચાર કરતાં મને 
માલમ પડેછે કે તે કાંઇ જ જેમ સપતોા નથી#તે હદયની અને રઝત નળીગ્માની દંઢત! 
(1018) ફેરવી નાખેછે ,તે મજ્જતંતુની શઝ્િતિ કમી કરેછે , તે કોઇપણ દ્રવ્ય બનાવતું 
નથી, મને મનેતેમ જ કોઇ પણ જાનવરને ખોરાકની વરતુ માફક તેનો કાંઈ પણ ઉપયોગ 
નથીઃ સવાલની સમા બાજી મેં પક્ો વિત્ચાર બાંષ્યોછે કે સા ચીજ ધણાજ મષ્યમ 
પ્રમાણુમાં પણુ જીંદગીની કોઇપણ મ્થિતિમાં સમાવી પંપ્લા માણુમ માટે તદન 
નકામી છે, સિવાય કોઇ ધણીજ ત્મસાધારણ હાલત કે જેની પરીક્ષા કાબેલ સ્મવલોકન 
કરનારે વિના ખીજે કોઇજ સમજ રાકે નહી” 


બેનજામીન ડખ્લ્યુ. શીચર્ડસન. ગમ. દી., અમ. એ., એક. આર. 
ખેસ., ખેલ. એલ. દી., ગમફ, અસ. સ્એે.; 


(ફેલો આફ ધી રૉયલ કૉલેજ ઓંફ ફીઝીશ્યન્સ એન્ડ ઓંનરરી ફીઝી- 
શ્યન ટુ ધી રયલ લીતરર %ડ) 


“હું કેવળ પ્રયોળાના સ્મવણેકનથી શીખ્યા છું કે સ્માછાહોલ નામને ર્સાયની 
પદાર્થ જીવતાં શરીર ઉપર તૈનાં કૃત્યથી લોહીનું બંધારણુ બિગાડેછે, હદય અને શ્વાસ 
નૈ અનઘટતા ઉશ્કેરેછે, ર્ઝતકેસવાહિનીને શુન્ય કરેછે; પાચનક્રિયા ચલાવતા 
સાંચા*મોાના, કલેજેના અને ગૂરદાનાં કાર્ય તેના વપષરાસના પ્રમાણ પ્રમાણે સ્મધિક 
*મોછાં કરેછે, મજ્જતંતુમ્થળનાં ફત્યની યથાસ્થિત ગતિને ધકો પહોચાડેછે, 
રારીરઉષ્ણુતા દાખી “દેછે અતે સ્તાયુશાઝિત “છી કરેછે.' 


ર૪૮7 મધુપાત ન્મથવા દાર્‌નો સવાલ. 


સર વિલિયમ ગલઃ અય દી.,અએકફ આર અએસ.,સએેફ. સી. પી. 

મહારાણીના દાકતર (ફીઝીશિયન એફસ્રાઓર્ડીનરી) તથા પ્રીન્સ 
આ[ફ વેલ્સના ડાકતર (૪ીઝૌીશિયન એરગ્ડીનર) અનેગાઈદઈ હૉસ્પિટલના 
સલાહ આપનાર ( કન્સલટોંગ ) ડાકતર- 

ખા જેવા જગપ્રસિષ્દ વિદ્દાન ડાકટ:ની હાઉસ સફ લૉર્ડસની પાસ ચુંટી 
કહાડૅલી કમિટી આઆગળ ૧૩ મી જૂલાઈ ૧૮૦૦ માં હ્ેવાયલી જુબાની નીચે પ્રમાણે 
છે. સઆકમિઢીમાં નિમાયલા લૉર્ડોના નામઃ-લીર્ડ સમાર્ય ખીશપ ઓછ કેન્તરબરી, 
લાર્ડ માર્ચ ખીશપ સંક યોર્ક, ડયુક આડ વેસ્તમિન્મ્તર, અર્લ ખફ અન્સલો, 
અર્લ એફ સોરલી, અર્લ અફ કિમ્ખર્લા, લોર્ડ હાર્તીસ્મીયર, લોર્ડ પેનરીન અને 
લૉર્ડ સમોંન્સલે। છે. પ્રમુખ્ખ સ્થળે “હીઝ ગ્રેસ ધી શક આફ્‌ વેસ્તમીન્ર્તર' હતા. વૈદ્યના 
હભર્માં ગમા પક્ટર્‌ લોકમાં તેમજ વૈદ્યમંડળમાં જે પ્રસિદ્ધિ મેવવીછે તેથી તેવા નરની 
ઉપલી ખાસ કમિઢીમાં આપેલી જુખાનીનાં લોકને જણવાજેગ ભાગને સહિ ઉતારે 
કરવો સમે પ્રટતો જણ્યે। છે 

પ્રન્-પ્રમુખ-તમે વૈદક મૅડળમાં શું ૬૨૦જે પધરાવોછેો તે આ કમિટી 
ગ્માગળ જાહે? કરરી ? 

ઉબ્-હું કૉલેજ સ્મૌફ્‌ રીઝીશિયન્સને ડેલો છું, સ્મતે ગાઈ ખોંસ્પીઢટલમાં સલાહ 
ખાપનાશક્‌ દાકતર છું* 

પ્રન્-આચે બીશપ આંફ યૉકે-ાછેાહોલતા મષ્યમ કે હદ બહાર ઉપયે।- 
ગથી રારીર ઉપર કેવી અસરે્‌। થાયછે તે વિષે સ્મને દવા તરીકેના મેના દવારૃપી 
વપર્‌ાસ વિષે તમારા વિચાજ્‌ા જહેર કરવા માંટે આજ રજ તમને ત્મહિ બોલાવવામાં 
ગાવ્યાછે હું તમને થોડાક મુખ્ય સવાલ પૂછું તમને તે પછે ને કાંઈ તમે ઘટ્તિ 
વિચારશે।ત્તે તેમાં ઉમેરરી।? પ્રથમમાં, હું ધારૂંછું કે તમે આછેોાહોલ અને વાધન દવા 
ષોગે કીંમતી ગણેછે ? 

ઉબ્-હા, હું વિચાર્‌છું કે તદતજ તે વગર સ્મમને કદાચ ચાલી રશાકરી* 

પ્રન્-તસે સ્માછેોહૉલ વગર તાવને! ઉપાય કરવાનું માથે લેઇ રૉકેોછે। ? 

ઉ૦્--હા, ગાઈ સમીમ્પિટલમાં ૬રદી જે જુવાન હોય, તો મારી હમેર। ગમેવી રૂઢિ 
છે કે તેને આછેહોલ સાપવો નહિ, તેનું મુખ્ય કારણુ “મકે મારા અભ્યાસિગમા દર- 
૬ની ગતિ જેઈ રકે અનેતેકેમ સાર્‌ થાયછે તે શી'મે* રપ વર્ષની સંદ:ના ધણા 
જુવાન ૬રદીગ્મોને તાઈફેસ તાવમાંથી કમોમાષ્ઠલની ચાહથી માર્‌ ક યોછે. 

પ્રન્-ઝઞને ખોને કાંઈજ# ઉપાય નહિ? 

ઉ૦--ના; ખીન્ને કોઇ ઉપાય નહિ, પણ હલકે। ખોરાક: 

પ્ર૦-ત્યાર્‌ (દવા વગર શું) તે ૬૨૬ની કુદરતી ગતિ તપાસતા હતા? 

' ઉમ્--હા, કેટલાક દાખલામાં તેમ કરવું તદન સલામત ભડું છે. 

પ્રન્-જે દાખલાગ્મોમાં શરીર નિરૈ।ગી હોય સમને દરદી જીવાન હોય તેમાં 
માાજેહોલ ૬૨૬ના કુદરતી દફે થવામાં શું ખપમલલ કસ્‍્તો ધારવામાં આવેછે સને કાંઈ 
ફાયદો કરતો તથી ? 


દર્દોમાં દારૂનો ધટતેો ઉપયેગ* ર૪૯ 


ઉ૦્--ખરે।બર ગેેમજ ડું કહેવાને ઇચ્છુંછું કે દરદમાં આછેહોલના વપમાસની 
ગણુના વિષે હજૂ ઘણી ભૂલ છે ી 

પ્રન્-હું ધાર્‌ંછું કે તમો કમિટીને કહી જણાવરો। કે તે ભૂલ શું છે ? 

ઉન્‍--હું “બેવું વિચારંછું કે આજેહૉલ દર્દને સાર્‌ કરેછે ગમે ખ્યાલની ભૂલ ફેલા- 
યલી છે. (ક્યારે *ખેવું છે કે ૬૨૬ સાછેહોંલની કોઈ પણ ગઅસસર વગર પોતાને 
માર્ગ પસાર કરેછે ત્યાર ) સ્માછેહૉલમાં કાંઈ પણુ ફાયદો હોય, તો તે તેની મજ્જાતંતુ- 
રેયના પર્‌ થતી સ્મસરથી છે. જેથા જે ક્રિયાગ્બા ૬રદીના શરીરમાં ચાલે તેનું ભાન- 
ભૂલાવી દેછે. વળી હું “મવું માનુંછું કે સ્સૌષધ તરીકે કદિ આજેાહોલ વગર ત્ખાપણને 
ન ચાલે તોપણ હજુ તે ધણેજ હદ બહાર ફરમાવવામાં સ્માવેછે* 

પ્રન--ખાજછેોાહાંલની દવા ત4કિની અમરના સામાન્ય સવાલના સંબંધમાં તમાર 
કહેવા ઉપરથી હું *મવું સમજાુંછું કે તમારા મત પ્રમાણે દવા તરીકે ગએતો સદનતર 
ત્યાગ થઈ રાક્તો નથી; પણ સમાર સાધારણ વિચાર *વે છે કે “મેને ઉપયોગ 
ોછે। કર શકાય? 

ઉબ્--હા; હું વિચારછુ તૈ કમતી કરી રાકાય* 

પ્રન- અને વારંવાર તે સદનતર મૂકી દેવાય? 

ઉબ૦--ધણીવા2 તે વગર રહેવામાં ધણે ફાયદો થાયછે.* 

પ્રન્-અને જ્યારે તમારા ધ્યાનમાં “મવું લાગે કે “એક દરદીમાંતે વગર ઉપાય થાઈ 
રાકેછે તો તક્કિ તમે તે વાપરરી। નહી 

ઉબ૦્--ખગશ્ચિત નહોંજ- ક 

પ્રન્-સ્ખાપણે સ્માહોાહોંલની ત્ખીષધ યોગની ખાબદ છે।ડીગમે તે સ્માગળ તે 
વિષે તમે કાંઈ બીજી વધાર્‌ બોલવા ચાહેછેો। ? 

ઉન્‍્--ગમેના રજના ઉપયોગ વિષે પણુ “મેજ વિચાર જણાવવા નઇ. હુધા 
રૂછુંકે અત્યંત થાક મને “હાસમાં રારીરના ગવી સ્થિતિ આવેછે કે જ્યારે મજ્જનતંતુ- 
મ્યનાને કદાચને મ્ૂન્ય કરવી પડે અથવા તો જ ડ્ે?્ફાર સદર થવો જોઇ ગે તે કરે, ત્યારે 
ગ્ાછોહોંલ ઉપયોગી થઇ પ?, પણ સપા ધણી ગઝુંચવણભરેલી ચચા છે તમને તે ઉપર 
કાંઈ સિદ્ધાંત આપવાનું સભિમાન હું રાખતો નથી. પણુ જે મધ્યમપખે સ્માછાહોલ 
ફાયદા સાથ વાપરી શકાય, તોપણ દારૂની જગ્યા ઘણી સારી રતે 2ખે ગમેવી આપણી 
પાસે કેટલીક જતની ખોરાકી છે. મેમ હું વિચારંછુ;-જેમ ઘણા લોક જ્યારે થાકી જયછે 
ત્યારૈ દારૂ પીવા દોડેછે તે બદલતા પાણી પીગ્મે,તો વધારે સારૂં અથવાતો કાંઈ એરક 
લે,તો તેપણુ સારૂં છે અતે આછેોાહાંલ વગર તેગમા વધારે સુપ્યાકારી ભોગવી રાકરો. 

પ્રન્-ગમેક માણસ અતિશય વ્હેતરાંથી થાકી ગયો હોય, ત્યારૈ કાઈ જાતના 
ખોરાક દારૂ ખશ્‌।બર્‌ સમાવેજે ? 

ઉન્‍્-જે હું પોતે સ્મતિરાય વ્હેતરાંથી થાકી જાઉ તો મારે ખોરાક ધણે સારા છે.” 
હું વાઇન લેવા બદલ જૂકી દ્રાક્મ ખાઉછું. મને આ ટેવની ૩૦ વર્ષયા ધણી મોટી 
ગ્મજમાયરા થઇછે- 

પ્રન્-*મે તમારી પોતા ઉપરની ત્મજમાયરાનું પરિણામ છે કે તમે ખીશજોથી 
માંભળ્યૂ છે ? 
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૨૫૦ મધુપાન અથવા દારેતો સવાલ- 


ઉન્‍્--ગે માર પોતાને સ્મનુભવ છે સ્મતે તે મેં મારા ખાસ હોમ્તોતે ભલામણ 
કરછિ* એ અજમાયરા ટુંકી જેલેલી છે પણુ હું માનુંછું કે ઘણીજ સારી અને 
સંગિન ખ“જમાયરા છો. 

પ્ર--ધણા લેક માનેછે કે મનખૃદ્દિનું કામ વાઇન કે ર્પિર્ટ વગર્‌ અરધુ 
સારૂં થવું નથી. ” 

ઉ૦્-ત્યાં હું પૂરણુરીવે વિર્‌દ્દ મત ધરાઉછું. 

પ્રન્-તસૈતે કહેવું ના પાંડાછોા? 

ઉ૦્--પાડવુંજ જેઇખે, 

પ્રન્-તસે શું તદન ઉલટો” વિચાર ધરાવતે? 

ઉ૦્--હું તો ઉલટા જ ર।ખખછું: 

પ્ર્ઝતમે અમ કહેરી કે “મેક મધ્યમ મિતાહા2 પુરૂષને વાઇન કે શ્પિરિટના 
સહેજ વપરાસથી ફાયદા થઈ રૉકે? 

ઉ૦-ખબૃદ્િના સંબંધમાં હું ઉલટાજ વિચાર ધરાઉછું. સધળા દાર ઓ અતે 
દ્રારૂની ખાશિયતવાળી સવે ચીજો મજ્જાતતુગ્માને સદનતર નહિ તોપણ ધાડા વપ્ખત 
નુકસાન કરેછે, તેથી તમે તેમનાં કાર્ય ઝડફમાં લાવી રકો પણ તમો સુધારતા નથી. 

પ્રન્-ત્યારૈ દારૂનો ચાલુ ઉપયોગ ધણાજ મધ્યમ પ્રમાણમાં કર્યો હોય, તોપણ 
મજ્જતંતુદ્રવ્વને નુકસાન કર્‌ ખર્‌ા ? 

ઉબ્--હા, નઝકી; સમને તંદુરસ્તીને હાનિકારક થાયછે 

પ્રન-હું પૂછુકે તમે કાંઇ દાખલા જેયા છે કે જેમાં દારૂ કોઇપણ વખત 
ધણાજ પીધો નહોય કે દેપ્પઇતી શંતે હદબાર લીધો ન હેય, તોગ્બે તેમનામાં દારૂની 
ગમમર્‌। પ્રગટ થઇછે.* 

ઉ૦્--તે તો ધણુંજ સાધારણુ છે; મારે કહેવું જોઇગ્મે કે આપણી મંડળીમાં ગક 
સૌથી સાધામ્ણ રૈવાજ ગ્મેજ છે કે દારૂથી છાકટ થયા વગર લોકને હેરાનગતિ થાયછે. 
ખા ગએટલું ડ6ુપચૂપ ચાલેછે. કે વળી તે માલમ પડવું પણ ધણું સુરકેલ છે. 

પ્ર્ઝતમારા હુનરની સંખ સાગળ તાતે અમરે મ્પટટ અને ઉધાડી દેખાઇ 
આવેછે ? 

ઉ૦્--પૂર્ણ શતિ--જેકે ધણા દાખલાભ્ખામાં તે પુર્ષના સ્મતલગના “દામ્તો વઠીક તે 
જાણી શકતા નથી. હું “મેક દાખખલો સાપુંછુઃ--ગ્મેક વેળા મતે મેક દાકટરને જેવામાટે 
બોલવવામાં સ્માન્યા કે જેને દારૂથી ગમેટલીતો હાનિ થઇ હતી કે તે લીંઝ જવો પીલે 
હતો; તેને દારૂજન્યભ્રમ (દીલીર્યિમ વૈમેન્સ ) ની મ્થિતિ પૂગી હતી? ગને તેનું રાર્‌ી2 
ત્ાપ્ષું દારૂથી તળબોલ થઈ કહ્યું હવું- હું સસ જખ થયે કે મને શામાટે તેડાવ્યા હરી, પણુ 
નીચે સ્ખાવતાં મેં તેની ખાયડીને કહ્યું--“તમારા ધણીને શું થયુંછે, તે કહેવાસાર્‌ તમને 
૪2૨% પાડવાની ગરજ નથી.”તેણી*ખે કહ્યું, “સાહેબહું તમારૂં કહેવું સમજતી નથી?” 
મેં ઉત્તર દીધો “ તમાર્‌। માઠી જથુક નો છાકટ છે* ” તેણીગ્મે કહ્યું, “ છાક્ટ સાહેબ ?તમે 
તમારી 9૬ગીમાં ગમેથી મોઢી ભૂલ ક દિ નહી કરી હરી ગમે તો ફત પાણી પીગ્ઞગેછે.” 
આ મારે માટે પ્રગટસાક્ષો હતીકે ગએક માણુસ દિવસે દિવસ મૃગે। મૂગે। પીયા કરૈ સને 
તેપીવાથી લગભગ પોતાને જણ લી "ખે અનેતેના અતલગના રાસ્તા તે નણે પણ નહં. 


દરદામાં દારૂનો ધટતોા ઉપયેગ* ૨૫૧ 


પ્રબ્-આ દાખલામાં મુખ્ય કારણ તેણે ૬2૨% કાંઈ પીધું -મેમ તમે સમજ્યા? 

ઉખ્-તે લુચ્ચાઈથી છૂપી રીતિ પીનાર હતો; સાર્‌ે દિવસ પીતો, ધયુકરીને 
&પી રીતે. 

પ્રન્-ફરી મારા આગળા સવાલ ઉપર સ્ખમાવતાં હું પૂછું કે છાકટપણાની હદની 
ગમંદર રહેતાં પણુ દારૂથી ગમેક માણસ પોતાની દેહને ધઃઝું નુક્સાન કર્‌ ? 

ઉન૦્--ધણીજ સત્ય રતિ; મારા સ્મનુભવ ઉપરથી મારે કહેવું જેઈઇગ્મેકે સ 
"દેશમાં આપણી જાણ માંહેલી તે સૌથી નારાકારક ચીજ છે. 

પ્રન્ઝપ્રનના છાકઢ ભાગની વાત તદન શક કેર મૂકી, પીનાર ધણાજ મધ્યમ 
ધાર્‌ તેટલા આજેાહોલના વપર્‌ાસથી શું અતિ હાનિ થાયછે ? 

ઉ૦્--હા, હું ગેમ માનુંછું- હું જણુંછું કે સામટી રતિ જેતાં તરેહવાર જાતના 
વાઈન અને જૃદા જૂદા ગઆકાર્માં પીવાતો સ્માછાહૉલ ગમે ગ્મૅટલા મધ્યમ કહેવાતા 
પ્રમાણમાં વાપરવાની ટેવથી તંદરમ્તીને અત્યંત હાનિ થાયછે* 

પ્રન્-આ ટીકા ખેહુ જનતિને લાગુ પડેછે ? 

ઉ૦્-હા, સને « લેક જરાપણુ હ૬્‌ ખહાર પીતા નથી તેમને. 

પ્રન્-પ્રમૂખ સકતે જે લોક સારી તંદ્‌રસ્તીમાં હોય તેમને પણ ? 

ઉ૦--હા, લોક જેગ્મો વાજખીરીતે સાર ગણાયછે તેગ્મોમાં હું અએેવું વિચાર્‌ંછું 
કે દારૂ પીવાથી શારીર્દ્રવ્યમાં મળો ચાલુ થાયછે; તંદુમ્મ્તી બિગપેછે અને ખુહિ 
"ખરાબ થાયછે.- 

પ્રન્-આર્ચખબિશય શંફ્‌ યૌક--તમારા કહેવા ઉપર્થી ગમવા સાર મેં કાઢયો 
છે કે મજ્જતંતુર્ચનામાં પણ ચોકસ જેટલે! સળા થાયછે. 

ઉ૦્--યારે ધણે પીવામીં આવેછે ત્યારે. 

પ્ર્-ત્યારે મધ્યમ ઉપયોગથી નણી? 

ઉનન્‍્-ધોડી સમસરૈ્‌તો તોલ કરવું મુગ્કેલ છેઃ 

પ્રન-ગમેક પુરૂષે ઠંડી સહવારના પોતાને ગરમ કરેવા ખ્રાન્ડીનું “મેક ગ્લાસ શેવું 
નેધગ્મે એમ કહેવું ભૂલભરેલું છે ? 

ઉ૦્--ખશચ્ચિત%જ. 

પ્રન-ડાકટર ખ્રનટન કહેછે કે એ ઉલટી” અસર કરેછે? 

ઉ૦્--હું પણુ તૈમજ કહુછું. 

પ્ર”--કાંયે સપાઢી ઉપરની ખારીક રત નળીશ્મામાં લોહી આવ્યાથી ત્યાં 
ઠંડું બનેછે ? 

ઉન્‍્--ગમેક માણસને શ્ખેવી વખતે ખોરાક આપવો સાશે છે. હું મારી દ્રાક્ષ 
અમથવા ષોડુંક માછલીનું તેલ (કાંડલીવર સ્મોંઇલ ) પીવાનું પમંદ કરૂ. 

પ્રન્-તયાયે શું હુંડ્ડ અને હુંફની લાગણી શે બેમાં ફરક છે ? 

ઉન્--રા. 

પ્રન્-હુંફ્ની લાગણી ત્તા સામા ધણીને નહિ પણુ પોતાને લાગેછે ? 

ઉ૦--હુફની લાગણી પોતાનેજ લાગેછે 

પ્રન્-આખછેહૉલ મોઢા જથામાં વાપર્યો હોય તો ઝેર છે ? 


ર્પર્‌ મધૃપાન અથવા દારૂના સવાલઃ 


ઉ૦્-હું કહેવા ઇચ્છુછું કે મંડળીમાં લોકની ધણી મોટી સંખ્યાને સ્માછાહૉલથી 
(દનપરદિન કે? દેવાયછેઃ પણ તેથી કેર દેવાયછે “પમ ધારવામાં આવતું તથા. 

પ્રન્-હું તમને ગમેક ખીજે સવાલ પૂછું : ધારકે સ્મેક પુરૂષ સાછેોાહૉલની 
અમરેમાં ફરસી ચકો છે તેની ટેવ ભાંજવામાં કાંઇ ચાકસ કાબિલયતા અને તરતીબ 
કગ્વી ધટેછ ? કે તેને! દાર પદન બંધ કરવામાં ભય રાખે? 

ઉ૦્-હું ખાત્રિથી કહુકું કે ધણા દાખલા ખામાં હું એકદમ દાર્‌ બંધ કરવાને 
ડરતો નથી; બલકે હું વિચારંછું કે તેનો સદનતર2જ ત્મટકાવ કગ્વો અતિ લાયક 
રસ્તો છે; પ દ ૬?દીની ઉમ્મર ઉપર અથવાતો તેથી કાંઈ તેતે સારૂં થવાને 
સંભવ હોય તે ઉપર સઆાધાર રહેછે જે કાંઈપણ સાફ્‌ કરવાને। કાંઈ સંભવ ન હોય, તો 
ત્યાં કાંઈન્મે ફરમાવવામાં સમાવે તેની હરકત નથી; પણ “ખક ૬રદી જુવાન પુરૂષ હોય 
જે જેના ત્મવયવેો માર્‌ છે તે દાખખલામાં હું દારૂ સઆાપવાનું બંધ કરે. ગમટલે કે “એક 
૬2દી મારી સ્માગળ ૬રદ૬ી ત4ીકે નહિ પણ છાકટ થઇને સવે સ્મને હું તેનાં અંતરાવ- 
યવે। જયના બિગડેલા ન જેઉ, તો હું કહું કે “મકદમ સાજછેહોલ છોડવો. 

પ્રજ-અને કાંઇ દુષ્ટ પરિણામો। થરી શ્મેવું ન્મ ગાઉયી ધારે નહી? 

ઉબ્-ખશ્ચિત નહિ, જે તેને પૂરતો ખે।1રક મળતો હોય તોઃ ગમેક દરદીને 
પૂરતો ખોરાક મળતો હોય, તો તેને ઝેર ચાલુ આાપવું “મેમ ધારવું “મેક વહેમ છે 
તમને તે હાનિકારક વહેમ છે. 

પ્રન્-હું ધારૂંછું કે તમને *્મેવા ધણા દાખખલા મળ્યા હરી કે “માં જરાક ચેતવ- 
ણીજ શોકને તેમની ટેવ ( જેના પરિણામ તેશમા જાણતા નથીતે) મૂકવાનું મન કરવા 
પૂરતી છે? 

ઉ૦્--ે તે ધણી 6૬ જધી ગઈ ન હોયતો હું ધારૂંછું કે છોક ધણાંક રીતે ગમે 
ખાબદની સલાહ લેવાને ખૂશી રહેરી, 

પ્રન્-શમેટલેકે ને તે બ ગ્મે અન્નાતપણાથી ભૂલ કીધી હોય તો ? 

ઉ૦--હા, જ્યાં તેગ્બો સ્મન્નાનપણાને લીધે કાંડે રમ્તે ઉતસ્યા હોય, ત્યારે હું 
અવું વિચાર્‌ંછું કે લોકમાં *્મેવોજ વિચાર મજગખૂત ર્પેડેણો છે ફે જલદ વાઇન અને 
જલદ “સ્ટિમ્યુલંત્સ ' કૌવત પેદા કરેછે. 

પ્રન્-કૈવત બોલને તમે અહિ ખોટા અર્થ થયલો ગણેછે! ? 

ઉ૦--હા, ઉત્તેજક પદાર્થો (સ્તિમ્યુલંત્સ) થી તુર્ત જે લાગણી થાયછે તે ઉપરથી. 

પ્રનત અલમ અસર ધરાવેછે ? 

ઉ૦-તતેઃમઓ જલમ સમસર ધરાવેછે અને લેક સમજેછે કે તેઓ જેર સ્માપેછે- હ હું 
માનુંછું કે લોકની ધણીજ સોઢી સંખ્યા નલમ વાઇન જેર માપેછે ગમેવી ભૂલમાં 
પડીછે અને ૬ર૨।જ પડતી જયછે. 

પ્ર્-બઆાર્ચંબિશપ અફ કૅન્ટરખરી -લડનમાં ગક એવું વૈયાકપાતુ છેડે 
ન્યાં ખઆછેહોૉલ મુદ્લજ વપર્‌ાતો નથી? 

૩ ધારે્‌છું કે લેડતમાં *મેક સ્મૌસ્પિઢલ છે કે જ્યાં સા યાલ દાખલ કરવામાં 

તાવી છે પણુ મને તેવિષે કાંઈ સ્નાન નથી. 


પ્રન્-ખા મોંમ્પિટલમાં દરદીની માવજત કેમ થાયછે તે તમને 'ખખર્‌ નથી? 


૬2માં દારૂનો ધરતો ઉપયોગ ૨૫૩ 


ઉ૦--મતે ખબર નથી? અમારી મોટી ખોંમ્પિટલોમાં સાકાહોલ વગર અમે 
ઘણુંપ્યર્‌ સધળું કરીગ્મે છી ગગ. 

પ્રન્-સઆંનમ્પિટલમાં આવી જતનું હસેરા કામ રહેછે; એક માણુસને કોઈ ૬2- 
દતે માટે લાવેછે સનને તત મોઢા જથામાં પીવાની ટેવ રાખતો હોયછે તો? 

ઉ૦્--હું કાંઈ ગએેક માણુમ મોટા જથામાં પીતા હોય તેવા દાખલા વિષે બોલતે 
નથી. શેક પુરૂષ જે વ્રણો દાર્‌ પીતા હોય,તેો હું તેતે દારૂ આપવાને વધારે નાખખૂરા 
રેહુછ્ુંઃ 

પ્રભ્-હું સવાલ પૂછુંછું કે તમો તે ૬૨દીને કાંઈ પણુ માઠા પરિણામ થાય તેની 
ફિકર કસ્યા વગર દાર ગમેકદમ વગ દહેરાતે બધ કર્‌? 

ઉબ્--ારાંજ પરિણામ સિવાય હું તા કસી ફિકર નરાખ્યુ, હું જાણુછું કે "મેથી 
ઉલટે। ખ્યાલ રહેછે, પણુ તે મારી સ્યજમાયરમાં સાજું નથીઃ 

પ્રન્-તમો વિચારે છે. કે મધુપાન ધણી જતના ૬રદા પેદા કરેછે ? 

ઉ૦--હા, ધણાં- 

પ્રન્-ધણે દારૂ પીવાથી થતાં તરૈહવાર દરદોનેો સવાલ તમે તપામ્યે છે ? 

ઉ૦--ગેથી ક્લેજનું દરદ થાયછે તે ધણો જ સાધારણુ બનાવ છે અતે ક્લેજ્નની 
રૈગી મ્થિતિમાંથી લોહીની ર।ગી ત્ખવમ્થા થાયછે સ્મનતે તેનાં પરિણામે ગ્રુરડાંનું દરદ 
આવેછે ; મજ્જતંતુ ઓનો રેગ જણાયછે ; ગોતવા થાયછે સને હદયનો શગ 
(હાર્ત દિકઝીઝ) થાયછે, સધળી જતના ગુનાહેનું મુખ્ય મૂળ દાર્‌ છે તે સિષ્ાંતને 
સુ્યાનમાં ત લેતાં સાછાહૉલ કરતાં દર્દોનું વિશેષ જેરાવર કારણ ખીજીં કોઈ મને 
જણાયું નથી. ી 

પ્રન્-આર્ચબિશપ 'આઇ૪ યૉર્ક--ગેમ તમે વિચારતા નથી કે તમે જે વિચારે 
જાહેર કયાં તે લોકમાં બોહેળી રતે જણીતા કરવાની ત્મતિ સ્મમત્ય છે જૈથી તેગ્મો 
જણે કે મોટા ભાગમાં અમનાનપણે દાર્‌ પીવાયછે ? 

ઉ૦્-હું ગમવું માનુંછું કે વષણે વાધેના અનને ઉપલા વચલે વાષેના લોકમાં દાર્‌ 
જેવી રીતે રન વપરાય છે તેના ગેર૪ાયદા વિષે વડ્તાગ્મો ભાષણ કરતા દેશમાં ફરતા 
ફરે, તે જેવું સાર્ડ્‌ કામ ખીજું કોઇ/ નથી. 

પ્રન્-ખાનાની વચગાળે પીવાની ટેવને હું ધારૂછું કે તમે તદન દૂષિત ગણેછે।* 

ઉ૦--તદનજ-. 

પ્રન્-ખો૩ક વગર પીવું નુકસાનકારક છે ? 

ઉબ્--્મત્યંત હાનિકારક છે, સિવાય જેમ અમે દવાદાખલ ફ્ર્માવીશમે છી ગમે; 
પણુ વળી હું ધણુંકરીને મોકુફ રા ખુંછું. 

પ્રન્-પ્રમૂખ--ખાપણા મનરિયાત વર્ગના લોકમાં ૧૧ વાગતેનો બિયર લેવાનું 
ધણું સાધારણ છે અને તે હું ધારંછું કે તમારાં મત પ્રમાણે ધણી વાંધાભરેલી ટેવ છે ? 

ઉ૦--વસસ્‍્તીમાં રંગી વર્ગવાળા મરદ મજરે હોયછે. 

પ્રન્-્ચાર્ચંબીશપ આઇ યૉંકે--ખરાખી ક્લેજમાંથી શર થઇને લોહીમાં ગઇ 
અમેમ કહેવા ઉપરથી દર્દો ક ખીજમાથ સંબંધ ધરાવેછે એવું તમારા કહેવા 
ઉપર્‌યી સમજવું ? 


૨૫૪ મધુપાનત અથવા દારને। સવાલ. 


ઉબ્--હા, અને લોહીમાંથી લોહીના ફરવામાં, સ્મને તૈમાંથી ફે૪સાં, હૃદય, ભેજ 
અતે ગ્ુગ્દાગામાં, “મ ક્રમ (ઓર્ડર) છે, “મમ હૂં વિચારૂછું. હોજરી વારેધડીગમે 
ઘખે વપ્યત સધી માલ્યા કરેછે તેને તરૈહવાર ચીજે સમદર સહેવાની ટેવ પડેછે. 
લેકે નણવું જેઈ ગમ કે ખોરાકના પોષણુકાર્ક ભાગને પીગળાવનાર તમને મિશ્રણુ કરનાર 
પાણીના જેવું ખીજી કાંઇ નથી* પાણી પૌટિક ગ્મંરોને તેમના ચોખા સખકારમાં 
શરીરમાં લઇ જાયછે. 

પ્ર--આછેોહાલની સ્મમર્‌ને લગતા પ્રયોગમાં "મેક સાધારણ પ્રયોગ ગમેક 
કાચી ક્લેજીના કઢકા ઉપરતેરેડીને કરેછે; તે શું માણસના રારીરમાં પણ તેમજ થાયછે 
તનો દાખખણે છે? 

ઉન્--ના,તે કાંઇ સમંદર શું થાય છેતે “દેખાડવું નથી. “બેથી વધારે સારી 
પરીક્ષા તો છાકટો સંખ્યાબંધ કાળન્નના ૬2૬થી રજ મરૈછે તેમાંથી મળેછે* ખાર્કલ 
ન્ડ પર્કીન કુમપનાનાં ખારના પીપોનું “બક ગાડું હાંકનારના દાખલામાં મેં ગક 
વપ્ખત શું જેયું તે જણાઉછી સખા દાખલો નૌધાયલો છે. આ માણસને ગાઇ 
ત્મૉન્પિટળમાં દિલનાં દરદ (હાર્ત દિઝીઝ) માટે દાપખ્ખલકરવામાં આવ્યા હતો. મૅ 
હવડાંજ કહ્યું કે દિલનું ૬૨૬ મધુપાનથી થાયછે: તે ધણે। જેરાવર્‌ પુરૂષ હતો. વર્ષની 
સમાજ સાોસમમાંતે સમરે સવાદમ વાગતે રાવે મરણ પામ્યો સ્મને ખીજ દિવસે તે 
ટલો તો ગેસથી ફૂલી ગયો કે તેના "બેક અખ જખ (દેખાવથઇ પડચોઃ સમા ગૅસ શું હરી 
ત્ત જાણવાની મરજીથી સમે ઘણી જગાપરથી ચામડી ટાચી સ્મને તપાસી જ્યું. તે 
કાર્બ્યુયેતેડ હેડ્ાજન હતી અને મને યાદ છે કે ગમેકી વખતે ૧૫5ે ૧૬ જેટલા ગેસના 
દીવા ત્તેના શરીર ઉપર સળનેલા જેયા. ન્યાં સૂધી ગેંસ ખળી રહે ત્યાં સૂધી તેઓ 
ખળતા રહ્યા. 

પ્રન્-સાવું ષણા દાખલાગ્મામાં બન્યું છે નહી વાર્‌ ? 

ઉ૦--હા, તેમ છે.* 

પ્રન્-હું ધારંછું કે તેને છેલ્લી ધડી જધી પીયા કીધું હરો 

ઉ૦-તતે હું કહી શક્તો નથી, પણુ પચ્યા વગરનો ધણા ભાગ તેનામાં હતો, ગમૅ- 
વિષે મને શક નથી- 

પ્રભજ્-સ્યાવી જાતની હાલતમાંથી આપો-્માપ સળગી ઉઠવાની મ્થિતિ સખાવતી 
હરી? ી 

ઉબ્--તેને લગભગ મળતીજ શમા મ્થિતિ છે સ્મને “મે ઉપરથી વાજખી રતે ધારી 
શકાયછે કે તેવું પરિણામ આવે તેવી સ્થિતિગ્મા હોયછે. 

પ્રન્-હું ધારૂંછું કે સ્સાપણાંમાં સેંકેડે ૯૦ ભાગ પાણી છે. 

ઉબ્--ખાામરૈ સૈકેડે ૯૦ ભાગ આપણે પાણી છીગશ્મે. સાછોાહાલ ખોરાકને 
શરીરમાં લઈ જવામાં ચોકસ હદ ધી હરકત કનેછે.- 

પ્ર્-લોર્ડ પેનચન---ન્‍્યાં પાણી *વચ્છ ન મળી રૉકે, ત્યાં તેવાં પાણીમાં “ર 
ગ્માછહોલ ભેળ્યધો હોય, તો તે પાણીમાંની ધાસ્તીભરેલી ખાસિયત કાઢો નાખવાની 
મમર્‌ ધરાવેછે કે નહી ? 

ઉન્‍્--હું નહિ ધાસ્તા કે તે તેમ કરૈ; બેશક સાછેોહોલ કેોહોતી ચીજ તટકાવ- 


પ 
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વાને। ગ્રુણુ ધરાવેછે; પણુ હું કખૂૂલ કરછું કે મારાં પાણીનું કોહાણુ સ્મટકાવનાર તરીકે 
આલેહૉલ વાપરવા માટે હું ધણાજ સાવચેત રહુછીંઃ જે હું “8ેમ વિચાર કે પાણી 
મટલું બધું ખરાબ થયું છે કે તેમાં “મેને ભેળ કરવાની ગરજ છે, તોપણુ હું તે 
પીવાથી દૂર રહું. 

પ્ર્ઝતમે હવડાં *મેક ઉચા વર્ગના પુરૂષને માટે ખોલ્યા કે જેને આઉેોહોલ પીવા- 
ડવા ખહુ મુરાકેલી પડી, તે શું કાંઇ તેના કોળ લેવાના સખખથી હરી ? 

ઉબ્--ા,તેમતો નહિજ. મારૈ કહેવું જઇ કે તે ધણુ સાધારણ છે: ચઢતા 
વર્ગના લોકમાં દારૂનો ત્યાગ પાળનાર નથી, ગેમ ધારવું "મે ભૂલ છે.. મેં વચલા વર્ગના 
કરતાં સ્મમી2 વર્ગમાં દારૂની પહર પાળનારાના વધાર્‌ ૬ાપખ્ખલા જેય! છે, જેકે તેગ્મા 
પુષ્કળ મેળવી શકેત્તે છતાં આમ કરેછે ગમે વિરેષ સ્મજાયખ જેવું છે. 

પ્રન્-તમે ગ્મેમ ધારેછે। કે તેગ્મો ખઆજેાહૉલની અમશેથી જાણીતા છે તેથી, 
ગ્મથવા ત્તા ખીજગ્માને ધડા બેસાડવાના વિચાર રાખેછે, તેથી હરી ? 

ઉન્-હું ધારૂંછુ કે તે બેહુતે લીધે છે- 

પ્રન્-ગક હસેશને। છાકટ હોય કે ને દારૂ પીવાની ખીજી પ્રેરણા થઈ હોય) તે 
જ્યારે દારૂ છે1ડી દીગ્મે, ત્યારૈ તમો તેને કાંઈ ખીજું પીવાનું કે ઢોંનીક ભલામણ કરે 
"ડુ નહીં કે “થી તેને સ્માસ્તે સમ્તે દારૂથી પહર રહેવાની ટેવ પડે. 

ઉ૦્--સારા ખોરાક સિવાય 'ીજો કાં” નહિ” 

પ્રન્ઝેથી તેની લખ્ખ પૂરી પડવાની છે. ? 

ઉ૦્--પહેલાં તેની લખ્ખ પૂરી નહી પડરી; પણ તે સઆમ્મરૈ તે ઉપર ફાવરી. ઘણાં- 
“ખરાં સઘળાં સ્મમારાં ટૉંનીક-ટિકચરના આકારમાં હોયછે કે નમાં સજેોાહોલ હોયછે. . 

પ્રન્-દાકટર ખ્રનન્‍્ટન કુઈનીન કહેછે ; તમેતે વિષે શું કહાછે। ? 

ઉબ્--મતે “એવા દાખખલાગ્મોમાં તેના વિધે કાંઇ અજમાયરા। નથી. 

પ્રભ્-તે કહેછે કે આવી ઉત્તમ ચીજેમાંની ગક ન મી- ફ્રોક્ત બેડર્ફર્ડે જેલમાં 
તપાસી છે. તે કાર્બાનેઢ ગ્મોફ અમાનિયા સાથ જેનશિયન છે. સ્મને તૈમાં જરા મરચાંનું 
ટિકષર હોય તો વધારે સાર્‌* 

ઉબ્-પણ હું ધારછુંકે મી: ફેક્ષ બેડર્ફ્ડ જેલમાં સારે ખરાક તપાસી જેયે 
હતે, તો પરિણામ ધઝંકરીને તેવુંજ (િપજતે. હું કખૂલ કરછ કે હું તો સારે ખોરાક 
ગમેક્લોજ તપાસી જેતે. 

પ્ર્-લૉડે કોત્સલે।.--સારા ખોરાકની વાત તો ગક લાંબા વખતની છે અને 
યૉનીક સ્માપવાનું થોડા દિવમનું છે.. 

ઉ૦્--પણતૈથી કાંઇ મેમ નથી ઠરવું કે તે વગર “મેક માણુસ તેટલો જ સાર્‌ રહી 
રકે નહી; તેને માત્ર ટૉંનીકની જ સ્મ જમાયશ છે પણ ટોનિક વગરની અજમાયશ 
નથી. ર 

પ્રભ્ઝટૉનીકની મતલબ ૬૨દીતે પાછે। દાર્‌ પીવામાં પડતો ગ્મઢકાવામાં મદદ કરે 
વી હોય ગેનો મને કાંઇક રાક છે ? 

ઉબ૦્-હું તે અગત્યનો વિચારતો નથી; મારા અતલગના સગા દાર્‌ની લખમાં 
હોાય,તેો તેમને પણ સાર ખોરાક સિવાય ખીજું કાંઇ આપું નહી. સાર્‌। ખએરાક 


૨૫૬ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલ. 


*મેટલે ફક્ત (ખીફમ્તીક) ગાશ લેવું “ખમે મારી મતલબ નથી; હું “એક ત્તા તેતે 
લીખીગવાળે। ગોારાને। સ્મમ્ક આપું કે જે મારી ગએક પસંદ જોગ ભલામણ છે; જ્યારે 
સોક થાકી ગયા હોય, ત્યારે તે।£ઞો લીખીગવાળે ગોશને સ્મર્ક પાણીમાં ષોડાક નીમક 
સાથ લઇ રકે સ્મતે તે ધણે સરસ ઉતસતેજનક પદાથ છે; ખર્‌પખર્‌જ તે ગમવા દાખલા- 
મામાં “ક ઉત્તમ ઉત્તે જન્ય છે. ૫ 

પ્ર્-ચઆર્ચબીશપ આઓં# યૉર્કે-શું તે સમકાગ્મેક સપ્તિ ખેંચવામાં, કે 
નવાન માણસને કેળવણી માંટે સારૈ। છે ? 

ઉ૦્-હા# તે ઘણો સ્વાદિષ્ટ નથી; પણ સતિ અગત્યતે। છે. 

પ્રન્-શુંતે હમેરા બેમ્વાદ ર્હેછે.- 

ઉવ્-હુંતેતે બેમ્વાદ ગણુતો નથી, પણુ સ્મલખતે લહેઝત ભરેલો નથી. હું ટોનિક 
વિષે ખુલ્લું કહેવા ઇચ્છુંછું કે તૈથી માત્ર તૈજ હાલત (દાર્‌ પીવાની) ની ફેર્વણી થાયછે: 
ઢૉનીક વાપરવામાં શક અને ધાસ્તી રહેછે અને હમેશના છાકટની તેવી માવજત કરતાં 
ત્ત બિગડી જાયછે, સ્મતૈ હમેરાતેા। સમરે નહી *મવી મ્થિતિમાં મૂકાયછે.; કેમકે તમે 
તૈને ટોનીક આપીને ગમેવું સમજે કે તેનો ઉપાય કર્યો સ્‍મને હવે કેઇ તે જધરે નહી: હું 
ત્તા સ્માવા કેસમાં ઢોંનીક નહિ ગ્ખાપું- 

પ્રન્-લોંર્ડપેનરીન--સાશું ખરીવાત નથી કે માણસો કે।ઈ કામમાં ૨।કાયા હોય 
જેમાં તૈમનાં *્મંગથી ઘણે! પર્સેવ નીકળે, જેવાકે કોલસો ઉપાડનાર તેગ્બાગ્મ ઘણાં 
સર્પ્ખું પીવું જોઇગ્મે ? 

ઉબ્-તે'૭ઓ પીગ્મછે. કારખાનાંગોમાં કામ કરનારા ઓને મોટો ભાગ ગ્માત- 
મીલ અત પાણી પીગ્મેછે. 

પ્રન્-પણ તેશમોગ્મે કાંઇ પીવું નેઇગ્મે ? 

ઉબ્-હા? ગને ખરૈખશી 7તિ તેમને માલમ છે. કે તેઓ મ સછેોહોૉલ કે 
ત્માછોાહોૉલવાળી કોઇપણુ પીણું લેવું સારૂં નથી. 

પ્રન્-આર્ચખીશપ ચઆં૪ યૉકે--રીપીલ્ડમાં, મોટાં કાર્ખાનાગમામાં *ખઆત- 
મીલ અને પાણી મૃકત પુરૂ પાડવામાં ખાવેછે, ખરૂં કેની ? 

ઉબ્--હા, તેને તે લોક “ સ્કિલી ” કહેછે- 

પ્રન-જેતેમ તકર તાતેખોમાં ગઝુરડાનું ૬૨૬ પેદા કરે નહિ વાર્‌? 

ઉન્‍્--ધચુંજ ખશેબર. 

પ્રન-ખર્લ ઓ? ઔઓંન્સલો-ગમેક ડાકટરને મેં પૂછયું તોતેણે કજુ કે હેં તમને 
સોડાવાઢર પીવાની ભલામણ કરૂછું કે તૈથી તમે ટેમ્સનું પાણી નહિ પીવો તમે ધારેછેા 
કે સોડાવાટર્‌ ત્મને તેવી ખીજ પીવાની યોનજ્નેનાં પાણી ચઢતા પ્રકારના છે. 

ઉબ્--હુ ગમેવુંજ ધારંછુ કે સોડાવાટર જેવી પીવાની ચીજેનતે। ધણા જ મોટો ભાગ 
"ેમ્સના પાણીમાંથી ખનાવવામાં ત્માવેછે. 

પ્રન્-મારા દેશમાં લૂ લાગવાથી થતાં ધણાં મોત એતમમાં બિયર ધરણા ધીચ- 
વાને લીધે થયલાં અકે સમ? ખે છીશ્મે. તમે ધારેછે। કે “મે ખરી વાત હરો? 

ઉન્‍--લૂ લાગવાને સવાલ ધણુ ખીકટ છે. મેતો ચોકસ જાણવું જઇશ કે 
તે લૂ લાગવાના દાખલા હતો કે ખાલી દારૂ હદ બહાર પીવાથી નિપજેલા દાપ્યલા હતા. 


દુ 


૬રદામાં દારૂને ધટતેો ઉપયોગ* ર૫૭ 


પ્રન્-દારૂ પીવાનું છેાડી દેવામાં તમે વિચારેછે। કે તમો સાજેહોલ કદમ 
કાંઈ પણ ઇજ વગર બંધ કશી શકરો? 

ઉ૦્-તેમજ હું હમેરા વિચાર્‌છું 

પ્રન્-મેંકેઢલાક દાખલા જેયા છે કે જેમાં દારૂ “મકદમ છેોદડયાથી તેમનાં ભેજ 
તદ્દન 2૬ થયાંછે. 

ઉ૦્--પણુ શું તૈમાં ભૂલ નથી ?તૈમનાં ભેજે સ્માગળી પીવાની રેવથી* ગયલબાં કાં 
નહિ હેય? 

પ્રન્-મે એક દા'મલે જયે! છે. કે તેમાં “બક માણસે પીવાનું તદન છેડી દીધું 
ગ્મને *્મક વરસ ગ્રધી તેનો ત્યાગ પાળ્યો પણ તેને પાછુ તે લેવાની ક૨% ૫૩ી હતી: 

ઉબ્--મારૈ કહેવું જોઇ મ કે તેને આગળી ટેવપર જવાની મરજી થઈ 

પ્રન્-સામ્તે ખઆમ્સે તમે આ નહિ કરી રકે? 

ઉબ્--રક્તે 2કૃતેમાં હું કાંઇ સારં જેતા નથીઃ જે તમે લોહીમાં ઝેર લેતા હે, તાતે 
[દવસો જધીલયા કરીને આછું કરવામાં હેં કાંઈ કાયદો જેતો નથી. મને ધણીવાર વેલો 
મા સવાલ પૂછેછે.; પણ માર્‌ જવાબ ગમજ છે. કે તમારં ઘરાક જે સોમલના ઝેરથી 
(પેડાતું હોય તા તમે તેને ષે ડું થાડું કરીને સ્માપ્યા કરરી કે ? 

પ્રભ્-અલ ઔઓંક્‌ કિસ્બરલી -”ક માણુમ છાકટ થાય તેના જેટલોજ ખીનજે 
“૪ છાકટ થયા વગર ઘણે મમ્મા પીગ્બતે હેગાન થાયછે, બમ કહેવાય કે? 

ઉબ્--તેના કરતાં પણુ અધિક હાનિ થાય?» કાગ્ણ કે લાંબો વખ્ખત સૂધી રજ તે 
પીતા જાયછે, જ્યારે પેલો ખીકે તા પીવાને (છાકટ થયા પછી) અશડત બનેછે એટ્લે 
તેને તે બંધ કરવાની ક૨% પંદછે. 

લંડનની યૃનિવરસિતી કાળેજના ગંઝ્સ-પ્રોકેસર ડાકટમ જ્યોર્જ હાર્લી, ગક. આર - 
સઅસઃ, અતિમથપાનનેો અભ્યાસ અને ઇલાજ કરનારી મંડળી સગળ કરેલાં ભાષ- 
ગમાં (લંનસેત' નવેમ્બર ૧૮૮૦) કહેછે કે “જેકે ણાકનો મોટો ભાગ ખરે ખરં મ 
કહેછે. કે અમે મષ્યમ પીનારા છીગ્બ અને ડાક્ટગેતે પજા કરવાં સઆવા કાગ્ણથી ૬૨૬ી 
થયલા અતિ ઘણા મળી આવેછ, તોય માનવી દેહ ઉપમ દારૂના મધ્યમ ઉપયોગથી 
થતી ગ્મમરૈ્‌। વિષે વૈદ્યક ધંધો ઘહું થોડું જ કણેછે: અનેતેનાં કારણ નીચલી વિગત 
ધ્યાનમાં લેવાથી મહેલમાં સમજરઃ--૧: કોઇ જાહેર અૌોન્પટલમાં 'યામ દવામાટે 
જવાની ગરજ પડે *મેટલી પૂગ્તી જેર અસગજેકેઇ/ પણ દાખલામાં હોતી નથી. ર્‌- 
૨॥3૨ક કાયામાં તેમની હાનિકાગક ગ્મમશે। પહેલી પર્્ઞાતમાં ગબટલી ઠગેછ કે કાંતો 
તે તદનતજ પકડી શકાતી નથી, કાંતો તદન ખીજજ કારણતે લાઝુ પાડવા ભૃલાવેછે.. 
૩-મપ્યમ મલપાનની તમમર ગબવાં ભિનભિન ર્‌ેપમાં પ્રગટ થાયછે. કે તેની "'નપાશિયત 
પાર્ખ્યા પછે. પણ ત્તેમના ઉપરથી કાંઇ સિદ્ધ પરિણામ ઉપજવવાને બની ગાવે 
ગમેટલી પૂરવી સંખ્યામાં *બેકપણ જતના ૬દાપખ્ખલા જોવાની તક મળા રાકતી નથી. ૪* 
હદમાં મહ્ાપાન કરવાથી નિપજલા અધિક સખત ૬દ્ઞાની ખખર માટી અજમાયરા- 
વાળા જેગ્મોગ્મે મારી માકક કાળજા અને મૃત્રપિડનાં ૬મદતો ખાસ અભ્યાસ કસ્સો 
છે તેગ્મોને માત્ર છે. કેમકે મધ્યમ કહેવાતી 6ફમાં દારૂનો ઉપભોગ કરવાથી રારીરનાં 
સર્વે સ્યતર્‌ સ્મવયવે માં કાલજું અતે મૂત્રપિડ “મગમાં સૌથી મુખ્ય વિકારી બનેછે. છતાં 
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૨૫૮7 મધુપાન અથવા દાર્‌નેો। સવાલ- 


હું કે કોઇ ખીજ જે કાળજાં અતે મૃવપિડની તરતિબમાં ખાશ રૈકાયલા રહીમે 
છીગ્મે, તેપાય હમશ મધ્યમ પાનામાગ્મામાં થતી ઉષદ્રવિક સ્મમશેના પ્રતિન્નાપૂર્વક 
સિહત કારી શકાય શમટલા પૂરતા અને વિશ્વાસુ દાખ્મલાને। સંમ્રહ કરી રાકયા નથી.” 

લંડનની ગગિપટલોના સૌથી પ્રૌઢ શિક્ષકોમાંનો એક મયત ડાક્ટર મર્ચીસન 
કહેછે કે “ ધણા લોક અવા છે કે “ગ્બો'દાર્નો મધ્યમ કહેવાતી હદમાં હમેશાં 
ઉપયોગ કરેછે, સ્મતે તેથી કદાચ તે વપ્યતે તેમને ઠીક લાગેછે; પણ સ્ખાખ્ખર વ્યાધિ 
તેમની ઉપર અચાનક ગલબેો કરેછે, સ્મને ત્યાર પણ તેગ્મા ભૂલી જયજ કે બર્ડ રેઝત- 
નળીગમા, ચરખીના મળાવાળું હદય, વિકારી કલેજું, સ્તથવા તો ગાઉતવાળા મૃવૃપિડ 
તથા અકાળીોક ભ્રીણાવમ્થા «7 વધૌોરધી છુપાઇને આગળ વધી સ્માવેલાં છે. સતે રે 
ગાખખરે જીંદગી ગક બોજ જેવી કરી મલેછે, કિચિત તેનો છેદી પણ સણી મૃકેછે, તે 
સધળાં જો ર૬7 સાછેાહા[લનો મધ્યમ ઉપસા2 ન રાખ્યો હત અને « ઉપચાર 
રારીર્‌ દ્રવ્યમાં સમર્વભાવિક રસાયન ચાલ્યા કગ્યું અને અશુહલોહી ડ્રચા કયું-તે સવ 
થંભી રહેત અથવા કદિ આવત” નહિ: મારી સ્મ જમાયરાથી ગમવું સ્મનુમાન બાંધું- 
છું કે ખાછેોહાલને! રિરમ્તા માક્કનો મચ્યમ સ્મતે હદમાં કહેવાતો ઉપયોગ આખા ફેશ 
(ત્રેટળ્તિટન) માં ઘણીક જાતનાં ૬ “ર જંદગી વિપત્તિભરેલી કરેછે. ગને તેને 
ત્માગળથી આંકે લાવી મેલેછે તૈનું ન્યુનાધિક પાંશરૂ કારણ છે”. 

હાલને। લંડનનો સૌથી નામાંકિત શગ્યવૅલ ગબરીકશન લેોઈહી ઉપર થતી દારૂની 
મર્‌ વિષે કહેછે કે “ લાઠીમાં જે પદાથ ( આછેોાહાલ) સ્વભાવિક ન હોય તે અંદર 
દ્રાખલ કરવાથી તને અમ્વચ્છ કરેછે. આતે સોથી સામાન્ય અને વિરોષ અગત્યને। 
દાખશેો અછે કે લોહીમાંથી જેટલો સજેોાહાોલ પાછે! બહાર કાઢી મેળી શકાય કિવા સમંદર 
પચી શકેછે, તૈ કરતાં અધિક લોહી ભેળો ર્હેછેઃ જે પીનાર ગામડાંની ખૂલ્લી ર્વચ્છ 
હવામાં મહેનત કરતાર્‌ હોયછે, તા તે જલદીથી મોરા જથો ખપાવીને બહાર કાઢી 
નાખી શકેછે; પણ રાહેરના ધંધાદારીને ધાગુંકરી થોડી હવાવાળી અને વારવાર વાસ- 
વાળી જગામાં બેસી રહીને કામ કરવું પડયાથી તેમાના પીધેલા સ્યાછાહોલનું નિવારણ 
થઇ શકતું નથી. મોટાં રોહેરેમાં મહેનતુ વર્ગના લોકની હમેરા॥ સવી સ્થિતિ હોયછે, 
“થી ધગુંકરીત્યાંના મોઢા ભાગમાં માટાં પ્રમાણમાં દર્દો ડ્રેલાયછે અને રાગ્ય ક્રિયા 
વેળા સીથી હાનિકારક સ્મસર થાયછે.” 
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ત્રેકરેણ ૧, 


દાર્થી પરહેજ રહેનાજાઓને થતા ફાયદા, 


દાર્‌ પીનારતે થતી હાનિ *મને દાર્‌ના મોન૪ યોગ ઉપયોગથી થતા સ્યપકા? “જાણવા 
જેટલું આવમ્યક છે. તેટલુંજ અને કદાચ તેથી પણ અધિક દારેને। ત્યાગ કરનારને 
કેટલે ઝુણ થાયછે. કિવા કેટલી નુકસાની થતી શ્મટકેછે# તે જાણવું પણ ગ્મવમ્ય છે. 

જે શખસે દારૂથી પરહેજ રહેછે તેઓ સુપ્મી અતે આરોગ્ય જણાયલા છે. 
દારૂની માઠી અસરથી પેદા થતી ખરી હાજતો શું છે ગગને કેવી છે તેની તેમને કેઈ પણ 
“ખખર રહેતી નથી. તેગ મજખૂત ભેજના, મ્થિ2 હૃદયના, અને કામકાજમાં ૬૮ 
રહેનારા હોયછે તેતે નિયમિતરીતે વેળેવેળ સુધા લાગેછે, તેમની જીભ સાફ 
રહેછે, તેમના હદયના ધબકા, ગ્મેટલે નાડી સમાંતર કૃદગતીવેગમાં વણે ૬૨૦” યાલેછે - 
તેગ્મો અધિક મહેનત કગ્વા શકિત ધરાવેષે, કારણ તેમના 2નાયુ કઠણ અતે મજગખૂત 
રેહેક્કે, “થી પોતાનું કાર્મ મળમસકામાં ઉ સહાંજ ઝવી અતિ જગમતાથી આંટાપી 
નાખેછે, સયતે તે$્મો પોતાના શેજના ખોરાકમાંથી મળતી પૂદિસિવાય જીજે કરાંથી 
પૂહ્દિ લાવવાની જરૂર જેતા નથીઃ કે।!ઈ વરતુથી દેહમાં હુંફ લાવીને તુર્ત પાછું ઠંડું 
ગતે નિબળ અગ કરી નાખવું - દારૂથી પરહેજ રહેનાર માણસ “મક ધેલાપણું 
સમજેછે.* ગખેવા પુરૂષની મનરાક્તિ કે।ઈ પણ પદાથની સાહ્ય વગર્‌ નિત્ય શાંત તમને 
જહ્‌મ રેક, તથાતે કોઈ પણ પ્રકારના સ્મનથ જામ્સા કે મિજાજયી મુગ્ત રહેછે. 
વળી દારૂ પીનાર ગમા જે લહેર અને સ્મા્તેદભેર પોતાને કાળ ગમન કરેછે, ગ્મેમ 
સમજેછે,તે ખએોઠી લહે? સ્મને આનંદની કમી પણ ૬૨કાર વગર મદ્યપાન ત્યાગી 
પાતાના ૬હાડા સત્ય પ્યૂગાલીમાં ગૃજારેછે,.- દારૂથી પરહેજ રહેનાર, દારૂ પીનાર 
કરતાં ગ્મેટલી ત્રેણ તં૬દ2રતી ભોગવેછે. કે કોશ્પયણ વખતે, કોઈપણુ ઉમ્મરે, યા કોઈપણુ 
ત્રતુમાં તેમણે ્મારે।ગ્વતા વિષે ફરિયાદ કરવાની ગરજ પડતી નથી* સતિ ઘણી ઠંડી 
કે :મતિઘણી ગરમી, તે*બો સહેલયી સહત કરેછે, તથા ઝેરી હવાથી ઉપજતાં દર્દો 
મઢાપાન ત્યાગી ઉપર જલદી ગલબો કરતાં નથીઃ “મેવા માણસના સંખેધમાં જે કેતઈ 
પ્રકારે રાશીરને સમકસ્માત ઈન થાયછે કે કોઈ દુષ્ટ ૬૨૬ લાડ પડેછે તો તેમને દવાની 
તસર જલદી યઇ સાજ થવાને તેશ્બો। વિરીષ યોગ્ય રહેછે તેગ્ધા ધણી સહેલાઈથી 
નિરાંતે ઉઘી જાયછે મતે ચાહેછે ત્યારે તેટલી જ સહેલાઈથી ઉજાગર કરી રાફેછે. 
તેગમોમાં વૃદ્ધાવસ્થા ત્મકાલ દેખાવ કરતી નથી, તથા ખઢાપણામાં જે ૬ઃખો। નમને બેચ- 
હેની*મથી ખીજગ્બો પિડીત છે, તેની ભ્મસર તેમને કદાચજ પહોંચેછે..' 
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દારૂથી પરહેજ રેહેનારાગ્મોને થતા ફાયદા ૨૬૩ 


દાર્થી પરહેજ રહેનારાગ્બ્નોને સઆપણે સ્વતંત્રતા ભાગવનારા। કહી શકીશું. કારણ 
કે દારૂનો લોભ નમને લાલય શ્મેટલાં સબળ છે કે તેનું પાત કરનાર વારંવાર દાર્‌ના 
ગ્રુલામથઈ પડછે. જમ ભિભભિનભ વર્ણના લોક અનેક વ્વસનેમાં ફ્સેલા હોયછે, 
અને જૂદાં જૃદાં માણસોને ગાંજે, ભાંગ, તપકીર, તમાકુ? સ#ીણુ વગરે દુષ્ટ વ્યસને। 
પ્રત્યેકને કર્યા વિના ચાલતું નથી,તૈમ દારૂના ભામીખાથી દાર્‌ની સાોડવિના રહેવાતું નથીઃ 
ઉપલા પ્રકારના માણસામાંને। કોઈ ગક વ્યસન છેોઈપ્છે તો ખીજીું વ્યસન પકડવાની 
લાલચ તેને થયા વગઃ2 રહેતી નથી; પણ દારેનું વ્યસન *ખેક પ્રકારે ઉપલાં વ્યસનોથી 
સાર્‌ં “મેમ ગણાય કે તેને છે।ડનાર ચાહે તો ખીજ વ્યસનતે પકડે નહીઃ વળી નીતિ 
પે વિવેક *મને અનીતિ કે અવિવેક બે માંહે નત? સમજવામાં દારૂ પીનાર તથા તૈથી 
પરહેજ રેહેનારમાં લખા તફાવત રહેજે, પરાડેજ રહેનાર પોતાનાં શાંત મનની ગતિમાં 
નીતિ ખને અનીતિ શું છે, તે સમજ રકેછેં; પણ ૬ારૂ પીનાર ધણી પોતાના ઉગ્કે- 
રાયલાં, મ્ુંચવાયલાં, સમને બેભાન મગજનો મ્થિતિમાં,તે મંતર જેઈ રશાકતો નથી. 
ગ્બેક અંગસ્વભાવના કેટલાક માણસ સ્ખઆપણે ભગા કરીગ્મે, નમાં ષોડા દારૂને 
ઉપયોગ કરનાર હેય સ્મને થાડા તેથી પરહેજ રહેનારા હોય, તો આપણે જેઇગ્મ છીગ્ે 
કે દાર્‌ ષીનારા જ કોઇપણુ જાતનાં ગ્મપરાધમાં ફ્સી પપ્છે, ગમને પરહેજ રહેનારા ધણું 
કશી કાંઇગ્મે ગુનાહમાં સપડાતા નથી. ગમક શીતે જેતાં દારૂ ગ્મેવો જરે ભોમિયો 
છે કે તે તેના શી।રીનને પાંપ્તડી પકડી મ્ુનાહોાના મથકમાં ખેચી જાયછે: સ્માપણે 
ધડીધડી વળી જેઇગમે છીગે ખને ખખમ્પવોમાં વારેવારે વાં ચિગ્મે છીગ્મે, કે 
જગ્મા નીતિના ભમ કરેછે, તથાપિ કૃપણ સમપરાધોમાં ડશેછે? તેગ્બાના મોટા ભાગે 
દારૂની ત્મસમમાં "રાં નિર્લાજરાં કર્મો કરેલાં હોયછે; કદિ કદિ સ્સાબરૂવાળા, માત- 
બર, ભળેલા પુરૂધો અણુઘટતાં કર્મી કરતાં પક ડાઈ આવેછે, ગ્મને છાકટપણામાં કરેલાં 
કનિ% કમોમાટે મારી માંગવાની નામાશિમાં આવવું પપ્છે, ત્યારે તમને પોતાને 
બસાવ કરતાં કખ્તૂલ કરવાની કરેજ પષ્છે કે જે દારૂની સમસરમાં તેગોા ન હતે,તો 
તશ્મોત્તે દુરાચાર કદ કરત નહિ. સ સધળાં ઉપરથી સ મજયછે “કે શર્‌ "મવે। પદાર્થ 
છે કે સમાખરૂવાળા કે માભાવાળા કે વિઠ્દાનને પણ ખીન્ન*ખોની ન૬૪૨માં હલકા પાડી 
નાખેછે, *બેટલુંજ નહીં, પણ તેની રારેમ મેક વત્ખત છંદાવાથી તે ખીજવાર તેની 
ફાંસમાં ફ્સવાને યોગ્ય રહેછે" 

ત્યારે જેમા દાર્‌ને પોતાતા મોજના સાથી કરી બેઠાછે તેગ નજાણવું 
જોઇ ગએ “કે સેમની નીતિ, તૈમની સખરે, તૈમની તંદ્‌2મ્તી? સ્મને તેમની %૬ગી શે 
સઘળાં તેગ્મોશ્મે જેખ્ખમમાં નાંખ્યાંછેઃ અક ભાર્‌ અગત્યતે। લાભ દાર્‌ નહિ ષીતારને 
થાયછે તે પેસાનું સુખ છે.- ટ્રકી પેદાશાને। પુરૂષ પોતાની ત્ખાવકતો નજદીક પાંચમો 
કે છેડો ભાગ દારૂથી પરહેજ રહેવામાં બચાવી રાકેછે,કે જે બચેલા પૈસાનો ખીશે 
જેટલોક સારૈ્‌।- ઉપયોગ થઈ રાકેછે* મોટા રાહેરેના ગરીબ રહેવાસી એ પોતાની 
કમાઇને સરાસરી ચોથો કે પાંચમો ભાગ દારૂ પાછળ શજ ગુમાવીને પોતાનાં ગ્મંગ- 
મનને નુકસાન કર્‌ સ્‍્યનતે તેના ખાયડી છે।કર્માં નવગ્ચ રેખ્ખડે તથા ભૂખે મરે, તે કરતાં તે 
પૈસે! સારી હવાવાલી જગ્યાગમામાં રહેવામાં, સ્વચ્છ લૂગડાંથી શરીર ઢાંકવામાં સ્મને 
સારા પૌટિક ખોરાકથી 2ક્ષણુ કરવામાં રેકે તો તેમને “પરન ઘણા ગવર્ણેનીય લાભ 


ર૧૭ મધુપાત અથવા દાર્‌નો। સવાલ. 


યાય* દારૂ માટે ખરચવામાં આવતા પેસાને બયાવસુખી જંદગીનાં સાધન મેળ- 
વવા. બચ્ચાંને કેળવણી આપવા, મને ધડપણની લાકડી થવા સ્મતિ ઉપયાગનતે। થઈ 
પડેછે. દાર પીનાર પોતે તથા પોતાની બાયડી કે બચ્ચાં ભૂખે મરતાં હોય, _ તાપણુ 
તે પોતાની જુજ કમાઇના પૈસા ખોરક પાછળ નહીં પણુ દારૂ પાછળ ખર્ચેછે, ગમે 
પીનારને ખરૈ્‌।જ શાપ છે. 


મકર્ણ 


દાફ્માં પિ છે. એ વિચારનું ખંડણુઃ-ખોરાક એલલે શું? 

દ્વરારૂને ધણા લેક ખોરાક સમજેછે માટે ભ્મા વાતમાં કેટલી સત્યતા રહેલીછે તે 
જોઇગબે* કોઈપણ જાતના પીવાના પદાર્થમાં દારૂ શરીરનાં પોષણુ અર્થે ઉપયોગી વમ્તુ 
છે, “્ઞેમ માત્ર સાધારણ અનુભવના મ્યાધાર્‌ કહેવામાં આવેછે, પણ શે અને 
ખીજ ધણી વાતોમાં જેમ કોઈ આગળી બિનાને તેની પાછળના કાર્યનું કારણ સ્‍્યડાવી 
"વામાં આવેછે અતે બારીક અવલોકન વગરની સાધારણ સ્મજમાયરથી કઈ ખરી 
વાત જણાતી નથી;તેમ દારૂ વિષેના અનનુભવ માટે પણ સમજવું. મેરોસ્યુસેત્સની ધારા 
ખાંધના શ સભામાં થોડા વખત ઉપર દાર્‌ રારીરને પથિ સપવામાં *મએેક ઉપયોગી 
વસ્તુ છેં *મેવી તકરાર કરવામાં આવી હતી તે -મમજ “મેક તબઇ દાખલા ઉપરથી 
હતી, કારણ, પુરવામાં મેક પ્રખ્યાત સભાસટે, કાર્નેરો નામના પુરૂષને! સ્મજાયબ 
જવો! દાખખલે સ્માપ્યો હતો કે તેણે પ૮ વર્ષ સૂધી ૬રરૈ।જ બાર કંસ (છ રીર) નકાર 
ખોરાક અને યૌદ ખઆાંઉસ નરેમ ખાસિયતનેો વાધન લીધે હતો અને પ્રોફેસર લ્યુઈ” 
સનું મત જણાવ્યું કે સવા દાખલા છતાં અકલમંદ માણસો દાર્‌ પુછિકારક નથી, ગ્મેમ 
જે શક લઇ જય તે ખરે અક અજબ જેવી વાત છે. પણ કારનેશે પોતાના પીવામાં 
જે નર્મ "ખાસિયતતે દાર્‌ લેતો હતો, તેમાં તો સહેન્ન સાછાહૉલ સિવાય ખીને ઉગા 
સુવાસીક કસવાળેા ભાગ હતો. નર્મ ખાસિયતના વાઇનમાં જે જૃજ સાઇેહૉલ 
રહેલાછે, તે માટે તેમને ખીજ દાર્‌ માફક સધળી પખખરાખીશ્ખમોનું કારણ ન ગણાય. જૂજ 
ત્માછેહાંલ નરમ 'ખાશિયતના વાઇનમાં સાવેછે તેની તરષ્રેથઘમાં આપણે ગ્મેટલું જ 
કહી રકીશ્ખે કે જે થાય થોડા આછાહાલ ૨1જ લેવામાં સવે તો તે હોનજરીતે ખીજ 
ઝેરી પદાર્થો જેવાકે ભાંગ, સ્મ(।ીણુ, તમાકુ, સ્મનૈ સોમલ વટીક લેવાની જેમ દેપ્પાઇતી 
વગર નુકસાને સણેવવાની ત્માદત પડેછે તેમ થાયછે. સમાવી ઝેરી વસ્તુ લેવા છતાં 
ખરક હજમ થવામાં લાંબો વખત કરી દેખીતી સ્મડ યણુ પડતી નથી ગ્મને જે સમાવી 
ઝેરી પદાથ ખાધામાં લેછે. તે કદાચ ઉપર જણાવેલા કારનેરી। જેટલી લાંખી જીદગી 
કાહાડેછ પણ તૈથી શુ “મેમ શાબિત થાયછે કે અફીણ સમતે સામલ પુષિકારક પદાર્થ 
છે? જ્યારે સગષીણુ, તમાકુ સમયને સામળ પુષ્ટિકાર્ક પદાર્થ ગણાતા નથી, ત્યારે આઆછે।- 
હાંલ ઉપલા કારનેરેને। સંબંધમાં પુષ્ટિકારક, શું કરવા ગણવો જોઇ ગમે? ખાના સાથ 
જે ગમો રજ દાર્‌ લેછે, તેમને ખખાનામાંથી * પુષ્ટિ મળેછે, તે પુર તેમને ભાસેછે કકે 
દારૂ આપેછે., પણુ તે મોટી ભૂલ છેઃ કુદરત સાફ જહેર કરેછે કે દારૂ ખોરાકની 


દાસમાં પાહિ છે ગમે વિચારનું ખંડણ--ખોરાક શમેટલે ચું! ર૨૧૫ 


જણુસ નથી. માણમ માટે નકાર ખોરાક ની વસ્તુગ્મો તરીકે જઅનવગેનું માંસ તથા 
વનમ્પતિ વમ્તુગો સરજેલાંછે,'તથા પીવા માટે પાણી તમને જાનવરેનું દૂધ બહ્લુંછે. 
જે કુદરતી પદાથોમાંજ ખોરાક તરીકે આણેાહોલ નખાયલો હોત, તો તેની પેદાસ કુદ- 
ર્તમાંજ આપણે મળી ત્ખાવત પણ તેવું કાંઈ નથીઃ માણસે દાર્‌ની ટેવ *્મેટલી વધારી 
મૃજીછે કે તે કુદરતી સ્સવઝ્યક હોય મેમ લાગેછે., સ્મતે તેવા વિચારથી તેને ખોરાકની 
વમ્તુ તરીકે ગણેછે: જે વમ્તુગ્મો ખાપણે પૌટિક ખોરાક યોગે લઈ એ છીગ્ખે તેમાં 
કાર્બત, હેડ્ોજન, સ્મને બંનેથી વિષેરા નેઢ્રોજન આવેછે. અને નેઢ્ોજનના વધતા પ્રમા- 
ણુમાંજ તે સ્ાધિક પુટિકા?ક છે; પણ સાછેોહોલમાં નેટોજનનો ત્ંશ મૃદલ નથી; 
ત્યારે આપણે વિચાર કરવો જેઈ ગમે કે સમાછાહાલ શી રતે બદનને પુદિ સ્‍ખપી શકે ? 
આઉેોર્હોલમાં કાર્બન, હેડ્ડોજન સ્મને સોંફસજનનાં મૂળતત્વો સમાયલાં છે, જે મ્ટાર્ય 
ગેલ, અથવા કાં અતે પ્યાંડવાખળો ચીજે, નગ્મા મુખ્યકરીને નેટોજનર્હિત, 
કાર્બન, હેડોજન ગને સૌૉઝિસજનની બતેલીછે, તેમની માફક સહેન્સાજ રાળીરની 
ચર"ી વધારેછે. 
લીબગ જે બિયરના દ૬રામન નથી કહેવાતો, તે જણાવેછે કે ગણિતરાગ્ત્ર જેવી 
ચાકસ ગણત્રિથી આપણે શાબિત કરી રાકી “એ છીશ્મ કે છરીના અણી ઉપર રહી રાકે 
ગટલો સ્મનાજનોા કણ પણ નવરી? (૧૮ પાઇન્ટ) ચોખા બિયરના કરતાં વધારે 
પુષ્કારક છે, ગગને જે માણસ સખેટલોા જથો બિયર દરરોજ ખપાવાને રાઝ્તિ- 
વાન હોયછે તે માણુમ પાંચ રતલ સ્માટાના પાંઉમાં સ્મથવા ત્રણ રતલ માંસમાંથી ગ્મેક 
વખતમાં જેટલું પિક સત્વ મેળવે તેટલું ૨જના ૯ રીર બિયરમાંથી શેક વર્ષે ભાગ્યે 
મેળવી રાકેછે, ! મજ ગણુતી વાઇન માટે પણુ છે. પુ 
ઞારક કીજે કુદરતતો “વા નિયમ છે કે બેક તનો ખોરાક ચોકસ હદ્વેર 
લીધા પછે માણસ ધરાઈ જઈ ખીજ જતના ખોરાક માટેતેને વાસના થાયછે, 
જેથીકર્‌ી તે જદી જૂદી જાતતો ખોરાક ખાઈ પોતાની તંદરમ્તી જાળવી ને વધારી 
શકેછે.- હવે કુદરતે જે દારૂ પણુ “એક જતના ખોરાક તરીકે નિર્માણ કર્યો હોત, તો 
ત્તનતા સંબંધમાં માણસ ખીજ ખોરાક માફક વરતતે, પણુ તેમ નથી. માણસ 
મેક વાર દાર પીગ્મેછે, તો તેનો સ્વાદ વૈનાં મોઢાંમાં સ્મને તેનું સમરણ તેનાં મગજના 
તતુગ્ખો ઉપર ગેવાં ચેંટેછે કે તે ધડી ઘડી લેવા ટાંપેછે, સને જેમ વધારે પી છે 
તમ વધારૈત્ત માંટે તલપેછે* કુદરતે માણુસ માટે જેટલા પ્રકારનો ખોરાક પુસ્ટાર્થક 
નિર્માણ કર્યો તેમાં કેઈ ગમવા નથી કે જેથી ખાનાર ધરાય નહી, અથવા જે પાવાને 
માટે તેને ધડી ઘડી દાર્‌ માફક યાદ સમાવી તલપ થાય, સ્મથવાતે જતને! ખોરાક ન 
ખાય તોતેનાંથી આરેગ્ય રહેવાય નહી શ*મેવી તેને ધાસ્તી લાગે. દુધનું પુષ્ટિકારક 
પાન માણુમ જન્મથીજ પીતું આવેછે., તેના વિષે કોઇ વું નહિ કહી શાકરી કે તેને 
સ્વાદ મોમાં એટલે ઠસી ગયો કે નીકળેજ નહીં, કે તેની “મેટલી તૃષ્યા થાયછે. કે જે 
ન ષીવાય તો તેથી કાંઈ દર્દ થવાનું ભય લાગેછે; સ્મથવા ત્તેનું વાસણુ નજદીક મૃઝયું હેય 
ત્તાતે દારૂની પૈડે બેમાલૂમ પીવાયાંજ કરીઃ જ્યારે સઘળા પ્રકારના ખોમકોથી ઉલ- 
ઢી નિશાણીગ્ખો દાર્‌ બતાવે; ત્યારે કુદરતે તેને એરાક તરીકે નિમ્યો નથી, ગમ 
વિચારવું દરેક માણસને માટે વાજબી છે. જ ખોરાક સાપણે ખાઇન્મ છાગ્મ 
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તેમાંથી પૌઢિક સત્વ રખી ખીજે નકામા ભાગ મળમૂત્ર માર્ગે બહાર કાઢી નાખવામાં 
આવેછે, અને આજેાહોલ તા સધળાજ દમ, પરસેવ અને પિસાબવાટે જેવાને તેવોજ 
બહાર પડછે; “મે ઉપરથી જણાયછે કે કુદરત દારૂતે ધિકારેછે,, અને તેને કોઇ પણુ 
રીતે શરીરમાંથી બહાર કાઢી મૃકવાની કોરીરા કરેછે. જે ચીજ ખાક નહીં પણ 
દવા છે, તેની ખોરાકમાં ગણના કરાય સ્મને તેવી રીતે વાપરવામાં ત્માવે, “મે” મૃળ 
પાયાની આફ્રતકારક ભૂલ છે. બશેખબર 4 તિ ખોરાક તો તૈજ કાડેવાય, કે જે સ્આપણી 
હોજરીમાં જન્ય અને ત્યાંથી ફરતાં લોહીમાં દાખખલ થઇ આપણાં શરીરનું પોષણ કરે 
તથાતેની ગરમી જાળવે. તાપણા ખોમાકને હે।૪તીનો કુદરતી પાચનરસ, સને 
ખીજ થુંક, પિત્ત વિમ*્‌ પાચનમાં મદદ કરનારા મસા મળી “ક રસ બતાવેછે., તથા 
“૪ કાંઈ પ્રવાહહિ પીવામાં ભાવેછે. તેની સાથ મળી પ્રવાહિ રેપ થઈ રૈષણ થાયછે , 
અને ષછે, લોહીમાં જયકે.. ત્યારે હવે કહો કે આજછાહાલને આપણે વાજ'ીપણે 
ખએમાક કહી શાકીગ્મે કે ષાચનર્સ જેવો ખોરાકતે “ક રસ કરનારે પ્રવાહિ કહીગ્મે ? 
"ખરેખર બેમાંનો તે ગક પણ છે, “મ ર્કાદ પણ કહી શકારોી નહીં* તાછોાહૉલ ૫5 
ખોરાક નથી તે આપણે સિહ કર્યુ; તેમ સઆજછાહાલ પાચનમર્સને તેના કામમાં મદદ પણુ 
કર્તા નથી. ડૉંડટ? ટૉમસન કહેછે, કે આઆજેારણલને જ્યાર પાચનરેસમાં નાંપ્યવામાં 
આવેછે, ત્યાર તે સ્કેત થર પેદા કરૈછે,, તૈથી પાચનરમસની ખાસિયત બગય્છે., તમને 
તે માંસ, વનસ્પતિ કે કોઈપણ જાતનો ખોરાક જેર્વવાને ત્રશાક્ત બનેછે. તૉંડ અને 
બોમન કહેછે. કે આજેોાહોલવાળા રાર ધા પાચનરસના પેપસીન નામનાં કસને 
મંગિન (સૉંલીડ ) કરેછે. ગને તેથી તેનું કામ સમટકાવેછે, તથા પાચન કમતી કરેછે. 
જે વાઇન સને સ્પિરિટ હે।જર્‌ીમાં જતાં વાર્‌ ત્વરિત લોહીમાં ચૂસાઈ આગળ પસાર 
યઇઈ ન જતાં હોત, તા તેગ ત્યાં ધડો વાર્‌ રહેવાથી ખોરાકને જેર્વવામાં તદનજ 
અઢકાવ કરત, કેમકે, જેવો પાચનર્સ થવા માંડત, તેવો તેની પેપસીન બાઝી (કે સ્મૅ- 
યુણેત ) જઈ ઠરી જતે.” વળી ડાક્ટર બેરોમ કહેછે કે સ્પિરિટ પાચનરસનું વહેવું 
અઢકાવેછે. “એતો સારી રીતે જણીતું છે. મજૂરિયાત લોકમાં એવા દાખલા બન્યાછે 
કે તે1£8્ઓ લાગટ ૪૮ કલાક જધી સજડ ઠાંમ્યા કીધા પછે મરણુ પામ્યાછે* ઇૃગ્લંડમાં 
ષાડાં વર્ષ પૂર્વે £એવા બે જેગ્માગ્મે ખોરાક ખાઇ તે પચેતૈ પહેલાં દારૂ પીવા માંડી 
મૂસ્મા તેમનાં મુડદાં ચીર્વામાં ત્માવ્યાં હતાં, ત્યારે જેમ સાપ સ્ખાપણે દારૂમાં જેવાને 
તેવો રમી મૂકી “મે છીગ્મે તેમ દારૂના યોગથી ખોરાક તેમની હોજરીમાં રહો હતો. 
સબોમડા તૈયાર કરવાની જગામાં ખાછેહૉલ એક પીગળાવનાર તરીકે ધણા કીમતી 
પદાર્થ છે, સ્મને *“મેનાથી ઘણાં સરસ ટિકચરે। બનેછે, પણુ જીવતાં માણુસની હોજરી 
તે કાંઈ સઔષધી તૈયાર કરવાની દુકાન નથી. સહિ આછેહોલ હોજરી માંહેના પદાર્થોને 
નર્મ કરવા અતે પીમળાવવા બદલ ધટ સ્મતે કઠણુ કરવા યોગ્ય છે.'' 

ડાકટર લૌડર2ે ખ્રતતન લખેછે કે “તેના શ્મેક દારૂજન્યભ્રમવાળા બિમાને 
સધળેા ખોરાક જરયા વગરતેો ગોકી કાઢેલો! તેણે નરે જયો તે બિમાર ચાર દિવસ 
અગળયથી "ખાધેલો જણાવ્યો હતો.” ન્યુયૉકના પ્રોફેસર યોમત જણાવેછે કે “હે- 
હૉલ પાચનર્સનાં પેપસીન સત્વનું નાશ કરેછે, તથા ખાછેાહોલને ઉપયે; ગ હોજરીને 
લગતાં ભયંકર ૬2દા ઉત્પન કરેછે અને રારીરર્ચનાની ધણી દુર ત્મવ્યવસ્થા આણે- 
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છે, તે શારીર્શાગ્સ્િ એના અવલોકતથી શાબિત થાયછે.” ડાકતર કારપેન્ટ? કહેછે 
'ફે “ પ્રાણીનાં રારી માંહેલાં પાણીના મોઢા ભાગને લીધે તેનાં સધળાં ' જવાધાર કાર્યો 
ચાલેછે: હોજરીમાં જે તરૈહવાર ખોરાક્તી ચીજે લેવામાં આવેછે તેને પાણી 
સિવાય બીજે કોઈ સરસ પીગળાવનાર નથી. પાણી તેમને ત્યાંજ પીગળાવેછે, પછી 
સ્તાહીમાં અનને શર્રીરના સધળા ભાગો અથવા દ્રવ્યાંરામાં પૂગાડેછે તને જ્યારે 
તગમનું કામ ખલાસ થઈ નિર્પયોગી ખતેછે, ત્યારે પાછા શારીરની બહાર કહાડ- 
વામાં પણુ પાણીજ કામ લાગેછે ગમે વિષે રજ પરસેવ, મૃત્ર અને દમમાં ખહાર 
નીકળતી વરાળ ખે કાર્યો આપણી ખાત્રી કરેછે. ત્યારે "ખુલ્લું "દેખખીવું છે 'કે 
પાણીમાં શ્માપણા શરીરને નિરૂપયોગી પદાર્થોની નાશકારક મ્મસરથી તેદ્ર્સ્ત રાખ 
વાની સમમૂલ્ય શઝિત છે. કાંઈ પણ રંકાવગર પજ ખાત્રીથી આમ કહી શકારો કે 
૨132માં પાણીથી* *ે કામ સરેછે. તેમાંનું “મેક પણુ દારૂથી થવું નથી; પણ તેથી 
ઉલટું પાણી જે કાયદો કરેછે તેને દારૂ સામો રેકેછે. ” જો બે ભૂખે મરી જતાં 
માણમમાંતેો ગ્મેક ચાગ્જ પાણી ને ખીજ આજેાહોૉલ પાણી ભેલ કરીને પીગ્મે, તો ફકત 
પાણી પીનાર વધારે લાંબો વાર જવી રાકરેઃ* આ વાતની શાબિતીમાં તબીબોશ્મે 
માણમ વતરે્‌ળે ખીજ પ્રાણી ઉપર અખતમ સજમાવ્યા છે અતે ઘણી વખતે અક- 
સ્માતથી માણસ ઉપર પણ ત્મપ્મતર। થયલા છે- 

ત્યારે હવે સાછેાહોલ વિધે આપણે ચાર વાત નકો જાણવી જેઇગ્મે છેઃ--૧, તે 
ખએેર્‌ાકવાળી વમ્તુગઝાને પીગળાવતારશેી નથી; ૨,તે ખોરાક નથી, કેમકે શરીરનાં 
"ખપી ગયલાં તત્વોની પૂરેણી કે પોષણુ તે જરા પણુ કરતો તથી; રું તે ખોરાક યોગ્ય 
કાંઇપણુ ર્સાયનબંધન ધરાવતોઃનથી; અને ૪, તે કાંઇપણુ ૪ે૨રફાર યયાવિના લોઠીમાં 
દ્રખલ થાયછે સ્મને જ્યાં જલી રારીરતેો કચર જેંકતારા અવયવોથી બહાર કેહાડી 
નાંખવામાં ત્માવે તેટલે વપ્ખમત તેમાં ફરી શ્રપકાર કરેછે 


મકરણું ૩૩, 
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દારૂની અસરેની વિગતવાર તપાસ કરતાં અપણે નેયું કે દારૂ ખઆપણુને પુષ્ટિ 
નથી મ્માપતોા, ખોરાકનું પૃથકારેણ કે તેતે હ”મ નથી કરતો, ખાપણને ગરમ નથી 
કરતો સયતે જેર તથી સ્‍્માપતો; ત્યારે તે શું કરેછે. સ્મને તેની સઅમસર્‌। ઉપરથી આપણે 
માખ્ખર સાર શું કહાડીગખે,--તે કયા પદાર્થોના વર્ગમાં મૂકી ગમે, અને અનો ઉપયોગ 
કેમકરી શકીશમે?-ગ્મે સવાલોને આાપણે વિચાર કરીગ્મે- 
સાખા આછેોહૉલ જેકે પુષિકામ્ક ચીજેમાંથી બનેલોછે; તોપણ તે ઝે? છે,-કેવળ 
ઝર્‌જ છે; સમતૈત્તે જીવનના પ્રત્યેક રૂપ (પ્રાણી કે વનસ્પતિ) તૌ ગ્મેક ઘાતકી ગમતે 
કદ્ઠો દુશામન છે.- જે વસ્તુ પેટમાં જઈ શારીમ્તે જેપ્યમમાં નાખેછે તે “એક જતના ઝેર 
* નશ્મો પાણીને નજવું, નબળું, અને તિસ્સ્ત્ત્ત નેવું પારા હોય તેમા ને કટકી ભમસનના' હેન્ડબુક ખય ઠીરાપ્યુટિડસ' 
(૧૮૮૩) માં ડાફટર્‌ પર્લાને પાણી ઉપર્‌ છ્પાયલાં ૮ પેન2, જણાં દાઇપમાં ર૮ પાતા ભરીતે પાગ વિષે લખતારાએની પકત 
દીપ ખાવેળે, તે નેડો, તો માલમ પડશો ડે પાણી ઉપર મે થક લખાણ કેટલું વિમ્તીયે છે. 


૨૬૮ મધુપાન અથવા દાર્‌ને। સવાલ. 


બરબર જણવી- કેટલાંએક ત્રેરો શરીર ઉપર તેના સ્પર્ટાથીજ તરેહવાર ત્મસર કરેછે. 
જેમકે કોઇપણ પીટશ, એસિડ, અને ખીજ કૉમ્ટિક પદાર્થો શરીરના કોઇપણુ ભાગને 
લામેછે તો તેતે નાશ કરેછે.; અતે ખીજ નવાંકે આછેાહૉોલ અને એંમોન્યા લાગ- 
વાથી કાલ ઉઠાડેછે, સમને સૂ સાણેછે. ; વળી પસીક સ્મૅસિડ સૅક્રોનાઈઇત જેવા તતુ* 
ગતે મંદકરી નાખેછે. 
આવા પદાર્થો રશાશીરમાં દાપ્ખલ થવાપછે તેની ગમર્‌। પણ વિચિત્ર હોયછે - 
કેર્‌।ન્યતાધિકપણે જલદી લોહીમાં ચસાઇ (સાશાઇ) સ્માપ્ખાં સ્મંગમાં ફરી વળેછે, 
તેમાં ચોકસ ઝેર ચોકસ ભાગે। પસંદ કરી તેના ઉપર મૃખ્ય સ્મને પહેલી સમમર્‌ ચાલું 
કહેછે. જેમકે તમાકુ અને દીજિટ્લીસ મુખ્ય હૃદય ઉપર સ્મસર કરેછે ; સોમલ 
મુખ્યત્વે હોજરી મને સમાંતરડાંના ગ્લેષ્મપડ ઉપરે કે ખી"? જ્યાં મ્લેખ્મપડ હોય ત્યાં 
કરેછે; કેનડેરીદીસ મૂત્રપિડ ઉપર, સ્માયો!ડાઇને રાશીરમાં ગાંડો હોયછે તે ઉપરે, 
સ્‍્તીકનિયા કજ્‌ાડ?ર૦્જી ઉપર, અને સાછોહૉલ, ત્મરીણ તથા બીજ કે#ી વમ્તુશએ 
મુખ્ય ભેજોઉપર અસર કરેછે. કેટલાંક ઝેર કદમ તુર્ત જીવલેછે. અને ખાન 
જાઈ રૈગ પેદા કરી મોડેથી માત સ્માણેછે. અને વળી “કેટલાંક જેમ જેમ અપણે 
ઘેતા જઇ ગમેતેમ તેના ૬રૈક માત્રા દીઠ અ્મસર જણાવતાં રહેછે. ખીજ વારેવાગ કે 
ચાલુ લેવાથી તેમનાં ખાસ પરિણામો ઉપજવેછે, કેટલાંક ચાલુ પરિણામો નિપનજનવેછે.. 
ખીજ ન્ઝેવીકરે તાવની ઝેરી હવા ( મૅલેર્યા ) તાવના દવસે! ઉપર શાશીરમાં સધળે 
વખત હોવા છતાં જાણે તાવ હોયજ નહી તેવી શીતતે। થોડા વષ્મત દેખાવ કષેછે.. હવે 
ગાપણે તપાશીશ્મે કે આઉેોાહૉલ શું છે. ? અને તેને સ્વચ્છ કે પાણીના ભેગવાળે। ડયાં 
મૃકી શકાય? ઝેરના વર્ગમાં, દવાના વગંમાં, ખોરાકના કે વૈભવની ચીજના વગમાં? 
કેટલાકો ગમેતે એરક કહેછે સને તેમ સમજ તેને કોઈ પણુ રૂપે રજ વાપરેછે. કેટ- 
લાકો તેને માજની ચીજ સમજેછે ગતે તેથી તેગ્મા કેઇઈ કોઈ વારજ પીગ્મેછે. થોડાક 
દવા જેવો ગણેછે સને તૈથી દવા માક ઝુણુ થવા રજ થોડેથાડા પીગ્મેછે. પણ 
દુનિયામાં તેને કેર તરીકે ગણુવાનું થોડા; ધણાજ થોડાને કદિ મ્વમુ પણુ સ્ાવવું હરીઃ 
હવે “ે બધામાંથી સાશ્ચુ ચું? તે આપણે જેઈ ખે. જે ત્યવમ્ય કેર હોય, તેને ૬૨- 
શજ અતે છુટથી માણસ ખોરાક તરીકે વાપરશે ગઞેમ બની રાકે? ને રાંધતાં ત્રાંબાંના 
વાસણતે। કાઢ રસોઇમાં ઉતર્યો હોય, જે ચાહ કે કાષ્ટીનું પાણી નળ ત્મથવા ટાંકી માંથી 
સતાં તૈમાં સીસાંને। કાંઈ ભાગ ભળ્યો હોય, મોહડું ગળ્યું કરવાની મીઠાઇ માં સમને તેને રંગ 
ત્માપવાની ચીજેમાં કે।ઈ કેરી વમ્તુ સવી હોય નેતેની સ્મસર જણાય, તો દરેકની 
તપાસ કરી દૂર કરવાના ઉપાય લેવામાં સઆાવેછે. ત્યારે શું મનુષ્ય પોતાના ખોરાક સાથે 
ત્રાંબાના કાઢ (જમાલ ) સ્મને સીસાંના ઝેર જેવો દારૂ તે પીગ્મે તેતેની માઠી ન્મસ- 
શેની કાંઈ ૬૨કાર ન રખતા તેને દુર કરવાના ઉપાય નલે ગમે સંભવિત છે? હા, 
હાલનો મહિમા જોતાંત્તાતેવુંજ છે. દારૂ કેરે છે સ્મને તેની માઠી સઅમમશેનું આગળ 
કરેલું વર્ણુન વાંચતારની ખાત્રિ કરવાને પૂર્વું છે, તોગ્મે તે એટલું સાધારણ વપર્‌ાસનું 
ઝેર છે. કે તેના ભયની લાગણી લોકમાં શૂન્ય થઈ ગઈ છેઃ ડાક્ટર નેમ્સ ર્સલ જણુ।- 
વેછે. કે “ આછેહોંલ કેર છે. ત્તેમ નિશ્વય કર્વાતે રસાયનશાગ્થ અતે ઇદ્રિય વિન્નાન- 
શ્ઞાન્ત્ર (કમીસ્ત્‌ી સ્મૅન્ડ ફ્ીઝીયોલાજ » દારૂ માટે યોગ્ય આધાર છે. ધણા વાચનારાગમો 


દાર એક ઝે?? ર૬૯ 


ગમેતેવા આ નિશ્ચિત મતતેય ધિકાર કરે, તેતે ગમે તેવું ઝનુન કે મુરખાઇ ગણે, તે- 
પણુ તખીબો સખે બાબદમાં વધારે સમજ્છે”'* તમા ઇકેરારતા સત્તાધાર ટેકામાં ડાક્ટર 
ક્રોમ્ટિસન જે કરતાં કેરે અતે દવાના પદાર્થોની બાબદ વિષે મોટો હાકેમ સઆપણે 
જાણુતા નથીતેના બોળો ઢાંકશું. “ગઆ વિખ્યાતી પામેલો ડાકટર કહેછે કે ભેજનું ઉપર્‌ 
ગાછેહોલની શાન્તિજનક ત્મસર ત્તના જેરાવર કેરી ઝેરને લીધે હોયછે. તેની “એવી 
ગ્મમર જે ગમેક ભોટા પ્રમાણ ('દોઝ) માં પીવાથી સમાણી હોય, તો તેતો કોઈ પણુ ઉતાર 
( ગમૅન્તીડોટ ) જણાયલોા નથી. માત ત્મમરકારક ઉપાય તર્શીકે તુર્ત “એ ઝે? ( આલે- 
હૉલ) ગબોકાવી હેજ ્‌ીમાંથી બહાર કહાડવું ન્મતે અંગતે ખહાર્થી ઉત્તે છત રાખવું. 
તદન સ્વચ્છ સ્ાછાહૉલ જે કદિ પણ પીવાય, તા ધમેજ ઝવગિત પીવામાં આવેછે. 
હોજરીમાં સહી શકાય માટે પાણીના ભેળ કર્વોજ પડેછે. જલદમાં જલદ ખ્રાન્ડી, 
વ્હિસ્કી અથવા બીન સ્પિર્ટા પોતામાં પાણીને મોટા ભાગ સમાવેછે. જેકે સવી 
૨તે નરમ કરેછે હોયછે, તોપણ મષ્યમ અવસ્થાતા માણસનું સોઢા જથાથી, સ્મથવા 
ખાળકનું થોડાજ જથાથી જલદી મોત સણી શકેછે. ધાચુંકરીને તુરતજ હેજરીની 
2ગામાં તે ચૂસાઈ જાયછે, અમને લાહીસાથ મળી શરીરમાં સધળા ભામેોમાં ફરી વળેછે 
અતે ચોકસ ભાગ જેવાકે ભેજંવાળ મજ્જતતુસ્થળ તૈપર્‌ ખાસ અસર કરેછે, તેમનાં 
કાર્ય બંધ પાડેછે, અને ૬મ તથા હૃદયનું ધપકવું સ્મઢકાવી જદગી "ખતમ કરેછે. 
મેક માણમ શેકી ટગરે્‌ ગએેક ડવા ગ્મેટલે બે પાઇત જેટલે 'પ્રાન્ડી પી જય, તો તે 
“મીનપર્‌ પડી ત્યાંજ પ્રાણ છોઈપ્છે* “એ પરિણામ મજ્જતંતુમ્થળપર આછેોહોલથી 
જે સખતધબકોા (શક) લામેછે તેને લીધે નિપજેછે. * આજેાહોલના મોટા પ્રમા 
ણથી મજ્જતંતુમ્થળપર જે ધખકે (શોક ) લાગેછે, તે માથાંમાં સખત ૪%ટ્કો લાગ્યો 
હોય અથવા પેટમાં જેર્થીલાત વાગી હોય તેની ગ્મસર જેવો હોયછે* ત્ાપણે 
સખાગળ જણાજું છે, તેમ શરીરની અંદરના ખીજ ભાને કરતાં મજ્જતંતુસ્થળપર 
ત્ાછાહૉલ સહૂથી પહેલી સ્મને વિરોષ મસર કરેછે. ત્માછાહૉલ કેટલી ઝડપથી 
ભેજંમાં દોડી સ્મસર કરેછે તેનો ખ્યાલ ડાક્ટર પરસીના કરેલા પ્રયાગ ઉપરથી માવી 
રાકેછે* તેણે *ે કૂતરાની હોજરીમાં ખાસરે અઢી સાંઉમ સાછેોહૉલ પીચકારીથી 
દાખ્ખલ કીધો, તે પ્રાણીગ્મે તત્કાળ પ્રાણુ મૃક્યો- જેમ માથા ઉપર સોઢાનો સખત 
ફટકો પડવાથી ભેજંમાં તેની અસર પુગી માણસ જમીનદરોમ્ત થાય, તેમ અહિ ભેજ 
ઉપર સ્માછોાહૉલની સ્મમરના ફટકાથી કૂતરે દેહ છેડી. સખા રીતનું મોત સાજેહૉં- 
લના કેર્‌ના ગમેકન# જબરદામ્ત પાનથી લાગતા ધખકા (શોંક) નું પરિણામ છે.. 

હવે, કોઈ માણમ ઉપર પ્રમાણે ગ્મેકદમ મોટા જથામાં આછેાહોલ લઈ તુરત 
પોતાની જીંદગીને છેડા ન લાવે, પણતે સ્માસતે ભાસતે પીતેોજઈ દારૂની બાટલી 
"ખાલી કરે તો સઝતા સ્મથવા રઝતબધણી ( અએંપોાપ્લેઝિમ ) ગમેટલે માંથે લોહી ચઢી 
જવાથી માઊમની જેવી મ્થિતિ થાયછે, તેના જેવી તેની હાલત થાયછે. ગે હાલ- 
તમાં તેતો ચેહર્‌। લાલચોળ બતેછે? નાડી મુગ્કેલીથી ચાલેછે, શ્વાસ સવવાજ કરેછે, 
સમનેતે બેભાન પડી રહેછે. ગેમ થવાનું કારણ શું ? નખાછાહાલ આગળની માફક 
મજ્જાતંતુમ્થળમાં પોાહેચેછે, તમને તેમનાં સર્વે કાર્યો લગભગ તદન બંધ પાડેછે તેથી 
હંદય મને ફેફસાંનું કાર્ય છેક અપૂર્ણ રીતે યાલેછે* લોહી જોઇ મે ત્તેટલાં નઓફિસ- 


૨૭૦ મધુપાન ત્મથવા દારૂને સવાલ- 


જનનું પ્રમાણુ ગ્રહણ કરવામાં નિષ્ટળ થાયછે, તમને ગળામાં ફાંસો ધાલો હોય તમને 
હવા દમમાં જતી ન હે।ઢય સથવા ભેજંમાં તમ ફાટવાથી લોહીનો ગઠ્ઠો બંધાય તેના 
દબાણુની અમરથી શાસેચ્છાસવું કાર્ય અટકતું જઈ માણુસ જેમ ગ્રુંગળાય છે તેમ તેને 
થાયછે. શ્વાસ ધીમો પડતો જાયછે , હદય વધારે તે વધાર્‌ ધીમેથી ધડકેછે# અંગ 
ઠંડું પડતું જાયછે, તમને લાંબો વષ્ખત ન જય ગેટલામાં મોત સધળું સાંત કરી મેણેછે* 
એક ગૃહસ્થ બહાર ખાનું ખાવા ગયો તમને ત્યાં ઘણા ગ્લાસ દાર્‌ પી ધેર તમાવીને 
જઇ ગયોઃ સહવાઢમાં તેને જગ્મેછે તાતે બેશુદ્ માલમ પડયો: ડાક્ટર ઉતાવળે 
ખાવ્યો અને વુર્ત પેલાં ઝેર્તા ચિન્હો પારખ્યા, સ્મને તે પ્રમાણે તેની માવજત કરી 
તૈથી સેહેજ હાલત બદલાઈ પણુ પાછી નિષ્ફળ ગઈ સમતે થોડા કલાકમાં તેણે દેહ 
છે।ાડી. તેનાં મોતનું કાંઈ ખીજું કાર્ણુ રખે હોય તેની ખાત્રી કરવા તેનું રારીર ચીરીને 
તપાસી જોયું, પણુ તેના ૨1૨ની સમંદરતા અવયવેમાં કે।ઈ પ્રકારનું ૬૨૬ જોવામાં ન 
ખાબ્યું: વખતે શોરફ્યા (સમ#ણનું સત્વ ) લીધું હોય ગમવા શક ઉપરથી તેની 
હોજરી ગમેક હોશિયાર રસાયનીને સ્વાધીન કરવામાં ખાવી, પણુ તે કાંઇ એ માલમ 
પડચું નહી. માત્ર ખાછાહોલ ગમેકલો મળી ભાવ્વો. પહેલા દાખલામાં દારૂની 
ત્યસરમાં ધબકા (શૉક )થી મોત નિપજ્યું અને ખીજમાં બેભાન અવમ્થા થઇને 
નિપજ્યું. તમા બેહૂ રીતથી નીપજતાં મોતના દાખલા કે।ઇઈ પણુ રતે અસાધારણ 
નથીઃ ડાકટર ખે. કાર્પેનટર કહેછે કે સ્મસ્‍ર્ષી પાઇન્ટ જત પીવાથી શેક માણસનું 
મોત નિપજ્યું છે. ઝેર્‌ વિઢાતે લગતાં મ્રંથોમાં “મેવા ધણા દાખ્ખલા આપવામાં સવ્વા 
છેકે જેમાં દારૂને લીધે બેય] છ કલાકમાં જીવ ગયો છે ખને કોઇક દાખલાગ્મોમાં 
તા તેજ પળે શેમ બન્યું છે. 

દારૂની ઝેરી અમરથી થવી શેક ત્રીજ સ્થિતિ છે, જેના ઉપલાં કરતાં અધિક 
સંખ્વામાં દરદીગ્મો મળેછે ગે વર્ગમાં છાકટો ઉપલા બે વર્ગ કરતાં દાર્‌ થોડી ઝડ- 
પમાં અતે સહેજ કમી લેછે. તેગ્મામાં તબઈ ઉધથી વધાર ધામ્તીભરેલી ગમને 
વિરીષ ભારે બેભાન ઉંધ રહેછે, સ્મનેતે ખામ્તે સ્મામ્તે શુહ્મિં સયાવવાનાં ચિન્હે 
"ૃપ્માડેછે* તે દારૂ પી મર્તતોલ પડેલા હોયછે: તને જેકે તે મસ્તો નથી, તોપણ 
મોતના તેતે સધળાં સંમ્કાર્‌ થયલાં હોયછે: ઉપલી બે પ્રતમાં થતી સમસરની પૈડે ઝુંગ- 
લાવાની નિશાણીશ*ખો રારૂ થઈ ત્મામાં ચાલુ રહેછે* પણુ સારાં ભાગ્યે ઝેરી અસર 
સારી વળણુ પકડેછે ત્મતે “£ઓકવાથી કે શરીરતેો। કચરા દૂર કાઢનાર અતરાવય- 
સથી દારૂનું ઝેર વધતી ગ“ઞોછી ઝડપથી બહાર પડી ભેજું "ખુલ્લું થતું જાયછે; પાનાર 
૪વવાને ત્મવમ્યની હાલતમાં પાછે સસાવતેો જયછે, સતે ધીમે ધીમે તે પોતાની 
ત્માગળી સ્થિતિમાં આવેછે* જેતે મરી જવછે તો તેને, તેમજ ઉપલી બે હાલ- 
તના ભેોગોને ચીરી નેતાં, ખ્ખાછેહોલ જેવોને તેવોજ માત લોહીના જયામાં નહિ; 
પણુ ખાસકરીને ભેજેનાં દળમાંથી મળી માવેછે. મે દરદીમોને કાંધઈઝ નહી પણુ 
માત્ર કેર ચઢી જાયછે સ્મતેત્તે શાથી ? અછેહૉલથયી.ઃ સમા પ્યુલ્લે પ્યુક્લા કેરે ચઢ- 
વાના દાખલા છે. ઝેર ચઢવું સાંભળીને લોકને ભય ઉપન્છેછે; તાપણું કેઇઇને પૂછવામાં 
તાવે કે શું સસાવા દાખલાગ્મોમાં ઝેર ચઢચું હતું? તો કેહેશે, નહીં, નહીં, ફકત છાકટ 
બન્યો હતોઃ પણુ વાસ્તવિક વિચાર કરે તો બન્ને એકજ છે. જે સીસું પેષેમાં થોડું 
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ષાડું જવાથી છે લે લકવો। થાય્છે, અતે સોમલ ગ્શેષ્મર્પપ ઉપર ભયંકર પરિણામ ઉપ- 
જવેછે, ત્યારે જને ત્યાછોાહાલ યોડાંથાડાં પ્રમાણુમાં વાપરવાથી આગળ જણાવી ગયા" 
છીએ ત્તેવાં શરીરમાં વિચિત્ર દર્દો પેદા કરેછે, તે! સો મલ ગ્મને સીસાંની પેઠે તેને પણુ 
ઝર્કાં ન કહેવું? જૂદા જદા ડાક્ટર પોતાનાં ખષધી વર્ણનનાં પુસ્‍્તકોમાં આછેા- 
હૉલ વિષે સ ભિપ્રાય સ્‍્માપતાં તેતે કેરેજ ઠરાવ્યું છે. ડાકડર સી. ખી. લી કહેછે : કે 
(તખીબ) ગ્રંથકારાગન આેહાલનતે સહ્થી જેરાવર ત્મતે મોત નિપજવે એવાં 
કેફ લાવનાયાં કેરે।માંનું £₹નંક ગણુલુછે.. સર ત્મંક્લી કુપર કહેછે. કે “હું મારા ધરમાં 
કદિ જલદ મ્પિસ્ટિ રહેવા લેતો નથી, કારણ કે તેમને ધરમાં રાખવા સ્મતે હરેડતી 
ખલાને ધરમાં રાખવી શમે બરાબર સમજુછું. દારૂ પીધાયી ઉપજતાં કલેનજનાં દરો, 
જલ? ।, સ્મતે ભૈજેના દર્દો વગેરે જે મેં જેયાંછે. તેજ જે ગરીબ બિચારા લોકની 
નજર પડે, તો તેમની ખાત્રી થાય કે સ્પિશિઠઢે તમને ઝેર “મે “કેજ અર્થના રાળ્દા 
છૂ.'' ડાકઢ૩ ગૌર્ડન કહેકે કે “ જલદ મ્પિરિટના કરતાં વધારે તાશકા?ક ઝેર રૌધી 
કાઢવું મુઝિલ થઈ પડરી.” ડાકટર રીશન કહેછે કે જલદ મ્પિસ્ટિ તંદુરમ્તીને ધણાજ 
નુકમાનકા2ક છે, તેથી તે"મા ઝેર'ગણાય. દબલ્યુ હાર્લી, અમ. ડી. દબલીન ખાતેની 
તુરશાને। ડાકટ?, કહેછે કે “ જે ઝેરને! વપરાસ “રક જેટલો પણ કરવાથી ભારે જેખ્ખ- 
મમાં આવી પડવાને સંભવ રહેછે. તૈથી તદન દર રૈહેવાની ભલામણુ કરવાને હું જરા 
પણ સખાચકે। ખાતા નથી. ઝેરેતે લગતી વિવ્વા (તૌત્તિકાલૉજ ) ઉપર લખનારાગઞોા 
જલદ મ્પિર્ટાતે કેરી પદાથોનાં વર્ગમાંજ મકેછે* ડાકટર ટેલર, વૈદ્વકશામ્રમાં વર્ણુ- 
વવામાં ત્યાવેલાં ઝેશેને લગતા કાયદાના પુમ્તકમાં જણાવેછે કે “એક સાત વરસનો 
છીકર્‌। બે વાઇત ગ્લાસ ખ્રાન્ડી પીવાથી મરી ગયો હતો. કેરીને લગતા કાયદાની 
ચાપડીમાં ડાકટર તાઈડી જણાવેછે કે “ આછેહૉલનીો વરાળ દમમાં લીધી હોય» કે 
અછેોહોલ પીવે હોય, ત્યથવા ચામડી હેઠળ કે છાટીની પોળાણમાં બારીક પીચકારીથી 
દાખ્યલ કીધે હેય, તો સર્વ રીતે “એક ખરાં ઝેરની અસર કરેછે.” ક્રો્ફેસર પરેરા 
આઔષધીસંબંધી વિદ્યાના પુમ્તક માં કહેછે કે “ આલેહૉલ અથવા મ્પિરિટ સોક વાઇ- 
નતા શશીરના કોઇ ભાગતે સ્પર્શ થયાથી સખત સોહેલ ઉડેછે શને બાળી નાખનારા 
ઝેરની પેડે અમ કરેછે. તંગના કોઈ પણ ભાગને શમે લગાડવાથી તે ચીમળાયછે 
અમને જડ થાયછે તથા ૬૨૬, બળતરા, 2ર્તાસ અને ખીન્ન વરમનાં ચિન્હો માલમ 
પડેછ્‌.'”' ડાક્ટર? જેંતસન કહેછે કે “જલદ મ્પિરિટની સ્મસર પહેલાં ઉમ્કેરનારી અને 
પછે. કુદરતી પ્રમાણુ કરતાં વધારે સુસ્ત કરતારી છે. આ બેહ અસરે ઝેરી છે* બેહૂ 
ત્મસર્‌। જે વિરીષ થાય તો વતે! નાશ કરેછે. પણ બેહ જે વધારે ન થાય, તો જવ 
લેતી નથી* શેટલામાટે પ્રસીક એેંસિડ તમને જલદ દાર ઓ બેહૂ સરખાં ઝેર છે. 

કારણુ બેહ જ્યાં જૂધી જેઇતા જથામાં તહી લેવામાં સમાવે ત્યાં જૂધી વ લેતાં નથી. 

તથી શું પસીક અંસિડ ખૂશીથી તેના 'ખૂશખોવાળા મ્વાદ અર્થે લેરો તે મનને 
દિલાસો સાંપરો કે વ લે મેટલી બધી નથી પીધી”? ડાકટર ચેંદવીક કહેછે “કે 
“ બ્યારે ચોખા, અથવા લગભગ ચોખેો, સ્માછોહૉલ પૂર્‌ તા યામાં લેવામાં સ્‍્ાવેછે, 
ત્યારેત્તે ઝેરની માફક સ્મસર કરેછે ગને થોડી મિનિટમાં મોત સણી શકેછે, પણુ 
ને થાડો સરસો સહેજ વખત માલુ લીધા હોય, તો તે જીંદગીના આવરદા ટુકા કરેછે 
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ગતે ધણાં દક પેદા કરેછે જેથી માત ઉપજે છ્‌ .'' દારૂ નામના ઝી પ્રવાહના ચાલુ 
ઉપયાગથી ૭૬ગી ઢકી થાયછે. તેવિપે દબ્લિનને। પ્રસિદ્ધ નમને મોટો સરકારી ગધા 
ધમાવનાર ડ1ક22 શેશ્યન જણાવેછે. કે ૨૦) વરસની લાંષી અજમાયરાથી મારી ખાત્રી 
થઇ છકે ને દરાજળૂવાન માણસો પોતાની ઉમ્મરનાં ૨૧) મા વરસથી મ્પિરિટનું “મક 
કે બે ગ્લાસ, અથવા લાઇનની “બેક પત જેટણે સાધારણ શંતે મધ્યમ ગણાતા દાર 
દમ પીગ્બ.તાતે દરા માંહેલા મ્માઠ જણા ગખામાંના દરેકની જ%દગીમાંથી ૧૨) થી ૧૫) 
વર્ષો કમતી થયાવિના રહે નહી- ગમે ડાક્ટર વળી કહેછે. કે અક ઉમ્મરે પુગેલો ગહમ્ય 
*મક વખત ગુમાન ૨1૫મી બોલતો હતો કે હું રજ બે, ત્રણુ કે કોઈવાર ચાર બાટલી 
વાઈન ૫૦) વર્ષ જૂધી પીતો સવ્વો છું તેમ છતાં હું હમેશાના જેવો!” તેદ્રમ્ત છું. ૧? 
ઉપરથી તેની પાસે ઉખેલા “મેક ગૃહમ્ધે સવાલ કયો કે, ત્યારે તમારા દિસોજન 'દોમ્તો 
યાં છે.? તુર્ત તેણે જવાબ વાલ્યો કે આહા ! ગમતા જૃદીજ વાત છે. પણ જે "મરે 
કહુંતા મે તેમની ત્રણુ મ્માપ્મી પેઢીઓને દાટી છે. ડાક્ટર હેફ્લંડ લામ્ખી જીંદગીની 
ખાબદ ઉપ2 લખતાં જણાવેછે, કે “““ે માણસની સાધારણ ઉમ્મર ૭૦) વરસના 
ગણીગમે સકતે ૬દરૈક મિનિટના તેના નાડિના *૦) ધપકાઃ ગણીશ્મે, તા તેની 
સાખી દગીમાં, ૨૨૦૬૫૨૦૦૦૦ ધ્ર૫કાર1 થાય; પણ જે દાર પાવાની ટેવ હોય, તા 
તથા તેનું લોઈ જે2માં ફરે “એટલે નાડી ગ્એેક નિનિટમાં ૭૫) ધપકાર કરે તો ઉપલા 
૭૦) વરસમાં થતા ધ્રપકા: ૫૫) વરરશામાં પરમા યઈઇ જય; મ રીતે ત્યારે તેની 
૭*૬ગી ૧૫) વરસ ગબાછી થઈ જાયછે...” 

હવે “જે ચીજ પ્રાણીના સ્માવરદા ટૂકા કર્‌ તે કેરી પદાર્થ ગણાય કે નહી ? *ે 
પદાર્થ તંદરમ્તીનું રક્ષણ કરવાને બદલે દદે ઉત્પત્ત કરવાનું તેજસ્વી સતને જેરાવર 
સાધન છે. જે *વાસાચ્છાસને, છ્ોહીના ફરવાને અનેતેમાં જે કુદરતી ફેરફાર થાયછે તેને 
નુકસાન કર્તા થઇ પડેછે, જે પાચનરાઝિતનો “ક બળવંત રાજુ છે, જે વળી યુરિયા 
ગ્મતે કાળાનિક સ્ખેંસીડ ગૅસ નામના પ્રાણધ્રાતક કેરેને શરીરમાંથી નિકળો જતાં 
ગ્મઢકાવેછે,, જે પોષણ મને પુનર્‌ ત્પત્તિના કાર્વોને હરકત કરેછે, જે કાળજા તેમજ 
ખીર્જા ગ્મંતરાવયવે।માં ૬2૬ પેદા કરેછે., “જે ભેજા સાથે શ્મેક જબર આકષેણ રાખે- 
છે,ત્તે ખઆછેણાલ ન્ખા સઘળી તેનો અમરશેથી જો શ્મેમ શાબિત નથાય કે ઝેરી 
વસ્તુ છે; તો ખીજી કઈ રૃતેતે શાળિત કરી રાકાય ! લોહીમાં દાખલ થવા પછે) 
સ્માછેહીલની વિષમય સ્મસરતે પહેલોજ હમલો સમજ, વિચાર સ્મને સ્મકાલને 
જેખમ ધરાવનાર મજ્જતંતુ જેવા સાંચાનાં મુખ્ય મોટાં સ્થળ ભેજ ઉપર છે, ગને 
ગમા રચના જે પ્રાણીના પવિત્ર કામોને સમર્થ નિર્માણુ જૂદું હયીસ્માર છે તેમાં મુખ્ય 
ધાડ પાડેછે. ને ત્માછઊોહોલને હમલો કેઈ રારીરના હલકા સઅવયવકે અકસામ 
ઉપર્‌ યતો હતે, તા સ્‍્માપણે સવાલ બદલાતે, પણ શ્ાછેાહોલ ખામકરીને ખને 
ખધી તેની ગતિ ને નેૈમમાં ભેજના ન્નાનેંદ્રિય માખ્ખરાને ઝેરી કરેછે. સ્માછેહૉલ, 
ભેજના જે ભેદભરેલા ભાગનું મ્ષિર સમતે શાંત કાર્ય માણુસને તેનાં કુ ટુંબ, મંડળી, 
મને ખઆદ્દા સાથના સાયા જવાબદાર સગપણમાં રાખેછે, તેનેજ પકડેછે, અને 
સમાજ ભયંક? હાનિ સરકાર સ્મને મંડળી માટે દારૂના સવાલ વિષે સર્વોપરી હિતને 
સંબંધ મખાપેછે* 
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લોક આ વાતોથી તદન સ્રજણ્યા છે. અનેતેટલામાંટ તૈગ્મો તેનાથી બેપરવા 
અને બેદરકાર રેહેછે- સ્મને જ્યાં સ્રધી તે"$્એ।ા આ વાતોથી વાકે# થાય નહિ, ત્યાં 
સધી તેગ્મો બેદરકા।રજ રેહેરી “મેમાં નવાઇ નથી 

ખાપણે ખધા જણી*ખે છીગ્મૅ કે અધિકતા ઘણી નુકસાનકારક છે, સ્ખાપણે 
સ્મેમ પણ જણીગ્મે છીક દાર્‌ ભેળસેળવાળા હોયછે, તાપણું શું ચોખા વાઈન, 
સાશ્‌। બિયર કે સાચા ગ્મોલ્ડ બર્બો થોડા વજનમાં લેવું ન જેઈગ્ઝે? શું આ નામા 
માત્રની ચીજ ત્મતિ હાનિકારક છે? હા. ગઆ ચીજે નારાકારક છે, ગ્મેવું રા બિત લોકના 
મનમાં ઉતરે “મેમ આપણે ઇચ્છીગ્મે છીયે. સ્મતિશય દાર્‌ પીધાથી પેદા થતી 
દતા "ટલી દહેરાતભરેલી છે કે ગમે ગ્મેટલો થોડા આઉેાહલવાળા દાર્‌ જાતેજ 
ગબેક સ્વાદિદ ઝેર છે, જેની સ્મસર દ છે. અને તૈનાયી નિત્ય ૬૨ રેણેવું ઘટાર્ત છે. 
ત્યા પીછાણવું તેજ જવને મારા કરાર આપનારી શુભ ખખર છે. સ્માપણા ઈગ્રોજી 
કવિશમોની દરાનું ચિત્ર હ સાપણા મગજમાં તાજું છે. ત્તે જેવા મજખૂત 
ભેજે રખનારાગ્મોનું સત્યાનારા તે થોડી પાયામાળી છે? વળી જર્મન મહા કવિ ગટેને 
ધરમાં પંદર વષે જ્ધી છાકટી ધણી માણી સાચવવી “ખે નાની જેવી વેદના નહી હતી 
તથાપિ માતાના પ્રતાપથી પોતાના છે।કરાને પીઠાંમાંથી છાકટ થયલે લાવેલો અને 
સમ્પેનને *્4કકાળ ભોગ થઈ તૈની કફનમાં વીટેલે જેવાનું ગમે કાંઈ મોજ નહીં હતી. 
દારૂ જેવા લલસાવનારા દૈત્યને તેના તાદષટ સ્માકારમાં જેવો મોટો લાભ છેકત્યારે તે સ્પષ્ટ 
રાત્રુ માલમ થાયછે સ્મનેતે શત્રુજ છે. બેવી ખાત્રી કરવામાં માટે ફાયદો હાંસલ થાયછે. 
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 મૅકુરેણુ 
દારૂ જંદગી દ્કી કરેછે, 
મષ્યમપણે દારૂનો વપરાસ જીદગી ટ્રૂકી કરનાર છે કે લેખાવનાર છે ગમે વિષય 
ઉપર હવે સ્માપણે બાલી ગમે. માણુમને કેટલાં વષેની જીદગી સાય નિર્માણ કર્યુછે તે 
જાણી શકાતું નથી સ્મને તેની “મેક હદ મુક22 થઇ રાકતી નથી; કેમકે સુધારાના વધારા 
સાથ હાનિકારક રસમો સોબત રાપ્મતી જયછે* ડાક્ટર જેન રીચર્ડ ફર ૧૮૩૪માં 
પાર્લામેન્ટરી કર્મિઢિ આગળ જીખાની ત્માપતાં જહેર કરેછે કે માણસની %૬ગી ૧૨૦ 
વર્ષની છે. પીઢ મને ફૉંઝસના દાખલા સખપી તેમનાં મરણનું કારણ ખાછાહાલને। 
ઉપયાગ જણાવેછે કે જેથી તે*મા અતિ થાકી ચકેલી રાઝિતિગ્માને પાછી ખાણવાનતે 
ઉપચાર કરતા હતા. 
%ન્સની કૉલેજના પ્રોફેસર પી૦ ફ્લોરેન્સે માણસનાં વન ઉપર લખેલા નિબં- 
ધમાં (પૅશીસ ૧૮૫૪) જદગીના ૧૦૦ વર્ષે સ્વાભાવિક ગણ્યાછે- તે કહેછે કે “પાડા જ 
ગમા ઉમરૈ પુગેછે પણુ તે ઉમરૈ પુગવા કેટલા કોશીરા કરેછે? આપણી જંદગીની 
હાલની ર્‌ટી જોતાં માણુસ તેના જીગ્સા અનને અવયવો થાકી જઇ ઘસાઇને મરતો નથી 
પણુ પડે પોતાને મારી નાખેછે... જીંદગી લંખાવવી મેટલે જવાં સધી બાંધો ટકી રાકે 
ત્યાં શૃધી તેને ટકાવવા માટે “બેક અવમ્ય રીત છુ, તે ગ્મં કે શાંત રહીને નિશાત્યાગ 
રેહેવું.'' 
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હાલમાં પણ સૌ વષે ઉપરની દગી કાઢવાના,/દાખલા વિષે ખાપણે વખતે 
વખખત વાંચીએ છીગ્મે. જંદગીની રોરી ટૂકી કરવામાં સઆછેાહોલની સ્મસર ધણી છે, 
પણ માણસને હરકશાંની આદત પડેછે, તો તેના સંબંધમાં કુદરતના નિયમથી કાંધ 
ફેર પડી રકેછે. માણુસ પોતાની આમપામની ફ્‌ેરવાતી મ્થિતિ પ્રમાણે આદત પાડ- 
વાની અને ધણીજ પ્રતિકૂલ હાલતમાં જીંદગી ટકાવી રાપપવાની સખળ રાઝિત ધરાવેછે 
“કદમ માણુસતે મારી નાખખવું સુરાકેલ છે.. મોત થતાં પહેલાં શિત કમી પડવાના ક્રમ 
છેઃ અતે જીવનનાં ઉતરતાંમાં ઉતરતાં પર્ગાથયાં પર્‌ પણ માણમ હેયાત રહી રકેછે* 
માટા રીહર્‌।નાં સૌથી હલકા ભામે। માં, વન ઘણી” ખૂરી હાલત વસ્ચે ઘસડાયું જાયછે.* 
અહિ દરબળ અને ભ્રષ્ પ્રકૃતિની દેહ ઉપરે સ્મપૂર્ણ ખોરાક, બિગડેલી હવા, *ખેછામાં 
છું સુખ સને શેજનું વહીતર્‌ં -ગમે બધાના નિરંતર ચાલતાં ચકારના ઢગલા ચઢેછે. 
ઘણાગ્બો। તેના ભોગ થાયછે, પણ “ઝે જીવતાં રહેછે તેમને હેવા થઇ રહેછે સ્મતે તે તેનાં 
જેવાં ખીજ પેદા કર્વાતે જીવેછે. સઅફીણુ ખાનાશે પોતાની જીંદગીના ગજરામાં 
ત્પમશીણુ "ખાવાને સ્મેટલું કોવત મેળવેછે કે તે હમેશાં વધારૈતે વધારે વજનમાં તેની 
માજ ભોગવી રકેછે, તોપણુ તેનો બદણોત્તે પોતાની કુચાલને લીધે ભેગાં થયલાં દુઃખ- 
વડે ખાપેછે. પાણીથી ભરેલાં કાચના વાસણમાં કેદ રહેલી સોનેરી માછલી તૈમાં લાંબે 
વ'ખત જવેષછે;; પણ જે દરિયાના પાણીમાં વસ્તી માછલી લાવી તેતે ગ્મેકદમ ગ્મેવા વાસ" 
ણમાં મૂકી હોયતો! મરણ પામરી, *મેજ રીતે નાચના બંધ *મોર્ડાની હવા સૌથી છેલલા 
આવનાર પરે।ણાથી કદાચજ સહન થઇ શકરો સ્માછેહાલને મશ્યમપણે સહેવવાની 
રેવ ગમેમજ પડેછે. 'દેહ ઉતરતી પંઝિતમાં જવા તાબે થાયછે સ્મને ગમે ગમેટલી 
તૂઠી તં૬રર્તી રહે તેપર નીરાંત રહેછે... જીવનના મુખ્ય કાર્યો ચલાવવાની શઝિત હ 
ઢકી રેહ્યાથી નિશા ચાલું છતાં પણ ટકવા સાર્‌ પોતાથી બનવું કરેછે. સઆ। હાલતનાં ફૂલ 
પણુ તેવાંજ રહેછે 
છાકટોની સંખ્યાનો સવાલ અને દિવાનાશ*્મોની વાત “એક ખાજા મૂકતાં મષ્યમ 
પીનારા*્બોની જીંદગી કેટલી ગ્મોછી થાયછે સને તેનું જીવન કેવું નબળું છે તે દેખા- 
ડવું સહેલ છેઃ ૬રક માણમ પ્રાણશાડઝિત બંધાયા સાથ જીંદગીની શર્‌ ખાત કરેછે, જે 
તે તંદુર્સ્તીના કાનુન પાળવાથી જાળવી રાપ્મી રકેછે સ્તથવા તેને ધણી સહેલાઈથધી ખોઈ 
દેછે સાછેહોલની ઝેરી અને મંદ કરનારી સમસસર્‌ સામે ઢકી રહેવાની ટેવ, 
શરૂમાં સસાપેલી જીવનની યાપણમાંથી ઉપાડ કર્ય। કરવાની રાત સંપાદન કરવામાં 
સમાયલી છે. જે થાપણ સાથ જદગી રાર્‌ »ીધી તેમાંથી ઉપાડવાને “રે શીખ્યા નથી 
તે*બોમાં “મેક દિવસના ખપ માઢે જેટલી ' રારીરરાઝિત ' સાધારણ રીતે જેઈ એે 
તે ખાછેહૉલથી ગ્ખેકાગ્ેક ત્તિણ થાયછે 5 *એને ન્યનાધિક નિર! ચઢેછેઃ પણુ આ 
જે કાંઈ કાઢી લેવામાં ત્માવેછે તે પાછું તેમાં મૂકી શકાતું તથી ; તે થાપણ હમેશ 
જેધી કમી થઈ રહેછે પછી જીંદગીમાં સઆવી યડ તા સ્મગત્યના બનાવો, કે દઃખ સંતા- 
પના મામલાથી જલદી ધસમાઈ જાયછે, સ્મને આખી 9૬ગી સધી લીધેલા માહે- 
હાલના ૬૨ક સ્‍્માંઉસથી હૈયાંતીની દોરી યોડી ધોડી કરીને ટૂકી યતી જાયછે 
નિશાવાળા દારૂ મષ્યમ પણે પીવા કે નહિ, "મે સવાલ ઉપર ઈડલેડમાં વિદ્યા- 
શાગ્ત્રને આધાર્‌ જે માઠી રોવા ચાલેછે, તેમાં દાર્થી સાધારણ પ્રકૃતિના 


દ્‌ 


દારૂ જીંદગી ટૂકી કરેછે. ર્‌૭પ 


માણુસોમાં ખર્‌ખરી ટલી "ખુવારી થાયછે તેના પ્ુલ્લા અતે ભરે્‌સેદાર સિદ્ધાંત. 
ખહાર્‌ પડયાંછે- *્માછેહાલવાળ। દાર્‌ પીધાયી 9દગી ટૂકી થાયછે સમયને આાછેોાહોલ 
માણુસના ૨૨2 સાધે વેર ધરાવેછે, મે કદિ પણુ ૨૬ કરી ન રાકાય “એવી દલીણે 
તથા સ્માંકડા*મોની હિસાખી ગણત્રી*મોથી શાબિત કરવામાં સ્માજ્ુછેઃ ૧૮૪૨ માં 
લંડનમાં 'ધી તેમ્પરન્સ સ્મૅન્ડ જનર્લ મ્યુસુસ્ખલ પ્રૉવીડન્ત ઇન્સ્ઢીય્યૂશન' નામની 
દગીની વિમા કમ્પનીને તેના પહેલા સરેનશીન મી૦ સ્માર* પારનરૈ દારૂથી ત્મલગ 
રહેવાથી જીંદગી. લાંખી થાયછે ગમેવી તેની ખાતરી થવાથી ઉભી કરી હતીઃ તે હેતુ 
પ્રમાણે તે વષેથી સને ૧૮૫૦ સધી સાછેાહોૉલવાળા સધળા દાર્‌ના ત્યાગીગ્માોતે।ન 
વિમા કખલ કરવામાં સ્ખાવતો હતો; પણ ૧૮૫૦ માં તે સ્માષ્રીસ તરફથી દાર 
પીનારાગ્મોનોા ષણ વિમો કષ્યૂલ રાપ્યવાને। ઠરાવ કર્યો ખર્‌ા; પણ તેમાં છાકટાતે 
દાખલ કર્યા નથી; તથાપિ ખંને વર્ગો પાસેથી ચોકસ મુદતે લેવાની રકમ (પ્રિમિયમ ) 
*ેકજ રાખી, તોપણ બંનેના હિસાબ જૂદા જૂદા રાખ્ય સ ખાતાં તરજથી નજદીક 
૧૦૦૦૦૦ માણુસોને વિમા ઉતારવામાં આવ્યોછે, સ્મને તેની મુૃદ્લ પુંજ સમરે 
૩,૦૦,૦૦,૦૦૦ ર્‌પિયાની છે કે જૈ ઉપરથી સરખામણી કરવાને! સ્આાપણે પાકે। સ્માધાર 
મળેછે. સમા ગણુનિમાં બંને વર્ગમાંનતાં સમાન વયના માણસાના જીવવાની મુદતની 
ગાશા શ્મેક સરખી જેઈ મે, તે છતાં સોલ વર્ષ સધીના સ્માંકડાગ્મા ઉપરથી ખુલ્લું ગ્યને 
ચોકસ માલમ પડેછે કે દારૂથી સ્મલગ રહેનારા શતખ્સોની ધાચ્યા કરતાં ધણી લાંખી 
જદગી અમને મધ્યમમર પીનારાગ્મોની ટકી થયલી હતી. 

નીચે ઉતાર્‌લા હિસાબે! ઉપરથી સર્વતે ચોકવાની %્રત સિદ્ધ થાયછે કે દારૂથી. 
તદન ત્મલગ રહેનારા*્મોમાં જીંદગીના વિમા માંઢ ઠરાવેલી ગણત્િના પ્રમાણ માં જે 
સો માણસો મરી જવાં જેઈ એ તે માંહેથી ઓછામાં ગમાછા ત્રીસ હજી જીવેછે. અને 
મરવાની કાંઈ પણ નિરાણી બતાવતા નથી. પણુ મધ્યમ સર્‌ પીનારશમોમાંથી શેન 
ગણ નિથી માત્ર *મેક રાખખરા વધુ જીવી રાઝયે। હતે।* 

શક ખીજ વાત જણાઇ છે કે મધ્યમસર પીનારાગ્મોની વિધવા તમને ખીજ! 
વાર્સે। તરફથી સોળ વર્ષમાં ૮૩૩૭૦૪૨ પૌડનાંદાવા થવા જેઇતા હતા, તે ખદલે તેગ્મોગ્મે 
“ખરખર ૮૬૯૦૫૮ પૌડના શમેટલે કે કુંપનીશમે તેમને સ્માપવા હિશાખની રખે કાઢી 
મૂંકેલાં નાણાં કરતાં ૩૫૨૬૬ પૌંડ વધારૈના દાવા કર્યા હતા. ખીજ હાથ ઉપર દારૂથી 
તદન તમલગ રહેનારા માંથી જેમ હિશાખ પ્રમાણે મરવા જેઈ ખે તેમ તેટલાજ 
મરતે, તો તેગ્મોનાં જીવતાં સગાં વહાલાં અતે વારસો તરફ્થી ૪૮૧,૦૦૦ તે રાવે 
થતે, જે બદલ ખરેખર થયલે દાવો ૩૨૧૮૪૦ પૉોંડતોા થયો, જેથી કમ્પનીના હાથમાં 
૧૫૯૧૬૦ પીંડ જેટલી સોટી રકમ વ્યાજ સ્માપવા માંટે ફાલતુ રહી. ગ*મેટલે દારૂથી 
તદન સ્મલગ ર્હેનારાગ્મે। તરફથી થયલા દાવા તેમને માંટે ધારી રાખેલા દાવા કરતાં 
સેંકડે રસા જેટલા ગમોછા થયા કમને મધ્યમસર પીનારાશ્બ।ોના ભાગમાં તો ગમેક ટકા- 
માંથી પૈ જેઢણોાજ શોછે, હતોઃ ગેટણે ઉપર જણાવી ગયા ત્તેમ તદન અલગ રહેના" 
રાગમા કરતાં દારૂ મધ્યમસર વાપરનારાગમે। સેંકડે ૨૮ ધણા વધારે મરેછે તથા પ્રાપ્તિના 
સંબંધમાં દારૂથી તદન સ્મલગ રહેનારાગ્મોને દારૂ ઉપયોગ કરનાર કરતાં ૬૨ પાંચ વષે 
૧૫ થી પર્‌ ટકા જધી વધારે ખક્ષિસ (ખોનસ) મળેછે. 


ર૭૬ મધુપાન “અથવા દાર્‌નેો સવાલ 


ચા ખાતાનો વહિવટ કરનાર નીચલો કોઠો ૨જા કરેછે* 


-લનનાન્ય--અ--નનાન---- -- 


દારૂથી તદન અલગ રહેનારાઓને! ભાગ. | મધ્યમ સર પાનારાષ્માનેો। ભાગ. 
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મેઃ ૦ 

૧૮૬૬-૮૧ | ૨,૪૧૮ ૧,૭૦૪ કે ૪,૦૪૪ ન હ “ર૯ 


ઉપલો કેહ દારૂથી ત તદન ગબલગ મહેવાના નિયમની સત્યતા શાબિત કરેછે ગમનેતે 
સામે ગમૅેક પણ શબ્દ ગબચરી કે।ઈથી વાંધો લેવાઈ શકારી નણી- 
સથઘપાનથી સે!ત: 


સંખ્યા, વસ્તીના દર હનર માતમાં. 
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શા કર્‌ (એકસ્ટ્રા તેડિસિઝ).*._ ૧,૭૦૦૦૦૦ 


દારૂથી મોત આણવા કેટલાં વરસ લાગેછે.” 





વર્ગ બરષ્. દારને। વર્ગ વરસ. 
આઓરતને.........૪. વઈ ખિયરથી ........**૦૦૦૨ રર 
આપડાને.........- વેપ | સ્પિરિટખી ** ૨૦૨૦૦૩૨૦ ૧૭ 
મજ્રિયાત વમેને *..... ૧૮ ! પરચયૃરણ્‌ વગેતાંથી .***** ૧૬ 


ગા'દેખાડપેછે કે મજાર્યાત વર્ગ શૌથી લધારે વપખ્ખત રાર્‌ની સ્મસર ખમી રાકેછે 


ગ્મને [ભયર્‌ મદ્યપાતે।માં શૈથી ગમેછે પ્રાણુષાતક છે. 


* છેલા ત્રય્‌ કોટા સૂલહાલના ખપી નતતની ગથત્રીઓ આપનારા કેષમાંધી તીષ્ા છે. 


ર 


આન્નમરતનાળન.ક-૧૦૫-. &. -. --તાણઇજ”----...... 








દારૂ %૬ગી ઢૂકી કરેછે. ર૭૭ 


ખીજ કેર્‌।થી કે કોઈ પણરીતે વને નાશ અથવા આપધાત કરવામાં સાવેછે 
અનને દાર્‌ના ઝેરથી જવની હાનિ થાયછે, તે ખેમાં આ ભેદ રહેલો છે: સસાપધાત કર- 
નાર જણીખ્ૂઝીને ફૃપણ મતલખ તુર્ત પૂરી પાડેછે, સ્મને ખીજમાં જેકે જવ સાપ" 
વાની મતલખ નહિ,તોપણ પરિણામે તેમ થાયછે. પહેલું પરિણામ નિઃશંક આગળથી 
નકરી ઠરાવ કરીને મરજી માફક ઉપન્છે.- ખીન્નમાં માણસની મરજ ઉપરાંત માનસિક 
અરાઝિતને લીધે ગ્મેવું પરિણામ નિપજેછે. ત્યારે બેમાં ફરક માત એટલોજ કે ગક 
જણી જેઇને ઝુનાહ ખૂલી રીતે કરવામાં સ્મને ખીને દારૂની મોજ તમને લાલચને 
લીધે પોતાની તંદુરસ્તી ખગાડવાના ગ્ુનાહમાં--ફસવા જેટલે છે: તંદરમ્તીની મંભાળ 
લેવી તે સર્વે નીતિમાન કાર્યોનો પાયે છે, કાર્ણુ તેની ઉપર આપણો સઘળી ઇગ્છાશ- 
ઝિતના (મરજના) સારાં નરસાં કાર્યો આઆધાર રાખેછે. તજુરાતો ગકપણુ તારે જરાગ્મે 
ઢીલે। થાય કે તેના સરેદની સધળી ખૂખીભરેલી અસર ખરાબ થાયછે, તેમ શરીર્રૂપી 
યંત્રના કોઈપણ ભાગને ધકો પોહોંચવાથી માણસની 9૬ગીની ઉત્તમ નેમ પાર્‌ પડતી 
નથી* છાકટપણું ધણું ખરૂં સઆાપધાત સમાન છે તે ધીમેધીમે જીંદગી ટકી કરેવાને। ચે!" 
કસ ઉપાય છે. ખુદ સ્માપધાતથા તુરત અને ગ્બેકાગ્મેદ છંદગીને। છેડે આવેછે છાકટ- 
પણું રકતે રફૂતે અંત સાણેછે. બેહમાં તારા ચોકસ છે, અને ગ્રુનાહના પ્રમાણમાં 
કાંઈમોટો ફરક નથી. તહરેવાર કારણોને માંટે દાર્‌ ષી તેની સમ્મસરમાં માણમ પાતાના 
ગમમૂલ્ય જવને નાશ કરેછે. કાંતો તે સાપધાત કરીને અથવા તતા કોઇનાં ખૂનનો 
ગ્મપરાધી થઇને શેવટે જદગી ઉપરથી હાથ ઉઠાવેછેઃ સાજે માણસ મનની કાઈ 
પ્રકારની થોડા વખ્ખતની ખૂશી ઉરેરણીને લીધે આપધાત ક શ દેછે સનને છાકટ માણસ 
દારૂ પી તેની અમસરથી મગજની ૂરી।,સવવર્યા પૈદા કરેછે ગ્બેપણ હીચકાર કર્મ કરેછે. 
પ્રીતિભંગ, ભાને કરજ, શ્ષથવા નિરાસીમાં છાકટ થવાથી માણસ પોતાની વિચાર- 
શિત તથા વિવેકજૃડ્દિ ખાહી દઈ આપધાતકરવા ઉસ્‍્કેરાયછે, સ્તથવા તો છાકટપણામાં 
મરાચ્રુલ રહેવાથી સ્ખાણૈલી ૬રિદ્રતા, વિપત્તિ સ્મને કોઈ પ્રકારની તીવ્ર વેદનાથી છૂટા 
થુવા પોતાનો જાન કબજ કરેછે. ડાક્ટર 'પ્રાઉન જણાવેછે કે ગમેભર્ડીનખાતે દશ 
વરસમાં જે ૩૮ ખાપધાત થયા હતા તૈના મૂળ કારણમાં દીવાનાપણું, બોહબતમાં 
નિષ્ફળતા, અમતે ધરસંસારી કજીયા હતા* પણ શખે ૩૮ માંતા ૨૦ સાસામીશ્મોગ્મે 
દ્રારૂથી છાકટા બની તૈની સ્મસરમાં ગમે કર્મ કર્યું હતું, અને ખીજ ૧૭ જણાગ્મોત્તા 
જાથુના દારૂ ઠાંસનાર1જ હતા- સ્તૌકહેમની ધીમ્પટાલો માંહેની ગમેક મુખ્ય ઈસ્પિ- 
ઢાલમાં દાખ્ખલ કરૈલા નવ સખાપઘાતના કેસોમાં ડાક્ટર કાલેન જણાવેછે કે તેમાંના સાત 
જણાગ્માોગ્મે છાકટપણાંની ત્મસરતા દિવાના જીમ્સામાં “એ કગ્યું હતું. બલિનને 
પ્રસિદ્ધ વિદ્રાન ડાકઢર્‌ જે. ગેલ. કૅસ્પર્‌ છાકટપણું સમને સ્ખાપધાત વચ્ચે સંબંધ છે 
મમેવી શાહદત સ્માપેછે, તમને કહેછે કે સન ૧૮૧૨ થી ૧૮૨૧ સધીમાં પોલીસની 
જાણુમાં આવેલા જે ગ્યાપધાત થયાછે તેમાંનો ચોથો ભાગ છાકટપણાંને લીધે હતો! 

જ્યારે કેઈ પોતાના સહ્‌થી ચઢતાં માતવી દેહને વિચારે ખાજાગ્મે મૂકી તેની સામે 
દારૂ પીતાં સ્માત્મહત્યા કર્વાતે હાય ઉચો કરે સ્મને જ્યારે તે પોતાની સ્મકાલ અમને 
ડહાપણુને। નાશ કર્‌, ત્યારૈત્તેણે અને ખીજ ખધાગ્માગ્મેતે કેવેપ મોટા સ્તપરાધ 
કરવા લૈયાર થયે।છે તેની ધણી ગંભીર તમને ચોકાવનારી સાવધ મિરી રાખવી જેઈ એ 


૨9૮ મધુપાન અથવા રારેનો સવાલ. 


છે: તેનાં ખહારના ભયંકર દેખાવ ઉપરથી તેના શરીર્ત્તી ત્મંદરના ભાગોમાં કેવા ભયંકર 
તમપકાર્‌ થતા હરી, તેતો તેમણે વિચાર કરવે। જઇ ખએેછે- દારૂખાજને ચેહર, સ્યાકૃતિ, 
અતે આપ્પાં રાશીર ઉપર કુદરત તરફથી જે દુઃખ સમતે પશ્વાત્તાપની છાપ પડેલી 
જેવામાં આવેછે, તે ઉપરથી માણસ જે પરમેશ્વરનું ખૃડ્ડિવાન પૂતવું, તે સઅ્મકાલ 
તજ ગક ભયાનક હેવાન બનેછે તે સા% માલમ પડી ગસ્ખાવેછે 

દાર્‌ પીનાર પોતાનાંજ જનને નુક્સાન કરીને રહેતો નથી, પણ જ જે'ખખમભરવેલાં 
કામો તેને સોંપવામાં સ્માવેછે, તેમાં દારેની સ્મસરેધી કોઈ વેળા ગફલત કળી હનર 
માણસનાં કીમતી જનની "ખુવારી કગેછે, મને તે સ્આાપણે ગ્મેન છન ડાઈવરે, સીગ- 
નલ સ્માપનાર્‌ા, તમને ખીજ શ્મેવાંજર જેખમનાં કામો કરનારાશ*મોાની છાકટપણાંમાં 
થતી ભૂલમાં જેઇ મે છીશ્મે- છાકટપણાં વિષેના પાર્લામેન્ટનાં રિપાટેમાં કેપટન 0 પી. 
ખ્ેન્ટન કહેછે કે “દરિયામાં વહાણો ઉપરની લગભગ દરેક કજ મેં છાકટપણાંને 
લીધે ખનેલી જેઇ છે: સંખ્યાબંધ બોટાનું સ્મવાર નવાર ઉંધું વળવું, તમને તેથા જીવને 
નાશ થવો તથા ખલાસી*્ખોનું ડાલ કે સડઉપર્‌થી તુઠી પડવું ધઝકરીને છાકટપણાંને 
લીધે થાયછે. હું જલદ દાર્ને ખબંદકના દાર્‌ કરર્તા વધાર ધામ્તીભરેલો ગણુંછુ''- 
છાકટપણાંને લીવે કરેલી ગફ્લતથી કેટલીગમેક આગબોટ, ખલાસીગ્મો તથા ઉતાર્‌ *એ। 
સહિત ૬ર્યામાં ડખી ગયલીછે.* સેંટ જ્યોન્ટે નામની *મેક સગબોટ તેમાંનાં પપ૦ 
માણુમ સાથ ડં'ખી ગઈ હતી$ કૅટ ત્મતે ઇસ્ટઈીન્ડયામેનતેમાંના ઉતાર્‌ તથા ખલાસી 
સહિત ડુખી ગઈ હતીઃ “જેક, ૩૫૦ માણસ સાથ ડુખી હતી, તે સધળાનું કારણ દાર 
પીવાથી ઉપ*જલી ગફ્લવ્‌ી હતી 

ખીજને જન લેવા માંટે પોતાતે। ફરજીયાત જીવ છોડતી પળે દારૂની સ્મસર 
વિષે “ઝે વચતે। ખૂનીને મોહે [નિકળેછે તેના અહિ બે દાખલા સાપ્યાછે. ન્યુર્યોકે સ્ટે- 
ટ્સના નોર્વીય રીહેરમાં સને ૧૮૩૩ના ગપ્રિલ મહિનાની તા. ૧૯ મીગ્મે ન્‍્યોજ દે- 
નીસ નામના રાખશાને, દાર્‌ની જેમમાં ખૂન કરવા માટે, ફાંસી દેવામાં સ્માવ્વો. તેણે 
ફાંસી"મે લટકાવવાના તખતા ઉપરથી? જેવા ત્માવેલી લોકની ઠંઠડને દાર્્‌થી થતાં માઠા 
પરિણામો વિષે નીચલા બોળો વડે સાહુચેત કર્યા 

“જે મેં જલદ દાર્‌ વગર્‌ અંકુરી, જે છૂટતી પીધો તેમ ન પીધો હોત, તો સ 
પ્રાણધાતક ફાંસીનાં લાકડાં ઉપર ચહડવાને। દહાડો કદિ સસાવત નહી; તેમ ખા જવ- 
ધાતક ફાંસીની “દોશી મારી જીંદગીને છેડો લાવત નહીં. જે સ્મભાગ્યો રાખસ 
તમારી સન્‍્સુખખ ઉભો છે તેની સઘળી કમખગ્તીનું કારણ દારૂ સિવાય ખીજું કશું નથી” 
સાજ કેટલાં વર્ષ થયાં હું દારૂ વધારે તે વધાર્‌ પીતો સવ્યોછું, સ્મને વારંવાર મને કહે- 
વામાં સ્માવવું કે જે હું દારૂ પીવાની ટેવ છોડીશ નહીં તો મારી પાયમાલી થરી, પણ 
સધળી મારી સલાહ ને શીખામણુ સામે કાન સમાંડે મેં હાથ ધમ્સા- પણુ હવે મારા 
દઃખી ત્મનુભવ ઉપરથી મને માલૂમ પડયુંછે કે “ેગ્મો મારં હિત હેડે ધરી મને 
૨ી"ખામણુ દેતા તથા દારૂથી મારી પાયમાલી સ્માવરી, *મેવો બળાપો કરતા તેમની 
સર્વે વાત બેશક ખરી પડીછે. તો ત્મસરકારક દાખલો તમારી સ્ાગળ સમાજે 
રજી થયોછે. સા જગ્યાગ્એ તમારે જેવાનું છેછે “ક તમારા મનુષ્ય ભાઈબંધે બેહદ 
દર્‌ પીને પોતાને માથે કેવી મમાકત ખેંચી લીધીછે- હું સાશા રાતખુંછું કે સા ત્રાશ- 


ય 


દારૂ તે દ્રવ્યને ખાનારે્‌। દેત્ય. ર૭૬૯ 


દાયક દેખાવ જે લેક જેયછે તેથી તેગ્મો “મેક દીર્ઘ સને હમેશા સધીની ચેતવણી લેશે, 
તે જે સ્મૉડૅ રસતે હું ગયો છું તે રસ્તો કોઈ ધરશે નહી. ને વધારે. દારૂ . પીગ્મેછે 
તેગ્મોતે મારી ચેતવણી વધાર્‌ સઅગત્યની છે. કદાચ કેટલાક ગ્મેમ કહેવા નીકળરી કે 
જલદ દાર્‌ પીધાથી ખધાને ફાંસી*્મે ચઢવું પડતું નથી. કદાય ત્તેમ નથી થતું;તતોા 
પણુ દારૂથી જે તમે શ્મેક ખાડામાંથી બચ્યાતો ખીજામાં પડયા વગર રહેવાના નથી. 
શ્માજ મહિનામાં ખે વરસની વાત ઉપર દારૃને। નિષેધ પાળવાના પત્રકમાં મેં માર 
નામ નોધાજ્યું હતું, પણ ત્રણચાર સમઠવાડિયામાં મેં નામ કહડાવી નાખ્યું ને તેજ 
વખતથી મેં દારૂની ટેવથી સુધરવાની સાશી તક હાયથી ખોઇ જે મેં મારૂં નામ 
કહાડી નહી નંખાજ્યું હોત ને તેની લખખાવઢ મૂજબ ચાલ્યો હોત, તો કદિ કદિ પણ સઆ 
ફાંસીના તખતા ઉપર ચહડત તહિ. તમાર્‌ામાંના “બેક ભાઇબંધનતે સમા રીતે મોટામાં 
મોટી શીહ્ષા ખમવાને ઠરાવ થઇ સૂક્યોછે તેનું મૂળ તમે પાછળ સોધતાં જરી, તો 
માલમ પડરી કે પેલું પ્રાણઘાતક ઝેર “રે જલદ દારૂને નાસે *મોળ ખાયછે? તે સિવાય 
ખીજું કશું નથી.”” 

ષાડા વખત ઉપર શખેલીકાબેથ બેનશ્રિડજનું ખૂન કરવાને માટે જ્યોજે કાન્ટેને 
'બેરી સેન્ટ *મેડમન્સ' સ્માગળ ફાંસી દેવામાં આવ્યો હતો તેણે પોતે ફાંસીની શિક્ષા થવા 
પહેલાં થોડા દિવસ સ્માગમજ કહ્યું હતું કે “હું કેવી મોટી લાલચમાં ફ્સી પડચેછું તે 
તમે જનણુતા નથીઃ હું શું કામ કરતો હતો તેનું મને કશું ભાન ન હતું. હું તદનકાઈ 
ગ્ાંડેૅજ રસતે નિકળી ગયો હઉ, *ખેવું મને લાગતું હતું. હું બિયર ૬મખાંધી લેતો હતો. 
ખરેખર કહું તો બિયર સિવાય ખીજું કરુંગ્મે જાણતા નહી* હતો,સ્મને આવી હાલ- 
તમાં હોવાથી હમેશા ગમેટલેો ઉશ્કેરાઈ રહેતો કે હું જૂં કરતો તે હું પોતે જણુતો નહી 
હતો* માવી રીતે જે મેં છાકટ જંદગી ગજારી નહી હોત, તો તે સ્તી મેક બચ્ચાં 
માફક મને યાહાતે* આ પછી તેણે પાતાના ભાઇને કહ્યું કે માર દદેવથી તમે ચેતવણી 
લેજે ને ખીજને પણુ ચેતવજે કે ગ્મેક પાપી જીંદગીનું છાક ટપણું સર્વેથી પેહેલું 
પગથીઉં છે, તૈ તૈથીજ માશી પાયમાલી થઇ છે. જે મેં દારૂપીવામાં લીધે ન હોત, 
તો આવું માઠું પરિણામ કદિ બનત નણીઃ * 


---------------------- 


મકરણ પ. 


દાર તે દવ્યને ખાનારે દૈત્ય. 

ત્યાપણે દારૂ પાછળ કેટલો પેસે। ઝુમાવી*મે છી ગ્મેતેનોકંઇકે ખ્તાલ આણુવા ની- 
ચલી હઝીકત રજી કરૂંછું. જ્યારે દારૂના વેપાર્થી કરડે રૂ પિયાની ઉઠલપાઠલ ચાલેછે 
ત્યારૈ તે વેપાર “દેરા પ્રજતે કયા પ્રકારે ગુણકારી હરી *મે સવાલને। ઉત્તર જાણુવા તે 
પાછળ થતા ખર્ચની તપાસ કડવી જરૂર છેઃ જે શ્મોગ્મે સસ વિષયપર્‌ ખોળ કરીછે 
ત્તમતો સમભભિપ્રાય ગમવા છે કે દારૂ પાછળ લાગતો "ખર્ચ, તેમાંથી થતી દુષ્ટતા “વીકે 
દરિદ્રિતા, ગુનાહ, ૬૨૬, સ્ખકસ્માત બનાવા મજૂશીનું તખોડ ઇન પાછળ લાગતા ખર્ચ 
જેટલો લગભગ ખરેખર છે$ દાપખખલા તરીકે ફકત ગ્રેટપષ્રિટનમાં દારૂ પાછળ કેટ્લો 
ખરચ થાયછે તે જણુવાથી કાંઇ અટકળ ખાંધી શકાયછે. 


ર૮૦ મધુપાન સ્ષથવા દાર્‌ને। સવાલઃ 


નીચલો કૉડે। મી” વિલિયમ હોઇલે મી” ગ્લેડમ્ટત ઉપર લખેલા ષત્ર માથે મોકલ્યો 
હતો અનેતે ઉપરથી દારૂ પાછળ લગતા ખર્ચનો તથા તૈનાં ફળને કાંઇકે ખ્યાલ 
સવર. 
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ક ર3 પાછળ ખર- | છાકટપણાંના ગુન્હા માટે સન ડરે- લામાંશાની ખેડ દર [લાયાશેના સુખ માટે 

વર મેલા પૈસા, દાખલા* જાળી ક સંખ્યા] સંખ્યા. સંખ્યા. આપેલી રડમ. 
૧૮૬૦ ....., પ. «૪,૨૨ર,૧૭ર| ૮૮,૩૬૧ ૨૫૫,૮૦૩ | ૩૮,૦૫૮ ૮૫૧,૦૨૦ | ૫,૪૫૪,૯૬૪ 
૧૮૬૧ ૬.૬૭** €૪,૬૬૨ર,૧૦૭ ૮૩,૧૯૬ ૨૬૩,૫૧૦ ૩6,૬૪૭ ૮6૦,૪૨૩ ૫,૭૭૪ ,૬૪૩ 
૧૮૬૨ *.*..૦૬ ૮૮,૮૬૭,૫૬૩ ૯૪,૯૦૮ ર૭ર૨,૬૬૯ । ૪૧,૧૨૯ €૪૬,૧૬૬ € ,૦૭૭,૯૨ર૨ 
૧૮૬૩ ..*... 6૨,૦૮૮,૧૮૫ ૬૯૪,૭૪૫ ૨૮૩,૬૪૧ | ૪૩,૧૧૮ ૧,૧૪૨,૬૨૪ ૬ ,પર્‌૦,૭૩૬ 
૧૮૬૪ 995938: ૧૦૩,૭૨૦,૦૧૨ ૧૦૦,૦૬૭ ૩૦૦,૭૩૧ ૪૪,૭૯૫ ૧,૦૦૯,૨ર૮૯ ૬ ,૪૨૩,૩૮૧ 
૧૮૬૫ ..-**| ૧૦૬,૪૩૯,૫૬૧ ૧૦૫,૩૧૦ ૩૧૨,૮૮૨ 1 ૪૫,૯૫૦ €૭૧,૪૩૩ ૬ ,ર૬૪,૯૬૬ 
૧૮૬૬ ...*.. ૧૧૩,૯ર૨૫,૪૫૮ ૧૦૪,૩૬૫ ૩૩6,૦૯૧ ૪૭,૬૪૮ 6૨૦,૩૪૪ ૬ ,૪૩૯,૫૧૭ 
૧૮૬૭ ....*. ૧૧૦,૧૨૨,૨૬૬ ૧૦૦,૩૫૭ ૩૩૫,૩૫૯ 6,૦૮૬ («૫૮,૮૨4 ૬,૩૯,૮૪૦ 
૧૮૬૮ #**.** ૧૧૩,૪૬૪,૮%। ૧૧૧,૪૬૫ ૩૪૭,૪૫૮ ૫૧,૭૦૦ ૧,૦૩૪,૮૨૩ '૧,૪૯૮,૦૫૯ 
૧૪૬૯ --૨7*.*) ૧૧૨,૮૮૫,૬૦૩, ૧૨૨,૩૧૦ ૩૭૨,૭૦૭ [| પ૩,૧૭૩૭ ૧,૦૩૯,૫૪૯ ૭,૬૭૩,૧૦૦ 
૧૮૩૦ .....* ૧૧૮,૮૩૬,ર૨૮૪] ૧૩૧,૮૭૦ ૩૮૯,૭૧૨ | ૫૪,૭૧૩ ૧,૦૩5૬,૩૯૧ ૭૩,૬૪૪,૩૦૭ 
૧૮૩૧ ..*9૦* ૧૨૫,૫૮૬,૬૦૨ર! ૧૪૨,૩૪૩ ૪૦૭,૮૫૯ 1। ૫૬,૭૫૫ ૧,૦૮૧,૯૨૬ ૭,૮૮૬,૭ર૪ 
૧૮૩૨ ....#* ૧૩૧,૬૦૧,૪૯૦ ૧૫૧,૦૩૪ ૪૨૩,૫૮૧ | ૫૮,૬૪૦ (૭9૭,૬૬૪ ૮,૦૦૭,૪૦૩ 
૧૮૭૩ ..?.**. ૧૪૦,૦૧૪,૭૧ર ૧૮૨,૯૪૧ ૪૫૬,૭૦૫ [| ૬૩,૨૯૬ ૮૮૭,૩૪૫ ૭ ૬૯૨,૧૬૯ 
૧૮૭૪ .....* ૧૦/૧,૩૪ર૨,૬૯૭ ૧૮૫,૭૩૦ ૪૮૬,૭૮૬ ૬૨,૦૨૫ ૮૨૬,૨૮૧ ૭,૬૬૪,૯૫૭ 
૧૮૭૫ ..9૨૦* ૧૪૨,૮૭૬,૬૬૯। ૨૦૩,૯૮૯ પ૧૨ર્‌,૪રપ | ૬૩,૭૯૩ ૮૧૫,૫૮૫ ૭,૪૮૮,૪૮૧ 
૧૮૭૬ ....99૨₹ ૧૪૭,ર૨૮૮,૭૫૯ ૨૦૫,૫૬૭ પ્રૃદ,૬૧૫ : ૬૪,૯૧૬ ૭૪૯,૫૯૩ ૭,૩૩૫,૮૫૮ 
૧૮૫ ...... ૧૪૨,૭૦૭,૨૩૧। ૨૦૦,૧૮૪ ૫૧૯,૮૩૯ ૬૬,૬૩૬ ૭૨૮,૩૫૦ ૭,૪૦૦,૦૩૪ 
૧૮૭૮ .*...| ૧૪૨,૧૮૮,૯૦૦ ૧૯૪,૫૪૯ ૫૩૮,ર૩ર્‌ | ૬૮,૫૩૮ ૭૪૨,૭૦૩ ૭,૬૮૮,૬૫૦ 
૧૮૭6 ...** | ૧ર૨૮,૧૪૩,૮૬૪ ૧૭૮,૪૨૯ ૫૦૬,૨૮૧ । ૬૬,૮૮૫ ૮૦૦,૪૨૬ ૭,૮૨૯,૮૧૯ 
૧૮૮૦ .*.૪૪| પર૨ર૨,ર૭૯,ર૭પ૫ ૧૭૨,૮૫૬ ૦ ૭૧ /૧૯૧ ૮૩૭,/૪૦ ૮,૭૧૫,૭૧૦ 
૧૮૮૧ #ઉઉ 9૯૦ ૧૨૭,૦૭૪ %૬૦ ૨૨૨૪૯૬૬૨ # 90?ઉ*૯૬ (| 2ર ?૨? ૯૪૦૯ ૮૦૩,૧૨૬ ૦૬૦૨૦૨૨૨૦૨ ૭૨૭૦ 
૧૮૮૨ **૨૦*૦ પર,રપ ડલ ઝક. ક: 71:૦૦... “૪5૨૦૫૦4 
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ઉપર્‌ જણાવેલી શ્મેવડી મોટી રકમ ખરચી ખદલામાં પ્રજા રી। લાભ હાંસેલ 
કરેછે ગ્મેમ કોઈ પણ સવાલ કરરી? જે કાંઈ ફાયદો કે ડ્રુણમાં બદલો મળવા થકી રેય- 
તના પૈસા ગ્માવડા મોટા "ખર્ચમાં ધસડાતા હોત, તો તેસાટુ કાંઈ પણુ ત્ખકાલવાળી 
વાત ગણાય, પણ “ખરેખર તો દેશોની માટી રાક્ષસી રકમો ગુન્હા, દરિદ્રતા, ભિખારી- 
પણું, દુષ્ણુતા, ૬૨૬, નાશ સ્મને મોત ગમે ખરીદવામાં શેકાયછે તે કેવડી મોટી મૂર- 
ખાઈ? જેકે આ વાતો સ્માંકડાગ્માથી રાબિત કરી રાકાયછે તોપણ જે સધળી હાનિ 
દારૂથી થાયછે તેનો મોટો ભાગતો કદિ સ્મજવાળું જોતાજ નથી તમને ઘણી અધિક 
પ્રમાણુમાં થતી જણીતી નુકસાનીની નોંધ યાયછે તેપણ કદિ લોકની જાણમાં 
સમાવતી નથી. 
યૂનાઇટેડ કિંગડમમાં મનુષ્યને ઘરઉપયોાગી વમ્તુગ્મો પાછળ શેક વર્ષમાં લાગેલા 
“ભચની દાર્‌ પાછળ લાગતા પૈસા સાથ સરખામણી હેઠંલા કેોઠાથી જણારી. 


9 રાઝ ***પે[ડ ૩૦,૦૦૦૦૦૦ ખેતી માટે લાગેલું ભાડું *........૦૦. પૈ।$ ૬૦,૦૦૦૦૦૦ 
માખણુ અને પનીર .*....9૦૨૨૦૦૦૦૦૦૦૦૨** 3 ૫,૦૦૦૦૦૦ ધરશે માટે ખાપેલા ભાડાં.... ** 80,૦0૦૦૦૦ 
દૂપ *- ેકકકકકકકનાક૦૪૭૦૦૦૦૦૭૦૦૭ ૫30900606૪ ઉનતી વસસ્‍્તુખા *.........9૦૦0૦૦૦૨૦૯૯૦૨૦૨ ૪૬£,૦૦૦૦૦૦ 
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૧૮૮૦ ના સાલમાં પૂરાં થતાં ૬૨ વર્ષના। ફ્કત દાર્‌ પાછળ થયલે સરાસરી વારસિક 
ખર્ચ ૧૩૬૫૬૦૦૦૦૦૦ પોડ હતો. 


મુખ્ય મજૂર્યાત્‌ વર્ગનો પૈસો સમા રીતિ ગમાવાયછો. ફકત પેસાનીજ ખૂવારી 


છાકટપણું શુંઃ-તતેનાં કારેણુ* ૨૮૧ 


દારૂ માટે થાયછે "મેમ નથી પણ અનાજ અને ખીજ પેદાશ નેને દારૂ બનાવવામાં 
નારા થાયછે તૈ નીચે પ્રમાણે છે. 


સૉલ્ડ દારૂ બનાવવા વાપરેલ ા ખુરીલ 
જ , ] પ 2% ર ફે 
ગ્યનાજ ૨૮૭૧૩, ૯૯૭ ગલત બ્વિટિરા ન્પિગ્ટિ 

બનાવવામાં; ૧૯ ગૈલન બનાવવા ....**. *૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૬ ૧૨,૦૯૭,પૃર્‌૮ 


કિ બુરાલના [રાખે 
બીજી પેદાશ (૮૨,૩૫,૦૬૮ ગેલન પરદેશના મ્પિમ્ટિ બનાવવા માંટે) ૩/૪૫૦૦૬૮૦ 
જ મીન (હાપ્સ ઉગાડવા વાપરૈલી ૬૮૦૧૬૧ શખએેકર જેનાં “બેક શ્મેક ૨,૦૪૦,૪૮૦ 
મમેકરમાંથી ૩૦ બુરાલ અનાજ મળે) 





પેદાશને। નાશ (૧૪,૩૮૨,૯૮૩ ગેલન વાઇન બનાવવામાં) ૩,૦૨૮,૦૦૦ 
પેદાશને। નાશ ( ખ્ર8ર। વાઇન, સાઇડર ઇ૦ ખતાવવામાં) ૧,૭૫૦,૦૦૦ 
૭૬,૦ 3૨,૨૮૮ 


ખાટલો મોરા સઅનાજતો જમો એક ૬ર્િયામાં હોમાવી દેવામાં સ્‍્ખાવે ગએ વિચાર 
સ્યાક્ત જેવો લળેછે પણ જે ખોરાકના સ્માવડા મોટા જથાનો સવી રીતે માત નારા 
થઇને રહે તો મોઠી ઇશ્રરી કપા થયલી સમજવી કારણ કે તેથી ખોરકીને। નાશ થયો 
સ્મેટલીજ ખરાખી કહેવાય પણ જ્યારે તેટલાજ સ્મનાજને। નારા થઈ દાર્‌ બનેછે તેતો 
વળો મામૈ લોકનું પણ મત્યાનાર કાઢી નાખેછે 


& કાક હળ _ક. “..-૦૦૦----૦---૦--..--ઝ---૦-૦--- કરજ “-_ત-&.. -ન-.-..--.--૧૦સ૦૦.-- 


પ્રકરણ ૬. 


છાકટપણું શુંઃ-તેનાં કારણુ. 

ખીજ ધ્રણાંક કાર્ણામાથ માણુમનાં મરણનું *મેક અતિ મોટું કારણ દારૂ છે. જે 
ત્માપણે પૂછવા નીકળાગખે કે ફૂકત દારૂથીજ મરણ પામેલા માણસોના દા”યલા કોને 
કોને ખબર છે તો સ્આાપણે માલૂમ પડરી કે તેવો ગક પણુ દાખલો ઘશયુંક રી દરક પુરૂ- 
ષની જણુમાં હરોજ. મા ઉપરથી સવાલ ઉઠેછે કે પૃથ્વીની સપાટીઉપરની અખ્ખૂટ વ- 
સતીના મોઢા ભાગને ગેમ ગએેક ગક દાખલાતી પણ 'ખખર હોય), તો દારૂથી મર્ણ* 
પામેલાની સંખ્યા કેટલી મોટી હોવી જેઇ એ? ખચ્ષિત સમગણિતઃ. શમે ઉપરથી 
વિચારવું સહેલ છે. કે મોત જે જાદા જૂદા આકારમાં માણસને અમૂલ્ય જવ લેછે 
તેમાંનો ગમેક દારૂ છે* દારૂથી “? પાયમાલી થાયછી તેનો નીચલા ગમેકજ '“દેરાના 
દાખલા ઉપરથી દુનિયામાં સ "ખુરામતીયો દૈત્ય કેવડા ધાન વાળેછે, તે કોઇની પણ 
ખાત્રી કરવા માંટે પૂરતો થરી* અમેરિકાના યૂનાઇટેડમ્ટેત્સમાં ૧૮૬૬થી ૧૮૭૦૭ 
જ્રધીની સંસ્કારથી લીધેલી ગણુના ઉપરથી ઊ ગએેવું માલમ પડેછે કે કે ત્યાંના લોકે દારૂ 


ક કાર અપર. ઇશાઈ-ગણજ---૪ #“ખજ પ્ર પારર#,ઝ 





ક _* હારૂધી અને: અનેક દર્‌ દરરા થઇ થઇ મોરી સંખ્યામાં લોક મરેછે તેના ઘખલા ન ગણતા મુંબઇ શહેરમાં માત્ર દાની મમાં તરત મરી 
ગયક્રાંની સંખ્યા ખાપણા કારેનર $- ખ્લેનીના જણાવા મુજ્બ ૧૮૮ર માલ, ૧૮૮૩ મા ૧૨, ૧૮૮૪ મા ૧૧, ૧૮૮૫ માં 
૧૩ ભને ૧૮૮૬ માં ૧ર્‌ નેઢવી છે, 
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ર૮૨ મધુપાન અથવા રારૂનો। સવાલ: 


પછવાડે ૬૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ દાલરને। ખર્ચ કર્યો હતોઃ ૩,૦૦,૦૦૦ માણસોનું દાર મોત 
ઉપજાજ્યું હતું. ૧,૦૦,૦૦૦ બચ્ચાંગબોને તાવારેસ થવાથી નિરાત્રિતને સઆરારે આપ" 
વાના મથકમાં મોકલી દેવામાં સ્‍્માષ્વાં હતાં. 1૧,૫૦,૦૦૦ માણસોને કેદ ખાને1તેમ”# 
મજા કરાવાના ધરમાં નાખ્યાં હતાં. ૧૦૦૦ માણસો દારૂની સ્મસરથી દિવાના બન્યા 
હતા. ૨૦૦૦ માણસોગ્મે દારૂથી "ખુવા? થઇને સ્માપધાત કર્યો હતો* દારૂની દુષ્ટ 
અસરથી લેકે આગ તેમજ લ્વટફાઢધથી ૧,વ૦,૦૦,૦૦૦ દાલરની કિમ્મતની મીલકતને 
નારા કર્યો હતોઃ ૨૦૦૦૦ બાયડી આને પતિ વગરની કરી 2ેડાપોા ત્માપ્યો હતો, સ્મને 
૧૦,૦૦,૦૦૦ બશ્ચાંગ્બોને માબાપવિનાના બનાવી મૂ#યાં હતાં. સ્યાટલી સ્મતફઝય દ્ષ્ટતા 
છતાં તથા ૬રૈક પ્રજ્નના માોટમોાટા વિદ્દાનો અને પડિતો પ્રાહિન કાળથી તેની વિરૂદ્ધ 
બોલતા સ્માવ્વાછે. તે છતાં હજ તે હયાત કેમ રહ્યોછે ? તે નકો કરવા દારૂની લખ? 
વ્યસન કે તૃષ્ણા, શું કારણોથી ઉત્પન્ન યાયછે, તે વિષય ઉપર લકહ્ય રેકી “મે. કોઇક 
ષાડા દાર્‌ નિત્ય પીશ્બેછે તમને કોઇક હંમેશા ધણો પીગ્બેછો. પાછલી સ્થિતિ પહે- 
લામાંથી જન્મેછે, સ્મને પહેલી ન્થિતિ પાછલીને। તમરા છે. મોડા કે ઘણે દારૂ ઠાંસ- 
વાને લપ્મ શરીરમાં ત્મનેક પ્રકારના કારણોથી ઉછળેછે, તમને નમ સ લખ્ખ વૃદ્ડિ 
પામી ગ્મતિમદ્યપાન (ઇનગ્મેષ્રાયટી) ની ૨શામાં સ્ાવેછે, તેજ પ્રમાણમાં પીનારનું 
પોતાની તૃષ્ણા ત્મઢકાવવાનું સધ્રછુ સામર્થ્ય જતું રહેછે. રજ ખોડા દાર્‌ પીશગ્બેછે 
તેગ્માોનો મૉટા ભાગ ફ્કત દારૂની વાસના તૃપ્ત કરીતેની મોજ માટે પીગ્મેછે, તનને 
જ્યાર્‌ સમા મોજ રારીરમાં થાડું કે ધણું નુકસાન કરેછે. તે નજનણુવા છતાં પીવાયછે., ત્યારે 
ત્ત ખૂરાઈગણાયછે, પણ ગ્મેજ ખૂરાઇમાંથી જ્યારે અતિમલપાનની ગ્થિતિ આવેછે 
ત્યારૈત્ત સ્થિતિની ૬૨૬ના વર્ગમાં ગણના કરાયછે; કારણ, જેકે સ્મતિમદ્યપાન પાતા- 
નીજ મોજ કે ખરા સઆચારનું ફળ છે, તોપણ આ હદ “ટલી છાકટ મ્થિતિ તે ગમેક 
દર૬ છે જે કારણોથી સ્ખતિમલપાનનું ૬૨૬ ત્ખાવેછે તેજ કારણેા *માછીકે વત્તી 
દારૂની વાસનાને લાગુ પડેછે, માટે સ્મતિમદ્યપાનના કારણે તે દાર્‌ યીવાની સધળી 
હદના પણ કારણ ગણુવા. 

યઅત્તિમઘષાન (ઇતગ્મંખાયતી) મન ગ્મને મજ્જતંતુર્થળની “મેક દરદી 
સ્થિતિ છે, “ની મૂળ ખાસિયત “ખેવી છે કે છાકટ કરનારા દારૂગ્મો સ્મથવા ખી» 
કેફી વસ્તુગ્મો, જેથી ગમે શ*મેવી ખરાબી છતાં ત્મારામ જેવું લાગેછે, સ્‍્મને જેને છંદ 
સ્મટકાવી ન શકાય “ખેવી તૃષ્ણા યાયછે.: હવે મમા પીડાકારક સમયને મનને વશ કરનાર 
૬૨૬ જૂદાં જુદાં કારણથી ઉછળેછે.- 

૧* ઓધે ઉતરેલી વળણુ અથવા પેહી ઉતાર પ્રકૃતિઃ--ખએે પ્રથમ કારણુ છે. 
જેમને પેઢી ઉતાર દારૂની લખ્ખ હોયછે, તેમને સખા કાઢીલ પ્રવાહિને “મેક ગોટ પીતાંજ 
અમયોદપણે દારૂ પીવાની વળણુ ઉગ્કેરાય છે, સ્‍્મથવા તો બેજીં તેમજ ખીન્ન 
મજ્જતંતુર્થળાની કાંઇ -મોધ ઉતરેલી ખીજ ખોડથી પણ હદથી સ્મધિક પીવાની 
તૃષ્યા રાર થાયછે. -ધણાક સ્મજમાયશવાળા વિદ્યાવેત્તાગ્મો દારૂ ચળના દિવાનાપણાં 
(લીપસખેનયા) નાં ધણા દાખલાગઓનું કાર્ણુ | પેઢી ઉતાર પ્રકૃતિ જણાવેછે. દ્સ્દા આધે 
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1 સુંબધમાં ગૂતાહની હાલત'રેખાડનારા વારસિક હેવાલમા છાકટ યઇ ષાંધલ ડરવા મારે મજ્સ્ટ્રે આગળ ઉભા ડેરેલાની સખ્યા 
૧૮૮૩ માં ૧૧૪, ૧૮૮૪ માં ૫૮૫૩ અતે ૧૮૮૫ મા ૬૬૪૮ હ્તી, 


છાકટપણું શુંઃ--તૈતાં કારણ. ર૮૩. 


ઉરરેછે,, એ વાતના કુદ?તી કાયદા વિષે કંઈ પણ સંદેહ ૨હ્યો તથી. સામાન્ય પ્રકારના 
ધેલાપણાંમાં પેઢો ઉતાર વિફૃતિપ્રવેરાયોગ્યતા ( હિરેદીતર્‌। પ્રીદીમપાઝીશન) ની નિશ્વિત 
વળણુ નેતાં, વળી માતપિતામાં પાષક ધર્મોની અપૂણુ અથવા ખિગડેલી હાલતો? જેવી- 
કે ક્ષય, પાડે, નજળેઇ તમને મેવાં ખીજ ગછાં કે વધતાં જેખ્ખમભરેલાં ધણાક દરદે 
છે (કે જેમનું મૃળ ખુલ્લી રીતે “ધે ઉતરેલી પ્રકૃતિ છે, ) તે બચ્ચામાં શમાવી પ્રગટ 
થવાને પાત્ર હોયછે તે સિદ્ધાંત “જોતાં, છાકટાના બચ્ચામાં અપરિમિત દાર્‌ પીવાની ટેવ 
સ્મને ધેલાપણું, કે ખીજ દર્દને યોગ્ય થવાના મંભવની, સ્માપણે ખચીત મ્માશા 
રાખવી જેઈ ગમે. પુલ્લી રીતે પર્ખાઇ આવે સમેવાં પેઢી ઉતાર ૬રદો જેવાકે સાછે- 
હૉલધી નિપજેલો તજલેો, સંધિવા, ફેફ્ર્‌ વિગરે દર્રદા માબાપનું અતિમદ્યપાન ૬૨૬ 
ધે ઉતરી સહેજ દાર્થી ઉભળી સખવેલાં જણાયલાં છે. સ્મને જે કદાપી તેવી 
સ્થિતિ બચ્ચામાં ન જણાય, તોપણ ઘણી વખતે તેચ્ખ। ઠીગણાં ગયથવા તો "ખીજ કાંઈ 
ખડવાળાં થાયછે. ખાવાં બચ્ચાંની મજ્જતંતુર્યના ઉપર નજીવા કારણોથી પણુ 
ધણી ભારે ત્મમ2 થાયછે, તેમનું ચિત્ત ઠેકાણે રહેતું નથી, અતે તેમના ઇચ્છાશા- 
ઝ્તિ કમી રહેછે સ્ખાવાં તન સ્મનૈ મનનાં નબળી પ્રફૃતિવાળાં બચ્ચાંને બાળપણમાં ઉ- 
ભરાતાં દરદોનોા સ્મકાળ ભાગ થવાને, અથવા તર્ણાવમ્થામાં સપ્ખત બિમારીમાંથી 
સાજ થતી વેળા ખોાગેલું કોવત પાછું મેળવવા કુદરતે માણસમાં જે રાઝિત સંઘરી 
રાખીછે,તે ન રહેવાથી, મોતના ભાગ થવાને સંભવ છે. સવી *માધે ઉતરતી 
પ્રશૃતિનું ખાટું કાર્ણુ છાકટ બાપ સમથવા મા હોયછે. કેટલાગેક દાખલાગ્મોમાં મા 
સમને બાપ બેહ છાકટ હોયછે, પણ ધણી વેળા તો છાકઢ બાપ કારણુ થઇ પડેછે તોપણુ 
તપા દલગીરીભરેલું છે કે હમણાં હમણાં ગમોધે ઉતરતાં છાકટપણાંતા ઘણા દાખલા- 
ગ્મોનું કારણ છાકઠી મા હોયછે. 

જો માબાપમાં ધેલાપણું હોય, તો તેથી પણુ દારૂ પીવાની લખ્મ *બોધે ઉતયૈછે. 
દારૂના “એકજ ગોટથી ઉભરી આવે ગમેવી છોકટપણાંની લખ ગે ઉતરેછે, ગમેટ- 
લુંજ નહિં, પણ છાકટપણાંથી ઉપજતાં દર્દો તથા તેમની અમ્વાભાવિક પ્રકૃતિ પણુ 
બશ્ચામાં ઉતરૈછે- 

દારૂનો ચાલુ વપરાસ ધેલાપણાંનાં સ્મતેક ન્વતંત્ર કારણોમાંનું “મેક સબળ 
કારણ છે, તેમજ ધેલાપણાંનાં ખીજ કારણોને તે સાહ્ય પણુયાયછે ગેવું સ્યાપણે 
ત્માગળ શાખિત ક્યુછે, માટે “ને બાબતના પુરવામાં સ્મધિક દાખ્ખલા દલીલોની જરૂર 
નથી. ડંફરીકનાં ક્રીસ્તન દિવાનાશાળામાં રૈહેનાર્‌। ડાક્ટર ડખ્લ્યુ. ગમે. ગમેફ. ખાઉન 
નીચે પ્રમાણે હકીકત મ્માપેછે* “દારૂડી ખાશો માત્ર પોાતાનીજ મજ્જાતંતુર્ચના 
(નર્વસ સિસ્ટમ) ને નુકસાનકરૈછે, ગમથવા નબળી કરેછે, ગ્મેટલું જ નહિ, પણુ પોતાની 
સંતતી (ફેમીલી ) ને માનસિક રમાને વારસો સ્‍્માપેછે. તેની છે।ડી ગમો ભીર ( નવૈસ ) 
મતે હીમ્ટિ4ીયાવાળી હોયછે તેના છે।કરા ખા નખળા, %૬ી, વિલક્ષણ ( તનેકસે- 
ન્ટરિક ) ત્મનૈ કોઈ સ્મણુદીઠ સંકટની ઉગ્ેરેણીથી સ્મથવા રૈ જની ફરજ સ્મદા કરવાનાં 
દબાણુથી ધેલાપણાંમાં ડુબેછે.”' મયા વિષે માસાથ્યુસેટ્સમાં ડાક્ટર હાઉના કરેલા ર- 
જોર્ટમાંથી સ્મસરકારક હકીકત મળી તાાવેછે* ૩૦૦ મૂઢ બચ્ચાંતા માબાપો હોશિયાર 
તે સમજવાળાં હતાં, પણુ તેમાંનાં ૧૪૫ ના ્મેષ્ણે નજદીક ત્મડધો સ્મ ડધ બગ્ચાંના 


૨૮૪ મધુપાન અથવા રાર્‌નોા। સવાલ 


માબાપો હમેરા॥ં છાકટ રહેતા એવી નોંધ કરવામાં આવીછે. એવું સિદ થયુંછે. 'કે 
મેવાં માબાપાથી તેમના ખચ્ચાંને નબળો સને ઢીલો બાંધો પ્રામ થાયછે, તૈયી તેશ્ઞા 
શારીરિક અતે માનસિક ઉત્સાહમાં સ્મપૂર્ણ રહેછે, અનને આ ખાસ પ્રફૃતિતે લાધે 
ખાછેાહોંલવાળી વમ્તુશ*મઞોની તેમાં ભાર્‌ તલપ રહેછે. ખમેવાં ધણાં છે।કરાં 
નખળાં હોયછે યને જીંદગી સઅનનિયમિતરીતે પસાર કરેછે. તેગ્માોમાં ઉત્સાહ કમી 
હોવાથી કંઇપણ ઉત્તેજક વમ્તુની તેમને ગરજ જણાયછીઃ જે તેન્મા પોતાના બાપ- 

દાદાને મવાર્‌ ઉતરેછે. કે જેમ કરવાને દારૂથી પરહેજગાર બાપના છે.કરાં કરતાં 
ત્તમને વધારૈ લાલય હોયછે સ્મનેતેને દૂર કરવાની તાકા૬ કમી હોયછે. તે તેમની 
પેઢો ઉતાર સ્માવેલી નખળાઇમાં ઉમેશ્‌। કરેછે, સ્ખને તેગ્મોના શરીરમાં મૃઢપણાંની 
વળણ વધેછે, સ્મને તે પોતા પાછળ બચ્ચાંને માટે મૂકી જયછે- ગર્ભાધાન કાળે જને 
માતપિતા બેઉ અથવા બેમાંના ગમેકે દારૂ પીધો હેય, તા તેથી ઉપજેલી મંતતિમાં પણ 
મૂઢપણું સ્ખાવેછે. ગૅલીસ્મસ શેવું કહેછે કે “મેક છાકટ માણસના બમચ્યચાનું 
ભેજું કદિ સાર્‌ હોઈ શકેજ નહીઃ ડાક્ટર કવેતની મેડીકલ દીહ્ષનરીમાં ડાક્ટર કરતે 
સખણેોહૉલીકઝમ વિષેના લખાણમાં કહેછે. કે “ ચાલુ દારૂ પીવાની ટેવ ધણા દાપખ્ખલા- 
ગબોમાં બેશક આધે ઉતરેલી હોયછે; નહી કે તેના વડવાશએા ખામપખા છાકટ હોવા 
જેઇગબે પણુતે કુટુંબ દોરાઈ ગયલી પ્રકૃતિનું હોયછે. સ્મને જે કેષઠી કસર ( નારેકોતીક 
ત્તન્ત) કુટુંબનાં કેટલાક જણે માં હીમ્તિરી સમા, ફેફ્રે સ્યને ધેલાપણાંનાં મરનેના રૂપમાં 
"દખાયછે, તે ખીજગ્મોમાં દારૂની અત્યંત લખખના રૂપમાં જાહેર થાયછે... પેટી ઉતાર 
છાકટપણાં વિષે ડાક્ટર દ૬્‌ાર્વિન જણાવેછે કે '' ઉભાણવાળા સ્મથવા જલદ દાર્ગ્મા 
પીવાથી “જે નઝે વ્યાધિ ઉત્પન થાયછે તે સધળી પીનારાની ત્રી% પેઢી સધી “ધે 
ઉતરતી જાયછ્રે, અને તેના પુત્રપૌત્રાદિક પણ ને તેના પેઠેજ દારૂના વ્વસનમાં પડયા 
હોયતો ચોથી પેઢીએ તેમના આપા કુટૃબતેો! સમૃળ નારા થાયછે.” ડાક્ટર બદ 
મોધે ઉતરતાં છાકટપણાં વિષે નીચલું ભયંકર ચિત્ર સાપેછેઃ “મારી જાણમાંનોા અક 
પુરૂષ શમે. ડી. ધણી સખ્ખત મહેનત કરનાર અતે જલદ રાર્‌ પીનાર્‌। હતો- તૈ 
તેના મંડળમાં એક હસમપ્યું રમકડું હતો, પરણ્યા પછે. તેણે ન્માગળ કરતાં સ્ખધિક 
દારૂ પીવા માંડયો, જેમ કરતાં તે તદન ખબુબખ બન્યો; અમને લકવા તથા ગ્રુર્દાના 
મર્‌જથી હેરાન થતાં મ્)ાખરે્‌ે મરી ગયે, ત્યાં જધી પોતાની છાકટપણાંની ટેવ તેણે 
સયાલુરાપમી. સમા માણુસ પોતાની પાછળ છ છે।કરાં મૃકી ગયો તેમાં ત્રણ છે1કરા હતા 
ગ્મનૈ ત્રણુ છે।કરી હતી. તેપણ સધળાં છાકટાં નીવડયાં* પણ વડા છે।કર્‌। ખોજ- 
મેથી કમતી પીતાર હતો. ખીજે છે।કરે ગડીનખરે્‌માં ધારાનો સ્મભ્યાસ કરતો ત્તે 
સંવે પ્રકારતાં કુછંદમાં પડચે।, સ્મને થોડાં વર્ષો જ્રધી પોતાના દોસ્ત ખને સગાંવાહલાં- 
માને પોતાની દરિદ્રતા સ્મને ૬રાયારથી તોબાહ પેકરાવી સચેરિકા ગયો? અને. ત્યાં 
ન્યૂર્યોકની શ*મેક ખઓમ્પિઢલમાં દેહ છે।ડી. ત્રીજ્ન છે।કરાને ધર્મસંબંધી તરખિયત 
માપવામાં સ્ખાવી હતી. તે વાકચાવુર્ય સતને નીતિબોધમાં ધણે। સાર્‌। નીવડરી 
મેવા ચિન્હ જણાયાં, પણુ જ્યારે તે બદષ્ેળીમાં પડયો સ્મને તેની પદ્દિ જેંદે સ્મ- 
નીતિવાન તૃષ્ણા “મા ઉપર ગંકુરા મૂકે તેવી હતી, તાપણું ગ્મેક વખતે તે ધમસંમ્કાર 
માટ દેવળમાં રાખેલ! દારૂ ગઢકાવી ગયે।, તમને ઉપદેરાકનાં સાસન (પુલપીત) ત્માગળ 
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હ 


છોકટ હાલતમાં ગયો. એવી #યાલતે લીધે તેતે ધર્મોપદેરાકની જમ્યા ઉપરથી કાહાર્ડી 
મૂઝ્યા પછી તે છાકઢપણાની તમને ભીખારી હાલતમાં પડી આખરે અએક મજરે 
તરીકે મરણુ પામ્યો: હવે સહુથી વડી છે।1કરીઅએ પોતાના ધણીની ગેરહાજરીમાં 
ર્મના પીપમાંથી પીવાય તેટલો દાર્‌ પી લીધો સને તેતો ધણી આવીને જૃગ્બેછે તો 
ત્તથીત્તે મરણુ પામી હતી. ખીછી છે।કરી પણ ત્ખાવીજ રીતના છાકટપણાના નેશમાં 
ગ્માવી મરણ પામી- ત્રીજ છે।કરી હુતી તે જેકે પોતાની બેહનોના જેટલી તઅથાક 
પીનારી નહોતી, તોપણ ધણીની ગફ્રળતીને લાભ લઈ છાકટી બનવા ચૂકતી નહીઃ અને 
તેની બે બેહેતાની પેઠેજ તેણીને ષણ છે કરાં ન થયાં. વેડા છે।ાકર્‌। જે બાપનું વ્વસત 
મતિ ખૂર્‌ં હતું તે ટમાગળ જન્મ્ય। હતો તે બાપની માલમતાને। ધણી થયો, સ્મતે ગ્મેંક 
ચંચળ ગ્થ્રી સાથ પરેષ્યૅ।. પાતાના ભાઇ ખો કરતાં જેકે તે થોડે! દાર લેતો હતો, તે 
પણ લેક તેતે છાકટ ગણતા હતા. તે સ્મચખૂચ મરણ પામ્યો, અને બે છેોઇકરા તથા 
ત્રણુ છે।કરી પાછળ મૂકી ગયો સમા છેકકરાગ્મોમાંનો વેડા અત્યંત કુછેદમાં ગરક 
થઈ ટુંકી ઉમ્મરમાં કુવારૈ। મરણુ પામ્યો: નાને! છે।કરે પરણ્યા વગરનો! જીવવા 
પામ્યો. વડી છે।કરીને નાજાક બાંધો હતો સ્મને તે જૂવાવડમાં મરી ગઈઃ ખીજ 
છેક શી કઠમાળા (મ્કોફ્યુલા ) તા રૈગયી હેરાન થઇ, તમને સૌથી નાની પરણેલી હતી 
પણુ વાંગણી નીવડી. ખા દા"ખખલા ઉપરથી જેવામાં સ્ાવેછે કે સમા ખીનં કુટુંબને 
વડા પોતાનો! બાપ ન્યાર્‌ ષા દારૂ પીતો, ત્યારે જન્મેલો હતો, તે થોડાક છેાકરાંને 
ખાપ થવા પામ્યા પણુતેતા કુટુંબને! રેણો વળી થોડાજ વખતમાં નાખ્ટૂદ થયો. સખા 
પ્રમાણે આપણે જેઇન્મૅ છીયે કે બાપનું પાપ તેનાં છેાકહાંતે નડેછે, સતને વળી તે 
ખીજ ને ત્રીજ પેઢી સધી પોંહોંચેછે. ખીજું ધ્યાનમાં લેવા જેગ શે છે કે કુદરત 
પણુ દાર્‌નું જ્વસત જેલાતું ખઢકાવવા સમર્થે મદદ કરવાતે છાકટાંએ માંથી સંતતિ 
ઉત્પન્ન કરવાની શાઝિત છીનવી ણેછે- 
જેગ્મો તમતિ ધણો દાર્‌ પીગ્ઞેછે,કે જેગ્મો મષ્યમપણે મ્વાદ લઈ લઇને લખ 
પૂરી પૉડેછે, તેવા ધણા મેક તેમની ૬રાયરણની તકરારમાં ગવું બહાનું લાવેછે કકે 
ખા ખદી જેતેખઓમાં દાખલ થઇછે તે તેમનામાં બાપદાદેથી ઉતરતી સઆવીછે., 
શમેટલામાટે તે-£। પોતે જવાબદાર નથી,તેમજ તેમનામાં તે બદી દાબવાતોા। સ્મ પ્તિ- 
યાર્‌ નથી. ખાવા ખહાનાની તઃફ્ેણુ વાત “એટલી જ છે. કે બાપદાદાની દારૂ પીવાની 
ખદી તેશ્બોમાં કેટ્લેક ૬૨જે ઉતરેછે ખરી પણ તે તદન સુધારી શકાય ગેવી છે. 
દારૂથી ગમોધે ઉતરતી બદીનું ખાહાનું કાહાડનારાગ્મોને યુર્પ સમતે સમએેરિકાના "ખરા 
સુધરતા લોકને દાખલો પકડવો જેઇગેછે.. ત્યાંનાં જુદા જનદા ભાગના લોક દારૂની 
ખરી અતે ત્તથી પેદા થતો નુકસાન કારક મળે કેવો ખડે છે, તૈ હવૈ સમજવા લાગ્યાછે.. 
તશ્માગ્મે દાર્નિષેધક મંડળીમાં ઠામઠામ ઉભી કરછિ નમાં જેગમો દારૂથી 
પરહેજ રહેવા ઇચ્છે તેમને દાપખ્મલ કરી પોતાનું ખરૂં વવસન સુધારવાનો લાભ સાપેછે. 
પોતાને હાથે દારૂની ટેવ પાડનારાજ નહી પણુ ગ્મોધે ઉતરેલા દારૂના વ્વસતવાળા પણ 
*માવી મંડળોશ્મોને। ફાયદા જેઇ તેમાં દાખપખલ થવા લાગ્યા તનતે તેમણે પોતાના હકમાં 
બટા ફાયદા જેયોછે. સા ઉપરથી પ્ુલ્યું દીસેછે કે એક ખારગી દારૂ પીવાની 
ખદી શએે।ધે ઉતરી હેય, તોપણ કેોરીસ કરવાથી તે છેડી દઈ શકાયછે. 


૨૮૬ મધુપાન' ત્મથવા દારેને। સવાલ. 


૨. મનને કોઈક પ્રકારના અણુચિત ધક્કો (શ।ક)ઃ-અમૂકદેહ પ્રકૃતિમાં મનને 
ત્મણુચિત્ય કટકે। લાગ્યાથી ન્મતિમદ્યપાનનું મંડાણ થઇ તેમાં જલદીથી વધારૈ્‌। યતા 
જળયછે. તસ્ચખૂય ભારે દોલત હાથ લાગવાથી, અથવા પૈમાની ગેકાગ્મેક ખુવારી 
થવાથી, ધંધા ૨।જગાર યા સટ્ટામાં ભાર્‌ નુક્સાન થયાથી, મરણ ત્મષથવા કેઈ ખીન્ને 
કારણુને લીધે કુટુંબની “મેકા“બેક થયલી પાયમાળીના સંતાપથી, અતે મોહબતમાં 
નિરાસીને। ગમ લાગવાથી છાકટપણાંની ટેવને ખિલવામાં ઉત્તેજન મળેછે. મનમાં 
અણુચિત્ય ઝઢકો લાગવાથી મગજના કાર્યોમાં મેવા પ્રકારના અમણદીઠ ર।ગિષ્ટ 32- 
ફાર્‌। નિપજેછે કે ન્સેથી સહન ર્નાહ થઇ શકે ગ્મેવાં, સંકટને લીધે મેદ થયલાં ત્મથવા 
ઉક્કેરાયલાં ભેજને સ્મારામ સાપવા રાર્‌ અથવા ખાછી કેષ્રી વસ્તુ લેવાની લાલય 
થાયછે. ન્યુર્યોકસ્ટેટના છાકટો માંટેના ખાશ્રમશાળામાં ૧૮૮૨ ના વરસમાં ૨૪૪ ૬રદી- 
મોને દાખલ કરવામાં સાવ્યા હતાતેગ્મોમાંના ૮૧ જણે દાર્‌ પીવાની સ્ખાદતના કારણો 
ભારે ગઝખ સ્મતે ધંધામાં પખુવારી જણાવ્યાં. 

૩ શક્તિ ઉપરાંત શ્રમઃ--હ૬ ઉપરાંત મહેનત કરવાથી ધણી વેળાશ્મે શમેવી થાક 
ચયહંડછે તથા હાથ પગ ઢીલા થઈ જાયછે કે થોડો દાર પીવાથી સુગ્તી જતી રહી ફરીથી 
થાડા વખત પોતાના કામ પાછળ લાગવાની *મેક માણુમને ઉલટ સ્માવેછે. મૉડે કે 
ઘણે દાર્‌ પીનારાગ્મો દારૂ પીધાથી મહેનત કરતાં થાકતા નથી ગ્મેવું તેશ*્મો માનેછે, 
મને તેથી તેશ્મો દાર છે।ડતાં ખીહેછે ; તે*મોને જર્‌ાપણુ સુમ્તી લાગતાંજ કામ કરવા 
્યાગમજ તેશ્મા દારૂને! ટકોરે યહડાવેછે. જે દારૂ પીધાયીજ કામ કરવાની રાત 
તયાવેછે, “મેવા વિચારથી ગમેકવાર દારૂ પીવા માંડયો, તો હમેશાં કામ કરવા ખઆગમજ 
દારૂ ઠાંસવાની હાજત લાગેછે, સ્મને તે પેટમાં પડવા વગર કામ કરવાનું સુઝ પડતું નથી. 
ધણા કારણોને લીધે બદનને થાક લાગેછે, સ્મને કામકાજ કરવાને તે ત્મસ્‍રાઝત થઇ પડેછે, 
તેનો ઉપાય ને દાર પીતે કરવામાં સમાવતો છાકટપણું સ્માવેછે. રાઝિત ઉપરાંત શ્રમથી 
ખદન ત્મશ#ત બનેછે, તેનું કારણુ આૃઆપણે કહ્યું છે કે બદનને પુષ્ટિ આપવા પૂરતો ખોરાક 
અમને આસાયશ મળતાં નથી, તેમજ રારીર ઉપર સધળેા દિવસ સખધિક કામકાજને 
બાજે પડવાથી તે નબળુ થાયછે* વળી મગજને શ્રમના ત્ધધિક બોાજાયી થાક લાગે? 
ત્યારે પણુ બદન સઅરાઝત થયલું માલમ પડેછે, માંટે *્માવાં થાકેલાં મગજ કે તનને 
પૂરતો એરક તમને પૂરતી સ્માસાયશ સખાપવા બદલ દાર્‌ પીવામાં સ્આાવે તો થાકની વે૬- 
નાકાર્ક લાગણી ફત બ્ઠ્ઠી થાયછે મને હદયના ધબકા જેશથી થોડીક પળ ચાલેછે 
જેથી જેર તાજું સમજયછે- સ્‍્માવા ખોટા ખ્યાલથી ખદનની ત્મશાઝિત દુર કરવામાં 
દાર્‌ પીવામાં ત્માવેછે, ત્યારે દારૂની લખ વધતી જાયછે સ્મને છાકટપણું તેની %૬- 
ગીના દહાડા ટૂકા કરેછે તેનું બિચારા પીનારને કશું ભાન હોતું નથી 

૪" તંદર્સ્ત હાલતને ઉત્તેજક કરનારા સાધનોની ખૂટઃ--હાલના બારીક 
વખતમાં, જ્યાર કમાવા માટે મન તમને તનને ભારૈ કમવું પડેછે, ત્યાયૈ સંસારસુ ખપ, 
મમત ગમત, દીલ રીઝવે *્મેવા સાયી*મા સથવા *્મેવાં ખીજ મન તયા તનને સ્માનંદ 
પમાડનાર સાધને।ની ગેરહાજ રીને લીધે ધણી વેળા*મે અ્મતિમદ્યંપાનની ટેવ બેમાલમ 
રીતે લાય પડેછે* ઉપલાં જેવાં સાધનોની ખૂટ વેળા દાર્‌ પીધાથી દિલ બેહેલાયછે, 
તમને મનને ત્મમન મળેછે. દારૂની ત્મસર ગબેટલી મનોહર છે કે તે એકજવાર 
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યાખ્વો, તોય હમેશાં પીવાની તુષ્ણા પેદા થાયછે. “એવી અમર પીતાર્તા મગજ અને 
મન્જતંતુખોણ ઉપર ઠસી જવાથી દારૂ છોડવો તેમને બહૂ ભારી લાગેછે કેમકે દારૂથી 
ગેવી વેળા યતું ખૂરા કેફનું સ્મરણુ મગજમાં જેવું તાજી થાયછે તેવાજ તે“ સ્મ ધિક 
દારૂ ઠાંસવા લલચાયછે.- દારૂથી લોહી જરા જલદી ફરવું થઈ તેની ત્માનંદી કેફની 
યાદ મગજમાં ઠસેછે, તેમ તેનો ઝણઝણાટ મ્વાદતંતુ ઉપર મજખૂતીયથી ચોટેછે , “ધી 
જોઈને દારૂના સ્વાદની લાગણી ધણી તીણી રહેછે, “રે લાગણી યાદ ત્માવતાંજ દાર્ને। 
રૌતખખ તૃપ કરવા તેને તલબ થઈ ત્માવેછે* દાર્ગન્ધની “મેવાજ પ્રકારની સ્મસર 
યાયછે તેથી દારૂની ગન્ધ સ્માવતાંજ પીનાર પોતાનો શોપ પૂરો પાડવા સ્ખધીરેા 
પડછે. શમા કાર્ણુને લીધે ધણા પીઠાંવાળા ખા, રસતે ચાલનારાગઓનું મત લલચા- 
વવાત્તેમને દારૂને। સાોરેમ જય ગેવી તરહેવારે યુરિતિગ્મો કરેછે. સવી રીતે દારૂના 
સ્વાદ ને સુવાસ વગેરે લાગણીની મગજ સને શરીરના ખીન્ન સધળા મજ્જતંતુ ઉપર 
ત્મસર્‌ શમેવી ચાટી બેસેછે કે તે કાઢી નાખખતાં ધણી મુક્કેલી પડેછે . દારૂ ષીધાથી તે લોહી 
ભેળા શરીર સ્તવયવનાં પરમાણુ સ્યને વિરીષે મગજનાં પર્માણુમાં જેલાયછે., ત્યારે 
તેની ખાસ તમસર શ્મેમ સોટેછે કૈ તે પર્માષ્યુને દારૂ સાથ ભેળાયલાં લોહીની જ પાછી 
ગરજ રહે *બવી લાગણી થાયછે સ્મને તેથી પીનાર શેક ગ્લાસ ઉપરથી બે અને 
વધાર્‌ પીતો જયછે. ગમે પ્રમાણે અજ રાજે પીધેલા દારૂની મજ્જતંતુ ઉપરની 
લાગણીનું મ્મર્ણ ખીજ વખતે કે ખીજ દિવસે પાછું તાજી કરેછે ને તેથી પીનારનું 
મન લલચાયછે ત્યારે તે ષોભી શક્તો નથી. જ્યારે “એમ લોહીમાં એક જતને 
ફેરફાર થાયછે, અતે તે ફેરફાર્વાળાં ધોહીથી મગજ અનરો રારીરનાં તતોને પુષ્િ 
મેળવવાની સ્માદત પડેછે, ત્યારે પીનારને હમેશા અને વળી વધારેને વધારૈ દાર 
પીવાની હાજત સમતે લાલય થાયછે* સમા ઉપરથી સમજ પડરી કે જગ્મા એ દાર 
મૂકી દેવો હોય તેગ્મોગ્મે માડો થોડા કરી મૃઝી દેવાનો વિચાર રખ્યવો તમે ભૂલભરેલું 
છે, કારણ થૉડા દારૂ પણુ મમજ ઉપર થતી જૂની સ્મમશેની યાદ ખૂજવી દેવા 
ખદલે સજીવન કરવા યોગ્ય છેઃ સા રતિ દારૂની યાદ આવવાથી કેટલાકે પોતાનું 
ચોક્સ કામ કરવા આગમજ દારૂ પીગ્મેછે. ધણા વડતાગ્માો પોતાના ભાષણ કિવા 
વાશ્બેજ કરવા પહેલાં દારૂ પી પોતામાં હોંશિયારી આવેછે એમ સમજછે; કારણ 
મગજમાં દારૂના ખાધાર્‌ ઉપર મહેવાની યાદી ભમ્યા કરી, તે તૃષ્ણા પૂરી પાડવા તેને 
“મેટલો લલચાવેછે કે નજ્નણે એક ગ્લાસ ઠોઝ્યા વગર તેનાથી કામ સારી રીતે કરી 
શાકારી નણી ! 

પ* દુનિયામાં ધણાવષેથી ચાલતો આવેલો રેવાજઃ--લોકની રાજ મધ્યમ 
દાર્‌ પીવાની યાલ છાકટપણ્યું બેમાલૂમ રીતિ પેદા કરનાર્‌ં “એક સખળ કારણુ છે. દારૂ 
પીવાને! રિવા” ધણા પુરાતન કાળને છે? “મે સ્સાપણે દારૂની તવારિ પપ વાંચતાં જણી 
લીધુંછે, તમને પુરાતન કાળથી તે અત્યાર સૂધી તેના સંકટભરૈલાં કનિષ્ઠ ફળે પણુ કેવાં 
નિપન્ૂૂ્યાંછે તૈ વિદ્યાબળથી સેક હવે સમજવા લાગ્યાછે, તોય સ્મભણુ તનને સન્નાન 
લ્લોકમાં જેમ ધર્મતે લગતા, પહેર્વેરાને લગતા, કે ખી ખાબંરોા લગતા વહેમ અમને 
રિવાજ પુરાતન કાળથી પ્રસરતા ચાલ્યાછે તેમ દારૂનો ઉપભોગ ચોાપામ પ્રસરતા ગયેછે.. 
જેમ ગમેક ખૂરી રસમ ધણા લોકમાં પ્રસરેલી હોયછે.,તો તેને ખૂરાઈ બદલ ગ્રુણુમાં ગણાવા 


૨૮૮ મધુપાન ,સ્મથવા દાર્‌નોા સવાલ- 


ભાગ્ય લેક તકરાર કરેછે, અને સ્‍ભભણ લોકથી તે રસમને ઉસેજન મળવું જાયછે, તેમ 
દારૂથી થતી ખ્ખરાખી વિષે જ્યારે પણુ તકરાર ઉંડેછે, ત્યાર ઘણા દાર્‌ના રોકીતા ગ્મને 

છાકટા ગ્મકાલમાં ઉતરે સ્‍મેવી કોઈ તકરાર કરતા નથી, પણ કહેછે કે દુનિયામાં સર્વ પીયેછે 

ત્તમ અમે પણ પીયે છીશમે, સસાપણી સંસારી સધળી ખૂશીની વેળાગ્મોમાં કે ગમગી- 
નીની હાલતોમાં મધ્યમપણે દાર્‌ પીવાની ટેવથી જેટલું છાકટપણું ફેલાયછે ગેટલું 

કાઈ પણ ખીજ કારણુથી બેમાલૂમ પ્રસરતું માહ હરી* મેક યાલ કહી બતાવા કરતાં 
કરી દેપખ્પાડવી એ વધાર અસરકારક છે. દાખલાની અસર કેટલી થાયછે, તે સમ- 
જવું કાં મુઝ્કેલ નથી; કેમકે લોક મદ્યપાનની તરફમાં કદિ ગ્મેક વચન પણ ન ભચને 
ત્તાય હમેશાં તે શીત રજ જવામાં આવે ત્તે મૂગા મોઢાથી પણુ ખાત્રીપૂર્વક અમસર કરેછે 
કે દારૂનો ઉપયોગ કમ્વો ગ્મેક યોગ્ય અતે સલામતિભરેલી ચાલ છે ગને સંખ્યાબંધ 
છેક આવા રજના મદ્યપાનની ચાલના દાપ્ખલાની નકળ કર્યા જયછે, ત્યારે તે સાર્‌ 
કે નરસું કયેછે તેતો કોઈઈ એક સવાલ પણ કરતું નથી. દુનિયામાં “મેક માણસ ખીજ 
માણુસના મન ઉપર સીધી કે સ્માડકતરીં રીતે કઇપણ મસ્‍્મમર કર્યા વગર રહેવું નથી, સ્મને 
ગ્યાપણેુ “મવા ધણા દાખ્યલા બતતા જેઇ મે છીશ્ખેન્કે જેમાં “નેક ધણીની ચાલથી 
ખીજની માલમાં ધણા ત્મગત્યના ૪ેરફાર થયા હોયછે. જેકે તે નિપજવવા માટે ગ્મેક 
પણુ શબ્દ “ગચરીતે કેરેશ કરી હોય અવી પેહેલા ધણીને ખખર નથી તોપણ. 

માનું કાર્ણુ કે "ખાલી શબ્દોાકર્‌તાં કર્મ સ્મધિક સ્‍્મસર કરેછે, યને તેથી જે ધડો બેસે" 
છે તેની તમસર જમીનમાં મજગખૂત "ખી રૈપાય ગમેવી થાયછે સ્મનેતેના ફળ ધીમે ધીમે 
પાછળથી દર્શાયછે દારૂના ખાબમાં રામજ બતેછે: જ્યાં જધી સદ્ઝુણી અને 
*ાબરૂ દાર પુરૃષો દાપ્મણો બેસાડ નહીં, ત્યાં સૂધી સ્મસખ્ય ણેક મેંઢા પડે મદ્યપાન કર- 
નારાને। દાખખણે કોઇના કહેવા વમર લેછે, સને તેની જળને ફાંસો સજાણુમાં પોતાને 
ગળે *માળવીને ફનેછે, અતે જ્યારે તેમની જીદગી ઉપર ફાંસાની ઝુંગલાવતી ત્મસર 
થવા માંડેછેક ત્યારે તે કહાડવા માંગેછે તો તેમાંથી મોકળું થવું બહુજ ખીકટ થાયછે. 
જો ગ્મેક સારા નામવાળા, ઉચા સોભાવાળા, અને પ્રતિષાવાળા પુરૂષને “મક 

કામ હમેર॥ાં સ્મથવા કદિ કદિ કરવાની ટેવ હોય, તો તે કર્મ ગમે ગખેવું દુષ્ટ હોય તોપણ 

તૈ શાખસતા નામ, મોભા# તથા ખબરથી કરીને ખીજ લોકની આાંખેતે ઉપર ખાબ- 
રૂનોજ છાપ 'દેખાયછે. જ્યારે *્મેક ટેવને ખોજ સુધરેલા રેરો માં તેમજ તસમાપણાં 
'દેરાનાં સુધરેલા લોકમાં માનની નજરથી જેવાય તેને ખખરાખ તરીકે કોણ માને? દાર્‌ 
પીવાની ટેવ વિષે ખમ બોલોગ્મે તા તેમાં અયોગ્ય કાંઈનથીઃ શેક બચ્ચાંગ્મે દતિ- 

યામાં જન્મ લીધો કે તે જેમનો સમારૈભ કરવા સહ્થી પહેલાંજ દારૂ પીને સમા નવાં 

અવતરેલાં બચાંને લાંબી અને સુખી જંદગી ૪ચ્છવાની લોક તજવીન કરેછે. 

ધર્મમાં લેતી વખતે, હુત્તરમાં શીખખાઉ તરકિ ખંધાવાના વેળા? કાંઇપણુ ધધાર્‌।જગારનું 

કામ રાર્‌ કતી વખતે, લગન અતે મોત, ખાનગી તથા જાહે? ખાનાષીનામાં સને 

મુલાકાત વખતે, “કલબે।'માં, મેજબાનીમાં, ઇન્પિતાળા, શાળાગખો, સમને ધર્મે- 

સ્થળોને પાયા નાખતી વેળા, ધમના કાંઇપણુ કામની વખતે, વહાણને દરિયામાં ઉતર- 

વાની ફે આગગાડીને। માર્ગ ચાલુ કરવાની ક્રિયા વખતે, બજારમાં સાટું હેકતી વેળા, 

સ્મયવા તા નવી યાકરી મળતી વેળા, પારકાં દેશમાં જવા કિનાર્‌। છેાડતાં, કે ત્યાંથી 


છાકટપણું શુંઃ--તેનાં કાર્ણુ* ૨૮૯ 


પાછું ફરતાં, સધળા તહેવારના દિવસે! ઉપર, ટુંકામાં કહીશ્મે તો સ્માપણી જીંદગીની 
હિલચાલના દરૈક પગલે ધરમાં ક ખહાર, તંદમસ્તી કે રંગમાં દારૂનો નિશે વીંટળાયલેો 
છે. દલગીરીની વખતે ખાનંદ ઉપજાવા માટે દાર્‌ પીવાયછે, પખૂરાળીના સમયે 
પૂરેપૂરી "ખૂશી તમાણુવા માટે “મેની સ્મગત વિચારવામાં ખાવેછે , ગરમી કે ઠંડીની 
વ'ખતે શમે જરૂરતો! ધારવામાં સ્માવેછે, જે ગરીબાઈ થઈ ગઈ હોય, તો સંતાપ દૂર 
કરવા માટે, અને જે મહેનતના ફળમાં પૈસે હાથ લાગી ગયો, તો તેની ૪તેહમાં દાર્‌ 
પીવાયછે.- "પન્ચિત સ સધળાંનો સાર ગ્મેજ કે સખા મધ્યમસર પીવાની ટેવે સંસાર- 
મંડળમાં શ્મેક અટલે જબર્‌। પગ પેસારે। કીધોાછે કે તખ્તપર ખીરાજતી મહારાણીયી 
ત્ત હલકામાં હલકે તેની શૈયતને। “મેક માણસ “તમે શુ લેરા?” ગ્મે બોલોમાંજ ખરી 
દામ્તી તમને દિોજન અવકારની સૌયી ચઢતી શાખિતી સમાયલી સમજેછે. ઉચી 
જાતને રાર્‌ ધરમાં ભરી (ખવામાં મોઢી સ્માબર્‌ સમજયછે, ત્મને કાંઈ પણ કેકની 
નિશાણી દેખાડયા વગર તે પીવામાં સદ્ઝ્રુણુ સમજયછે. દારૂ પીનારી પ્રજામાં જે કેઈ 
ઘરમાંથી દાર્‌ કાઢી નાખેછે, તો તુર્ત લેક તે સામે સ્માંગળી દેખાડી તેને સારા કહેવાતાં 
મંડળા (સોસાયવી ) માંથી ખેરવી નાંએેછે, સને જણે જતભાઈ તમને ખાઈ શની 
નાજાક લાગણીતેણે ૬ુ"ખાવીછે તેની શિક્ષા ખમવા તેને *બૅકલે પડતો નાખેછે. તખ 
વાત વળી વિલક્ષણ છે કે નગ્મા દારૂથી તદન પરહેજ નથી રહેતા પણુ શાણુપણે સ્મને 
ડાહાપણથી ધળા મપધ્યમપણે રજ પી ગમેછે તેણોકની સ્મામ દાર્‌ પીવાની ચાલના ટેકામાં 
તકર2 ગ્મેવી લાવવામાં ત્માવેછે. કે ગ્મૈથી કદિ છાકટપણું થવું નથી પણુ તેનો સ્મઢકાવ 
થાયછે, મ્મને “બે ઉપરથી *્બેવું લોકમાં કહેવાયછે. કે દાર્ન। નિષેધ કરતાં મિતાહાર 
ગમે ચઢિયાવુ પ્રતને। વિવેક છે, સતને ખાદાની શમે બહ્ષેસનો ઉપયોગ કરવો નહિ કે ગેર 
ઉપયોગ કરવો જેઇ શમે અતે જને દાર્‌ ઝયારે છે।ડી દેવો તે જો માલમ ન હોય, તો તેણે 
તતા ઉપયોગ કર્વોજ નહિ. પણ મીલાવડામાં ત્મને ખાનાષીનામાં દારૂ વાપરવા ગર્થે 
સ્તેકની સમા સધળી તકરાર છતાં સતિમદ્યપાન હમેરા મધ્યમ પીવાથી જ માત્ર -મવતરે્‌- 
છે, સમે ખીના ત્તા કેઈ રીતે ખએોઢી પડી શકતી જ નથી; "ખરેખર છાક્ટપણાની ટેવ કૂકત 
મષ્યમમર પીવાથી જ પડેછે, તેથી જ્યાંસૂધી મધ્યમસ2 દારૂ પીવાની ટેવ ચાલુ છે, ત્યાં 
જધી છાકટપણાંને। સટકાવ થઈ રાકેજ નહિ, કારણુ કે જે સ્ખાપણે રોધતાં શોધતાં છેક 
મૂળ કારણુ ખાગળ સ્માવીગ્મેત્તો સ્માપણે કખૂલ કરવું પડેછે કે મંડળીશ્મોમાં મષ્યમપણે 
પીવાના ર્વાજથીજ સમા ઝેરની અમ્વભાવિક તૃષ્ણા જન્મ પામીછે અનેતેજ દુનિ- 
યાનાં સધળાં છાકટપણાંનું મુખ્ય કામણ છો. જે છાકટપણું શ્મામ જન્મ નથી લેવું તો 
#વયાંથી તમવતરેછે ? તે મધ્યમ પીવાના સ્મસરનું પરિણામ નયા તો ખીજું શું છે ? 
મંડળીની સધળી પઝિતના વર્ગના ણેક વખતે વખત છાકટ થતાજ ભવેછે, અને ત્ત 
મા મષ્યમ પીનારાગ્મોમાંથી મળ્યાંછે, પણ જેગ્મો પીતાજ નથી તેમાંથી તો કદિ મળ્યા 
નથી તેનું કારણ શું? દારૂ પીવાની સાધારણ ટેવ સિવાય ખીજાં કાંઇન્ઝ નથી, અને નને 
મેક બંધ પંડે“તો ખીજું બંધ થવુંજ જેઈ ગે. મેક ખીજ વાત ઉમેરીને સ્‍આ તકરારને 
મજખૂતી ત્માપીશ્મે. સ્ખાપણાં 'દેશમાંનું સતતિમદ્યપાન કેણુથી અટકાવી શકાશે ? 
શું મધ્યમ પીનારાગ્મોથી ? નતા કદી નહિઃ જે *મેક માણસ દાર્‌ના છંદમાં ફ્રમ્યો હે।ય 
ત્તા દ. તેતે છે।ડવવાને ફેણ આગળ અરજ કરવી ? ગ્મેક મધ્યમસર દારૂ પીવાની 


ર૯૦ મધૃપાન સ્મથવા રારેને। સવાલઃ 


ટેવરાખતા? ખાગળ? નાનહિ. અનેતેનું સુતર્‌ં કારણ કૂક્ત ગ્મેટલુંજ છેજે નમા 
ખદીના સધળાં રૂપ ઉપર હૃમલે। કરીને જત મેળવવા માટે ને મજખૂત મન ન્મતે 
નીતિનું બળ જેઇ ખેતે ફ્કત થોડા પણ દાર્‌ પીનારમાં હોતું નથીતેમ સધળા મષ્યમ 
સર્‌ પીનાર *મેક દૃઢતાથી છાકટ થવાની ભયથી સલામત ર્હેરી ખેવી કોઇને ખાત્રી 
નથી. છાકટાને બચાવનાર મંડળી*ખા મુખ્ય તેમ ઘણુંકરીને છાકટોને બચાવી લેવાની 
રપ્પતી નથી; પણ કાયદાસર તમને વાજખી ઉપાયોથી જેમને દાર્‌ પીવાની ટેવ નહોય 
તેમને દારૂ પીવાની ટેવ પાડતાં સ્મઢકાવવાને। હેતુ ધરાવેછે, “્થીકરી સાખમરે જ્યારે 
હાલના છાકેટા મરી જય, ત્યારે ખાકીના લેક નિર્હારે રહે. જે ગમેક ખીલતા જવા- 
ન ગમેક ધર્મના ઉપા*યાને, તૈનાં માબાપને, તેને ઉપદેરા દેનાર શિક્ષકને, સ્મને મંડળીના 
સજનેોને ગ્મેક વાઇનના ગ્લાસની વખ્ખાણ કરતાં સાંભળે સ્મને પીતાં પણ જગ્મે, ત્યારે 
ત્તેપણ તેમ કર્‌ ગ્મેમાં નવાઈ કાંઈ નથી; ત્મથવા તો કેઈ જુવાન સ્ત્રી કે મર૬ તેની દોરત 
સાહેલીગખોને પેર મળવા જતાં કબાટમાંથી દારૂને રિસે કાઢી તેના સામે મેલી બોહોંસ 
કર્લામાં સમાવે કે તે ઘણે ૪રમાશાં અને ઉચા છે, તો તૈગ્મો દારૂ પીતાંનહિ શિખેતો રું 
કર્‌? તેમને સ્વભાવિક રતે ભય રહેવોજ જેઇ ખે કે જે પીવા ના પાડીરાું, તો કેળવણી 
વગર ઉધરૈલાં કિવા હલકા વર્ગમાં ગણાઇરં અને સારા મેડળમાં જતાં બાતલ થઇશેં. 
સમા પ્રમાણે ૬૨૨।જ સ્માપણાં જવા નિયાંગમોને દાર્‌ પીવા સ્મને પાવાની કોરીશા કરવા 
શિખાડવામાં સ્માવેછે સમયને સમા જાતની તેગ્માને મેડળીમાં મળતી કેળવણીથી સખા 
ઝેરી પ્રવાહિ હદ્ધી માદા પીવાની ભાર્‌ તલપ પહેલી ઉત્પન્ન થાયછ, જેનો અંત 
જેવા પ્રકારનો છે તે આપણને શૈરશાન છે. મક લથડયાં સ્મને ઝોકાં ખાઈ ચાલતો છાકટ 
સારી ગરાકીના પીઠાંમાંથી કેમ બહારે સ્ાવેછે તે જુવો શક વખ્પત તે ચકચકીત 
મ્યાંઓવાળેા અતે બરના સુખી છેકશે હતો સ્‍્મને તેનો ખાપતેને ખોળાપર કુદાવતી 
વખતે તૈનાપ? માટી માઠી હવેલી બાંધતા હતા સ્મનેતેની મા ખરા 21"યતી હતી કે તે- 
ણીના ધડપણની લાકડી થઇ પડરી પણ સ્મફસામ કે તે બધી ભારાગ્માનેો ભગ થઈ 
તેના જુઠા માબાપની છાતીમાંતે "યુંચછે. સને હવેતે મૃત્યુને પ્રામ થાયછે સતહિ સવાલ 
ઉડેછે કે જે દારૂથી તેનું સત્યનાર। વળ્યું તે પેહેલાં ઝયાં પાતાં શીખ્યો? શૂં દારૂના પીઠામાં? 
શું કલાલપખ્ખાનામાંકે જ્યાં તે હમણા ઘણે ખરૈ। વખ્ખમત ન્ેવામાં સ્યાવેછે.? ના; ગમેતે 
ત્તની પોતાની છહેતવંતી માના ગ્લાસયથીજ. ખરેપ્ખર તેને ધણી વેળા સમજવવામાં 
સવતું કે તેના ખાષના ગ્લાસમાંથી છેલ્લો ગોટ તેનો! ખાપ પાતા ત્યારે તેમાં તે માટા 
વાહાલ કરતો સ્મને જ્યારે સા જાલીમ અને આતશી દાર્‌થી તેના ડોળા ખહાર નીકળી 
ચમકતા? ત્યારે તેને કહેવામાં સ્માવતું કે કાયર નહી થા--મરદાને। થઈ પીજ !! ઘણી 
જ્રીલમુષ્ઠી ભરી શિખામણ ! જેગ્ખો છાકટ છે તે કોઈ પણ ગ*બેક છોકટની નકળ કરવાને 
વિચાર કે પ્યૂશી રાપ્યતું નથી,પણ સખ મધ્યમ પીનારાની નકળ કીધાથીજ હજારે। જન 
શ્મૉડે રસ્તે જાયછે. પાછળાની નકળ કર્યાથી દાર્‌ને। રીપ્ખ વધેછે, પણ પહેલાને। દાપ્ખસેો 
માત્ર દીકામાંજ સમાવે તો પીનાર તેવી પાયામાળીમાં દુબતો અટકવા ઇચ્છેછેઃ ગમેક 
ભયની નિશાણવાળે। પ્રકાશ લાગી લોકનેતેનાથી ૬૨ નહાસવા ભડકાવેછે, સમને ખીનને 
પોતાની ખોટી રશૈરાનીથી ખીલતા પુર્ષાને પાયમાળીનારમ્તાપર્‌ જવા જુસલાવેછે- 
કાઇપણુ છેક રે। અગર છે।ઇકરી ગક છાકટ માણસને દાપ્મલે લેવાને ખૂશી ન હરી, પણ 


છાકટપણું શુંઃ-નાં કારણ, ર૯૧ 


ભલાતોય ભૂલવાયલા, મધ્યમસર પીનારાશ્મોને પગણે ચાલીને તેગ્મા। દારૂ પીવા શિખેછે 
સ્મતે ખરાખ દાખલાના ભાગથઇ પડેછે. જેઓએ એવું મભિમાન રાખેછે કે તેગ્મો 
પોતા ઉપરના કાખૂથી અને જાતિ હિમ્મતથી કરીને કોઇને પણ છાકટ થયલા જણાયા 
નથી, તેસ્માશ્મે ખાત્રી રાપ્યવી કે તેમના દાખલા સાથે પોતાની હિમ્મત કે રશાઝિત કોઈ 
ખીજને તેગ્મો સ્માપતા નથી અમને તૈથી પણુ સખા બદીથી દર રહેવાની ફરજ જરૂર 
જણાયછે- આપણા "દેશમાં હજારે પીઠાં સ્મને કલાલખખાનાં ઉઘાડવાના પરવાના સખાપેછે 
તે કોને વાગ્તે ? છાક્ટાને માટે? ના ક૬ નહિઃ ધારા ધડનારાગ્મોગ્મે બહુ ડહાપણુ વાપરી, 
અતે કાળજ રાખીને દરક પરવાનામાં દારૂના કોઈપણ વેપારીને તેની ૬કાન સ્થવા 
ઇમારતમાં જાણી બ પલ્લી સાખે છાકટપાઝું ચાલવા દેવા સ્મથવા ઉત્તેજન અપ" 
વાની મનાઈ કરતી કલમ ઘડી ખામ"ખા મૂકીછે, તોપણ સમા વાત ૬લગીરી સાથે 
સધળા ક્ખ્ૂલ કરેછે કરે પીઠાં ઉધેડે નહિ *મેટલામાંજ સ્માપણા લોક માંહેણો કેટલોક ભાગ 
ભ્રષ્ટ અનને છાકટ થાયછી* ઉપલો કાયદો મંજૂર રહેવાથી તે દાર્‌ વેચનારાનેો ખચાવ 
કરેછે ગગને તેના ભાગને રિક્ષા કરેછો. આપણે રજ દારૂમાટે દડ થયલાના દાપ્યલા 
સાંભળીશ્મે છીગ્ઞ પણુ જે લોક ધેશ ચઢાવનારે્‌। દાર્‌ વેચતો સ્સાપી મરદો તથા ગમાર્‌- 
તોને છાકટ કરેછે તેમને દેડ થતો ઝવચિત# સાંભળીગ્મ છીગ્મે. આમ છતાં પણ ત્યા 
પીઠાં “ખો ઇજ્ઝતદાર મધ્યમસર પીનારા માટેજ ગ્ખુક્લાં મુકવાની મકસદ દેખાંડેછે. 
જ ગમેક દાર્‌ વેચનાર કેટલાક જાણીતા દ્રાચરણી પુર્ષાને પોતાનાં ધંધો કરવાના મકા- 
નમાં ગમકઠાં થવા દે, તા તે માઢા દેડને પાત્ર થાયછે, તેમજ કોઇપણ દાર્‌ વેચનારને 
પોતાની ઈજતને। પુરાવો! સ્માપ્યા સિવાય સને તે 2 મકાનમાં ૬કાન કાઢવા માગેછે તે 
મકાન તે કામને લાયકનું છે, એ રાભિત કર્યા સિવાય, તૈ માટેનો પરવાનો મળતો નથી. 
મે ઉપરથી જે ધારાની મતલબ પ્યાનમાં લી જ શબેતાતેનું અનુમાન ગમેટલું“7 નિવડે- 
છે કે દરૈક પીઠું ખામખ્)ા આબર્‌દાર ને મધ્યમસર પીનારાગ્ઓા। માંટજ સ્મને દેરામાં 
મિતપાન (સાખ્રાયટી) વૃદ્ધિ કરવા માટેજ મ્થાપેલું હોયછે: ઉપલા કારણોને લીધે જે સમા 
સાજનાથી કાંઈ પણ મોટા પરિણામ નિર્વડ, તો તેને ઠપકો જેના ફાયદા માંટે ગ્યાવી 
ગોઠવણ કરવામાં આવેછે. અને જેગ્સા તેને આશ્રય આપેછે તમને નભાવેછે, તેમને 
શિર છે: ખરખર જે આપણા દાર પીનારાગમા સને મુખ્યકરીને તેઓમાંને ધર્મ- 
યુમ્ત ભાગ સમા પરવાના કહાડવાની મૈઠવણુને ટેકો નાહ આપે તા તેથીજ તે નાશ: 
પામે, પણ «યાં સૂધી વગવાળા લેક પોતાના માઢા દાપખ્મલાથી તેને મદદ સઆપતા રહે, 
ત્યાંલગી હજાર્‌। અવિચારી માણસતેમને પગણે ચાલી પીઠાં“૭નાની લલમામણી 
ત્મસરના ભાગ થઈ પડવાના; મતે સ્માપણાં “વકે હાઉસો,' સમાશ્રમો, વુરેગો, સને 
ત્મપરાધિગખો।ને સુધારવાના મકાતે। તેની નારાકાર્ક અને દુષ્ટ સઅમસસરની સાજ્તિ આપ- 
તાંજ રહેરી* મધ્યમસર પીનાર શમા ઉપર સ્ખમ॥। ભયભરેલી જોખમદારી મૂકતાં છેક 
૧૮૩૬ માં 'વેકેલિયન મેમેકીન ' નામનાં ચાપાનિયામાં લખ્યુંછે કે “્મમેરિકાના 
૫3।પકારી શખસોને કોઈ મોઠી શોધને માંટે ઉપકાર માનવો જેઈએ તો આ છે, કે, 
મધ્યમસર પીનારાગ્બોથીજ છાકટપણું ધષ્યુ પ્રસરેછે. જેકે છાક્ટપણું ગ્મેક ગએકતે ઉડે- 
છે. તોપણ જે વંટોળીયામાં લાખા। માણુમ નારા પામ્યાછે તેમાંથી તે દૂર રહેવાને ચેતવણી 
ત્રાપેછે પણુ જે છોક સા વેટોળીયામાં મણુજણુપણે ધસડાતા જયછે તેગ્નો "ખચ્ચિત 


ર્દર્‌ મધુપાન અથવા દારૂનો સવાલ-* 


રં 

મધ્યમ દારૂ પીવાની ટેવ તરફ મ્માંગળી બતાવેછે.” મધ્યમ પીનારાશમોમાંથી અસંખ્ય 
ત્મમ્વભાવિક તૃષ્ણાવાળાગ્ઞો પેદા થાયછે, તેગ્મો પોતાની લખને સતુષ્ઠ કરવા 
સધળી દુનિયાની રમણીય તમને સારી કહેવાતી વાતોથી કમનસીખ રહેછે, તેમના ધરેખાર 
કંગાલ કરેછે, છે।ાકરાં બચ્ચાં સ્મધર્મા જેવાં ઉધારેછે, તેમના સુખખ માંટે પર્‌।ાપકારી 
ત્યાત્રો જેટલો ત્મપાય તે સધળાની ધૂલધાણી કરેછે, ધર્મની મગ્કેરી સ્મને દેવની 
પવિત્ર જગામાં મલીનતા દાખલ કરેછે, મનુષ્યના શરીર તેમ સ્માત્મા સુખને નાશ 
કરેછે, સ્મતે છાકટપણાંનાં પોતાના હાથે ખેંચી લાવેલા ખહેોલા પ્રસરૈલા શાપથી પ્પુદાને 
ખટ્ટો લગાડેછે. સમાતો! વિચાર કેવો ભયાનક છે તે જેતાં તથા મનુષ્ય પ્રાણીના “મેક 
નિવ રોને ક્તણુવાર તૃપ કરવાને! ખખચ્ચિત સમા કેવી મીધી કીમતમાં બદલે મળેછે, 
તે જેતાં, જેશ્મો મધ્યમપણે દાર્‌ પીશ્નેછે તેમને સર કેવડી મોટી બદલામી મ્મને 
ને"'ખમદારી રહેછે, તેનો ખ્યાલ સ્માપવાને પૂરતાં છે, સ્મને સ્સાવી ખૂરાઇને ઉપદ્રવ 

ગેકદમ અઢકાવવાને નેટણેો તાગ્રહ કરવામાં સમાવે ગમેટલો યોડ છે. 
દારૂથી તદન વેગળા રહેતા ધણાક જ્યાર દારૂ પીનારાગ્મોની સાખતમાં ત્માવેછે, 
ત્યારૈ દારૂ પીવાનું ના પાડવાથી સામા ધણીશ્મા તેમને દારૂ માંટે ધણી ખેોહોંસ કરેછે, 
ત્મને બોાહોંસ કરતાં ન ફાવે, તો હઠા મગ્કરી કરવા માંડેછે. સ્મતે મેણાં મારેછે, જે સધળું 
ધેઠવું દારૂથી પરહેજ રહેનારાને બહૂ ભારી પડેછે. ખાના પીનાની (િજલશમાં 
ખીજગ્મો। ઉપરા સાપરી દારૂ પીવા માંડે સ્મને તે'8। ના પાડી શકલા બેસે “મે વખતે 
તગ્મોનેો દેખાવ કઢૅગે થઇ પડેછેઃ સવી વખતે તેમનું મત ખીજગ્મોને ૨૪ કરવા 
લલચાયછે સ્મને સોબતશ્ઞી સ્મામ્તે ત્માસ્તે તેને દારૂની લખ મોંઠે ચઢેછે. સાજના 
કાળમાં બધે બધ મીજલસોમાં ને ખાનાં પીનાં ઉપર દારૂ (ઝર) બોહોંસ કરી પાવામાં 
સાવેછે, ત્યાં દારૂથી પરહેજ રહેનારાંગ્માગ્મે હઠી જવું ન જેઈ એ. તેમણે ગ્મેટલુંજ 
વિચારવું કે જેમા દારૂ પીવાની તેમને ખોહોમસ કરેછે તેગ્મો”જ ભિતરથી દારૂને નહી 
ત્મડકનાર્‌। માંટે ઉચું મત ધરાવેછે. તેમનું ખોહોંસ કરવાનું કારણ ગમેટલું છેકે પોતામાં 
મન મારવાની રાફિત ન હોવાથી ખીજગશ્મોનૈ પણ પોતાના જેવાજ કમ સ્મફાલ ખતાવી 
સંતોષ સળવવેો.* નીચલા બે ન્નણીતા દાખખલામાં મોઢાં '"ખાનાં ઉપર દારૂ નહી ષીના- 
રની વર્તણ્યુક સ્મનૈ તે વિષે થયલી ટીકા બોધકારક છે? ચચ ગ્મેન્ડ સ્ટેટ ગેઝેટમાં લખેછે 
કે “મેક ષિટિરા ઉમરાવને મહારાણી સાથે જમતાં પાદરાણહી કુટુંબની ગ્મેક બાનું 
તર્કથી વાઇન લેવાની માંગણી (ચેલેંજ) કરવામાં સ્માવી- પેલા ઉમરાવે તમતાથી તે 
શાહાઝાદીને। ઉપકાર માન્યો, પણ પે।તે કદિ વાઈન લેતો નથી “મેમ કહી તેણીની સલામ- 
ખા (કૉંમપ્લીમેન્ટ ) કખૂલ ૨ખવા ના પાડી. શાદાઝારી*મે તુરત”જ૪ મહારાણી તરક 
ફરીને હસ્તા ચ્હેરાથી કહ્યું કે “સેહરેબાન રાણી% ગ્મહિ લૌદે(-- તમારી મહારાણીની 
રખલ ઉપર વાઇને લેવાને ના પૉડેછે !” દારૂથી પરહે જ રહેનાર માંટે શું ચૂકરો તે ધણા જ 
વિમ્મયતાથી ડાળા તાણીને સર્વે મહારાણી ત2ક્‌ જેવા લાગ્યાં. મહારાણીગમે મંદ 
હમ્તા માથી જવાખ દીધો કે “મારી ટેબલ ઉપર કે।!ઇપણ જાતની જખરી નથી.” રૈવા- 
લ્યુશનશી લડાઈ પછી “મક સ્મમલદારને જનરલ વાશીંગટ્નને ત્યાં જમવા સ્મામંત્રણુ 
થયું હતું,ત્યાં સભ્ય સ્ત્રી ગૃહમ્થાતે। મોટો મિલાવેડા જ્યો! પણુ તેનો મોટા ભાગતેને સ્મજા- 
હ્યે। જેઈ પેતતે કુદરતી $ારમાલ સને નષ્ર સ્વભાવવાળે। હોવાથી તે ટેબલના છેડ। તરફ 


છાકટપણું શુંઃ-ેનાં કારેણુ* ર૬$ 


બેઠે અતે વાતચતમાંવધારે ભેળાયો નહિ. "ખાનું પુરૂ થવાની જરા *્યાગળ જનરલ 
લાશીંગટતેતેતે તેના નામથી બોલાવી પોતાની સાથે વાઇનનું ગ્લાસ પીવાને ફરમાશ કરી. 
તણે જવાબ વાળ્યા કે તમે મતે માફ કરવાની સભ્યતા રાખરી, કારણુ મેં નિર્માથુ કસ્યું 
છે કે કદિ વાઈન પીવે નહિ” તુરત જ સમા નૂવાન ત્મમલદરાર ઉપર સધળાની મ્માંખા ફરી 
અને સ્મચરતીનો ગણગણાટ ગ્બોરડામાં ફેલાયો કે ગ્મેક માણસ શેવો પણુ સઅસંસારી 
ગ્મને નીચથાય કે કદિ વાઈન પી-એજ નહિ સ્મતે તે આવા મોઢા હોંગામમાં સને વળી 
ન્યાર્‌ વાશી ગઢને પોતે તેને ૬૨ખામ્ત કરી, ત્યારે પણ પરહેજ રહે ! “મે ખરેખર ઘણું 
આડું અને તદન સાંખી ન શકાય એવી યાલ છે: વોશીંગટન પોતાના પરેોણાશમોની 
લાગણી પાઈ ગયો, *મેટલે તુરત તેમને કહ્યું કે સાહેબો સમાપણે। દોસ્ત સાચે છે. 
મારા પરૈ્‌ણાશ્મે।માંથી કોઈ પણુ તેની ઇચ્છા ઉપરાંત કાંઈ પણુ લે “નેમ હું ચાહતે! નથી 
તમને હું ખરે "ખર સ્‍્મેવું નહિ ઈ ચ્છિતો કે મારી સાથના મંડળીવહેવારમાં તેમને! સ્થાપેલા 
નિયમ તૉડે* આ ભાઇનેતેનાં નિખાલસપણામાંટે હું માન સાપુંછુ, તમને સવી વ4તે 
પાતાનેો રચેલેો નિયમ જેથી કદી “ને નુકસાન થરી નહી તથા જે ગ્રહણ કરવા માંટે 
શ્મેની પાસે બેશક પૂરતાં સ્મને” વજનદાર કારણેી છે, તેને વળગી રહેવાની દૃઢતા 
માટે હું “£નેને આખર્‌ સાપુંછું: 
સોક મ તકરાર કરેછે કે રજ થોડો સરસો દાર્‌ પીવો “એ ગ્મેક સોટી ભૂલ છે 

ગ્બેમ કખૂલ કરીગ્બે, તોપણ તે દુનિયામાં સર્વ લોકમાં પ્રસરેલી *મેવી સાધારણ ભૂલ છે, 
ત્ત સુધારવી મુશ્કેલ છે. સખા તકરાર ખોઢી છે: દુનિયાના લોકમાં કોઈ બાખદ વિષે 
જમાના જ્ાધી ચોકમ વિચાર બેસી ગયા હતાઃ તે સ્ખાજે નથી. ;્માગળા કાળમાં દુનિયાના 

૬૨ક ભાગમાં વષૅમાં બે વખત ફસ ખોળાવી લોહી કહડાવવાને। ચાલ હતો, સ્‍્મનેતે 

ળા ૬5ક માણમસતે વાત ધ્રણા ખંતિપણાથી પસંદ કરતા ત્મતે સાજે એવા સમવ- 

સર સ્માવ્વોછે કે તે લગભગ નાખૂદ થયોછે* કેઈ પણ ડાક્ટર સાજના વખતમાં 

માણસનું છ્ણોહી વષૅમાં તો શું પણુ પચાશા વર્ષમાં પણુ “મેક વતખ્મત કહાડતો। નથી--જેકે 

શ્મા જમાનાના નવા ને ખીકટ ઇલમોથી બિલકૂલ અંધારામાં રહી ગયલા તમને જૂના 

કાળના ફાટેલા પૂર્જને વળગી રહેલા હકીમો। વિરીષકરીને સાગ્મે પચીશ દસ્દોમાં સ્મતે 

વૈદી ષોડાકમાંજ હ ફસ ખોળેછે* યૂર્પમાં જ્યારે કસ ખોલવાનો યાલ હતો 
ત્યારે જે ડાકટરી। "મે ચાલની વિરૂ્‌દ્દ હતા તે*બો। યૉડોક કાળ લોકના કોપના ભોગ થઈ 
પડષા હતા. તે વેળા ગ્મેક માણમની ફસ ખોળવા ના પાડવા માંટે ડાકટરને અદાલ- 
તમાં ધસડતા, મને ત્યા”જના વખતમાં *મેવી રીતે ફસ ખોલનારે ડાકટરને તેની 

મૂ"ખ્ખોઈ વિષે દરદી મ્મદાલતમાં પૂછી રાકેછે. દુનિયા માં પ્રસરેલા ખોટા વિચાર તમને 

ઉધી યાલો વખત જતે બદલાયછે, માટે દારૂ પીવાનો સાધાર્ણુ યાલ પણ રડ્તે રફતે 

જરી શ્મેવું સસાપણે માની રાકી શમે છીશ્મે. નેમ ફસ ખોળવાને યાલ નીકળી જતી 
વેળા તખીબોગ્મિ ત્તે “રૂ વખતે” ખોળવી *મેવો વિચાર લોકમાં ફેલાવ્યો તથા લોહી 

કાઢવાધી નિપજતી “ખર્‌ાખી વિદ્યોદિક સાધને। વડે સમજવી ફસ ખોલાવવાનું બંધ કરતા 
ગયાતૈમ દારૃના બઆખમાં પણુ થવું જેઈગ્મે છે: શે રસ્તો કેટલીક હદ્‌ જધી લેવાતો 

“ણાયછે. રફતે ર્ફતે દારૂ વાપરવાને યાલ લોકના હાથમાંથી તદન છીનવી લેઈ ડાક” 
ટરોગ્મે પોતાના વિચાર પ્રમાણે જેમ દવા સ્યાપેછે તેમ મ્માપતો કરવો! જેઈ ગમે* 


૨૬૪ મધુપાન સ્મથવા દારૂના સવાલ. 


૬. ધણી ખરી જાતની ઈજાઓ: :--ુખ્યકરીને જ્યારે તે ભેજને લગતી 
હોયછે, ત્યારે અતિમદ્યપાનને ઉક્કરેનારૂં કારણ માલમ પૃડચુંછે. ન્યુયોકમાં આ- 
ચલાં ફાટે હંમીલનના છાકટોનતે રાખવા મોટેનાં મથક માંહેના ત્મતિમઘયપાનના ૬૦૦ 
દાખલાસ્મોના ગણુત્રિ સાથના કીમતી હેવાલમાં ડાક્ટર લુઇ મેસન જણાવેછે કે તે શખો- 
માંનાં *્મોછામાં *મોછાં સકડ ૧૬ જણે માથાપર સખત ફટકો પડવાના વખખતથી દારૂ 
વધારૈ્‌ પીવા માંડયો હતો- તે કહેછે કે નેક પહરૈજગાર ગૃહસ્થ મેક દિવસ શિકાર 
ગયો અને ત્યાં ધોડા ઉપરથી પડચો।, જેથી માંથાંમાં તેને સખ્ખત વાગ્યું; તે કેટલોક વ- 
ખત ખાટલે પડચો। અને સારૈ। થયા પછે ત્રણ મહિનામાં પાછે। ગયો સ્મતે વળી માથા 
ઉપર પડયો* ખીજ વખત પડયા પછે તેને ભ્મતિમઘંપાનનાં જેર્સાનું ૬૨૬ સ્મને 
ફેફ્રૂ લાઝું થયુંર આ નવા ૬૨૬ને સ્ખાવેશ થવા માંડતો, તેવોજ તેતા અહેરામાં ફેરફાર 
થતો, તે તેની બાયડી જેઈને ચેતતી- પછે તેને દારૂ પીવાની સ્મથાભ લખ થતી અને 
જે *્પિર્ટ તેને હાથ લાગતોતે પીને બે દિવસ જધી છાકટ પડી રહેતો? પછી તેને 
ડ્રેફ્રાતોા હુમલો! થતે। સ્ખને ત્યાર ખાદ તે કેટલાક મહિના સૂધી સાજ્ને રહતો ; પણુ પાછે 
દારૂની લખને। જેર્સે થઈને ફેફરૂં થતું. જે તેને પીતાં સટકાવ્વા હોય, તોપણુ પાછ- 
ળથી ડ્રેફ્રૂં થતુ; પણ ત્યારે તે ધય જોરમાં નહિ થતું* 

૭. જદી જાદી જાતનાં દરદોથી તેમજ તન અથવા મનની તરેહવાર 
જાતની અસાધારણુ સ્થિતિના યોગે પણ સતિમથ્પાનની ટેવ પડેછે. બદહંજમીને 
લીધે નિપજેલાં સ્મતિમધપાનથી કંઈ થોડા જણાનું સત્યાનારા થયું નથી. મોત 
નજદીક સ્માવતું હેય *્મેવી ગાલેબ લાગણી, મનમાં ખોઢી ધામ્તી, સ્મને ગમેકાશ્મેક 
મરી જવાની હસેરા ખિહક સ્મને સ્મેવાં ખીજં સ તહરેવાર રૂપ ખદલતી ખીમાનીનાં 
જકેટલીગ્મેક જાતનાં ખાસ મગિન્હેને લીધે બદહજમીના બોગોાનું મન તમને તૃષ્ણા 
દારૂ પાછળ રૉડેછે, જેથીકરીને તેટલે વખતતેમનું દઃખ ગબોછું થતું, કે તેમને 
પેરાગ્મેણા જીવ થડે। પડતો તેમને લાગેછે: આપણને ખાનાની વાસના કે પાણીની 
હાજત લામેછે, તે શાળીર્‌માં જે કાંઈ ખૂટ પડીછે તે પૂશી પાડવા માંટે થતી લાગણી છે. * 
મજ જ્યારે મન પોતામાં કાંઇ ખૂટઢ લાગેલી સમજેછે, ત્યાર જે કાંઈ ચીજથા તેનાં 
કામમાં નિર્બળતાની લાગણી દૂર કરૈ,તે ચીજ પૂરી પાડવાની લાગણી જણાવેછે. 
શશીરની શ્મંદરખાનેની પખૂટ દારૂથી પૂરી પાડવાની જે તૃષ્ણા થાયછે તે રડ્તે રફ્તે 
કરતાં ગબેવું મજખૂત ઠર ધાલેછે કે દર વષ્ખતત જ્યારે પણુ તેવી ગતિ મ્માવે કે તુર્ત તેની 
તલપ થાયછે. મત મતે તનની હાલતમાં સા રીતે જેબિગાંડો થાયછે તે કોઈ 
પણું રતે સમરવા બદલતેમાં ઉમર્‌। થાયછે. સ્મને જે *મેક વખતની ગરજને 
ઉપાયતે રજની ટેવ થઈ જાયછે. જેથી ઉપજેલી મનની [૨ફાર હાલત પાછી 
તં૬્ર્મ્ત ખનવાને મુક્કેલ થતી જાયછે? તમને તેવી મતની નબળાઈ ત્તેના શ્મોધવારમાં 
ઉતરેછેઃ મનના પોષણની ક્રિયા રજ પીવાતા દાર્થી “મેટલી તો ફેરવાય છે કે તેને 
તેવીજ રીતના બિગડેલી જતના પોષણની જર્‌ર લાગેછે, સ્મને ત્તે વગર તેનામાં તેનું 
"ખાસ કામ કરવાની ઉલંઢ લાગતી નથી, -મને તેને દારૂની પહેલી તૃષ્ણા થયા કરેછે. 
જે પેહેલી મન કે તનની હાલત ત્મથવા લાગણીમાં રાર્‌ને શરણ થવાને ખદ્ણે 
બીજે ઘટતો ઉપાય લેવાય તો તેણે દારૂથી મળતાં ૬રદી પોષણુંથી જે ૬રદી 


છાકટપણું શુંઃ--તેનાં કારેણુ* ર્લ્પ 


રફાર થઇ તેનામાં દારૂની તૃષ્ણાતું ખી રૈ્‌।પી ત્તેમાં વધારે ડ્લાયછે, તે થતું અઢકે. 

દારૂ પીનારા ગોને વર્ગ શમૈવો વિચિત્ર છે કે તેગ્મો દાર્‌ પીયે તાજ તેમને ભૂખ 
લાગેછે, તે ખાધેલું જરેછે ગમેવું તેગ્મો ખાત્રીથી માનેછે. તેગ્મો વારંવાર કહેછે કે 
પેટમાં તેમને ભાર લાગેછે સ્મને ખાધેલું જરાપણ પચતું નથી, માટે દારૂ મૂકાય નહી ; 
દારૂ વિના ખાનું તેમતે વગર મ્વાદનું સ્મતે નકામું લામેછે ; તે*્મ। કહેછે કે ખાના વગર 
ચાલરી પણુ દાર્‌ વગર નહી માલે. તેમનું કહેવું ખાટું નથી, કારણુ, તે મોને તેમ લાગે, 
પણત્તે સઘળાં દાર્‌ પીવાનાજ પરિણામ છે. દારૂ પોતેજ પાચનરાઝિતને ધટાડેછે 
તમને તે ષટવાથી ભૂખ લાગતી નથી શ્ૅટલે દારૂ વખત નવે ત્મધધિકાધિક પીવામાં 
ત્રાવેછે. અને તેથી ધડીભર પેટમાં ચચડાટ પડેછે, તા પીનાર સમજેછે કે દારૂગ્મે 
ભૂખતે। માર્ગ કીધે સ્મહિ પણ જ્યાં સૂષી લોહીમાં સઆાગળા દાર્‌ની કમર ફરતી હોય 
ત્યાં જૂધી "$ખેમ જણાયછે, પણ જે દાર્‌ છે।ડ નાર ધીરજ ર।પમી સખૂરી પકેડે, તા સમાવી 
તૈની લાગણી રડફતે રકતે જતી રહેછે સ્મનૈ હોજરી પાછી પોતાની અમલી તંદર્સ્ત 
હાલતપર સમાવી, કુદરતના નિયમ પ્રમાણે પોતાનું કામ કરેછે. 

કેટલાગ્મેક દાખ્ખલા ઓમાં કોઇ કોઈ વખતે કેરી તાવ, ડીપથિરી આ, અને ખીજ 
દર્દો પછીથી ભેજંનાં કાર્યોની કેઈ છુપી જતની અવ્યવસ્થા રહી જગ્મેછે તે વખખતથી 
દરદીને સ્મતિમલપાનના ટેવ પડેછે કોઇ કોઈ વાર ગમક દરદીને ઝાલીમ બિમારીની 
વ'"ખતે રાર્‌ જેવી ધેન ચઢાવનારી યીજે સ્ખાપવાથી તે ૬રદી (મુખ્યકરીને *બે।રત) સાર્‌ 
થવા પછે પોતાને છાકટપણુ।માં જીપલાવેછે* ધણા ૬૨૬ી શમા સગગર ડાકટર્‌ાની રજાથી 
ગ્મને તેમની દેખરેખ હેઠળ દારૂ લેછે, તોપણ તેગ। આડ્તે આસ્તે હદ બહાર દારૂ 
પીનાર થાયછે: જેકે ખીજ કેઈ કારણુા કરતાં ડાક્ટરીની સામણે દારૂ દવા તરીકે 
ફરમાવીને છાકટપણું વધારવાના હમેશા બધી તરફથી તમને મુખ્યકરીને છાકટો જેમા 
પોતા ઉપરથી કાઢીને ખીજશ્મા। પર ઠપકો નાપ્મવાને લૈયાર હો ગેછે, તેગ્મો તરફથી તો- 
હોમત મૂકેછે તે ખાટું છે, તોપણુ ધણી વખ્યતે ડાકટર।ગ્મે છૂટા હાથથી અને સાવચેતી 
વગર દાર્‌ “વી ધેન ચઢાવનારી યીજે હોશિયારી સઆવવા ફર માવ્વાથી ૬૨દીને દારૂને। 
શૈત્ખ લાગેછે કે જેથી તેમની નીતિનૈ। નાશ થાગ્બછે ગમે વાત ના પાડી શકાતી નથી. 
ભાળી ઉચા ખવામની ગમતે દારૂથી તદન પહર્‌ જ રહેતી ગ્ટ્રીગ્માને બચ્ચ્રું ધવાડતી વખ્ખતે 
દારૂ પીવા૪રમાવવાની ભૂલ કર્યાથી છાકટપણાંનાં પ્રાણધ્ાતક સાગરમાં દુબેલાંના દિલગીરી 
ભરલા દાખલા નોંધવામાં સ્ાવ્વાછે.- 

ડાક્ટર ફોંબ્સે વીન્સલે। અટકાવી ન શકાય શ્મેવાં છાકટપણાં વિષે લખતાં આખા 
સંખંધમાં કહેછે કે “જ્યાર હું એમ કહુંછું કે અસાધ્ય છાકટપણાનાં પમરાબમાં “વરાબ 
જતના ધણાક દલગીરી ઉપજવતા દાખલાશ્બે। જે સુખ્યકરીને ઉચે વાધેની ન્થીશબોમાં 
જોવામાં આવેછે, તે પૂરતા વિચાર વગર, ભૂલથી, પણુ બેરાક સારી મતલખયી જવા- 
ધાર શઝ્તિગ્ઓ કમતી કરે અને મનનું મંદપષ્યું સ્માણુ “એવી હેરાનગતીથી પીડાતા 
૬રદીગ્મોતે તરૈહવાર જતની દાર્‌ જેવી ઉસકેરનારી ચીજે દવા રૂપે ફર્માવ્વાથી નિપ- 
જેછે, ત્યારે હું સારી સલાહ કાજે બોલું" 

ડાકટર્‌ જન જીધરજ%લ કહેછે “ અમિતાહારને લગતા સુધારાના કામ બજાવ- 
વામાં તખીબોની કેટલીક ફ્રેજ છે સ્મતે તૈમાં તે।પર કાયિક ને માનસિક મ્થિતિની 


૨૬૬ મધુપાત મખથવા દાર્‌નેો સવાલ: 


જવાબદારી સમાયલી છે* હાલતો “બવે ભો છે કે દર્દોને મઢાડવાને અને ગ્આવતાં 
દર્દને અઢકાવા નિશાવાળાં પાન ખરે'ખરાં ઉપયોગી છે તે કરતાં પણુ ડાકટરે।ની મજ- 
રયી વધારૈ ઉપયોગી ગણવામાં શ્માવેછે. લોક તરફ્થી તેમાં સુખ્યકરી સુધારાવાળાગબા 
તયથવા સુધારાવાળા થવાને સ્‍ખાતૂર હે।ય તેવાથી મિતાહાર મેડળીના સભાસદો જે ખો 
દારૂ પીવા ના પાડેછે તેમના સંકોચ ઉપર થોડાં માનની નજરથી ન્ેવામાં સ્યાવેછે * 
તબીબોના અવિચારી ત્માગ્રહથીકરી મિતાહાર્‌ મંડળીના માણસોના સાર ઠરાવો ફ જેછે? 
ગને તેગ$્મો પછી વાઇને, જવને દાર્‌ સ્મથવા જલદ રાર્‌ પીવા માડેછે, એમ ધણી 
વપ્મત બનેછે. તખીબ સમજાવેછે કે તમારે્‌ત્તા દારૂમાત્ર દવા તરીકે લેવાતો! છે સમયને 
તૈથી તમાર્‌। કખૂલાત તૂટતી નથી; કારણુ, તમે જણોછે। કે તમને દવા તર્‌ીડે સેવાની 
છૂટ છે: માવા લોક ધણી વખત *ખેવી હાલતમાં હોયછે કે દારૂથી તદન પરહેજ 
રહી રકે પણુ મભ્યમપણે તો તેશ્નખા લઈ શકવાનાજ નથી* તૈમ છતાં દારૂના વખાણ 
કરવામાં સ્ખાવેછે, દાર્‌ નિષેધ મેડલીના સુધામ્કોની ઠેકડી કરેછે સ્મને બોહોસ કરી તે 
દવા માફક પીવાતે। હૂકમ કરવામાં સાવેછે. સ્‍્યાવા દાખલા ઘણા જણાયલા છે.'' સમા 
સબંધમાં ગ્મેક (મુજ વાત અધ “તેમ્પરન્સ રૈકડે ' પત્રમાંથી ઉતારીગમે છીગ્ઞે. તેક 
ખાઈ જે મરણકાંઠે ખાટલે પડી હતી તેને જેવા સાર્‌ ડાકટરને બોલાવવામાં ભાવ્વો. 
જેવો પેલા ડાકટરને ર્દીડે। કે તે નાર્‌ તુર્તજ ગુસ્સાથી બોલી કે ડા#ટર હું તમને જેવાને 
ધણી ઇનતેજર હતી, સબબ કે જ્યાં ફધી હું તમને કહું નહી કે મારાં મોતનું કારણ તમે છે। 
ત્યાં જધી હું કદ શાંતીથી મરણુ પામત નહી. ડાક્ટર પૂછ્યું, ગ્મેવું કારણ શૂં છે ? મેં 
ત્તા તમને ઘણે વર્ષે સમાજે જ દીઠાં. પેલી બાઈગ્મે જવાબ સ્માપ્યો, હા “એ વાત “ખરી 
છે; તમે મને છેલ્લી દીઠાને સમાજ પંદર વષ થયાંછે, સખને તે વેળા જે ત્રાસદાયક ગ્મોકા - 
4થી હું હેરાન હતી તેતા ઇલાજ તરીકે તમે મને ગમેક મોરો યમચા ભરી ષ્રાન્ડી 
અડધી પાઈંઢ પાણીમાં મેળવવા ફ્ર્માજું હતું ને તેમાંથી વારવાર ચમચી યમચી 
લેવા કહ્યું હતું; તે દિવસથી મને દાર્‌ લેવાની ટેવ પડીઃ દિવસે દવસ મેં વધારે ને 
વધારે ણેવા માંડચે।? ને તે વધતાં વધતાં “મેક આખી ખાટલી જધી સઆાવ્યોછે; ને હાલ- 
તમાં તમે મને હાલ જૃશમો।છે। તેનું કારણ તેજ છે... 
ધણા દાખલાગ્બોમાં જ્યારે કોઈ ખાસ ૬૨૬ સ્મથવા ઇન્ન છાકટપણાંનું કારણ ન 
હોય, ત્યારે કોઇ કે હાલતો જેવીકે ખણી, આજર#ફેફ્ર સને ગાંડાયવાની વળણ શે સંધું 
ત્મતિમશ્વપાનની ટેવથી શર્‌ થઇને માલું રહેછે. સ્મબળાનું જતિપણું પણુ શેક કાલમ 
કારણુ છે. મનના સ્વાભાવિક કાર્યોમાં ન્માકળાપણું ગે સ્ત્રીગ્મામાં છાકટપણું પેદા કર્વા- 
નું -નેક સબળ કારણ છે. માણસનાં ભેજમાં કંઇ પણ નખળાઇ હોય સથવાતો તેના 
નીતિ સંખેધી 'આચરણમાં કઈ કાળી ટીલી હોય,તો દાર્‌ જેવી ચીજે મનની નબળાઈ 
વધાયૈછે તથા જેમ તેથી મનની પ્રકૃતિ વધાર્‌ "ાંમીભરેલી થતી જગ્મેછે, તેમ તેની 
“વી કાળી ટીલીશ્મોમાં દારૂ ઉમરે કરતો જાગ્મેછે *_ 

ઘણીક જાતના વહેમ સ્મને દ્રાચારેથી દારૂપીનાર। પોતાના મનમાં “મેક ષણે। 
ભૂલભરેણે। ખ્યાલ રાખેછે, કે દારૂની સ્માગળી ટેવ છોડી દેવાથી કેઈ ખીજું ભયંકર 
૬૨૬ પેદા થરી. પેલાપણું , લકવો, 'ખહી, તમને સ્માપધાત કરવાની વળણુ જેવાં ૬૨, દાર 
છે।ડનારને લાગુ પડેછે, ગ્મેમ વિચારવું તદન નાપાયાદાર છે. ત્મ જમાયશ ઉપરથી 


ક્રુ 
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જણાયું છે કે ને ગ્મપરાધીગ્મેપ્તે જેલમાં નાંખવામાં સાવ્વા હોયછે, તેમતો મોટા 
ભાગ દાર્‌નીો લખમાં ફક્સેલો હોયછે: જ્યાં સૂધી તેગ લમાં રહેછે, ત્યાં જૂધી 
તેમને દારૂ મુદલ આપવામાં આવતો નથી તેના યે? જેલમાં તેમની તંદુરસ્તીમાં 
સુધારે। થવા માંડેછે, અને છુટતાં જૂધીમાં ધણી સારી સુપ્યાકારી ભોગવેછે. હવે જે 
દારૂ બંધ કરવાથી તેમને ઉપર કહેલાં દદો પેદા થતાં હોત ત્તા મસ્કા? તેમને ખીજ 
ખોરાક સાથ દાર્‌ સ્માપવા વિના રહેત નછી. ડાક્ટર મીલનજન કહેછે કે ટીપુ જલતાને 
જે ઇંગ્રેજેને બંદીવાન કીધા તેમને જેકે રેટલાના ષોડા ટુકડા અને પાણી ઉપરજ 
ફે।ખ્યા, તોય તૈમતે સઆઆગળ કરતાં સારી તં૬ઃમ્તી માલમ પડી, સ્મને તેમાંનાં કેટલાકે 
બએદી ખાતામાં લાંબા વખતના કલેજાના સખ્મત ૬૨૬ (લીવર કે પલેન્ત )થી મારા થયા હતા. 

૮* રારાખ અને પ્યારના શોખને ઉત્તજન આપે આવાં ગીતો દારૂ 
પીવાની ટેવ અને અતિસથ્યપાનનું ધેલાપણું ઉછેરવાની ખને વધારવાની 
ખેરાક વલણ 2ાખેછે.. નિદ્દષેષ ભાષામાં લખેલી સતાવી શીખામણ તદન કમકમા- 
ટભરૈલી છે.. વાં ગીધાનો ખર! સાર “મમ નીકળેછે કે તમારી મુસીબતો 
હેમ્મતથી ખખમવા કરતાં, તમારી સમકલને દારૂથી બુદ્દિહીન કરે, 

ત્રાતુ અને જતપણ દાર્‌ેના રી।ખમપર બેશક અસર કરેછે. ડાક્ટર ફીકનર ત્રાતુ- 
[વેષેના નિબંધમાં લખેછે કે “જેમ જેમ જૂમધ્યઝેષાથી ઉત્તર પૂવ તર૪ જઇગશએે તેમ 
તમ અને “મ જેમ અક્યાંરાનો એરા વધતો જગે તેમ તેમ ભા બદી વધતી 
જતી માલમ પડેછે. ત્તમજ ને ભૂમધ્યરૈપાથી દજ્તિણ તરફ જઈગ્મત્તા આપણને 
માલમ પડરોકે દક્તિણમાં જમ જમ ગરમી થાડી થતી ન્વયછે તેમ તેમ છાકટપણું 
વધતું નયછે.. સ ધણે ૬૩૪ તરે છે તેમ ખા નિશ્વિત છે. કે અંત્રેજે દક્ષિખે- 
ત્તમાયણ મોમામાં જ્યાં જ્યાં ગયાછે, ત્યાં પોતાની માથે દાર્‌ પીવાની ટેવ લેતા મયાછે, 
“થી હિદમ્તાન, દહિણ અમેરિકા, સને ખીજ ગરમ દેરી માં અને મુખ્યકરીને અમે- 
રકાના દક્ષિણ તરફના મૃલકે।માં દાર ઘણા દર્દો સને મરણેોનું “બંક વિગ્તીણૈ કારણ 
ચુકે.” 

યુર્‌ પના સધળા ભાગા ઉપર દારૂને। વપરાસ મોઢા પ્રમાણમાં પ્રસરેલોછે.. ગમે રિયા 
ખેડની ભૂમીના લોકમાં જપાનીમ, સમને હિદુમ્તાનમાં પાગ્સી સને હલકી વર્ણના હિદ 
સિવાય મૉટા ભાગ દાર્‌તા ઉપયોગ જાણતા નથી. સનું માટટં કામણ બૌશ્ધધર્મની નીતિ 
ગને મહમદી રૈવાજના મોટા [વેમ્તારને લીધેછે: દુનિયામાં ધણી હલકી વર્ણોમાં 
ષાષણુની રીત કોઈ ગવા પ્રકારની છ કે દારૂ તેમને તદતજ માફક સમાવતો નથી 
અ્‌થવાત્તાતૈના વપરાસયથી તેમની મ્વમત્તા તદન જતી રહેછે? ઉત્તર અમેરિકાના 
ઇન્ડિયત શાકને માંટે '૬8એવું કહેવાયછે કે દારૂના સહેજ પણ ગમંશથી તેશ્મામાં દિવાના 
જેવો જામ્સા ઉરેર્‌ેયછે જેટલામાટેજ તે સંસ્થાનના સત્તાધારીગોગ્મે ત્યાંના 'દેશી- 
ગોને દારૂ “માપવા કે વેચવાની મતાઈ રાખીછે અને તેતે માટે ભારે સજ ઠરાવેલી છે. 
જપાનનાં ઉત્તર ઢાપુમાં વરતા યેકોના અઇન્‌ાસ જાતના લોક દાર્‌ વાપરવામાં જરાપણ 
ઝ્વસત્તા રાપ્મી શકતા નથી અનેતેમનું મદિરાજનુનતેગ્માથી દાખી રાકાતું તથી જ્યારે 
પૃણુ તક મલે ત્યારે મરદ તે “ત છેક બેભાન સ્થિતિમાં પડે એટણે પી જગછે. 
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અતિમલપાનનાં દરદનાં કારણો, સતને તેની ખાશિયતની ટુકી તપાસ લેતી 
વખતેતેના ઉપાયો વિષે ત્યાંજ થોડું ધણું કહેવા ઉપરાંત ર્સ્ધાહ તેનું વિવરણુ કરવું જરૂર 
લામેછે* જે કારણોથી છાકટપાયું સ્યાવેછે તે કારણે ઉપર લક્ષ ધરી તેમને ૬૨ કરવાથી 
નવા છાકટા ઉમેરાતા અટકી રૉકેછે, પણ ગમેક વખત અતિમવપાનના ૬રદને 
પાયો રચાયછે. તો તેના ઉપચાર જૂદાજ રહેછે. ત્બતિમશથપાનથી નીતિ, સંસાર- 
મંડળ, રાજ્ય, દૃ૦્ય, અતે ધર્મ વિરૂદ સમગણિત ઉષદ્રવ થાયછે. તે ગ્મેક કુદરતી કાય- 
દાનું પરિણામ છે. અને તે અટકાવવાને સ્યાપણાથી બત્તી શકે તેમ નીતિ મને 
કાયદાની સહાયતા વેડ સઘળા ઉપાયો લઈ રાખવ! જેઇ એજે. છાકટપાયું પાપ છે, 
ખદી છો, ઝુનાહ છે. કે દરદ છેતે તકરારી સવાલોનું નિણૈય કગ્ચયા વગર સ્માપષણે 
મેટલું માનીશું કે તે કદિ કદિ ચાર છે. પણ સમા ચીરૈમાં જે કાંઈ હોય તોષણ તેમાં 
ત્મધિકતો ૬૨૬ છેજ. સપણે સ્યાગળ કહ્યું તેમ હાલનાં ત્ાન પ્રમાણે નિરી। લાવતા 
પ્રવાહિ પાછળ દોડવાની જાથૂ લાગતી તલપ જેતે હેરાન કરેછે. ત્તથવાતે પાછળ 
ધસવાના જેરા ઉપર પીનાર પોતાને! કા'જૂ રાપ્પી ન રકે, તે વાજ બિપણે દરદી સ્થિતિ 
ગણાયછે* દાર્‌ના સધળા પ્રકારના છદમાં દેહતા મ૦્જતતુગ્મામાં એવી અમરનું 
ત્ય ચાલેછે કે તે પીનારમાં,નિશે ચઢાવતા પદાર્થની વધારૈને વધારે વાસના પેદા કરેછે . 
જેમ મેક શરીર દ્ર્વ ત્મતિ નાજક હોય તેમતે દારૂનો ભાગ થવાતે ખામ 
ગ્મતે મુખ્પત્વેકરીને યોગ્ય છે, *મેટલુજ નહિ, પણ જેમ તે દ્રવ્વનું કાર્યે તેણ હોય તેમ 
ત્ત કાર્ય પણ સત્વર દારૂને શાર્ણ થઈ જાયછે. સમા નિયમ પ્રમાણે દારૂ મગજ તમને 
તેનાં “એક હતા પ્રકારનું કાર્ય જેને ધચ્છાશકિત (વીલપાવર ) કહેછે. તેનો નાશ 
કર્છેન ત્મહિ ઇચ્છા શમે બોલને અર્થ દઢ અતે સાવધ માણમની ષોતાના વિચાર 
તયથવા કર્મો ઉપરનો! કાટ સમજવો: સમા ઇચ્છાશઝિત ઉપર થતી દારૂની ત્મસરનું 
પ્રમાણ પીનારતા મનના ગ્રુણ તષા વભાવ, તેની ખા ટેવની હદ સમનેતે ટેવના સંખ- 
ધમાં પડેલી ખીજ ટેવો ઉપર, સ્યાધાર રાપ્મેછૂં: કેટલાક દાખલાગ્મામાં મધ્યમસર 
કહેવાતા પીનાર્‌।માં પણ ઇશ્છારાડિત પ્રત્યક્ષ તદત ના'કૂદ થયલી હોયછે. સમાવી 
હાલત જ્યારે કાયમ થયલી હોય, ત્યારે તે મતને *મેક રગ ગણાયછે. ખીજા કારણે 
કરતાં દારૂના પૂર્વ છંદથી મગજની સમાવી ગ્થિતિ નિશ્ચિત અધિક થાયછે તમને ઓએ ધે 
ઉતરી સખાવેલી કે નાનપણમાં થડ જેટલો પણુ દારૂ પીવાની પડેલી ટેવથી મન્જતંતુમાં 
વિકાર કરી પાછળથી દારૂની ચળ જતી નથી. માણસની ઇશ્છાશઝ્તિ દારૃથી કેટલી હદ્‌ 
જૂધી બદલાયછે, તૈયી સાવધ કર્‌વા “ચાર્લ્સ લામ'પોતાની રદાર્થી ધશ્મેલી મ્યિતિનુ સ્મસર- 
કરક ગ્મતે સવિમ્તર વ્ણુત સ્ખાપી જણાવેછે કે “જે મારે ત્મવાજ સાંભળી રાકાતે 
હોયતો સમા પ્રાણ્ધાતક જેલમાં જે સધળાગ્માગ્એે તણાવવાને પગ મેલ્યોછે તેમને પગલું 
બોાળતાજ હું ધારતા શીહાગારમાંથી પણુ પૂકારી ચેતાવવા ચાહુંછું- |“ મને પોતાનાં 
પહેલા જમની સ્ોડમમાં જીંદગીની ખીલતી રંગભૂમીગ્માોના જેવી લહેજત, કિવા 


ય 
ર! 


જછીકટઢપણાંના ઇલાજ રહ 


નવા પત્તો મળેલાં બેહમ્તમાં જવા જેટલી પ"હૂશી યાયછે, તે જૃવાનીમ્મા જે મારી 
પાયમાળી ઉપર નજ? કરે, સતને પછી આવાં થૂન્યાકાર [ચિત્રતો વિચાર કય,-કે કોઈ 
માણુમ ટેકરાપર્થી ગબડયા જય, તમતે તે ખૂલ્લી સઆંખ્યોથી મ્યને તિખ્ક્િય ઇચ્છા" 
શતિ થકી જેવ, છતાં તેનામાં સઅઢકાવવાની શઝિત નથી, તોય પોતાનો નાશ તે પડે 
કરેછે., “મેમ બધાં ગભડવામાં તેને માલમ થતું સહે, ગમે ચિત્ૃઃ--પોતાને લામે કે સવ 
સદ્ગઝુણુ પંડમાંથી ખાલી થઈ રહ્યાંછે, છતાં તેનો ખગળે વખત જ્યારે તેનામાં સે 
દોષ નહેતેો તે ભૂલી જઈ રાકાતો નથી, ગમે ચિત્રઃ-તપેોતાનાં હાથયી સ્માણેલા મ્વનાશાનું 
દ્યામણું સ્વરૂપ લર્ષ બધે ફરતા રહેવું:--ગમે સષળાં શૂન્યાકાર મિત્રો, જેતે જાવાની ખાના 
"ખયાલમાં ઉતારી શકાયઃ--જેતે ગઈ રાત્રીનાં મલપાનધી મારી માાંખ્વો નવરિત 
યયલી તેની તૈજ મૂરખાઈ માજ રાત્રિગ્ે પુનઃ કરવાને પ્રજ્વલિત સતરતાથી 
તણાતી જૂવેઃ--સ્મનૈ જે તે સમા મારં મોતનાં રૂપવાળું ખો લિયું “જે માંથી મુઝ્ત થવાને હું 
હરબડી તબળી સમને નબળી થતી” ૨ડા નાખતો રલ્લોછું તે ખાલિયું ચાંપી ન્નેયઃ તો 
ત્તેપર્થી તે પૂમ્તો સમર્થ થરી કે આ ઝમકતા પ્રવાહિની મોજમાં લીન કરતી લાલચના 
સઘળા ઉન્માદ છતાં તેતે હું ભોં ઉપર ફેકી ૬ઉ તથા મા2ા। દાંતગ્મેવા સજડ સકડી 
મૃકુ કે તે નરકી ભેજ માંહે *્મોગળવા દેવા પાછા ઉબ્રેડેજ નહી.” તેના ભાગપર દારૂને 
ઝુલામી જીલમાત કેવો છે તેના સયા નીચસ્ો દાખણે ડાક્ટર જન રી અન સમાપેછે ને 
દાખલે! ખાસકરીતે *મક વત્તત ભ્રર થગ્મેલી ઇચ્છારા ઝિતને દાર્‌ કેવી રીતે કબજમાં 
દાખી રાખેછે તે ઘણી સરસરીતે દશાવેછે. “એક ઉચા કૂલના, સુધરૈલી રીતભાતના 
ત્મતૈતેના મોહક ગ્રણેથી વાજ'ીપણે લોકપ્રિયથઈ પડેલા ગૃહમ્થને દારૂની લપ્મ 
લાગી: તેના “બૅક પ્યારા મિત્રે તેને લખ્યું કે તમારી આ કમનશીબ ટેવથી તમારં કુટુંબ 
બહુજ દઃખી થાયછે: તેગ્મો જૂગ્મછે કે તમારા કામધંધાની તમે ૬૨કાર કરતા નથી, 
તમાર્‌। વિવેક ભેગ થયોછે સ્મને તમારી તંદરૂમ્તીનો નારા આવ્યાછે- તેણે નવાબ 
વાળ્યા કે તમામ ઢીકા ખરખર છે, પણ દાર્‌ની લાલય સામે ટકી રહેવાની મારામાં 
રાઝિત નથીઃ જે મારા શેક હાથ ઉપર પપ્રાન્ડીની બાટલી મેળેલી હેય સને ખીન 
હાથ ઉપર દોજ ખ મૉં વકાસી ઉભું હોય કમને જે હું નાચું કે હવે ગક વધારે ગ્લાસ 
પછી તૈમાં હું ખચ્ચિત પડીરા,તાતે સંજોગમાં પણ્‌ હું દાર પીવાનું કદિ સટકાવી 
શકીરા નહિઃ તમે સર્વ મારા ઉપર ઘણા મહેરબાન છે, માર્‌ે તમાશે આભાર માનવા 
જેઇ છે પણ મહેરબાની કરી મારી કુચાલ છાડવવાની તરદી ણેશો નહિ. હવે તે 


સહે ?? 


બનવું ન્મરાડત છો 

ગવી વિપત્તિ, તમને કરૂણારસ હાલતના કારણો સામે સ્ખમાપણેું ઉત્સુકથી લડાઈ 
ચાલુ કરવી જેઇગ્મે. પેલાં માણસોની સંભાળ લેવા સ્મતે બંદી રપ્યવા જેટલી દારૂના 
ઉપલા જેવા ભોમે।ની માવજત કરવાની અને સાજ કરવાના ઉપાયો લેવાની મોટી 
જરૂર છે- ઘ્યાકટપણાંને ગએે પાપ, બદી કે ગ્રુતાહ સમજવામાં સમાવે તો તેની સ્થિતિને 
સ્મેક જતનાં ૬૨૬માં ગણના કરવામાં કાંઈન્ઝ વિપરીત નથી, પણુ યદો છે* સ્‍્મતિ- 
મઢાપાનની ટેવ ચોકકસ વખતની કે હમેશાની ધણુંકરી ૧૫ થી રપ વર્ષની ઉમ્મરમાં 
ઉછરેછે શમેવું માલમ પડય્ુંછે. સ્માવા લોકમાં સ્ખાતમયાપાન સ્મઢકાવવાની કોારીશ 
કરવાનું મેદાન છેઃ. જુવાનિયા ઓને દારૂનો નિષેધ કરવા કેળવવા, ગ્મતે નિશાવાળી 


૩૦૦ મધુપાોન અથવા દારૂને! સવાલઃ 


પ્રવાહિના ખરા ભેદ ખને અસર રું છે, તે શીખાડવું ન્નેઇ ઉ, નુવાનિયાઓમાંથી 
નીકળતા ગમા બદીના શિષ્યોને સંગરવા જેઇગબે તને પ્રૌઢ પુરૂષાએએ તેમની ખૂબ 
મંભાળ લઇ તેમને સા ભયભરેલા રસ્તામાંથી હાથ પકડી સહીસલામત પસાર કમ્વા 
જેોઇન્મ, તથા તેજ વેળા તેમને સ્માકે।હાલનું રસાયન સને રાશીરવિલા તેમ જ નિદાન- 
શાગ્ટમાં તેની જગો શું છે તે શીપખખાડવું, જેથી ત્યા બદીને। ઘણે! ત્મઢકાવ કરી શકારી- 
*માધે ઉતરેલી પ્રશૃતિ કે ખીજ દેહ સંબંધ વિદૃતિતે લીધે નિશે। લાવતા આછેહાલની 
સરના ભાગ થવાને યોગ્ય માઠી સંખ્યા રહેછીે* “ગમો છાકટ્પણાંની સાંકળે સીક- 
ડાઈ બંધાયલા નથી તેમની ફરજ છે કે તેમનાં નબળાં ભાઈબહેનાને સુધારવાની 
ગ્મધરી પણ દઢ કોરીરામાં તેમનાંથી બનતી મદદ કરવાને સઘળા વાજખી ઉપાયો 
લેવાની હીમાયત કરૈ, તેમ સગ્કાર્ની પણુ ફરજ છે કે હમેરાનાં છાકટોને સુધારવા 
“મને નિર્‌।ગી કરવામાટે હાલના કામચલાઉ કાયદાગ્માને વિજ્ાશાગ્ચને તનનુમરી।ં 
સુધાર્વા* ૬ાર્‌નીો મગજ ઉપર કેવી અમસર છે તે ધ્યાનમાં રાપ્મતાં ગબેવું ભાસેછે કે 
જ્યાં જધી સમા કેરે છૂટથી વેચવાના પરવાના બંધ કરવામાં ત્માવે નહિ અને ક્યાં સૂધી 
પણા સંમાફ્મંડળીના કે ખીજ રેવાજેમાં વપરાતો નિશાવાળા દાર બંધ ૫૬ નહિ, 
ત્યાં જધી કુદરતના સ્મચલ કાયદાથી ૬ર૨દી છાકટોની સંખ્યા પણુ નિયમિત નીપજતી 
રહેશે. ગેટલામાંટે ગ્માપણી પ્રજ્નની મઢાપાનની રીતી, તમને કાયદાગમા વડે દારૂથી 
ઉપજેલા ૬૨૬ના લાસાર ભાગ સાર્થક કાંઇપણ ઉપાય લેવાની ૪2% છે.* અ ૪2%- 
માંથી મોકળા રહેવામાં પ્રમાણિકપાયું નથી. ત્મને તે ફરજ સમદા થાય ત્યાં સૂધી 
પ્રજને શિર્‌ શર્મભરેલા, અક્ષમ્ય દોષનું દબાણુ રહેરો. 

અતિમથપાનનાં ૬૨૬માં મ: જ%શઝિતનાં કાયો જતાં રહેછે, નીતિમાન લાગણી 
બૂઠ્ઠી ખનેછે, સ્વમાન ને મ્વકાખૂ ખોઈ બેસેછે, જીડાણું પ્રગટ થાયછે. આવા ૬રદીનાં 
જવનની સધળી ખાગ્મેશ મદ્યપાનથીજ પૂરી પડેછે. સને તે અથેજ તે સધળા ચતુરાઈ 
વાપરેછે* સખા ધેલા જેરાને ઘડીભર તૃપ્ કરવા તેનાં જવેદાનના કલ્યાણનું સત્યાનારા 
વાળવાને પણુ તે તૈયા? છે.. આવા ૬રટીને પોતાની ગ્માગળી મ્વચ્છ સ્થિતિમાં આવ- 
વાની પહેલી અનને સવૈથી સવમ્ય રીત ગમ છે કે સવળા નિશાવાળા પ્રવાહને સમૃલગા 
તજવા. દારૂ ચડસને। [૬વાને। [દિપ્સામેન્યાક ) ગમંક ઝે ચઢવાથી પીડીત છે માટે તે 
ત્રેરી કૃત્ય બંધ કરવા મિવાય ખીજ કોઈ રસતો નથી. તે કાયા અને મન બેઊતે। 
દરદી છે. કે જે દરદી ગતિ, ૬૨૬ પેદા કરનારી ચોકસ વમ્તુગમાથી સજીવન થાયછે. સને 
ચાલુ રહેછે. આ માટે જે ચીજેગ્મે તેનામાં ૬૨૬ ઉભું કીધું તેતા વપરાસ ગેકદમ 
ખંધ કરવો જરૂર છે. સ કાયદાને, મેડળીમાં દાર પીવાની ફરજ, કે કોઈ પણુ એવા 
પ્રકારે મપવાદ પહોંચવે ન જેઈ ગમે. ર 

દારૂની સ્મમર્‌ પહેલાંથીજ શરીરનાં મૃળતત્વોા ( સેલ્સ ) ઉપર છે ગ્મને ભેજ 
તેમજ ખીજ તંતુગ્માના પરમાણુ ઉપર દારૂની થયલી ત્મમર કે।!ઈઇ પણ નીતિબોાધ કે 
ધર્મની લાગણીથી સ્મટકતી કે બદલાતી નથી. સમા બાબદના ત્મજણુપણાંથીજ ધણા 
વિવેકી પીનારા ણુ તીર્થ વેળા દારૂ ચાખતાં ચાખ્ખતાં છાકટપણાંની ખરાઇ માં 
ધસડાઈ ગયલાંછે. દારૂની ચલ ધણા વર્ષે જ્ધી દારૂનો નિષેધ કરવાશ્ષી મરણ પામી 
શકેછે,, પણુ ધણા ખરા દાખલાગ્મોમાં તા દારૂની યળવાળી શારીરિક વૃત્તિ ગુષ રહેછે 


ક 


છાકટપણાંના ઇલાજ. ૩૦૧ 


જેથી જીવે ત્યાં સધીમાં કોઈ દિવસે પણ દાર્‌ કોઇ બે નબળા સાકારમાં પણ મોંઢે 
લાગેછે ત્યારે ગ્રુમ ચળનેો ભૈભૂકો ઉઠવાને ભો રહેછેઃ સખ વાત દવારૃપે દાર 
ગપવાતે પણુ લાગ્રુ પષ્છે અને ડાક્ટર ગમૅટલામાંટે દારૂચળના ધણીને ૬૨૬ના 
ઉપાય તરીકેપણ જાણીજોઇને દારૂ સમાપવાજેઇઈ એ નહી 

છાકટાને સુધારવાની કોરીરમાં સઆ જાણવું જઇ એ કે તેમની રાશીર કે મનની 
સારેગ્યતા કેટલે ૬૨૦ કુદરતી ધોરણથી વેગળો ગઇછે કે જે સ્થિતિ તેમને દારૂના 
છંદમાં ઘસડી ગઈ હોયછે. દારૂને ઉપયોગ તદન બંધ કરવાથી દાર્ચળનું દિવાખા- 
પાચં (દીપ્સોમેન્યા) સારૂં થાયછે પણ તે ઉપરાંત જે તેનાં સ્મંગ કે મગજની સમમ્વભા- 
વિક ન્થિતિની માવજત કરવામાં ન સમાવે અને જે પ્રશતિથી તૈને દારૂ પીવાની ઉમ્કે- 
રણી થયા કીધીતે ગમતી ગમ રહેવા દેવામાં સવે, તો સુધરી ગયલા છાકટનોા ખાડા 
વખ્ખમત નહિ જય શ્બેટલાંમાં તૈનૈ સ્સાગળી ઠાંમવાની દશામાં પાછે સ્મને હવે સામળ 
કરતાં અધિક દુષ્ટ હાલતમાં સમાવી પડવાને, ધણોજ સંભવ રહેછેન આમાટે તેની 
ત્મમલ ગઅમ્વભાવિક દરદી મ્થિતિ 2 કાંઈ હોય તે રોધી કહાડી તેનાં ઉપર્‌ યાંપતા 
ઉપાય ચલાવી તેને આરામ કરવાના સાધતા પણ સંગરવાં જેઇ-બમછે. 

(૪તેહમંદ ઉપાય માંટે સ્મગત્યનું સાધન ગમે છે. કે છાકરાને પોતાને જ તેમને સાજ 
કરવાના કામમાં સામેલ કરવા જોઈ “મ. છોકરાને હલકા, નીચ અને દર ગણવા કે ગાળે 
ભાંડવા કરતાં, તેમને તૈમની ૬૨૬ મ્થિતિની સમજ પાડવી અનેતે ૬2૬માંથી સાજન 
થવાની ઉમેદ સાપવી જેઇગછે. દાર્‌ના કેરતોા રારી? તતોમાં જે યડસ પેસી 
જાયછે તે જીંદગીની ગમૅક ૬રદી સ્થિતિ છે એ સમજ તેની અકાલમાં પૂરેપૂરી ઉતા- 
સેવી જાઇ ગ્મ ગ્મેટલે તેની દિ રાઝિતના બળથી કગ દારૂચળને મારવાની તે પોતે 
કોારીરા કરી રાકરો- 

છાકટાને સાજન થતાતા મજેગમાં મૃકી તેમને સુધારવાની “એક ખીજ વિધિ છે. 
સમા માટે પહેલું પગલું તેમના પીવાની ટેવને ભાં પાડી ઘટતો લાંબો વપ્મત સૂધી 
તેમને દારૂથી નજર બહારે મૃકવા* જેતૈતી મતિ પૂરતી મજ'કૂત હોય સમતે તેની 
મરજરાઝિત ધણી નબળી પડી ન હોવતો દારૂનો વપરાસ તેની સાસપાસ સધળે 
સાલવા છતાં તૈ દઢપણાથી દારૂનો નિષેધ પાળી શકેછે, પણ સંખ્યાબંધ છાક્ટો તો ગવા 
હોયછે કે તેમની નીતિ હલકી પંપેલી અને તેમની મગ%૨ાઝ્ત શન્ય થઈ રહેલી 
હોયછે કે જેથી આપણી હાલની સંસારી રીંતભાતોામાં ચાલતા દાર્‌ના વપરાસ સામે, 
%ે હાલની રાર્‌ના પરવાના આપવાની રીત પ્રમાણે પગલે પગલે મનને ધેરતાં જહે2 
પીડઠાંગસાની લાલચ સામે ટકવા તેઓ સમશઝત છે. સ્માવા લેક માંટે *“્મેટલે જ ઉપાય 
છે %ોઈ મથક કે જ્યાં દારૂનું કાંઇ રૂપજ ન હેય ત્યાં અલગ રાત્ખવા સ્મને ત્યાં 
લાઝુ પડતી દવા દાર્‌યી તેમજ શરીર સઆશે્‌ગ્યતા મંમ્ક્ષણના નિયમ ઉપર લેવાતી 
માવજત વડે તૈમની રૈ્‌ગી પ્રકૃતિ ૬૨મત કરવી. 

ગ્મા પ્રકારના ઉપાય કેવા છાકટો માટે યોગ્ય છે તે સમજવા છાકટપણાંની શું પદ્દ- 
તિગ્મ।ો હોયછે તે તપામસીશ્મે- “રે છાકટ દારૂ જેતાં વારજ તે પીવાને રીખ્ખ સ્‍મઢકાવી 
શક્તો નહી હોય તેજ સ્મતિમલપાનના ઘેલાપણાં (દિપ્સોમેન્યા )થી ખરખર પીડીત 
જુહેવાગ્ેછે. જેતેતે માંટે કમ કહેવાય કે તે જણીન્ેઇને પીગ્મેછે તો તેમ બોલવું 


ર્બ્ર્‌ મધુપાત ખથવા દ્વારેનો મવાલ. 


ગેરઉપયે મી છે.. તૈ દારૂ પીધા સ્મગાઉ કદિ પણ પીવાને વિશા? ર પખતો નથી, અતે 
ત પોતાની રજી ખૂશીથી પીગ્બેછે એમ કદાચજ હોયછે. જેમ એક પહ્ષિમાં ઉડ- 
વાની કુદરતી “યાસિયત છે, અથવા તો કૂતરાની પારકા માણુસ ઉપર્‌ ધસવાની ખાસિ- 
યત છે, તેવીજ તેનામાં દાર્‌ પીવાની "ખાસિયત બની હોયછે, જેથી છાકટપણાંના મર- 
જથી પીડાતો માણમ દારૂથી પરહેજ સડેવાનેો હજર વખત નિ'્વય કરે પણુ દાર્‌નું 
પહેલુંજ ગ્લાસ જેતાં વાર્‌ તેનાં બધાં વચને! હવામાં ઉડી જાયછે: તથી ઉલટું જે 
માણુસ જાણીજેઇને છાકઢ થતાં તેની મોજમાટે ધણે દારૂ પીગ્મે ત્તેતે આપણે કઈ 
પણુ દયા વગર પીવાની બદીને! ખજશે્‌। સ્મપરાધી ગણી શકીશ્મે છીગ્બખે. જેમકે ગક 
મષ્યમ રાર પીતાર્તે ઘણી ખરી દાર્‌ની સ્મથવા કાંઈ પણ ચીજની ખાસ ચળ હોતી 
નથી» પણ જેવા તેના સાથીશ્મા હોય તેવી તે યાલ ચલાવેછે- જે તેને દારૂ નહી પીવાનું 
વગન સ્માપ્યુ હેય તે જ્યાં જધી તે સારી સાબતમાં રહેછે ત્યાં જૂધો તે પોતાનું વચન 
તાડતો નથી પણ જે પોતાના સાગળા છાકટ શોબતિગ્મામાં તે પાછો ભેળાયછે તે 
સહજ વારમાંતે ગટરમાં પડેણા મળી વેછે. ત્માવો પીનાર પોતાના મરજ મ્મને 
કર્મો ઉપર્‌ પૂરતી સત્તા વાપરવાને શાઝ્તિવાન હોયછે મને તે જણીજેઇને પોતાની 
ખૂશીથી પોતાને હેવાનિયત મ્થિતિમાં મેલેછે.. લેક તેનાથી ડરેછે સ્મને તે પોતાના 
કુટુંબને મેક દલગીરીનું કાર્ણુ તમને બહારનાં લોકને પીડા જેવો થઇ પડેછે. તે પોતાના 
પાષી છેદને દાખી 2ાપખમવાની કેઇપણ કરીશ કરતે! નથી; પણ જ્યારે વપ્ખતત સને ટક 
મળે ત્યારૈતેતે "£કેકદરમ સાધીન થઈ જાયછે. સ્માવા માણસો તમને કદ ન સારા 
થાગ્મે એવા સ્મતિમવાપાનનાં ધેલાપણાંથી પીડાતાં માણસોની વચમાં છાકટાના ચઢતા 
ઉતરતા વર્ગો આવેછે ત્મને જેમ વગ ચઢતો તેમતે વર્ગવાળાની પોતાના કાર્યો ઉપરની 
ઇચ્છારાઝ્તિ કમતી હે।યછે.- 
જે લોકને દારૂનો મુદલ રીખ નથી કે વાપરતા” નથી તેમને ઉપર જણાવેલા છાકટ 
જવા કંગાલ ભોગ ઉપર દાર્‌ની કેવી ઝાલમ સ્મમર હોયછે, તેનો ખ્યાલ કાંઈ પણ 
હરી નહી 
“મેક માણસને "મુન કરવાનું ધેલાપણું લાઝું હોય મ્મને તે જેટણો પોતાના “ખુન 
કરવાનાં ન7નુન ઉપર કાખૂ રખી શકે ત્તેના કરતાં જેને સ્મતિમદ્યપાનનું પેલાપયયું 
લાગુ હે ગ્મે, તે પોતાને। દારૂ પીવાના જુસ્સા ઉપર વધાર કાખૂ રાપ્મી શક્તો નથી. 
ખીજ વાતોમાં તેમની શુહ્ડિ કેમ ઠેકાણે હોયછે, “મે તક2ર તેમનાં ધેલાપશાં સાસે 
ધરવામાં કાંઈ ફાયદો નથી. ગખેક ગ્રીને માટે “એવું કહેવાયલું છે કે તેની શુષ્દિ ખીજ 
સર્વ વાતે વિવેકી હતી પણ તેને રકાદ કદિ દિલમાં અવું જનુન સાવતું હતું કે 
પોતાનાં સધળાં બમ્યાંને મારી નાખવાં. પણ *ખેવું ઝનુન યઢરી “મેમ તેણીને નેવું 
માલમ પડતું કે સત્વર તેણી પાતાના બગ્સાંને ઝ્વાના “મેર્ડામાં ગોંધીને કૂંચી ખહાર 
ફૂકી દેતી, સ્મને તેથી તે બચ્યાં જાનથી બચી જતાં. શ્મેજ પ્રમાણે જે પીઠાં બંધ થાય 
અને છાકટાને દાર્‌ મળે નહી તા તેઃ્મની પખુવારી થતી ત્મટ્કે* ૬૨ક ગામમાં ગ્ઞેવા 
ધણા પેલાગ્મો મળી આવેછે કે જેગ્મો જ્યાં જ્ધી દારૂ પીવાતો જુમ્સો પૂરે થાય 
વ્યાં જધી શહે રેમાનું ૬૨ક પીઠું બંધ થગ્મેલું જેવાને પોતા પાસે જેટલી દોલત હોય ત્તેટલી 
ત્માપવા તૈયાર થરીઃ પણપીઠાં ખંધ યાય “ે દહાડેોજ ઝયાં છે? સ્મામ જે કાંઈ 
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ખને તો ઉપલા જેવા ખીજ કેટજ્રાગ્મો આ પાપમાં ડુબતાં ખચે કોઈ કોઇને આવે 
જુમ્સો સ્મમૂક મુધ્તે થાગ્મેછે, સ્મતે ખીજંને તો જેવું દારૂનું ગલામ નજરે પડેછે 
(યાર્‌ પીવાની તલપ થાગ્મેછે. જે છેલ્લા જણાવેલા ખવામના માણસને શ*મેવી 
જગ્યામાં મોકલાવાય કે જ્યાં તેના દીઠામાં દારૂ *્માવેજ નહી કે દારૂના નેસમાં સ્ખાવે 
«યાર્‌ તેતે મળી શકે નહી, તો તેને તે પીવાની મૂદલ તલપ કે મન થતાં નથી. પણુ મેક 
વખતતૈની દ ટિ દારૂ ઉપર પડી, અથાત તે મેળવવાનતે। માર્ગ "ખુલ્લા જણાય તો જ્યાં 
જ્ધી તેને બરનેરીથી પકડી રાખવામાં સ્યાવે નહી ત્યાં #ધી તે કદિ દાર્‌ પીધા વગર 
રેહેરી નણી. 

ખીજ પ્રતનાં ધેલાપણાં વિષે પણ ગખેવુંજ ન્નેવામાં સવેછેઃ* સમેવાં પણ 
માણુસા આવેછે કે મતે! સ્વભાવ તદન શાંત સ્મને નિર્દોષ હોય, પણ વખતે વખત 
તૈમને ગ્મેકદ્મ ડાખી ન શકાય *મેવું ખૂન કરવાનું ઝનુન ચઢો મ્માવેછેઃ ખીજી ખધી 
વાતે તે*્મા તદન શુહ્દિમાં હોયછે, સમને ગખેવું રં કર્મ કર્વાતો ધણો ધિક્કાર બતાવે- 
છે. પણ ત્માવા "ખુની ધેલાતે સત્તાધારીગ્મો ગ્મેકદમ કેદ કરેછે સ્તે તેથી પાર 
પૉડાસી*બા અને 'ખીજગ્મોને કથી ૬ઃખ “દતે તેને સ્મટકાવવામાં સ્માવેછે; પણ 
મ્મતિમલપાનના ધેલાપણાં ( દિપ્સામેન્યા ) ના મ2જથી પિડાતા ખાપડાશ્મો જ્યાં 
જ્ધી ગ્મેક કમકમાત ભર્યું ખૂન કર્‌ તહી ત્યાં જધી તેની કોઈ ખબર કે દાદ લેતું તથી* 
ત્તના દિલમાં આવેલા ભૂત (દાર્‌ )ને લીધે તૈ પોતાના મેક નિ્દીષ જત ભાઈનાં 
ખૂનમાં પોતાનાં હાથ પોતાની જાણુ વગર બેળેછે,, તે પોતાની માતા, સ્ત્રી અથવા નાનાં 
ખચ્ચાંને। જીવ લેછે, તે પોતાના ધરને આગ લગાડેછે* સમન રાતનાતેતું કુટુંબ સતેલું 
હોાયતે વખતેતેની ખાસપાસ'સ્માગના ભભુકા ફરી વળવા દેછે? તે એક સઆાખી 
માગની ગાડીને તેમાં બેઠેલા કીં મતી જીવો સહિત *્મેક પહાડી ખીણમાં ઉતારી પાડી 
સર્વતા ચરે ચરી કરી તાખેછે, અથવાતો પાસેના દરી આમાં હોમાવી "દેછે. પણુ 
મેક ખૂની ધેલાની માફક સમાવી જતનાં ધેલા માટે ઇંગ્રેજ સરકાર તર૪થી કાંઈ 
પક બંદોબસ્ત કરવામાં હજ સ્માવ્યો નથી ખૂની ધેલા કરતાં “એક આવો ધેલે 
ધણાં જને।ની “ઝુવારી કરેછે, અને તેને આવાં મોતના કર્મો કરતાં અટકાવવાની 
ધેશ્રે રાન્યમાં કોઇને સત્તા નથી કોઇપળુ માણસને બે પાંચ વખત છાકટપણાંના 
વાંકમાટે સજ કરવામાં આવી હોય તેને “મેક ધેલા તરીકે "મેક આશ્રમમાં બંધ કરી 
તેના મગજની ન્થિતિ સુધારવાને બની આવે એવી કાંઈમયોાજના ઇગ્લંડમાં તેમજ 
ત્રાપણાં દેશમાં હજ જેવામાં તાાવતી નથી સવાં માણસા હાલના સુધારાને 
નામોશી લર્ગાડેછે? સ્મને જે લોકમાં તેગ્મો ફરેછે. તે લોકને “ક ધામ્તીમાં રાખેછે 
જે પીનાર કુકર્મી હોય અને દારૂને! છેદ પૂરે। પાડવા માટેજ દારૂ પીતો હોય તો તે 
પોતાની ગમા બદી માંટે ધારાની સખતમાં સખત સજ ભોગવવા પાત્ર છે” જે માણસ 
જાણીજેઈને પાતાના જવ લેવાની કેરોરા કરેછે,તે કાયદા પ્રમાણે ગુનેગાર ઠરેછે, 
તતા જણીજેઈને છાકટ થવાથી પોતાની તંદુરસ્તી, નીતિ સ્મને રેયતતે ઈન કરે તેને 
સજ કાં ન થવી જેઈ ખમે? સરકારી ધારાથી છાકેટાના ઉપદ્રવને। સ્તઢકાવ કરવા સાખે 
હંખેરા *મેવી દલીલ મૂકવામાં સ્માવેછે કે ( પાર્લામેટના ) કાયદા કીધાથી માણસ 
નીતિમાન થતું નથી, તા ભમેરિકામાં *્મેવા કાયદાથી તેવા પુરૂષો સુધરેછે. સ્મને છાકટ 
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યતાં સગટ્કેછે પોતાનાં ભળાં સાર્થડ નીતિ શી "ખવીત્તે નિહરેની રાહ ઉપ: લોકને 
ચલાવવાનું કામ ધર્મનું છે: પણ 2જ્યનું કામ નીતિમાન તથા અનીતિમાન ખે 
સંયને અમિતાહાર્‌ થતાં ત્મટકાવાનું છે: રૈયતના ભળા ખાતર છાકટપણું ત્મટકાવ- 
વાને સરકાર બંધાશમેલી છે* નસે માણમ “ાણીન્નેઇને દાર્‌ પી છાકટ થતો હોય તેને 
મત્તાધારીખએ ગમે શિક્ષા તર4કે અતે ૨ઇગેતના બચાવમાંટે બંધકરી રાખવો 
નેઇગે- જ્યારે તદનજ છાકટ થગ્મેલે। હોય. ત્યારે તે ગમેક ધેલા માણસના જેટલે! 
ધાસ્તીભરૈલે છે સ્‍્મને જે તેને બે ચાર વાર છાકટ થવાનાં વાંકમાંટે સજન થઈ હોય 
તો કોણ જણેછે કે કઈ વપ્ખતે જણી ખૂઝી પોતાની મોજ માંટે તે પાછું મસ્તક ફેરવી 
નાખરો? 
3જને। દારૂથી ભીંનેલો માણમ કંઇ તેના પૉડાસીને “મેટલું બધું ધામ્તીનું કારણ 
થઇ પડતો નથીઃ તેત્તેના સગા મ્તે હિને દલગીરી સ્‍મને ગરીબાઈમાં ગરક કરેછે. પણ 
“ઝે માણમ પોતાની મેજની લખમંટે દાર્‌ પીતેૈ વારવાર છાકટપણાંના જીમ્સામાં 
આવતો હે।ય તેનાથી જ લેકે ધુ 'પીહીવાનું છે: સ્મને સરકારની ફરજ છે. કે આવાં 
છાકટપણાંનાં માઠાં પરિણામોથી લેક ના બચાવમાટે તે છાકટ ત્પપરાધીને ભારમાં ભારે 
સજ કરવી સ્મતે કીધી ગમેવો સ્મપર્‌ાધ તે ન કર્‌ તેતો બંદોબસ્ત કમ્વો? દરેક 
પડ્દતિના છાક્ટામાં પોતાનાં છાકટપણાંનો વળણ ઉપર સત્તા છે કે નહિ તે જઇ તેમની 
સંભાળ ખાત: ચોકસ અસરકારક સ્મતે ઘટતા ઉપાય લેવામાં સમાવે નહી, વ્યાં ઝધી 
રેયતને તેથી ફાયદા નિપજતા તઢટકેછેઃ સતિમશ્મપાનના ધેલાપણાંથી ખરૈપ્મ? 
પીડાતા માણસને હાલમાં કરેછે તેમ બંદી પખાનામાં થૉડો વખ્ખત કેદ રાખવું ગમે કાંઈ 
તૈને સિજ્ઞા કીધેલી કે સુધારવાનો ઉપાય ગણાય નહી; કારણ કે સ્માપણે આગળ કલ્યું તેમ 
બેક માણમને પ્ત કરવાનું ધેલાપણું લાઝુ હોય તેને માથે તેનાં કીધેલાં પ્છનની 
જેટલી જવાબદારી રહેછે, તેટલી” જવાબદારી પેલા છાકટ ધેલા (દિપ્સોમેન્યાક ) 
ના માથાપર્‌ પણ ર્હેષે* 
જેમ લાલ કપડું “મેક મોધાને ઝનુનમાં લાવીને હમલે।કરવા માટે ઉઝ્કેર્વાને પૂરતું 
છે, તૈજ મિરાલ દાર્‌નું “મેક ગ્લાસ સતિમશ્ચપાનનાં ધેલાપણાંથી પિડાતા *મેક માણ- 
સમાં છાકટપણાને। જુસ્સો! ઉમ્કેર્વાને પૂરતું છે: જેમ લાલ કપડું પેહેરેલી *ખૅક નથીને 
જઇ પેલે! ગોાધો પે।તાના જાતિ ખવાસને લીધે તે ગ્ત્રીના ઉપર હમલો કરવાથી જેટલે 
ઠપકાને લાયક થાગ્મેજે,તેટ્લોજ જ રાહેરેની ગલી મ્મને નાંકે નાંકે મતલલચાવતારંપીઠાં 
હોય તે શહેરના હજાશે છાકટ ઠપકાને પાત્ર રહેછે. સ્મતિમયપાનના પેલાને સાર્‌ 
કરવાના આધારમાં તેની મ૨૭૭૨ાઝિત ભારે સ્મગવત્યને। ભાગ લેછે. તે રા ઝ્િતિનો ઉપયોગ 
કર્યા વગર તે કદિ પણ સાશે। થાય -ખેવી સ્માશા રહેતી નથી. તમને તેની ઇચ્છાશ ગિત 
મ્ાગળ ગમે *મેવી મજખ્ૂત હોય, તોપણુ જ્યાંસધી તે દારૂ લેવાનું તદન બંધ કરૈ નહી 
ત્યાં જરધી તે કદાચજ પોતાતે દારૂ પીવાના જીસ્સામાં સઆાવતો મ્મટકાવી રૉકેછે. ગ્ખેવું 
ધારકે *્મેક છાકટમાં તેની દાર્‌ પીવાની તૃષ્ણાને સ્મઢકાવવાજેઇતી ઇચ્છાશઝિતિ નાખૂદ 
થઇ, તે તેવી ઇચ્છાશાઝિત વગર્‌ તે માણુસ પોતાની કુચાલ કેમ સુધારે ? જેમ દરક 
આંધકામને। પાયો હોયછે સેમ વર્તણુકમાં જે કાંઈ ખરેખશે સુધારે કરવો હોય, તો તેનો 
પાયો રચવા ત્મચળ કોરોરા ગને દઢ ઇસ્છારાઝિત અવશ્ય જેઇ ગેછે. 


છાકટપણાંના ઇલાજ. ૩બ્પ્‌ 


ધણાખરા દાખલાગ્મોમાં જયાં ગધી જરાપણ ઇચ્છારાઝિત માલમ ન પંડે, ત્યાં 
જ્ધી કે।ઈ પણુ રીતે જેર જીલમથી માણસને દાર્‌ પીતા અટકાવવા જેઈ મેછે. અને 
*મેક વખત જે ભેનનેને ચોકસ મુદત સૂધી દારૂની અસરથી તદનદ્‌ર રાખી શકાયતો 
પછી તેની ઇચ્છાશઝિત જેવા ઉમદા ખવાસેો ઉપર ભરેરી। રાખી રાકાયછેન પણુ તે 
થોડા ધડો દારૂ વાપરતાં સુધરશે મેવો પહેલી કેોરીશમાંજ તેની મરજશફિત ઉપર 
સ્યાધાર રાપખ્યવે ફેક્ટ છે, કારણ કે તે તદન મરીગગ્ેલી ઈચ્છાશાફિત ઉપર તેની નવી 
ચાલને। પાયો રચવા જેવું છે. 

ખીજ છાકટોથી ત્ષતિમદ્યપાનના પેલાગ્મો (દિપ્સોશૈન્યાક)ની પરીક્ષા તેમની 
સ્થિતિમાં સમજયછે . ખીજ પ્રકારનાં ધેલાપણાંની મ્થિતિ અને દારૂ ચળવાળું ષેલાપણું 
ઘણાં લક્ષણોમાં મળતું છે: પોતાના કર્મો ઉપર્‌ માલેકપણાંનું લક્ષણ “જેથી સાખૂત મન- 
ની પરીક્ષા થાયછે તે દારૂના ધેલાપણાંમાં જતું રહેલું છેઃ આપણે હવડાંજ કહ્યું તેમ 
જે જલદ દાર્‌ગ્બોની ખગ તેનાં અંગમાં ચાલેછે અને તેને કાંઈ ઉપદ્રવ કરવા, ચોરી 
કરવા કે ખળાહાર કરવા અથવા આપધાત કરવા ઉન્કેરેછે ,તેવી દારૂની ખાગ 
દાખવાની તેની ઇચ્છારાઝિતમાં જેર તથી. કોઈપણ જતના ધર્મ કે નીતિ સંખંધી હેતુગ્મે। 
સ્મર્થાત મતિ વહાલા કે ત્મતલગના મોટાં સગપણનાં ગાંથનું તેના ઉપર્‌ કાંઇ/૪ ચલણ 
નથી વૈદ્યની સલાહ તેની છૂટનૈ છીનવી લેવાની, કોઇના સત્તા વગર ફાવી રાકતી નથી. 
સરકારી કાયદાને! તેને કાંઈ ડર નથી, ટુંકામાં તેની અકલ, ખુડ્ડિ દભ થયલીછે અનેતે 
માણસ ખ્ખુદા તરફની તેની ફરજે માટે બેપરવા રહેછે: સ્‍્માવા દારૂના ધેલાગ્મોની પરીક્ષા 
તખીખત્તેમ કોઈ સાધારણુ માણસ પણુ કરી રકેછે. લેક પોઠાની સાધારણ ત્મ જ- 
માયશથી ઘણે દરે પારખી રાૉકેછે કે સાધારણ રીતનું છાકટપણું તો પાપી સંસારી 
ટેવ છે, પણ કોઇ કેઇમાં જે મથ્યપાનતે જેસ્સો થાયછે તે દરદી સ્થિતિ હોયછે “કે ને 
હાલતને પોતાના કોઇ સગાં કે સ્તેહીમાં જેવાથી લોક ધેલાપાચુ કહેવાને અચકાતા નથી 
ગને તેને કબજામાં લેવાની સ્મગત્ય તુરત કખૂલ રાખેછે- ઘણા કુટુંબોમાં એવા છાકટા 
હોયછે કે જગ્મા વારેવાર છાકટ બની ધરમાં સવી ભારે તુફાન મચાવેછે, નારા કરેછે, 
અને સગાવહાલાં કે દોસ્ત સશનાગોકોઈની શિખ્)ામણથી સુધરતા નથી અને 
ગ્માસપાસનાસ્ખઓને ગખેટલું તો સંકટ વેઠવું પડેછે કે તેથી કંટાળીને તેમને સુધારવાને «ઝે 
કાઈ ઉપાય ખની સ્માવેતેની ધણા આમ્રહથી માગણીકરેછે. માવા દાખલામ્મોમાં 
જેમ પીનાર્‌ પોતાના કર્મ ઉપર્‌ કાખૂ રાખવાને સમરાઝત છે, તેમજ તેનાં સગાં સ્નેહી 
તને કેઈ રીતે દારૂને ભોગ થતો! અટકાવવાની સત્તા ધરાવી રાકતાં નથી. આ સ્મસંખ્ય 
દાખલાગ્મોમાં છાકટો સતેતેમનાં કુટુંબનાં સગાં સ્નેૈહીની સાફતોનું કેમ નિવારણ 
થાય? તેમા શું કરી રકે ? “એક દિવાના માણસને કુટંબમાં રાખેથી જેટલે ભય છે તે 
કરતાં આ છાકટોને રાખવામાં કાંઈ થોડો ભય નથી, પણ દિવાનાગ્ખાને તેમના મગજ 
ઉપર્‌ની હકુમંત નથી તમને કોઇનું તૈ સાંભળ તા નથી, માટે સરકારેતેનેો બદાબસ્ત રાખ્યો 
છે, અને છાકટ પેલાગ્મો વખતે વખત ધેલાગ્મો કરતાં સધિક ધામ્તીભરેલા છે તેમને 
માટે જેટલું ગ્મમેરિકાગ્મે કયુછે તેમાંનું ખિટિશ સરકારે કાંઈ કર્યું નથી- કેટલાક જણુનાં 
ઘેલાપણાંની પરીલ્ઞા કરવી મુશ્કેલ હોયછે. પણ દાર્‌ના ધેલા જુમ્સામાં તેમ નથી. જેકે 


સહ્‌ લોક તેમજ વૈદ્યો જણેછે કે આરેગ્યતાના કાયદાની, ધર્મ અને નીતિના ઉષંદે- 
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૩૦૬ મધુપાત અથવા રદાર્‌નો સવાલ- 


શની, શાણ અને ઝન પુરૂષોના દાખ્ખલાની, કે પોલી અને અદાલતોના કાયદાની 
આમા, જે દર્વ્વમનિ દારૂડિયો ભંગ કરેછે તેને કુદરતથી થતી શિક્ષા થવા દેવી જેઇ ગે ; 
પણુ હાલના વૈદ્યોગ્યે ખખાપણે ઉપર કહ્યું તેમ “એવું શોધી કહાડચુંછે કે દારૂથી મનજન- 
તંતુરચનાની ચોકસ ૬રદી હાલત (છાકૃટષણું) થાયછે જેમાટે જલદી તમને ચાંપતા 
ઉપાય લેવાની ધણી ગરજ છે. 

અવા છાકટોને રાખવા માટેનાં આશ્રમ કે જ્યાં તેગ્મોના દિલને વળઓ માર્‌ 
યઇ જગ્મે અને તેમની નીતિ સુધરે, તેમાં *મેક બે વરસ બંધ કરવાની મેજીસ્ટટોને 
સત્તા મળવી જેઇશએેછી. છાકટાને "મેક વખત જેર જુલમથી સુધાસ્યા પછી ત્તે 
પોતાની પાછળી છાકટપણાંની જીંદમી ઉપર તુર્તજ કેવા કમકમાતથી જેવા ર્માંડેછે 
ત્ત વિસ્મયકારક છે. તે*મોની નીતિ અને માનસિક ખવામ આસશ્તે સ્મામ્તે મકમ થતાં 
જાગ્મેછે, મતે પાછળથી પૂર્‌ સ્મામ્થાથી તેને તેઃ૭। વળગી રહેછે- છાક્ટાને સુધાર- 
વાની સમા રીતની સામે *મેવી તકરાર લાવવામાં આવેછે કે સુધરેલામાંનો અરધા 
અર્ધ ભાગ આખરે પોતાની સ્માગળી વળણપર પાછે જાયછે. પણ ગવા સધ- 
ળાને કેઈ પણ મદદ કરવા વગર્‌ સ્ખા ખદીમાં દુખવા “દેવાના કરતાં તેના અર્ધા ભાગને 
ત્પથવા દસમા ભાગને પણુ । ખગાવવે શેમાં મોટા ધર્મ છે. મેવા અતિ ધણા દાખ- 
લાગ્મો જણાયલા છે કે જેમાં છાકટાને તેમની સંભાળ મોઢે સ્થાપેલાં ખાસ આ- 
શ્રમોમાં *માછામાં *મોછાં ગક વરસ સૂધી બંધ કરવાથી તેગ્મો તદન સારા થઈ ગયા 
છે; પણ તે મતલબ શ્બેક બે અથવાડીખાં કે માહના બંધ ૨।ખ્યાથી પાર્‌ પડતી નથી. 
મેમ લાંખી કેદ ખાપીદ એક સશ્રમમાં રાખવાના હેતુથી ઈગ્લેડમાં સપતિમદ્યપા- 
નનો પ્રસાર અઢકાવનારી મંડળીગ્મો તરફથી શેક કાયદો ઘડી પાલંમેન્ટમાં તે 
પસાર કરાવવાની વારવાર કોરીરા કય્યા પછે ૧૮૭૯ માં આમની અને ઉમરાવોાના 
સભાગ્મ ડાક્ટર કેમરને જે કાયદાનો ખરેડો રેજી કસ્સો તેના સીથી અગત્યના 
વિધાને। જેવાકે છાકટાપર્‌ કાયદાની જમ્તી લાગુ પાડવી તથા મજારિયાત ને 
ભીખારી વર્ગના લોકને સ્માશ્રમોમાં મફત દાખલ કરવા અને છાકટપણામાં કરેલા 
ગ્રુન્હાની શિક્ષા ઉપરાંત દાર્‌ની ટેવ છે।ડાવવી વગેર કલમો! ખાતલ કરીને ગમેક “ખીલ' 
પસાર કગ્યુંછે, જે 'ધ હેંખીચસ્મલ ડ્ન્કર્ડસ અંઝત' નામે ખળખાયછે અને તે ૧૦ 
વર્ષની “મ જમાયરા ઉપર રાખ્યુછે* ગમા કાયદાની રહે છાકટને તેની મરજ પડેત્તા 
તક આશ્રમમાં જૂદું જઈ રહેવાને સત્તા મળી રાકેછે. છાકટને દાપ્ખલ થવા માંટે 
માંગણીપત્ર ( અંપ્લીકેરાન) લખી યાં જધી તેમાં રહેવાની મરજી છે. તૈ જણાવવું 
જેઇગેછે. આવા લૂલા કાયદા મોટે “લેનસેત' મઝ્કેરી કરી જણાવેછે કે ગમેક ચારને 
પોતાની મર હોય તો તેને કેદમાં જવાની સત્તા ખાપવી, “મેવા કાયદાથી શું અર્થ 
સર્‌રી ? ડાક્ટર કેસેર્‌।ન પોતાનું ખીલ પમાર કરવાની કરીશ કરતો હતો તે ખીલ 
રાજ્યમભા તદન ઉર્‌ાડી નહી નાખે તૈની ધાસ્તીથી તેને સ્મધિકારીન્મોના ફરેમાવ્યા માફક 
તેમાં ફેરફારૈ્‌। કરવાની ૪૨ જ પડી હતી, “થીક રીને તે ખીલે હમણાંની અધુરી હાલતનો 
ત્માકાર લીધોછે. સખા પોચા ખીલથી ધારૈ્‌। પસાર કરવામાં જેકે પહેલું શુભ પગલું 
ભરવામાં આજબ્ંછે પણુ તે નબળાં પગલાંની અસર સમત ધુર્‌ છે. ૧૦ વર્ષની 
તપામ પછી ખીજે ધાર્‌। ૧૮૮૯ માં પસાર કરવામાં સ્માવનાર છે, ત્યારે તેમાંની મૂળ 
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માઠી ખોડ ૪થી ખીચારા ગરીબો માટે કાંઈક બંદોબમ્ત કર્યા તથી તથા તેમાં દાખલ 
થનારા માંટે છૂટાપણું રાખ્યું તેથી જે ફાયદો તમેશિકાના જબર્શીવાળા કાયદાથી 
હાંસળ થાયછે તે વ્વિટિરા રાજ્યના ઢીલા કાયદાથી થતો નથી, તે દૂર થરી એવી તમારા 
રખાયછે: ઈઇંગ્લંડમાં પ્રજ્નના છૂટઢાપણાંના હકો ધણાં ખતપણાયથી સચવાયછે, તેથી 
છાકટોને જબરીથી સુધારવા જતાં તેમનાં છૂટાપણાંના હક કાયદાથી છિનવી લાઇ 
લેવાને પ્રજ *ખમેક મત થવામાં પછાટ રહેછે તમને કોઈ પણુ જખરીવાળા ધારા 
સાષે પ્રજ્નનો પૂકાર (જેકે સ્માગળ જેટલો નહી) હજ ચાલેછૈ. પણ છાકટ 
પેલાને તો તેની કુચાલને ચુલામ જેવો, તેનાં છુટાપણાંનો ગેર ઉપયોગ કરનાર 
જેવો, તમને પોતાનાજ ઉત્તમ હેતુના શત્રુ જેવો ગણવો જેઇગેછે. છુટાપણું 
જે પાતાના આમારના પરિણામને વિચાર કરે તેને ધટેછે; તતે રાજ્ય જે આપ- 
ધાતને ગુનાહ કે પેલાપાયુ ગણેછે તે દાર્નું ધેલાપણુતેને મળવું જ છે, જેમાં સ્મકાલ- 
ખુદ્દિ પોતાના આચાર ઉપરની સ્વમત્તા ખોણી દેછે. ઇનસાફ, કરણા, અર્થરાગ્ત્ર, 
ગતે સર્વ પ્રસંગયોગ્યતા ગમેવું માંગેછે કે આવા હમેરાના છોકરાના દાખ્ખલાશ્મામાં 
કાયદાગ્મે વગે પડી તેમનો કભજે કરવો! તથા તેમને સાજા કરવાના પછા ઉપાયો લેવા 
જેઈ ગમે; કેમકે જ્યાં સૂધી તેમ બને નહિ ત્યાં સૂધી ડાકટરીં સલાહ અતે ખીજે ઉષદેરા 
ક મનમતાવવાની કોરોરશા તેમનાં કર્મો ઉપર કાંઇક? સ્મસર કરી રાકતી નથી? અતે ખરે્‌- 
ખર્‌ જ્યારે સમજ છે, ત્યારે સૂત્ર સરકારની દેખીતી કરજ છે કે તેની સધળી પ્રજન 
ઉપર ગ્બેક પિતૃતુલ્ય સ્મામ્થા રાખવી. ર્વસ્માત્માના કલ્યાણ અર્થે, ખીજના ભલાં મને 
અચાવ પ્યાતર, આાસીર્પાયાસીની રમણીયતા કે પ્રજાના સામાન્ય કળ્યાણુ અર્થે ઘણી 
વાતોમાં સરકાર પ્રજનના છુઢાપણામાં વાજખી રીતે વચે પડે, ત્યારે ઉપર દર્શાવેલા 
દ્રાખલા સ્મને મ્થિતિની દાદ માટે, રી।ર્‌ કરતા અવાજને કાં ન સાંભળે ? ધેલા ઓના 
દાખલામાં જેકે તેગ્મા પોતાને તેમજ ખીજાતે નુકસાન કર્‌ તહિ *બેવા હોય, સમને ને 
દાખલા:ખોમાં કાંઈ નિર્ઘષ ભ્રાંતિ હોય જે પારકાના કે પોતાના હિતને ત્મપકાર્‌ 
કરતી ન હોય, તોપણુ કાયદો તેમની છટને છીનવી લેવાને મંજીર્યાત ધરાવેછે . જે સ્‍મો 
માત્ર સહેજ પોચા મગજના ત્તેમજ ઉડાઉ હોયછે તેમને કાયદા તેમનું છૂટાપણું 
ખીજના વિશ્વાસુ ખમલ (ત્રસ્ત) હેઠલ સૌપેછે. ઉપદ્રવ કરતી ચીજે જેમકે ખરાખ 
ગંધ કે ધુમાડો ઈન કોઈના માળામાંથી નીકળતો સમટકાવા, સીતળા કહાડાવવાની ૪૨% 
પાડવા, કારખાનાગ્મોમાં મનરીનેો વપખ્ખત મુકરર કરવા, દાર્‌તા પીઠાં ચોક્સ દિવસ 
અતે વખતો ઉપર બંધ રાખવા, ઝેર વેચવાના પરવાના આપવા, જુગાર, સરતી 
ત્મથવા નિર્લાજરાં ચિત્રો, ને યોપડીગમોનેો ફેલાવા અટકાવવા, કે જે સવે કર્મો ગમેક 
તે કોઈ રાપ્ખસના કે ક્રેમના કુદરતી હકો ગણી રાકાયછે, તેમાં સરકાર પ્રજાના કલ્યાણ 
સાર્યક વયમાં પડી ધટતો બંદાબમ્ત કરેછે, તેમજ હમેરાના છાકટો જેમને પોતાનાં કર્મો 
ઉપર કાંઈ શ્રખ્તિયાર્‌ ન હે।ય, તેથી તેમને કૈ ખીજનને થતી ઈનથી ખચાવવાને કાંઈ 
ઘટતો કાયદો ધડાવો જરૂર છે ગમેટલુંજ નહિ પણુ અમેરિકામાં “ે યોજના મોજૂદ છે 
તના પગલાંપર્‌ ખ્રિટિરા રાજ્યે ચાલવું સ્મવશ્યક છે. 

હાલના વખતમાં છાકટોને સુધારવાના ઉપાય તરીકે માત્ર જે કેઈ છાકટપણાનાં 
જેમમાં કાંઈ ખપરાધ કરી ફસી પડે તેને રૈડ કરવાથી અને બંધીખાાને નાખવાથી તથા 


૩૦૮ મધુપાત અથવા દારૂનો સવાલ- 


જેટલે વપ્ખત કેદ ખાને હોય તેટલો વખ્ખમત દારૂ બંધ કરવાથી થાયછે. પણું આ ઉપાય 
ઘણુકરીને નિષ્ફળ જાયછે, કારણુ કે થોડાક વખતના કદખાનાનાં દરમી ખાન દાર ખંધ 
કરવાથી તેની પીવાની તલપ પાછી ગ્મધિક જેરાથી ઉગ્કેરાયછે. લીડસમાં ગમેક ન્સ્ીને 
સંતિતેર વખત સજ કરવામાં ખી. રૉંકડેલના વડા પોલીસ અમલદાર રીપોટે કરેછે 
% “દર્‌ અઠવાડિગ્મે સેંકડો છાકટાને બંદીખાનામાં ગોંધવાની શિક્ષા થાગેછે, પણ 
મને નહી લાગવું કે ફકત બંદીખાનાની સજ ગમે શ્મેટલા લાંખા દિવસની હોય તોય 
છાકટ કોઈ પણ 4તિ દાર્‌ ઉપરને। પ્યાર કમતી કરે કે છેડી દીગ્મે.” અઆરખ્ોથના વડા 
પાલીસ અમલદારના રિપોટેમાં લખેલું છે કે “ સ્આાપણા રીહેર્માં સાત માણસે છે કકે 
જે મને છૂટવાને ભાગ્યે ચારપાંચ દહાડા થતા હરી ગ્મેટલામાં દાર્‌ પીને સુલેહને। ભંગ કરેવા 
માટે તેમને પાછા બંધી ખાને લાવવામાં સ્માવેછે ' ગ્લાસગોના વડા પોલીસ ત્મમલદા- 
રના રિપોઢે માં જણાવેછે કે “ પોલીસ સ્યોંરીસમાં ૧૯૯૬૮ છાકટાને લાવવામાં આવ્યાં 
જેમને દારૂ ઉતરી ગયા પછી છેડી દેવામાં સ્‍્માવ્યાં હતાં તથા સમા છાકટામાંના કેટલાંક 
જણને તે! “મેક વષમાં વીસથી પણ વધાર વખત પોલીસમાં લાવવામાં સ્ખાવ્યા હતા.” 
ત્યાથી વધારે અસરકારક અતે કર્ણાદરરાક દાખણેો ગની પારકર નામની ત્થ્રીનો છે કે 
જે હવડાંજ ૩૫ વષૅની નાની વયમાં મરણ પામીછે તથા જેની સામે ૪૦૦ કરતાં વધારે 
વખ્ખત છાકટપણાંનું તાહોમત મૂકવામાં ત્માજ્યું હતું અને જેણીગ્મે દગીને ધણો ખરે 
ભાગ સ કારણ માઢે કેદખાનાંમાં કાઢયો હતો. “આ ખાબદ મેક અમેરીકન ડાક્ટર 
લખેછે ફે “૬૨ક પાપની શિક્ષા હોયછે તમને કુદરતના કાયદા માબાપે તોડવાથી 
માખાપોાના પાપ માટે છેકરાંગમાને કુદરત શિક્ષા કરેછે, નથી ખીચારા છે।કરાંગ્માને 
ગ્રુતેહગારા સાથે બંદી'ધાનું «યાં તેમને જરૂર ૬રક જાતનાં કુકર્મોનો વા વાગ્યા 
વગર રૈહેજ નહી તેવે ડેકાણે બંધ કરેછે. દાર્‌ પીવા માંટે કેદની શિક્ષા કરવાથી કઈ 
તેમની દારૂની તલપ મરતી નથી- પણુ તૈથી ઉલટું સમા સુધરેલા જમાનાને તે ગબેખ 
લગાડેછે. કેદપખ્ણાનામાં જાવાન છાકટા સ્મને નફટ લેગા જેમનું દિલ તેમનાં ધંધામાં 
કઠણ થઈ રહેલું હોયછે તેમને તફાવત વગર્‌ સાથે બંધ રાખવામાં આવેછે, તેમ કોઈ 
શાંક સ્ત્રી કે તે કમનસીબે દારૂ પીવાની લખ *બોધે ઉતરેલી હોયછે, અને ગ્ખમેક 
બેરાર્મવેશીઆબંનેને કાંઈપણુ તફાવત વગર્‌ સાથે ગોંધવામાં આવેછે: છાકટ માણુ- 
સોને ખંદીખાને કેદ રાખવાથી ચોરી કરવા કે ધર ફાડવા જેવાં ખદકર્મો કરવા 
રશિખેછે તે "બેક ખએેદકારક અને હિણું લગાડનારી વાત છે, તથા ૬રૈક ધરમાં તને 
ત્માખાં રીહેરમાં “એક છેડેથી ખીજ છેડે મોઢા સ્મવાજે જહેર કરવું જોઈ ગમેછે કે ચેર, 
પરફાડું, અતે ધોરી રસતે લૂટ કરનારાની જે ષ્રોજ રાંક રૈયંતની સાથે હમેશ લડાઈમાં 
ઉતરેલી રહેછે, તેમાં ઉમેરી કરવા સ્માપણા સત્તાવાળાગ્મો ગફલતથી ત્માપણી જૈયત 
માંહેલા છાકઢ માણસે ને શેયતના ખર્ચે કેખવેછે, કવાગ્મેત આપેછે, અને શીખખવી 
તૈયાર કરેછે. લેક તરફથી તેમનું પેઢ ભરાવુંજ જેઈઇશમે, અને જેર જુલમથી તને 
હિમ્મતભરેલી નફ્ટાઇથી શેયતને લટવાનો તમને જે જર્‌ર પડે તો તેમની લૂટના ભોગને 
મારી નાખવાને તેમનો હક છે, ગમેવું માનવા શીખેછે .”' 

છાકટાને લાયક મથકમાં સુધારવા લાંમા વખખત બંધ રાખવા માટે મૅજીમ્ટ્રે- 
તને સત્તા ખાપવી વા કાયદાની સરકાર પામ માંગણી કરવા કરતાં સધળાં પોઠાં- 
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ઓજ બંધ કરવાની દરખાસ્ત શામાટે કરવામાં નહી આવે,-ગમે સવાલ કોઇના પણુ 
મગજમાં સહેજ આવેછે ; કેમકે જે તેમ થાય, તો છાકટાને બંધ ૨ખવા કરતાં અતિ 
મોટા ગ્રુણુ થાય. ન ઉપાયથી જ દારૂ પીવાના રશૈગને। જડમૂળથી નારા થઇ જય તમને 
ખીચારા મજૂરને સવારનાં કામપર્‌ જતી વખતેત્તેમજ માંજનાં કામપર્થી પાછા 
ફરતી વેળા પચાસ પીઠાંગ્મે। વઢાવવાં નહિ પડે, પણુ તેવો વખખત નજદીક લાવવા શર્થે 
હાલમાં રાહેરમાં દારૂના પીઠાં ઉભાઈ ગયલાંછે તે બંધ પાડવાને તેમના ધણી શોની 
પાયમાળોના વિચાર "ખાતર સઆપણે બેદરકારી બતાવવી જેઈ ખે નહી- 

દારૂની બદીમાંથી ખહાર કાઢી માણસોના તન ખને મનતે સુધારે કરવામાં જેટલું 
યનાઇટેડમ્ટેટસ સઆજ સધીમાં %તેહ પામ્યુંછે, તેટલું પ્રમ્વિમાંનું કેઈ પણુ દેરા ક્તેહ 
પામ્યું નથી* ચાલતી સદીની રારૂમ્માતમાં યુનાછટેડમ્ટેટ્સમાં દારૂની ખૂરાઈ જેટલી 
પ્રસરી હતી તેટલી કે!ઈ પણુ ખીજ દેશમાં જણાઈ નહતી* ત્યાં દારૂનો ગ્મેટલો ખોહળે 
"ખપ ચાલ્યાકે ફ#ત ૧૮૧૭ ના સાલમાં ૨,૫૦,૦૦૦૦૦૦ ગૈલન દારૂ ગાળવામાં સ્માવ્યા 
હતો અનેતે સવા શીલીંગે ગ્યાલન વેચાવા માંડયો- વળી દાર્‌ વેચવાનો પરેવાને 
લેવા માટે સરકારને *ે 2કમ ભમ્વી જેઈઇતી તેપણુ *્મોછી હતી. ટુંકામાં દારૂ ગાળવા 
તથા દાર્‌ વેચવા માટે યનાઇટેડમ્ટેટ્સમાં હરકોઇને ઉતેજન મળવા લાગ્યું. ત્માવા ઉત્તે- 
જનથી છાકટપણાંને બહુ ફ્રેલાવો થાય ગમેમાં કશુ નવાઈ જેવું નથી. પણ્‌ તમા સોટી 
દુષ્ટતા રેફતે ર્ફ્તે લોકનું ધ્યાન ખેંચતી ગઈ સ્મને થોડા વખતમાં દારૂથી પરહેજ રેહે- 
વાના ઉપાયો લેનારી મૅડળીગ્મો સ્થાપવામાં આવી* ઇ” સઃ ૧૮૨૧ માં "મેક પાર્‌ 
પસાર થયે, જેથી સવે છાકરાના માલમત્તાની સંભાળ ગ્મેક કમિટીને સોંપવામાં સમાવી 
અને ગમે સભા ઉપર દેખ્ખશેપ્ધ રાખવા “કોટે સંક ચંનસરી” ઠરાવી. ખાલ્ટિમોર રાહે- 
રનાં નિધન સાશ્રમના ઢસ્ટી*મોના ઇ* સ. ૧૮૨૭ ના સાલના ગીપાર્ટ ઉપરથી માલમ 
પડેછે કે ઈ? સ. ૧૮૨૬ માં ૬૨૩ જને સઆમરે્‌। લીધો તેમાં પપ૪ સ્મતિ ધણાં છાકટપ- 
ણાંને લીધે કંગાલ થઈ ગયા હતાઃ ડાક્ટર »ાન્સીસ લેબરાગ્મે “ફીલાડે લ્ફ્યા સોસાયટી” 
ત્માગળ ભાષણ કરતાં જણાવબ્યું કકે દેશમાં જે સધળા ગુન્હા થાયછે તે ધણુંકરી દાર્થી 
થાયછે- સીંગસીંગના બંદી ખાનાના પાદ્રિ મે જણાવ્યું કે તેના હાથ હેઠળના બંદી ખાનામાં 
સમાવેલા કેરીશઞોમાં સોગ્મે પાણે જણે દાર્થીન પાતાની ખરાખી થયલી કખૂલકીધી 
હતીઃ શમને ગ્બૅક્સોમાં ચુમ્માળીરા રા ખસોગ્મે કખૂલ કર્યું કે દારૂની અસર્માંજ તેગ્મા- 
ગમે ગુનાહ કીધા હતા દાર્‌ની આવી ભયંકર ખરાખી જેમજેમ દેશ સુધરતા ગયે 
ત્તેમતેમ ત્મટકાવવામાં સ્‍્ખાવી. ૨રાર્‌ વેચવાની જગ્યાશમો કહાડી નાખવામાં ખાવી તથા 
દારૂ વેચવા ઉપર મોઢા કર્‌ નાંખ્વો* વળી મેન શહેરમાં “મેન લોં.” નામને ધાર્‌। પસાર્‌ 
કસ્‍્સો, નરૈથી દવાના કામ સિવાય ખી” ઉપયોગ માટે દારૂ બનાવવાનું તથા વેચવાનું 
બિલફૂલ ખંધ કર્યું અને જે કોઈ આ ધારેતેોડે તેને બે માસનાં કેદખાાનાની સજ અને 
ગ્મેક હજર $ાલરને। દેડ થતો વિરીષ# કોઇ છાક્ટાને દારૂ વેચતો જણાય, તો તેગઓના 
સગાંવહાલાંગમોને તેને પોલીસમાં ધસડી જવાની સત્તા સમાપીઃ કેઈ ઘરમાં બેડા બેડા 
પણુ દાર્‌ પી છાકટ ખને, તેને *્મેક માસના કેદખાનાની સજ થતી- મેન પછી ભાસે 
અસ્તે ખાસપાસના ખીજ રાહેરેમાં “એવોજ ધાર્‌। ચાલુ યયો- ઇ/” સ. ૧૮૫૯ માં વર- 
મોન્ટમાં ધારે। નીકળ્યો તેમાં તો છાકટા માણસ છાકઢપણાંમાં પોતાના માલમત્તાની ખર્‌ાખી 
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કરે તા તેતો સષળોા જેખમ તેને દાર્‌ વેચનારપર રાખ્યો! વળી ખીજ શહેરમાં જલદ 
દારૂગ્મો ઉપર મોટો કરે અને નરમ દાર્એ ઉપર છે કર નાખવામાં સાવજો 
તયાવા ઉપાયો છતાં દાર્‌નું વેચાણ તદન બંધ થયું નહતું. કેટલીક જગ્યાગ્મે તો ત્યાંની 
સ્થ્રીગ્માગ્મે પણ દારૂથી પહર્‌જ રહેવાની સભાગમા ઉભી કીધી અને તેમાં સારાં ભાપણે। 
કરી દારૂથી સું શું 'પરાળી થાયછે તે સમજવા લાગીશ્મો. જેગ્માગ્મે દાર્‌ પીવાનું છેડી 
દીધું હતું તેમને સઆાવી મંડળીમાં દાખલ કરી તે*મોની વખાણ ગાતા અને મન મારવાની 
શાઝિત માટે તેશ*્બોને આખરે ની નિશાણીમાં કેટલીક ( માંદ *વી) ચીજ ભેટ આપ- 
વામાં સાવતી* આવી યુડિતગ્મોથી વીશ વષેના સ્મરેસામાં યૂનાઇટેડમ્ટેટેસમાં દારૂના 
મંબંધમાં મોટા સુધાર્‌। થઇ, ગયે!* 

વળી યૂનાઇટેડમ્ટેટસને દારૂથી છાકટ થનારાશ*મોને રખી તેમની આદત મૃક- 
વાની ટેવ પાડવા સાફ ઉઘાડેલાં મથકેથી ધખે। ફાયદો યયેો* ઇ.? સઃ ૧૮૫૭, ૫૮, ૧૭, 
ગ્મને ૬૮ “મે સાણોમાં બોમ્ઢન, બીંગહેમ્પટન, ફીલાડેલ્ફિયા નમને ચીકાગેમાં સમાવાં 
મથકો ઊધાડચયાં ત્ખને સરકાર તરફ્થી તેમને ટેકો મળવા લાગ્યોઃ ગણત્રી કરતાં 
માલમ પડયુંછે કે ખોમ્ઢતમાં નવ વરસના સમરમામાં ત્રણ હનર છાકટોને દાપખ્ખલ 
કરવાથી બે હજાર તદત સારા થયા હતા- આવા ધરૈ્‌।માં છાકરટોના સગાંવહાલાં અને 
મિત્રોતેમને તદન બેભાન હાલતમાં મૂકી જાયછે ઈ. સ- ૧૯મી સદીના રાર સાતમાં 
જર્મની દેશમાં છાક્ટપણું ધણું વધી ગયું હતું તૈથી ત્યાં પહરૈજ રહેવાની મંડળીશ્બા 
સ્થાપવામાં ખાવી* જલદ દાર્‌ ખદલ ધણા પોચા દાર્‌, શારેખત અને ખીજ કેફ 
વિનાની પીવાની ચીજે દ્રાખલ કરવામાં આવી અને તેમ કરતાં દાર્‌ પીનારાશ્બામાં 
ધણો ધર્ટાડો થયો. સને જેમ જેમ કેળવણીને ત્યાં પ્રસાર થયો તેમ તેમ દાર્‌ પીવામાં 
ધણો ધટાડો થતો ગયો. જર્મનીના દાખલા ઊપર્થીજ ૪. સ. ૧૮૨૬ માં યુનાઇટેડ- 
સ્ટેટ્સના બોસ્ટન શહેરમાં પહેલ વહેલી દારૂથી પહરૈજ રહેવાની મંડળી સ્થાપી અને 
તની સંખ્યા ત્રણ વરસમાં “મેકથી હજાર સ્રધીની થઈ ગઈ” દાર્‌ ગાળવાના પચીસથી 
વધારૈ કારખાનાં બંધ પડયાં, ગ્માસશે ચારસો દારૂના વૈપારીગ્મોગ્મે ધંધો છેડી દીધો 
ગ્મને ખાર્સે। ઉપરની સંખ્યાના છાકટામાં સુધારે થયો. દારૂની બનાવઢ ૫૨,૮૫,૦૦૦ 
ગ્યાલન ઉપરથી ૧૧,૯૫,૦૦૦ ગ્યાલન *મોછી થઇ” સવાઉત્તમ સુધારામાં ૬૨ક ભલા 
રાહેરીમે ભાગ લીધો વહાણુના માલેકોગ્મે જે કપટાને દાર્‌ ન પીતા હતા તેમનાં 
પગારમાં વધાશ્‌। કીધો, ગ્મને વિમાવાળાગ્મો ૬રક વહાણુ જે દારૂ લીધા વગર મુસા- 
#રીગમે જતું તેના વિમાના પ્રીમિયમમાંથી સેંક્ડે પાંચ ટકા પાછા આપવા લાગ્યા. 
લક્કરી સિપાઇ”બાને અપાતો દાર્‌ ખેધ ક0 તે ખદલ ખાંડ તથા કાફી આપવા લાગ્યા. 
સ્માવી હીલયાલથી ૪” સઃ ૧૮૩૪માં દારૂથી પહર્‌ જ રહેનારી મંડળીની સંખ્યા સાત 
હજાર થઈ. જેમાં સધળા મળી ૨૦ લા"ખ સભામદ હતા તથા -ખેક હજાર વહાણ 
દારૂનો જરાપણ ઉપયોગ કર્વાવિના, સુસાફરી કરવા લાગ્યાં. ૪? સઃ ૧૮૨૪-૩૦ ના 
સાલોમાં ઇંગ્લંડ, મ્કોંટલંડ તથા ત્માયર્લંડમાં સમાવી દારૃનિષેધક મંડળીગમોને “કે 
ગતે ઉત્તેજન સ્માપવા લાગ્યા. હાલ (દેરી દેશ સમાવી મંડળીગ્માને ધણે ડ્રેલાવો થયે 
છે: યનાધ્ટેડન્ટેટ્સમાં તો જ્યાં રોમન કાથલીકનું દેવળ ઉભું થાય *બૈટલે તેની સાથ 
દારૂથી પહર્‌ જ રહેનારી મંડળી ઉભી થાયછે. આખ રીતી ઉપરજ લિવપૂલમાં 0” 


છાક ટપણાંના ઇલાજ. ૩૧૧ 


મ* ૧૮૭૨ માં ૪ાધર ન્યુજંટ નામના શેમન કેથલીક પાદરીગ્મે ધેવળનાં સંખંધમાં 
દાર્‌ નિષેધક મંડલી ઉભી કરી. 

હવે છાકટ ૬દરદીશ્બોતે। ઇલાજ કરવાને યૂનારેડમ્ટેટ્સમાં કાયદાની રહે ચોકસ 
ઉપાયો શું લેવામાં સ્માવ્વા, તે સાપણે જેઇગ્મે. ખીનને રારો મે છાકટપણાનાં ઉપાયમાં 
યૂનાટેડમ્ટેટ્સની વલણુની ધણીક ખાખદમાં નકલ કરીતે ખતાવી માપ્યુંછે 'ે તેની 
રીત ખરી છે. યૂતાઇટેડક્ટેટ્સ જના મજ્યામાંનું મેક છે, ગ્મને તેનું સુખ્ય રાહેર 
ન્વૂયોકે ( જે રાહેરેગ્મે સંસ્થાનિક વખ્ખતમાં ગ્રેટ'્ીટન તરફથી છૂયાપણાંના હક મેળવ્યા 
હતાતેગમોમાં) સ્મંગ્રે રૈવાજે સ્મને રસસોને સર્વેથી વધારે વળગી રહેલું છે, માંટે 
*મે રાહેરની મ્રેટખ્િટન નકલ કરેતે વાજખી અતે ધટિત છે. સખા રાન્‍્યની કાયદા 
ખઆંધનારી સભાગ્મ કેટલુંક થયું સંસારી સ્તનતૈ નીતિની સ્‍્મવક્યકતા તરે ઠરાન્યુછે 
કે જમ સરકાર કેરી તાવવાળા, માતાવાળા# કાંલેરા તથા રગતપિતના રૈ્‌ગીને રાહે" 
૨માં દાખ્ખલ કરતી નથી, તેમ છાકટ માણસોને પણ શહેરમાં ફરવા દેવા નહી* ડાક્ટર 
મોઝલી હૉલ, ન્કયોરકનો ગએે#સ મેયર કહેછે કે “ને એમ ધારી રાકાવું હોય કે ના 
આબદ વિષેના અમેરિકન કાયર્દા કવિતા જેવા ક લ્પિત વિચાર્‌થી ખાંધવામાં ખાવ્યા 
છે,તોાતેૈમ નથી; કારણ કે છેક ૧૬૫૬ માં લંડનમાં છપાયલું ગ્મેક ચોપાનિયું 
મ્રિટિશ મ્યુઝીયમમાં કે તેમાં નીચલાં ખે કાવ્વ છે, જે જેસફ રીગખી નામના શમોધે- 
દાર ગૃહમ્થે જોડયાં છે, તેમાં એજ વિચારથી કાયદાને સ્મમલ સખાણવા સૂચવ્યો છે" 
મા ગૃહસ્થ છાકટતા। ભવિષ્ય ચિતાર સ્‍્મથવા મ્માગિયા આરસી (ધડ્ન્કર્ડસ પ્રોર્પેન 
ગ્િટવ ખોંર ખર્નાંમ ગ્લાસ) ગ્મેવા મથાળાથી કવિતા રચીછે તેમાંના ગ્મેક કાવ્યના 
ભાવાર્થ ગમેમ છે--“દ્ારૂ હેયાને હેવાનિયતપણું સપેછે, તથા ભેજનંતે ૬૪ કરેછે. 
ગ્મકલ સઘળી દૂર કરૈછે, સર્વ ભળા ગુણોને ડાધ લગાડેછે, વિષારરાઝ્તિ પેલી 
બનાવેછે, સમજ શક્તિ સ્માંધળી કરેછે, ભકલને સ્માંડે રસતે ઉતારેછે સને મગજને 
અબગાયછે,, વિચાર્‌।ને ગુંચવાવેછે અતે જીવની મધળી શફિતિ ને ખઝઢ્િતિ કે૬ કરેછે.'” 
ગા નાનકડી કવિતા ખુલ્લે ખુલ્લું દેખાડેછે કે છાક્ટપણું પોતાના સર્વથી ખરાબ 
રૂપમાં દર્દને આકાર લેછે ખીજ કવિતા કાયદાને તકાઝો કરેછે. 

“ તમ-ધર્મમદિરના રખેવાળા, સિપાઇ ખો, તમને ખીજગ્મો કે જેગ્મો પોતાના 
ખોદાને, પવિત્ર મકાનને, રાજ્યને, પોતાના ભા્ધબંધુને, પોતાના જવને, પોતાના 
છેોાકરાંગોને અને મ્વદેશી*બને યાહાવો છે!--તમાશે મદદગાર હાથ સા પાપની 
સામે લંખાવો, ખોાદાને તથા કાયદા ખોને મદદ કરે ને સાલહ્યતા આપો, કે આ સાઢાં 
પાપની માસે લડવાને આપણે કાંઈ જગ્યા મળે. ' 

ત્મડધી સદીની વાત ઉપર અમેરિકન કાયદરારાગ્ટ્રીશ્મો ક્ષૂલ રાખતા હતાકે 
છાકટાનો શેવા વર્ગ છે કે તેઃ્મોમાં અશઝિત અથવા કમતાકાદીનું દરદ હોયછે, સ્મને 
ગે દરદનેો ભાગતેને સમજતાં કે જેમાં દારૂ પીવાની લખ્ખ તેની સમજણની ઉપર્‌- 
વારી કરતી, સ્મને જેથી ખરૂં, ખોટું, પ્યારે, ધામ્તી, ગરની, ૨રમ વિગરે પિછાણવાની 
સમજ નામખ્યૂદ થઈ જતી. સા મતતે સનતુસરીતે સસેરિકન કાયદારાગ્ની 'ઓગ્મે 
હદ બહાર ગયલાં છાકટપણાંતે જે દરદોની સરકારે દેખરેખ રાખતી તેવા ૬રદોની 
ઢીપમાં ઉમેમ્યું: જહેર ખરેચે દરદીગ્મોની જે સંભાળ તસેરિકાની ઇસ્પિટાલો તથા 


3૧૨ મધુપાત અથવા રદારેને! સવાલ. 


ત્તવાંજ ખીજ મથકે।માં લેવાયછે તેતે ખરૈ્‌। ખ્યાલ સાણવેો, ઇગ્રૅજે નઝસ્‍્યા ગમેવી 
જાતનાં કામા પાછાળની ઉલટ માટે વખણાયછે, તેમને પણુ મુમ્કેલ છે. ત્યાં ૬૨૬ 
રાજ્ય ખાવા મથકના નિભાવ માંટે કર્‌ નાખેછે. ત્યાં દરેક શહેરની સરકાર ઇસ્પિ* 
ટાલે। તથા *મેવાં ખીજ સમાર્મ મેળવવાના મથક (રીટીત્સ ) પાછળના પોતાનાં 
ખરેખરા લખલૂટ ખરચ માટે જણીવી છે. દાપખ્ખલા તર્જકે,ન્યુ યોર્ક શહેરનું નામ( ગએેવી 
ખાખદમાં મેટા “ખર્ચ કરવા માટે) શખાવતોનું શહેર પાડવામાં સાજ્યુછે. તેના 
શહેરી ખાતાગ્મોનાં વિભાગોમાં જહેર સખાવતોનું પણ એક ખાતું ચેંરીઠી કમીરાન- 
રની કાર્ભાર્મેડળીના ત્રમલ તળે ચાલેછે* તેમણે સખાવતોનાં ખાતાં કહાડ- 
વાની શર્‌ૃત્માતમાંજ પહેલી *મેક ઇસ્પિટાલ કાહાડી હતી, નમાં નહી ઉડતા રે્‌મે 
સાર્‌ જદી જગ્યા કરી હતી, તથા સહીશમેડ સાર્‌, ગુહ્ય ઇંદ્રિના દરેદો સ્મને તંદરરત 
રારીર્માં પેલાપણાંને સાર્‌ જૂદી જદી જગાગ્મો રાખી હતી. ગમેવી જાહેર 
ઇસ્પિતાણાને ટેકો સ્માપવામાં તથા ખીજ ખાનગી ખાતાંગ્મોને પૈસાની મદદ સખાપ- 
વામાં ૧૮૮૫ ની સાલમાં ન્યૂ યૌર્ક રાહેરમાં જહેર મહેસુલના ૪૦૦૦૦૦ પૌંડ ખરચ- 
વામાં આવ્યા હતા. તેટલામાંટે, જ્યાર્‌ નહી સુધર્‌ તવા તથા મર%ની ગેરહાજરીથી 
નાકેસ થયલા છાકટ માણસને શેક ૬રદી તર્શીકે ગણવામાં ત્માવ્યો, ત્યારે તે રાજ્ય- 
નીતિને સમનુમરવુંજ હતું કે સ2કાર તેને સમથવા તેણીને માટે “એક જાહેર ઇન્પિટાળ 
તથા હવાવાળાં ખીજ કોઈ મકાનની સગવડ કરી આખાપેઃ જહે? ઇ-ન્પિટાલો ઉભી 
કરવાની રીતી ફક્ત સખાવતના ઉત્સાહ ઉપર્‌ સ્ખાધાર્‌ રખખતી નથી, પણ જાહે? 
સલામતી તથા લોકનું ભલું કરવાની ઇચ્છા સાથે મોટા સંબંધ રાખેછે છાકટપણાંના 
પરિણામ તરીકે દરદી શરીર ઉપરાંત રેગિર ઇચ્છાશઝ્તિતે સાથ જેડાયલી હોય તે 
બેનેને સુધારવા માંટે, "મેક ખીજી જહેર ઇસ્પિટાલ ઉભી કરવામાં સવે તે કરતાં 
વધાર લાયક કામ ખીજીં શું? ત્મમેરિકામાં દરદી છાકટો માટે સરકારી જમીનગીરી 
તળે થયલાં ઉધરાણાંગ્મોથી ચાલતી ઇસ્પિઢાળા ઉપરાંત વળી ખાનગી મકાને છે કે 
જે મકાનો પણુ સરકાર સત્તાને સ્વાધિન છે, ત્માવી રીતે, દારૂની લખમાં ધેલા થય- 
લા પુર્ષાગ્મે, ચોક્સ ચીજ ઉપર ષેલા થયલા માણસ ( મોતે મેનિયાક )યા, પ્ખુની ધેલા 
( હોમીસીદલમેૈનિયાક )ની બરબર, યા વહેમથી ધેલા થયલા માણુસ (ડીલ્યૂઝનીમ્ટ) 
ની ખરખર કાયદારાગ્ટ્રમાં પોતાની જગ્યા મેળવી શ્મેવિષે સ્મમૈરિકત કાયદામાં પૂક્ી 
કલમો દાખલ કરી કે “મેક શખસની જતી રહેલી મરજીની જગ્યા કાયદાથી ઉપજ- 
વેલી મરજથી પૂર્વી, સ્મને ગ્મેક શાખશની ખાલી વિચારરાઝિત (ગ્મેટલે જતી રહેલી 
વિચારરાઝ્તિ » ને બદણે કાયદાથી ઉપજવેલી વિચારશાઝિત મૂકવી* ગ્મેથીકરીતે 
જાસો ગ્મતે સગાંવહાલા શમે કાયદાથી ઉપનજવેલી મર% ગ્મને કાયદાથી ઉભી થયલી 
વિચારરાઝ્િતિ ત્મમલમાં લાવી રાકેછે તમને દારૂની લખમાં ધેલા થયલા માણુસને 
પાતાના ૬૨૬ને માટે *મેક ઇસ્પિટાલ અથવા *મેવાજ ખીજ મકાનમાં દાખલ થવાની 
ડર પાડી રાકેછે. પણ થી ત્ાગળ ચાલતાં એવું માલમ પડયું કે "મેવા પણ 
છાકટ હોયછે કે જેમનાં દોસ્ત કે સગાં હોતાં નથી, ત્યારે તેમને વાળી સરકાર સિવાય 
ખીજાં 'ફાર્ઈ નથી, ત્મને તેવાગ્મોતે ઇલાજ સાર્‌ કાયદાના જેર્‌મંદ હાયથી ન્નહેર 
મકાનોમાં ધસડી લઈ જાયછે. ત્મફસોસની વાત છે કે ઇંગ્લંડમાં એથી ઉલ્ટું થોડા 


છાકટપણાંતા ઇલાજ: 3૧3 


મહિનાતી વાત ઉપર ગક સ્‍ખો૩તેઃ પોતાના છાકટ તથા દરદી ધણી જે તેને। તથ. 
તૈમતા બશ્ચાંના જન લેવાની ધમકી આપતો હતો, તેની ફરી આદ લંડનનાં ગમેક 
મેજીસ્ટેટ સ્માગળ કરવાથી તેણીને જવાબ મળ્યો કે, “તમારે માટે હું કશું કરી શકતે 
નથી.” અઅેરિકામાં મા2મ્ટે2 પેલાને પકડવા તુમ્ત હુકમનામું (વૉરેટ) સ્માપી સરકારી 
તખીખબ પાસે તપામ કગમવતે અતે ડાકટરેના "ખાત્રીપત્ર ઉપરથી તથા (તે ધણીને 
પાતાના બચાવ કરવાની તક ખાપ્યા પછી) તેની બેરી અતે પદાસીગમોના સોગંદ” 
નામા ઉપરથી છાકટા માટેના જહેર મકાન ( પખ્લીક શંઢીટ ) માં તેને સોકળાવ્વો હતે- 
ત્યાંતાં "મકેદર ૩૭ સંમ્થાનોમાં દરેકની ચોકસ હાલતને અનુસરતી થોડીક તફસીલોમાં 
સહજ કર2ક સિવાય બધામાં ગમેક સરખો કાયદો છે. અતે તેકાયદે ગક સામાન્ય 
કાનુન ઉપર ર્ચલો છે--જેથી લોકની સલામતી ખબચે* પચાસ વરમ પહેલાં યુનાઇ- 
ટેડમ્ટેટ્સનાં કાયદાગમોમાં વડી “મદાલતને નહી સુધરે ગખેવા છાકટરો વિષે નીકાલ 
કરવાને મત્તા આપી હતી, તેમાં છાકટોને “૬રદી'' બોલ સાથે જડેલા છે ત્મતે તેમાંથી 
નહી મુધર્‌ે *મેવા “દ2દીગ્બો''ના “ મૃઢ, દિવાના, અને નાકેસ મગજના રાખસે।” 
ના વર્ગમાં સમાવેરા કરવામાં આગ હતે।. 


૧૮૫૦9 નાં સાલની સાગળ ભ્યાર્‌ બીંગહેમ્પતનનાં ગમેક ખાતાનાં સંબંધમાં 
સ?કાર અતે ખામની મદદથી ચાલતાં ૬?દી છાકટોા માટેનાં મકાનને લગતો પહેલે 
ધાર્‌। ન્યૂ યોકમાં પસાર થયો હતો ગને પછી બોમ્ટતના છાકટ-૬રદી માટેનું ખાનગી 
મકાન ઉભું કગ્યું, ત્યારે નહીં સુધર્‌ સ્મેવા છાક્ટનાં કોઇપણ સગાંની સમર ઉપરથી 
ગ્મેક “જુર્‌ીં' મારફતે તૈની તર્પાસ કરવાને હકમ કાહાડવાની 'સઅને તે ૬૨૬ છે ગ્મેમ 
શાબિત થાય, તાતેને કેદ કરી ૨ ખવાની વડી અદાલતને સત્તા સખાપવામાં સવી 
શા માટે !તૈનાં કુટુંબના બચાવ માંટે, તૈની મીલકત "રાબ થતી સ્મટકાવવા માટે, 
ગમને વિરીષઃ તેના પંડની બરદામ્ત માટે, જે કોટેના હોકમનામામાં ખૂલ્લું ફર્માવ- 
વામાં સ્માવતું હતું. ૧૮૫૭ માં ન્ય વૉકના કાયદા-મડળે વળી કખષૂલ રાખ્યું કે પ્રજ્નની 
સલામતીના સંબંધતા કેટલાક હકો કદિ ન સુધરે ગમેવા છાકટાથી સંભાળવાની જરૂર 
હતી, અતૈ કાયદાશામ્થ્રી-મોગ્મે ત્યાર પછી *મૅવાં કામમાં તુરત તપાસ કરવાની શત, 
જ જે હમણાં વધીને મોઢા આકારમાં 'દેખ્યાયકે , તે દાખલ કરી, જેથીકરી સરકારી 
ગ્મમલદા2 સ્મથવા કોઈપણ 'ખાનમી ગૃહસ્થો, જે તોહમતદા2 છાકટના સગાં નહી હોય, 
તેમની ફરી આદ ઉપરથી તપાસ કરવામાં સવેછે: અને છાકટને છે।ડી મ્કેછો અથવા 
દરદી ઠરાવીને ચોકસ મુદત સ્રધો તેતી બરદામ્ત અતે ઇલાજ માટે (નહીં કે શિહ્ના જે 
તેને કદાચ મળતી ગાવેછે ) કેદ કરવાની યોજતા રાખીછે. 


જાદ્દાં જૂંદાં ખાશ્રમમાં છાકટોને દાખલ કરવાના જે નિયમો ચાલેછે તેને લગતા 
પ્રાડાક ફકરા અમેરિકન કાયદાગ્ઓમાંથી નીચે ઉતાસ્યાછે, તે ઉપર જે સંગ્થ્રાનો વિષે 
ગ્મમે કહી ગયાતે સિવાય બીન્નેગ્મામાં કેવા અતે કેટલી હદ ઝધષી ત્મમર કરતાર। 


કાયદા યાણેછે તેના નમૂના તર્નીકે ટાંકી બતાવ્યાછે * 
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3૧૪ મધુપાત ખથવા દારૂને! સવાલ. 


ટે. 


માર્ચે ૨9, ?૮૫૭ માં ઉભૌ થયલી છાકટો માટે ન્ય યોક સંસ્થાનના 

આશ્રાલયના કાયદામાંથી ફકરો. ્‌ 

$ ૪* આ ખાતાની મતલખ છાકટાનેો દવા દારૂથી ઇલાજ અતે તેએ પર અંકુશ 

રાખવાની છે. ? 

6 હ પોતાની ર1 ખૂશીયી, અથવા સદાતા છાકરો ઉપર સત્તાધીશ કમિટીના 
હકમથી જે છાકટો મજકુર "ખાતામાં દાખલ થાય તેમને લેવાને તથા રાખવાને મજકુર 
ખાતાને સત્તા છે. સધળા ગરીબ અને નિર્ધાર છાકટો “મને દાખલ કરવામાં ભવરી , 
તેમને આ પખાતાની હદમાં અથવા ખાસપાસ કાંઈ ઉપયોગી કામ પાછળ મહેનત કર।- 
વવામાં ખઆવરી- મતે છાકટાઓ મે કીધેલી મહેનતના કૂલ પૈસામાંથી તેમનાં ગૂન્ન- 
રાન માટે કીધેલો ખર્ચ બાદ કરતાં જે ૪ાજલ પડરી તે તેમનાં કુટુંબ ઉપર ૬ર માસે 
બ્રોકલી સ્માપવામાં આવરી. જે મજકુર છાકટનું કાંઈ કુટુંબ નથી, તો તેના કે તેણીના 
છૂટકારાની વેળા તેને અથવા તેણીને તે પેસા આાપવામાં આવશે. 

છાકટો માટેનું આશ્રસ. ન્યુ વૉકે, કીંગ્સ કાઉન્ટી ૧૮૬૬. 

૬ ૬. ખાગળ જણાવ્યા પ્રમાણે, ઠેસ્વેલા કમીશનની ને ખાતરી થાય કે ગ્મેક 
ચોકર શતખખસ સદાને દાર્‌ પીનાર છે સ્મતે તેટલામાંટે પોતાનું કામ ચલાવવાને 
સરાઝત છે,તો મજકુર ન્યાયાધીશાને પોતાના વિચાર પ્રમાણે હુકમનામું કહાડવાની 
તથાતેમ જહેર થયલા સદાના છાકટને તેનાં (ન્‍્યાયાધીશનાં ) ધ્યાનમાં વાજષખી 
દીસે તેમ *મેક વર્ષથી -£આછી મુદત સધી મજકૂર ખાતાને સ્વાધીન કરવાની મત્તા 
છે, ને “મે વોરંટ રાહેરી પોલીસને કોઇપણ માણસ બજ લાવી રાકરો. એવા 
કાયદાસર નીકળેલાં વૉરંટઢની રૂહે કોઇપણ સત્તાવાર સ્મમલદરાર વૉરંટ મુજબ કાંઈ 
કામ કરેરી તે કાયદાસર્‌ ગણારી* પરંતુ કારણ દેખાડવાથી તે શખસને કેદ કરવાતેા 
ગમેવો કોઈ હૂકમ ૨૬ કરવા થવા ફેરવવા વડી સદાલતના કોઇપણુ જડ જને 
સમધિકા૩ છે. 

$ ૮ ગમેવાં મથકમાં ”ે સખસને મોકલવામાં ત્માવરો, તેનાં પોષણ માટે સદરહુ _ 
શખસ તથાતેની મિછત જવાબદાર છે; અને તેમાં મોકલવાને। હકમ કરનાર જડ 
તેને સઅનનુસરવી અનને વાજખી રકમ ઠરાવે તે તે રાખસની મિલકતમાંથી તેની રએ- 
વાળી 2ાપખખનારી કમિટી પગારે કરેરી. 
વૉશિગઢન હોમ બંક ચીકાગોને લગતો કાયદો (તા. ૬૬મી ફેબુઃરી 

૧૮૫૭ માં ખાહાલ રખાયલો) (ઈેલીનોધ્તું સંસ્થાનઃ) 

$ ૨. મતલખ-છાકટાની સંભાળ, ઇલાજ» તથા, સુધાશે। કરવો. 

$પ. શિકાગો રોહેરતા સત્તાવાળાનબાગ્મે ને કોઈ શખ્સોને છાકટપણાં માટે, 
અથવા તેથી થયલા કેઈ ગુન્હા માંટે બરાઇડવેલ અથવા સખત મજૂરીની જેલમાં 
મોકલ્યા હોય» તે તેમને તે$્।0ની ટીપની મુદત પૂંરી થાય ત્યાં સધી ખ્રાઇડવેલ અથવા 
સખત મજ્‌રીની જેલને બદણે મજકુર મથક (હોમ ) નાં કાયદા સર્‌ તેમાયલા સત્તા- 
વાળાગ્માની ૨જ૦ખૂશીથી મજકુર છાકટરાળામાં રહીરા તરીકે દાખલ કરવામાં 
સઆવરી. દાર્‌ વેચવાના પરવાના સાર્‌ અપાતા કરમાંથી ઉપજેલી મહેજલના દશ ઢકા 
મજકુર મથકના તિભાવમાં સપપારો* 


છાકટપણાંના ઇલાજ. 3૧૫ 


પેન્સિલવેનિયા સૅનીતેરિયમ ૧૮૬૭: 

દારૂ પીવાની ટેવ પડેલા શખસોને, સ્મરજદારની કમિટીની અરજ ઉપરથી, 
અથવા કોઈ કમિટી નથી ત્યાં બે વેચા*બે સોગંદ ઉપર ભાપેલું ખાતરીપત્ર (સરતીફી- 
કેટ ) કોઇપણુ ભતલગના મગાગ્મે અથવાતેના વાળીન્મ રજી કરવાથી દાપ્પલ કર્‌- 
વામાં સાવર. 

મસંચ્યુસેત્સના ખોસ્તનમાં આવેલાં વૉશિગઢન હોમને મંજૂર રાખ- 
વાના કાયદામાંથી ફકરો ૨૮૬૯ઃ-- 

છાકટા માટે “5ખેક મકાન ( રીટ્ઠીટ ) પૂરૂં પાડવાને તથા તેમને સુધારવાના ઉપાય 
લેવામાટે વાંશિમઢન હોમનાં નામથી ગ્મેક શાહેર સમાજ (કોર્પોરેરાન) મર્વ સત્તા 
અને હકો સહિત ઉભી કરવામાં સ્‍્ખાવીછે, નેના ઉપર સુધરેલા કાયદા (રીવાઇકઝડ 
સ્તેટયુત્સ) ના ૪૯ મા પ્રકરણમાં જણાવેલી સર્વે ફરજે, જામીનગીરી, સમને ખંધીના 
ગ્મમલને તમષ્તિયાર રહેલોછે * 

જકેલીફોનિયામાં ગમેતે મળતી સત્તા ત્માપતો ગ્મેક કાયદો છે. તેઝસાસમાં કાયદા 
ખાંધનારી સભાગ્મે ધણા વખતની વાત ઉપર બેક કાયદો પમાર ક્યો જેની રહે છાક- 
યના ઇલાજ માટે શેક ખાતું સ્થાપવા પાછળ ગ્મેક લાખ) દાલર કાયદાની છૂટી સત્તા 
સામે વાપરવાને રજ મ્માપવામાં સમાવી હતી. 

ગ્મમેર્કિન યનિયનના ૬૨ક સેસ્થાનમાં દેખઇતી રતે નહી સુધરશે “મેવો છાકટ 
માણુમ, જે તે ગ્મેક રખડતો, ભટકતો કે ભિક્ષુક હોય, તો તેતે જહેર ખર્ચે વારંટની રહે 
ખંદી ખાને મોકલવામાં આવેછે, કે ને બંદીખમાનું ઘણુ પરે દરેક વાતમાં ગમેક ઇસ્પિટા- 
લને મળવું આવેછે. અને ધણી વેળા ફક્ત મા%મ્ટ્રેટના તજને પડયાથી મ્મને- વાર્‌ં- 
વાર પેલા કમનસીબ બિમાર છાકટની પોતાની ત્ખમ૨જ ઉપરથી *મેમ કરવામાં સમાવે" 
છે. મેમાં થતો ખરચ કર તઆપનારા પ્ણુશીથી સ્‍્ાપેછે, કેટલાંક સેમ્થાનો માં છાકટ- 
પણાંતે કાયદામાં “મેક ૬૨૬ ગણી સાક્ષીના સઆધાર અને ન્યાયની રવાજ રૃઢિથી 
છાકટપણાંમાં થયલા શિક્ષાપાત્ર જ્ુનાહે। ધણીવાર તદન માફ કરેછે ત્યને ધણીવાર મોટા 
ગ્રુનાહાને નાનું રૂપ ખાપેછે.* દાખલા તરીકે "ખુલ્લાં ખુનને બદલે માણમ વ્યથા (મૅન- 
સ્લોટર) તયા પ્ખુલ્લા ઘાતકી હમલાને બદલે સાધારણુ હૂમલો કરવાને સમન્યાય તેના 
ઉપર મૂકવામાં આવેછે, જે મ લોડે સેંટ લીગ્ઞધાનડેસની ઉપર થોરડુંકની વાત ઉપર મૂક- 
વામાં આવેલા ત્મન્‍્યાયના બાખમાં સેન્ટ્લ કીમીનલ કોટે તથા જીરી શમે કીધું હવું તેમ 
વળી કેટલાંક"દેશાના રાજવાળા કરડી નજરથી દરદી છાકટને મનુષ્યના “બંક દુરામન 
ગ્મથવા ગ્મેક જતના સંસારી લટાર ત્રકિ ગણેછે. સારાં ભાગ્યે છાકટપણાંને ૬૨૬ ગણી 
તેનો ઇડ્પિઢાલમાં ઇલાજ કરવાના કાનુનમાં અમેરિન કાયદારાન્થીગખઓાગઞે જે કાંઈ 
ષેહેલ કાહાડી. તેમાં ઇંગ્લંડ હવે ભાગલેવું જયછે સાતે ઉમેદ છે કે ખ્રિટનનાં વેલક 
મંડળની મતે ખીજ મહાન પુરૂષાની ભલી મતલખ ખને સખત નેમની વાજખી 
માગણી ખીટિરા રાન્‍્ય સમાજ મજર રાખી હાલના કામષલાઉ ત્મસર વગરના કાયદા 
ખદલ ધટતો સપ્ત કાયદો દાખલ કરરી 

અમેરિકામાં કોઇપણુ શપ્યસ છાકટ-દર્ધા માટેના ગક આશાલય (સસાઇલમ)માં 
ગષથવા કેટલીક જમ્રોમાં જેને 'વૌશિંગટોનિ ન હાઉમ'કરીને બોલેછે તેમાં રામ્મ 


૩૧૬ મધુષાન અથવા દારનો સવાલ- 


લાગ્યા વગર્‌ જઇ શકેછે. તેમાં દાખલ થઇ તેગા તેના ગ્રેડુગ્મત્સ થાયછે. ત્યારે ત્યાં 
તેશ્બો છ કે આઠ માસ સધી રહેછે, અને તેટલે વખતતેગમા નચિંત પોતાનું કામ 
ખજવ્યા જયછે* મેક માટા શેહેરનતા ધણા વખખણાયલા વકીલને। દા'ખલે। આપી ડાક- 
ટર રૈપર કહેછે કે સઆ જણીતા પુરૂષને હં “માળ ખાછું કેતે ધણા માસ તુલક “બેવાં “મક 
ખાતાના આખાસર્‌ તળે હતો, તમને પોતાને થતી (દાર્‌ પીવાની) લાલચનીસામે થઇ રાજે, 
ગમેટલેો દઢ મનને] થયો, ત્યારે તે બહાર પડયો મને હવે દિવસનાં તે સામાન્ય રતે 
પાતાનેો ધંધો કરેછે, મને રાત્ર વિષે દાર નિષેધ કર્નારાગ્માની ખ્ખુરાનુમાં મંગતમાં 
ગૃજારેછે. આવી રૈણીથી તેતે કાંઇપણુ શરમ લાગતી હરી, વો તેને યુદલ વિચાર 
માવતેો નથી. 

અ્મમૈર્કાને લગતી ઉપલી મધળી વિગત ઉપરથી ત્ખાપણે સાર *બેટલે। કહાડી 
રાકી“બે છીગ્મે કે ધણા દાખલાગ્મોમાં છાકટપણું, ધોકો જળ જેવા નજલા (ન્યુરા- 
લજ્િયા) કે -#મવાંજ ખીજ ૬2૬ની માફક શરીરની ગમેક વેદના છે સને તેની સભાળ 
છાકટરાળા માંજ કરવાની જરૂર છે. 

જે “મેક વાર્‌ સાચી વાત જાણવામાં સવે, તા સ્માપણાં નબળાં ભાઇ બહેને, કે 
જેગ્મો। કાંતો ્મોધ ઉતરેલી ટેવથી કે પોતાના શરીરની વિદૃતિના સબબથા દારૂના કેટી 
શાપખખની લાલચની સામે થવાને તમશાઝત છે, તેમની તરફ આપણી પ્રજા તરીકેની 
૪2જ સ્મદા કરવામાં આવરી. સ સ્મગત્યની બાબદ વિષે હાલમાં રામ્મભરેલું બેદ- 
રકારપાણું રાખવામાં સ્માજ્યુંછે ; તાપણું સાપણને ઈગ્રેજેની માનભરેલી લાગણીશબા 
તમને પ્રમાણિકપણા ઉપર ગબટલે। વિશ્વાસ છે. કે દારૂના કમનસીબ ભોાને। તરફ પોતાની 
ફરજ «યારે પૂરતી પીછાણરી, ત્યાર કેળવાયલું સ્મને ઉઝ્કેરાયલું પ્રજ્નમત દાર્‌ 
પીવાની ટેવને *્પઆાધીન થયલા છાકટા, જે ગમે। પોતાની બદીમાંથી પોતાને બચાવવાને 
ત્માશશે લેવાને સ્તથવા પોતાના ધેલાપણાંનાં પરિણામોમાંથી પોતાના કુટુંબને તથા 
સ્માખી પ્રજને બચાવવા માંટે આતૂર હોય, તેમની બરદાર્ત માટે પૂરતો બદોખરત કર- 
વાની *ખંક અવાન્ટે માગણી કરેરી, ત્યારેજ વળી છાકટા માટે રાખેલાં મકાતોામાં 
દાખલ થવાને *મેક રારેમભરૈલાં કામને બદલે પ્રજામત તેને "મેક વખાણલાયક#--નણી 
કે ઠપકાલાયકક સઅથવા સાડી નજરે જોવાલાયક કામ તરીકે જોરી. છાકટપણાંની 
નીતિ ઉપર થતી સ્મસશ્‌। યાદ 2ર1પમવા સાથે સ્માપણે ત્તેના રારી? ઉપર થતી સસરા 
ઉપર પણ ટૃટ્િ રાખવાની કોરેરા કરવી જેઇ ગમેછે, જેથી દારૂને આધીન થયલે છાકટ 
' પોતાના શેગી શારીર્તે ઈલાજ કરવાની કેરીરામાં ખૂશીથી ભાગ લીશ્મે અને મદદ 
મેળવી શકે તમને પોતાના કુટુંબ, કોમ, સને ખદા તરફની ફરજે રે પોતાને માથે 
ઉઠાવી લઇ રાકે. 

જે ભોળા લેક “એક વખત દારૂના છંદમાં ફસાયા હોય તેમને! તથા તેવાથી 
હેરાન થનારને ખચાવ કરવાના ધટતા ઉપાય લેવાની ફરજ વિષે લખ્યા પછે. સરકારે 
દ્વારૂનાં છંદને! ફેલાવે સ્મટકાવવાનાં હેતુથી દાર્‌ વેચવાનાં પરેવાનાં સ્માપતાં બંધ કર્વા- 
ની કેરીરા કાં નથી કરતી, તે સવાલ ઉપર સ્ખાપણે સ્માવીશમે. સરકારને દારૂની જકાત 
કરયા રૂપિયાની પેદારા ઉપજવેછે માટે રાજ્યકત્તા તરફ્ષો દારેના વપરામસને ટેકે 

મળતો ખેધ પડવાને! સંભવ થાડ। જ રહેછે. 


છાકટપણાંના ઇલાજ. ૩૧૭ 


જે સરકાર દારૂનું વેચાણ છૂટથી ચાલતું બંધ કરે, તો લેક ના છુઢાપણાંના હક છીનવી 
લેવાનું માળ તેને શીર ચહેછે, માટે તે પ્રજનમત તથા છૂટાપણાંને સ્માંડે આવી રાકતી 
નથી. પણ જે એમજ છે , તા સરકારે લોકમાં વંશાપરપર્‌ા ઉતરેલા દારૂ વિષેના વહેમા 
ને ખાટા વિચારે કાઢી મૃકવાને। સ્મને દારૂના માઠા પરિણામોનું સ્નાન ફેલાવવાનો યત્ન 
કરવે। જેઈ તે હતો કે લોક પોતાના ફાયદા માટે જેમ ખીજ હંકે। સરકારની સારી સમ- 
જતે સ્વાધિન થવા દેછે તેમ દાર્‌ પીવાના છુઢાપણાંનેો હક પણ લોક માટી ખૂરીસાથ 
તક કરતે. દારૂ વિષે પ્રજ્નમત “બક જની ર્સમથી ભૂલવાયલાં ધોર્ણુપર ચાલતું સાજ્યું- 
છે, તથા દારૂની લલમામણી સમરશે્‌નું “કીન ઉલટાવવાને। યત્ન કરવામાં સર- 
કાર્‌ કાઈન કઝ્યું નથી. મિતાહ।2 પાળતી મંડળાન્બા (ટેમ્પરન્સ સોસાયટી ઝ) સ્થાપવાની 
મને તેમને પ્રસાર ફેલાવી લોકના ભૃલભરેલા ખ્યાલો તાડવાનાં સાધને! દાપ્ખલ કરી 
પોતાની પ્રજાની સલામવી અને સાબાદાની માંટે કાળજી બતાવી નથી* સરકા? છુટથી 
ચાલતું દારૂનું વેચાણ કાયદાના જેરથી બંધ કરે તેજ મેક વીજલી માફક દારૂની ઝેરી 
અમરશે્‌નુ સાન ગ્મેકજ ઝટકે સધળે ફેલાવી દેવાને પૂમ્તું છે. ત્યા રજ શેક જર્‌2 ગમેવું માન્ય 
કરરો કે દારૂ “બેંક જાતનું કેર છેઃ જેમ 'ીજે કેરીને છૂટથી વેચવા અને છૂટથી ઉપયોગ 
કરવા સાચે સરકાર મજખૂત કાયદા ધડેલા છે, તેમ દારૂના ઉપયોગ ને વેચાણની માજ 
સખત કાયદા સ્મમલમાં લાવે, તા લકમાં દારૂની ખરી સ્મસરે વિષેની સમજ ત્વશીત 
જ્ેલાય- જ્યારે ડાક્ટર પાકેસ “વા નામાંકિત સત્તાધારી વૈ પોતાની સ્માર્‌ગ્યતા સંર્‌- 
હ્ષણ રાગ્ત્ર (હાઇજન)ની ચાપડીમાં કહેછે કે “જે સછેાહોલ જણાયલેજ નહેત,તેોા 
ગમા દૃતિયામાંથી અડધું પાપ સમતે ગરીબાઈ, તથા ૬૨૬ અદ્તે લાયારીને। મોઢા ભાગ 
નાગ્પૂદ થાત” ત્યાર મરકાર્‌ પૌતાતે સ્મરે પડેલી પ્રજ્નના સંરક્ષણ ઉપર નિગાહ કરી 
જે મ પ્રજની તં૬૨*તી સ્‍્મને સુખ માર્‌ કાયદાની રહે સિતલા મૃકવાની જેવી ફરજે પડછે, 
તેમ દારૂનાં પર્વાનાં સ્માપવામાં સ ખ્પખતાઈ કાં નહિ વાપરે કે જેયી પીઠાં નીકળી જય? 
પણ સરકાર લોકના છુટાપણાંના હકો! જળળવવાને બહાણે પોતાના સ્ખવકનું ગ્મક જબર 
સાધન જતું મૃકતી નથીઃ જ્યાર સરકાર ૨ેયતતા થોડા ધણા ભાગની પાયમાળી ઉપર 
પોતાની આવકના લોભ ખાતર બેદરકાર રહે સતેષીડાંગ્માને। ઉષદ્ર વ ફેલાવવા દે, ત્યારે 
પ્રજનને ઘટેછે, કે પોતાની સલામતી માર્થડ ગમેકસંપથી ગમવે! ૬ઢનિશ્વવ કરે કે પીઠા- 
વાળાગ્માતે પોતાની મેળેજ "ખાલી વકર્‌। જોઇ ૬કાણે ઉપાડી જવાની કૂ2% પડે, તમને 
દ્વારૂના વપર્‌ાસને ટેકો આપવાની મરકાશી તજવીજે ફેક્ટ જગ્મ. 

છાકટપણાંના પ્રમુખ્પ કારણોમાં ઘરમાં ખાણાપીણાની વેળા થતા દારૂનો ઉપયોગ 
ગ્મને દાર્‌ વેચવાના મથકોની મોઠી સંખ્યા ગમે બે છે. અને તે બંનેનાં નારા કરવાની 
તજવીજથીજ છાકટોાની સંખ્યામાં મેરા ધ્યય થઈ શકરી. સમા પરિણામ માર્થક 
૬2ક પુરૂષની [2જ છે. કે સ્માવાં શુભ અને પરેપકારી કામમાં ભાગ લઈ દારતેો 
ગબેકદમ ત્યાગ કરવો, સ્મને રીકર્પિસ્મ? જે દારૂની દુરતા અને ઘાતકી ત્મસર પીછાણી 
કહેતો કે “ સમરે તું વાઇનના સદર્શ પિશાય! જે તને *માળ'ખાવાનું તામ ન હાયનતા 
સમમને ગમેક નાપાક સેતાન તુને કહેવા દે”--તે સેતાન સાથ યુહ્ધમાં ઉતરવા “મકસંપથી 
૬રૈક પુરૂષે પોતાની બનતી તજવીજ કરવી જેઇગમે તથા પોતપોતાના દાપખપલાયી 
ગામપામનાગમોમાં ખાલી બોલવા કરતાં મૂગે માઢેનો મજખૃત બોધ હસાવવા જેઇ ગ. 


૩૧૮ મધુપાનત અથવા દારતોા। સવાલ. 


દારૂડીખ પોતાની પ્યારી સધળી ચીજે દારૂની લખ્ખમાટે જતી મૂકેછે, તમને “કોઇપણ 
કીંમત ખરચી દાર્‌ મેળવેછે, તે સિદ્ધાંતના લાભ સરકાર અઅછી રતિ મેળવતી સવીછે 
અનેતેયીજ દારૂ ઉપર કર વધારતી જઈ માઠી મહેસુલ એકડી કરેછે. ખોરાકના 
કોઈ અતિ ત્મગત્યના પદાર્થ ઉપર જે સરકારતેો દાર્‌ના ઉપર જેટણે ભારે જપતા 
હોત, તો લેક તે અવક્ય ખોરાકી પણ 'પડતી મૂકત, પણુ દાર્‌ જે ખોરાક નથી તને 
પીનારમાં ચડમ પેદા કરેછે, તેનો સંગ ગમે એટલી જકાતના ત્ખાકારમાં જાષતી હોવા 
છતાં લેક છે।ડતાં નથી? શ્મને જે વસ્તુ તેમની સંવૈ રીતિ પાયમાળી કરેછે તેને ખનાવ- 
વાના ખર્ચ કરતાં સ્‍્તઝર્ય સધિક દામ ખૂશીથી સ્માપેછે. દાર ઉપરનો! કર્‌ વધારી 
સરકાર જે "મેમ મનાવવા માગતી હેય કે (સરકાર પોતે માનેછે તેમ) દારૂને ઉપયોગ 
લોકની હાનિ કરેછે સ્મતે તેથી શમા જપતી કરવી પડીછે, ત્યારે તત ઉપર જ્રચજું તેમ 
દારૂના દુકાન બંધ કદેથી સહેજ લોકમાં દારૂની ઝેરી અસરે વિષે ખરે વિચાર 
પ્રસર્રી; પણુ તે ઉપચાર સરકારની ખાવકમાં ઘસારે્‌। કર્‌, ત્યાર તે કેમ કરી બની શકરી? 
મહિ સરકારની નીતિનો સવાલ ઉઠેછે. પોતાની ત્માવક ખાતર લોકના છૂટાપણાનાં 
હકને ખહાતે જે સરકાર પોતાની પ્રજનું ખુલ્લી મ્માંએ દારૂથી સત્યાનાસ વળવાદે તે 
કાંઈ પિતૃતુલ્ય ફ્રેજ ખજવતી કહેવાય નહી. 

ત્માપણાં દેશમાં સુખ્વ મુંબઈ ઈલાકામાં સરકાર દારૂ ઉપર કર સેવાની ગ્મેવી મે।ઠ- 
વણ 2ાખી છે કે જણે દાર્‌ ગાળનાર તેમજ વેચનાર ત્મબકારી ખાવું “એટલે સરકાર 
પોતે ઠયેછે. આ યોજનાથી સરકારે “એક હાથ થતી આવકના લોભથી દાર્‌ ઉપરનો કર 
ગમેઢણે બધો વધારી મૃઝયોછે તેમજ ઢાડી જે ગરીબોને સસ્તો એરક હતા સનેતે મળ- 
વાથી દારૂની તેશ્મોા દરકાર ન કરતા હતાતે ઢાડી ઉપર, દારૂની આવકના માર્ગમાં “ક 
અડચણુમરખી લેખીને સ્‍્ખબકારી ખાતાગ્મે એટલે જપતો નાખ્યો કે તેથી ગરીબોના 
તાજ ટાડી જેવા ખરાકને નાશ થયો ત્મનેતેમની લાગણી “ટલી ઉગસ્‍્કેરાઇ કે ધણીક 
માતનાં છેકે ગ્મેકસંપયી સરકારને શિક્ષા યાય ગ્મેવો તાળીફ્લાયક બૅદોબમ્ત કયોછે.* 
સરકાર ત્મબકારી કાયદામાં જણાવેછે કે સરકાર તરફથી કલેકટરને સ્મત્યાગ્રહ કરવામાં 
સ્માવેછે કે “સરકારની નેમ ચોરીથી કેવા પર્વાનાથી થતો વપરાસ તમઢકાવવાની 
ગ્મને ખની રકે તેટલો “એ ાછે। કરવો કે સુધારવાની છે, કારણ કે સરકાર સંપૂર્ણું માન્ય 
રાએછે કે *્માબકારી કાયદાના સમા નેમના પૂર્ણ સ્મમલથી સરકારી મહેજીલમાં ગમે 
ઞટ્લો ધાસ જશે, તો એથીકરીને રૈયતમાં નીતિમાન લાગણી સ્મને ઉચ્ચાગી વહેવા" 
રમાં વધાર્‌। સ્મતે તેની જળ વણી યયાયી સો ગણા બદલે! વળરી. જે છાકટપણાની વધી 
જતી દ્ષ્ુતા તેણુકરીને “આછી થતી હોત, તો સરકાર સ પદાર્થથી ગકદર આવક 
ખૂશીથી ત્યાગ કરી દેતે. પણુ તેમ શય નથી, ત્યારે સરકારની ખીજ નૈમ નિરો। લા- 
વતા દાર્ગ્માની કીંમત ચઢાવીને તેના ખપતે। સ્મટકાવ કરવાની છે.” સરકારના કાય- 
દામાં જે ઉમદા નેમ સમાવીછે તે કેટશેક ૬૨૦૪ પાર્‌ ષડીછે ત્મને સ્સાપણી મ્ખાસ- 
પાસ વસતા હોંડીયા? કુકણા, સિર્બંધી, રજપૂત, ખતરી, મુડ, ધાંચીગ્મો ગને ખીજ 
વી જતવાળાગ્માશમે અબકારી કાયદાની સખ્તાઈયી “એકસંપ થઇ દાર બંધક સાછે. 
ગમેમ પ્રજને દાર છે!ડવવાની ફરજ પડયાથી મોટો ઝુણ હાંસલ થાયછે, તોપણુ અબ- 
ક1રી "માતાની હાલનો વર્ત્તણુક તો જણે દારૂનો ખપ વધારવાની હોય તેમ લાગેછે: 
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ગરીખ લેક ટાડી ઉપર સંતોષ પકડી જલદ દારૂને હાથ ન અડાડતા તૈ ઉપર દારૂ જેવા 
જલદ ઝેર પદાર્થ જેટલે શોટ! કર નાખી સ્મને જલદ દેશી દારૂ ગાળવા તથા વેચવાને 
મકતા લેનારને જ ટાડીને મક્તા પણુ સાધી સરકાર લોકને જાણે ઢાડીનો ખએરાક મૂકી 
જલદ દારૂ પીવા શિ'ખખવતી જણાયછે- સરકારે દેશી દારૂ ગાળનાર્‌ તથા વેચનાર ઇજ- 
રેદાજેને ઢાડીને। મક્તો સ્માપવાથી ગરીબને ખોરાક પૂજે પાડનાર જથાખંધ ગાડાને 
નાશ કર્યો, કેમકે ટાડી મ્મને દારૂ સામયાના મકતાદાર્‌। ઢાડીના ઝાડ પાછળ ખખર્ચ કર- 
વામાં જઝો લાભ ન જેઇ તેમને પડતાં મેલી જલદ દારૂનો ખપ વધારૈછે 'કે તેવડે 
સરકારને ઠરાવેલી રકમ સહેલથી ઉભી થઈ શકે. સમા રીતે ટાડીના ઇજરરાર્‌। ઢાડી છે.- 
જતા નથી કે છેજવા દેતા નથી, ત્યારે તે ઝાડાને નાશ થાયછે તમને ગરીબોને જજ 
પૈસામાં ટાડી મળી સતોષ થતો તેનો સ્મઢ્કાવ થવાથી ગાળેલા જલદ દાર્નો ખપ તમ- 
ધિક ચાલ્યોછે* ટાડીના ઝાડ ગામડાના લોકને એરાકી પૂશી પાડનાર મોટું સાધન છે 
તે નાશ પામી જલદ દાર્તે। ખપ વધતો જયતે યોજના ખશ્ચિત ગવું દેખાડેછે 'કે 
સરકાર પોતાની આવક ઉપર્‌ વધારે ધ્યાન આપેછે, સતેણેક જે પોતાને ખોરાક પૃરેા 
પાડનાશરાં કાડાનું સત્યાનાશ જેઈ તથા જલદ દારૂથી પેસે ટકે તે વમશ્ર ષરખાર્થી અને 
તંદરસ્તીયી “ખુહાર મળી કલ્પાંત કરેછે તેની *આસ્થા સરકાર રાખતી નથી. જેમ દ્રાક્ષ, 
ખજૂર, શેલડી, પટેઢા તે ગ્મનાજ સ્માપણે સ્મમૃલ્ય બરાક છે તેમ તાજી ટાડી પણુ 
ગમેક ખોરાક છે. પણુ ઉપલા સધળા પદાથા જેમાંથી પણ દાર્‌ ગાળવામાં ગવેછે તે 
ઉપર તેમાંથી બનતા દાર્‌ના પ્રમાણમાં કર નથી, ત્યારે ઢાડી ઉપર દારૂના જેટલા લગભગ 
કર રાખવાની સરકારની શું મતલગ હોવી જેઇ ગમે ? જ્યારે એક હાથ કરેલા ઇજરાથી 
મકતાદાશ્‌। ઢાડોને છેજતા નથી કે છેજવા “દેતા નથી તેતો સરકાર લોકની ભારે ફરી” 
ત્માદ છતાં ધટતો બંદોબસ્ત ન કરે, ત્યારે આપણે શું સમજવું જઇ એ ? સરકાર દારૂ 
ઉપર ગમે ગેટલી જપવી કરેકે લોક દારૂ પીતાં સમટકે ખને દારૂનાં પીઠાં ઉચકાતાં જાય 
ત જેઇને સર્વ કોઇ ખે ખૂશી થવુ જેઇ એછે; પણુ તાજી ઢાડી જેમાં સાકર તમને ખઆ- 
લબ્યુમેનવાળા પૌષ્ઠકિ અંશ રહેલોછે તેવા ગરીબોના ખોરાક ઉપર જપતી કરે ત્યતે 
ત બદલ જલદ દારૂ પીવાની ફરજ પાંડે, તે ખચ્ચિત લેક ઉપર જુલમ ગુજારવા 
સરખુ છે અનેતેયી સર્વ ણેક નારાજ થાય શમે સંભવિત છે: આપણી સ્માસપામનાં 
ગામડાંગબામાં જે ન્યાતાશએે દાર્‌ નહિ પીવાને ખેદોબમ્ત કયોછે, તે ખરે સુધરેલા સા 
હાસ દર્પણુ કર્તારા અભણુ લોકને તેમને! નિશ્વય જેટલો માન અતે શાબાશી ભરે- 
જ્ઞા છે, અમટ્લો ખીજે કદાચજ હરો ગમતા ઠરાવથી દાર્ના ૬દકાણુવાળા ગ ગભ- 
રાતમાં ત્મતે સરકાર વમાશનમાં પડીછે-* સરકારે પોતાની તેમ દારૂના ધંધાદારીગમોની 
આવક ઉપર નજર રખી ખા ગામડિયાનોના ઉત્તમ ખદોબમ્ત તોડવા ધણી ગેરવા- 
જખી ખને ત્મધટિત વર્તણુક વાપરીછે, “મ સ્મતિ શોકજનક છે. સાથી ઉલ્ટું સરન 
કારની ફરજ'હતી કે ગામડિયા સેકનાં શ્રેષ્ઠ બંદાખસ્તના સંજોગનેો લાભ લઇતે ગામો” 
માંથી દારૂતે। વેપાર તૈ પીઠાં ઉપાડી લેવાં- *્મેક ગમથી સરકાર દાર ઉપર મોટા કર રાખી 
શમેવું જણાવે કે દારૂયી પ્રજાની "ખુવારી દૂર્‌ કરવા સરકારને તેમ કરવાની ફરજ પડેછે, 
ગ્મતે ખીજી ગમયથી જે ન્યાતો સા કરના દખાણુથી દારૂને। ત્યાગ કરવા એકસંપ થાય 
ત્તમની યોજનાતે હરકત કરવાનાં ઉપાયો ઘે "મે કતિષ્ટ કામ છેઃ આપણા ગામડિયા 
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ભાઇ એનો ગકસંપ જે ચાલુ રહે અતેતેમતો દાખ્ખલો ગામડે ગામડામાં પ્રસરતા 
જાય, તો દારૂના ષીઠાં આપે સઆપ નીકળી જરી અતે સરકાર લોકનું છૂટાપણું જાળવવાનું 
બહા'ચુલાવી ઠારૈઠાર પીઠાં ઉવાડવાનાં પરવાના સાપેછે,,તે બહાનું પણ “ખુંચવાઇ જરી. 

યૃરપપ્યંડની વાત જુદીજ છે સમને ત્યાં દારૂના પરવાના ગેબકદમ બેધ કરવામાં 
કદાચયને લોકનાં છૂટાપણાંને। હક છીનર્વાં સેવાનો ડર હેય; પણ ત્મહિ ભરતપ્મંડમાં ષાઠાં 
જમે જગે ઉભાઈ જવા દેવામાં જે કોમોમાં દારૂને! તિરસ્કાર છે, તે લોકને પણુ દારૂ - 
પીતાં શી'ખાડવાતે। અતે તેને બ્‌ ર્‌। છંદ ફેળાવવાના સાધને। કરી આપવાને “રોષ સમા- 
યલો છે. ઇગ્લંડ અને સ્માખ્)ા વર્પના લોક દાર્તો લાંબો વપષ્ખત થયો બચગીથી ઉપ- 
યોગ કરતા સાવેલા હોવાથી ત્યાં એકાગક પીઠાંએનેો ઉપદ્રવ કાઢી નાખી શકાય 
નહિ,તો ત્યહિ તેવી હરકત નડતી નથી. હિદ્મ્તાનમાં હજીતો મોટા ભાગ દારૂની મતાઈ 
પાળે છે. અને હ જ દારૂનું વ્યસત ઠામઠામ સમને સર્વ જાતોમાં ચરપનાં દેરી જેટલું ફે- 
લાયું નથી, ત્યારે દારૂની દુકાનો જગેજગ સ્થાપવાની રીત દાખ્ખલ કરતી સઢકાવામાં કે 
કાઢી નાખવામાં કાંઇ મુમ્કેલ કે ખોટું તથી. સમા"દેશાની રતુમાં દાર્‌ પ્રજ્નનો મગતરાં મા- 
ફક કેવો ત્વરિત ધાન કાઢેછે., તે જતાં સરકારને ધટેછે. “કે ણોક્તે લલચાવતાં ઠામઠામ પી- 
ઠાંગ્લાને ઉપદ્રવ બેધ કરો તેની જગ્યા*મે યાહ, કારી, કુલરી? સ્માઇસ્ક્રીમ, કે ભાતભા- 
તનાં શારબતોનાં દકાણેા, રમત ગમત સ્માપતાં મથકે, ગરીખે। માટે મુક્ત છાપા કે પુસ્તકે 
વાંચવાની શાળાગ્મો, ભણવાની નિરાળે। સ્મને શ્મેવાંજ ખીજ સાધને ઉભાં કરે કે 
જ્યાં મજાર્યાત વર્ગના લોક ધંધાથી ફારૈગ થઇ ખરા રીબત સનને ગ્યાછેહોલ રહિત 
પ્રવાહિગ્માથી આસમાનમાં જુર્સુદનેો વખત વને રીજવી સ્માનંદમાં કાઢે દાર્‌નાં 
પીઠાંગ્ધોની ઉપર દેખરેખ રાખવામાં સરકારને લાગતો ખરચ, તેમ પીઠાં ની મોહ- 
કણમાં ગ્રુનાહ તમને ૬૨૬તી સંખ્યામાં જે અનત ફેળાવો થાયછે તે અર્થે પોલીસ, 
તુરગા સ્મનૈ બંદિખાનાગ્મો# દિવાનશાળાશએ।, ઇશસ્પિટાલો સમને ખીજ સ્મેવાંજ ખા- 
તાગ્મો પાછળ થતો મોટા ખર્ચ બચાવી શકાય, તાતે ઉપલાં નિર્દોષ રસુજ સ્માપનાર 
ખાતાગ્બો ચલાવવાના સદ્‌ઉપયોગમાં સાવે* 

હાલમાં સ્માખી દુનિયામાં ગ્થ્રી૭ઓ તર્કથી “એક ગંજાવર ત્મરજ તૈયાર થાયછે 
જેમાં મેમ જણાવેછે કે દારૂ તથા સમ(્રીમના ઉપયોગથી મરદ તેમ સ્ત્રીના ભેજાં ઉપર 
ધણી ખરાબ ત્મસર્‌ થાયછે સ્મતે તેૈથીતે મરદ યા સ્‍્ત્રીની હાલત ધણી કંગાલ થઈ 
પડેછે. તેગ્મો કહેછે. કે ગમે વ્યસનો નો! મ્મટકાવ કરવાની સ્મમારામાં કશી શઝડિતિ નહે- 
' વાથી તમા નામદાર સમ્કા2ને તેનો ઇલાજ કરવાને અરજ કરીએ છીશ્મે- કારણ કે 
ગસે જણીશ્મે છીગશ્ઞે કે સરકાર તેના બિજ જડમૂળથી ઉખેડી નાખવાને રાઝિતવા- 
નછે. તમા મહાભારત સમર તે સ્માપણા સુધરેલા દેશોની *મોાર્તોથી દાર્‌ની દૃષણુ- 
તાનું સંકટ હવે નહીં દેખી કે શાંખી શકાતું તેનું પરિણામ છે- 

ર્રાન્ય સમાજના (પાર્લામેંતના) સભાસદોને! જે મોરો ભાગ સ્‍્માગળ રાર્‌ના 
વેચાણુની બંધી સામે મત ધરાવતો! હતાતે વખત જતે ફમ્યો છે અતે તે સર્‌ વિલકિ.ડ 
લૌસન ખેૅશ્‌।તેટ સભામાં વખ્ખતે વખત રજા કરેલાં ખીલની તરક ગમને વિર્‌દ્દ અપા- 
ચલાં મતની સંખ્યા ઉપરથી જણાયછે. તમા ખેશેતેટ દાર્‌ વેચવા ક્રૂ પરવાના સ્યાપ- 
વાનાકાયદરાગ્મો વિષે લડ ત યલાવવા માંટે વિખ્યાત છે.:૧૮૬૪માં સર વિલકિડે મેક 
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ધાર્‌। “જે “પરમીસીવ ખીલ'નાં નામથી જાણુંતા છે, તે રજુ કરવાની રજ માંગી. 
'પરમીસીવ ખીલ' ગમેટ્લે શુંતે અહિ સમજવું જેઈગછે: જમ ખહિ તેમ 
ઇંગ્લડમાં પરવાના વગર્‌ નેને ગમે તેને દારૂ વેચવાની છૂઢ નથી ગને સમા પરવાના 
કેટલા જણુને અને કેને આપવાતે સરકાર પોતાનાં હાથમાં રાખેછે: કેટલેક ઠેકાણે આ 
પરવાના મુદલ ગ્મપાતા નથી; કેમકે ત્યાંના સુન્ન લોકમાંથી કોઇ પણુ ધરધણી પોતાના 
ધષરેની જગા દાર્‌ વેચવાના ધંધા માંટે માપતા નથી, ખને ગમેવું સમજેછે કે જે 
દારૂના વેચાણુ અને ઉપયોગથી છાકટપણું સને તેથી ત્યાં ઝુતેહગાશેની અને 
ભીખારી લોકની સંખ્યા વધી પડેતો તેમની પાછળ થતો ખર્ચ સરકાર લોક પાસેથી જ 
કરના સ્માકારમાં માંગરીઃ છાકરટા પાછળ લાગતા ખર્ચને બોજે સધળા કર ભરનારાને 
માથે ન પડે,તે નિયમને ખાધાર્‌ સર્‌ વિલક્િડ લાસને ૧૮૬૪માં ગ્બેક 'ખીલ' રજી 
કર્યું જેની રહે અવું માગ્યું કે કર ભરેનારાગબોને તેમના વચ્ચે દાર્નું વેચાણ ચાલવા 
દેવાના મરજી છે કે નહિ,તે યથાયોમ્ય ગમને કાયદાની રીતે જહેર કરવાની છૂટ સ્માપવી , 
અને જે તેમની મરજ તેવાં વેચાણની વિરૂદ્ધ હોય,તો ત્યાં દારૂ વેચવાના પરવાના 
સ્માપતાં બધ કરવાં. સખા 'ખીલ 'ને “ પરમીમીવ પ્રોહીખીટરી લીકરખીલ ' કહેછે. મને 
તે ૧૮૧૪ માં ત્રણ કલાક વાદ વિવાદ પછે. ૩૫ તરફ્માં મને ૨૯૨ વિર્દ્દ મત પડવાથી 
ખીજ વાર ૨૬ ગયું. વર્ષો વર્ષ સર્‌ વિલક્રિડ તસ્મા ખીલ ૨જી કરતો માલ્યા, જ્યારે 
૧૮૭૯ માં તેણે ખીલને બદ્લે *મૅેક દરખાસ્ત (લોકલ સૌપરાનલ રેઝાલ્યરાન સ્થવા”* 
છ્ેકની મરતે નિયમ રાખતી ૬ર ખામ્ત) રજી કીધી, જેથીતે તેની તર૪%માં છેલ્લીવખ- 
તના ૮૬ મતને બદલે “આ વખતે ૧૩૪ મત સાંધી રાઝ્યેો- ૧૮૮૦ માં નવી રાજ્ય સમા- 
જમાંતેજ દરખાસ્ત પાછી-દાખ્મલ કરી, ત્યાર ર૬ વધારે મતથી (૨૮૫ તરફ અને 
૨૧૯ મામેનાં) થી પસાર કરાવી રાઝયા. જૂન ૧૮૮૧માં ઉપલી જ દરેખામ્ત (રૈઝોાલ્ય- 
શાન )માં *ખવે। ઉમેર્‌। કરી પસાર કીધી કે તે દર 'મામ્ત હવે *મક કાયદા ત4કે બહાલ 
રાખવાની જરૂર છે. સ વખતે તેનો તરફમાં ૪ર મત વધુ પડયાં હતાં (૨૩૧ વિરહ 
૧૮૯)- ૧૮૮૩ના શમૅપ્રિલ માસમાં સર વિલક્,ડ લાસને વળો ગક ૬ર પયાસ્વ (ેકે।- 
લ્યૂરાન) પાસ કરાવી કે લોકનાં ભલાંનું હિત જેતાં હવે “જલદીથી કાયદાની રહે ઉપલી 
દરખાસ્ત અમમલમાં આણવી- સા વેળા ૮૭ વધારે મત તરફમાં હતાં (૨૬૪ વિર્‌દ્ 
૧૭૩). તમા ઉપરથી જણારી કે પાર્લામેન્ટના કાયદા ધડના? મભામંદોની મંખ્યા રાર્‌ના 
પીઠાં બંધ કરવાની તરફેણમાં વધારૈ થતી જયછે, તમને આપણે ઉમેદ રાખીશું કે ૧૮૦૦નો 
સેક પૂર્‌। થતાંમાં કાંઈ યોજના પકા પાયા ૫૨ કરવામાં આવરે. 
અમેરિકાના મેન સેમ્થાનના રાજ્યમાં ૧૮૫૧ ના સાલમાં “સેન લીક? લા' નામને 
કાયદો ધડી બમણાં વધુ મતથી સધળા નિર્‌ાવાળા દારેગ્માનું વૈચાણુ ખંધ પાડયું હતું, 
અને ૧૮૮૪ના સપ્ટેમ્બર માસમાં ગમે કાયદાની તૈત્રીસ વર્ષની અજમાયસ પછે, સધળા 
સંમ્થાનોના પ્રમુખની ચુટણી વેળાગ્મે (૬૨ “મેક મતે ત્રણ વધાર મતથી) સ્માપ્ખા 
યુનાઈટેડ સ્ટેટ્સની રાજખાંધણીના કાયદાગ્માના ગમેક સુધારેલા વધારા તર્રકિ તેને 
દાખલકરેયો સ્મને છાકટ કરતા પ્રવાહિગ્મો બનાવવા કે વેચવાનું હમેરા જધી બંધ પા" 
ડસું. “યા વધાર્‌। પસાર કરતી વેળા ૭૦૦૦૦ તરકમાં અને ૨૩૦૦૦ વિરૂડ્માં હતાં, 
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કે “શેન'ના લોક ૩૦ વર્ષથી અધિક વખતની અજમાયરા પછે દારૂના નિષેધથી કટા- 
ળ્યા નહિ પણ તેને “મક અમૂળ્ય સાશિસ ગણીતે સાથે હમેરાને। ગાંઠ વાળ્યો. ત્માપણે। 
છેલ્લો નામાંક્તિ પ્રધાન ગ્લેંડમ્તન કહેછે કે લડાઈ, મરકી અને ૬કાલ શ્મે ત્રણે કરતાં 
દારૂએ વધારૈ હાનિ કરીછે. સથી સ્મધિક વજનદાર મત કયું હોય? અને દાર્‌નું 
છૂટથી વેચાણ અટઢકાવાના કારણામાં પ્રધાનના થોડાજ પણ સ્તબ્ધ કરનારા રાખ્રામાં 
જણાતાં કારણે! કરતાં સમધિક વજનદાર ખીજાં શું હોઇ રકે ? 

'યનાઈટેડ કિંગડમ સ્મલાયન્સ' નામથી “ઓળ ખાતી મંડળીતેમજ ખીજ જ દારૂને 
વેપાર અટઢકાવા માટે ઉપાયો રો।ધેછે તે, ૧૮૫૩ ના સાલમાં સર વૌલ્ટર સી- તેવેલિયન 
બારેનૈટના પ્રમુખખપણાં હેઠળ ઉભી થઈઈછં, સને મેમાં ધર્મ, વર્ગ કે રાજકિય પક્ષના 
2૨ વગર સધળાગ્મોને અને દાર્‌તો નિષેધ પાળનારા હોય કે નહિતે સર્વે , જે સખા 
મંડળીની મૂળમતલબને પસંદ કરતા હોય તેમને કાંઇ તફાવત વગરે સામેલ કરેછે; 
આ મંડળીશ*મે નીચલી સાત દરખાસ્તો, તેની સૅંયોજના, ભાવાર્થ ગ્મનતે ખાસ લક્ષણે 
દેખાડનાર? તરકિ મેક મતે બહાલ રાખીછે:-- 

૧. કે પણ વૈપાર કિવા યોજના “માં ગુન્હા વધવાનો, પ્રજના પેસા ખખુહાર 
મળવાને સંસાર મંડળાનો રિવાજ ભ્રષ્ટ થવાને કે લોકની તંદરસ્તી તથા જીંદગીને। 
નારા થવાને। સભવ રહેલો! છે, તૈને રાજ્ય તરફ્થી કાયદાની સાહ્યતા અને મંજાર્યાત 
 બખરશાવી, તે રાજજીયતીતિનું અમને વાજખી કામ નથી. 

ર્‌* નિરૈ। લાવતાર। દાર્‌*્માને। સામાન્ય પાન જેવો વેપાર લોકનાં ખરાં હિતને 
દ્ેષિ ગ્મને મંડળનાં કળ્યાણ ને સુમ્થિતિનો। નારા કરનાર છે, માંટે તેનો સમટકાવ કરવા 
અવશ્ય છે. 

૩- દારૂના વૈપારે સંબંધમાં સ્માગળા સધળા કાયદાગ્માોની તવારીખ અને પરિ- 
ણામ પૂરેપૂરૂં રાખબિત કરેછે કે જે યોજના સ્વભાવિક રીતે હાનિકારક છે તેતી સંતોષ 
પૂર્વક હ૬્‌ ખાંધી રાખવી કે તેનો વહેવાર નિયમિત ચલાવવો કેવળ સ્મશાફય છે. 

૪* જે યોજનાનું સત્વ સતિ ૬૦ છે, ચળણ પ્રાણ્ધાતક છે સ્‍મને જેનાં પરિણામ 
આફ્તકારક છે, તેને ચાલુ રાખવામાં મહેલ કૈ ખાનગી કમાઇના હેતુ, વાજખી ઠરતા 
નથી- 

પ. દાર્નાવૈપાર કાયદાની મનાઇથી બંધ પાડવો પ્રજાના છૂટાપણું, ઇનસાકફ્‌ 
મને વાજખી વેપારના સધળા હકને કોઇ રતે ખાધક નથી. 

૬. કાયદાના દાખથી દારૂના વૈપારને। નિપેધ લ્રહ્ધિમાન સૂધારાને ખીલવનાર્‌ 
સાહિત્ય થઈ રાકરેી. 

૭. વર્ગ, જાત કે રાજકીય ટોળોનાં મતફેરનેો ત્યાગ કરી સમસ્ત રાહેશીગ્માગ્મે 
નિશાવાળાં મદિરાપાન વેચાતાં રકવાને ધાશ્‌ે। બંધાવવાની કોરીશમાં ગ્મેકસંપ થવુ 
જેઇગમે, જેથીકરીને દારૂના અત્યાપાનની ડરામણી દૂષણતા નાખૂદ કરવામાં સંપૂણ 
મદ૬ મળરી. 

સમા મંડળીશમે પોતાની હીલચાલમાં ભાષણો, રસાલા, ચાપા નિયાં, જહેર સભાગ્મો 
ખને રજ્યસમાજને સ્મ૨%-ખેો। કરવાની કોરીરા ચાલુ રાખીછો. “પર્મીસીવ ખીલ 


શ “૨ જીક. 


સફ લોકલ અએંપશરાન પ્રોહીબીટરી લીકર લો! વિષે “એ મંડળીશ્મે લોકમાં ભારે ચક- 


છાક્ટપણાંના ઇલાજ ૩૨૩ 


ચાર ચલાવી તૈની તરક્માં માઠી સંખ્યા સંઘરી સર વિલકિ.ડ લોમનની દરખાસ્તને ટેકો 
ખાપવાની] અથે ધણી સહિ સાથની સંખ્યાબંધ અરજગ્મો પાલ્યોમેન્ટમાં મોકલી 
આપીછે તથાપિ બોધ ફેલાવ્યાછે કે સ્તત્યાપાનનાં સબબો ગમાછાં કરવા સાર્‌ હજ 
વધારે સખ્ખત બૈદોબમ્ત થવો જેઇગબછે, સમયને તેમ કરવાને કાયદા મોટા સ્મને હકદાર 
કાળ ધરાવેછે. 

દારૂની ચળ રારીરમાંથી કાઢી નાખવાના ધ્રણાક ઉપાયો છે* માંસવાળા ખોરાક 
બદળી નાતખખવાથી ઉપાય થાયછે સમનેતે ફ્તેહ મંદ પણ થઈ રકે છે. જગ્મા અનાજ, 
વનસ્પતિકે કૂળફ્લાદિને સેહાર કરેછે તેમની રારીર રચના ગમેવું રેપ ધારણ કરેછે 
કેતેમનામાં માંસહારીના જેટલી દારૂની ચળ થતી નથી, ગમતે ત્તેટલામાટે છાકટાને 
જૂધાર્વાના ઉપાયમાં વનતમ્પતિતે। ખોરાક ઉપયોગી ગણાયછે- 

રશિયામાં પેક શ્રીબર નતામને। ડાકટ2 છાકટા*બાને સાજ કરવા માટે નીચલો ઉપાય 
લેતા હતો: અવા માણસોને તે *મેક ગ્મારડામાં બંધ કરી તેમની ખૂશી પંડે ગ્મેટલે 
'્રાન્ડી બે ભાગ પાણી સાથ ભેળીનેતેમને પૂર્‌ પાડતો અને વાઇન, બિયર સ્મને 
કા[ી જેમ માંમે તેમ આપતેઇ ત્યાજ તે સઘળાંમાં ત્રીજો ભાગ 'ક્રાન્ડી ભેળતો* શેઢી, 
ગોરા, વિગરૈ તેમતા ખીજે સધળા ખોરાક પણ ખ્રાન્ડી પાણીમાં બોળીનેજ સાપતે।. 
આથી પીનારા બાપડા છાકટ અને ઝુમરાહ ભની રહેતા તમને *મવી ખોરાજીયી તેમને 
ખાગુંકરી પાંચમે દિવસે 'ધ્રાન્ડીની *્બેટલી બધી ગ્રગ ભરાઈને ધિકાર છૂટયો કે” 
તેના વાસથી પણ દૂર જવા માંગતા, ગમને કોઇ ખાજે ખોરાક આપવા સાર્‌ે કાલાવાળા 
કર્તા: આ ઉપચારથી કંગાલ છાકટને '્રાન્ડી ઉપરથી ગમૅટણુતેો મન ઉતા થાયછે 
કેતે"દેપ્પતાં વાર્જ તેને ઉબક ' આવેછે . 

જર્મન માતાગ્મા પોતાનાં છે।કરાં દારૂ ધિકાર્વા શિખે માટે નાહાનાં હોય તે 
ગ્મવમર્માંજ તેમના વાઇનિના પ્યાલામાં ઘુવડનું ઇંડું રકેછે, અથવાતો જીવતી ઇલે 
મછી નાખેછે, જે વાઇનેમાં ફડફડીને બચ્ચાંના મુષ્મને અથડી તેને બિહવડાવેજે 
તથી ઘણાક બચ્ચાંને જીંદગી સવી દારૂ સાય વેર રહેછે. 

સ્વીદનમાં છાકટોનો ઉપદ્રવ ત્મટકાવા માર્‌ જગ્મા છાકટ હાલતમાં નજર પડેછે 
તમના નામ દેવળના ૬રવાજપર પ્મુક્લાં મેળી તેમને ગધારવા રાખામણભનગી બંદગી 
ચાંટાડેછે. 

ડાકટ? પીતકેર્ને પોતાના મેક હાઇલન્ડ ચીફટન ધરાકની ટેવ મૃકાવવા માટે તે જે 

ગ્લાસમાં દારૂ પીતા તેમાં રજ લાખનું *મૅકેક ઠીપું નાખીને તેને ખીવાની ભલામણ 
કરી. તેણે તેમ કગ્યું, “નેટલે જેમ લાપખ્ખ “મેકઠી થતી ગઇ તેમ ગ્લામના વિસ્તારમાં 
જનો વ્હિસ્કી પણ ગમોછેર થઈ ગયો? આ કળાથીતે તેની ખરાબરેવથી તદન 
મોકળા બની સાજે થયે 

ડાક્ટર મૅંકનોશ કહેછે કે એક પુરૂષે દારૂ તદન મૃકી દેવાને ઠરાવ કયો અને પોતાતા 
ડરાવ સ્મમલમાં સ્માણુવા બહ્‌ ફાંફાં મારવા પછે તેણે નીચલી યુડિત વાપરી. તેણે ગમેક 
બાટલીમાં ધણે સરસ જીન ભરીને ઉંચી મેળી પછી પહેલે દિવસે પોતાના માત્રા 
માફક ગ્લાસમાં કાઢીને પીધો, સ્મને બાટલીમાં તૈટલુંજજ પાણી ઉમેગ્યું: સ્મને ર।જ જેટલે 
અંદરથી પીશે એટલું પાણી નાંખતા ગયો. જેથી આખરેતે મિશ્રણ ફિઝકું અને 


૩૨૪ મધુપાત અથવા દાર્‌તે। સવાલ. 


વમલ કરે તેવું બેર્વાદ મોહડાંને લાગ્યુંઃ આવી ત્મસરમાં તેની દારૂ પીવાની હળી 
રેવ છૂટી અને તે જદો થઇને મૂગ્મા ત્યાં ગધી દારૂથી તદન વેગળે રહો. # 
દારૂથી પોતે પરહેજ રહેવું નમને દારૂના વ્વસનથી દુર રહેવાની બીજને શિપ્યા- 
મણ આપવી શબે બે જદીજ વાતો છે? કેમકે, પોતે દારૂનું વ્વસન છેાડવું ગમે જેવું 
અધર્‌ં છે તેમજ ખીજનું છે॥ડવાવું ખીકટ છે? જમ પાણીમાં ગ્મેક ગ્મથાગ તરનાર, 
નવા રિાખાઉને બર્‌।બર રીતસર અને યુઝિતથી શીખખવવાની સંભાળ લે નહિ, તો તે 
નવો શિખાઉ પાણીથી ઝુંગળાઈ જવાનાં ભયથી નાહિમત થઇ જયછે તમને ડરી 
પાણીમાં ઉતરવાની છાતી યલાવતો નથી, તેમ રાર્‌ પીનારેને કળા ષ્મતે ધિરજથી દાર્‌ 
મૃકાવવાની તજવીજ નકરી હોય, તા પીનાર ગભરાઈ પોતાની ટેવ મૃકતાં ડરેછે, 
ગ્મને ફરીની કોશાશને માટે હારી જાયછે: સા માટે દાર છોઈડનારે ગઅટલું ન્નણવું 
સ્મગત્યનું છે.કે દારૂથી ગ્મંકદમ પરહેજ રેહેતાંતેને રું સને કેટલી મુરાકેલી લાગરી, તે 
સમ૭ને સાવચેત રહેવું જોઇયે કે તેની રજની દારૂ પીવાની ટેવ મૂકી “દેતાં જે અખડચ- 
ભા નડ તેથી તે ગભરાઈ ન જય ગ્મને રાર્‌ છે।ડી દેવાની કોરીશા કરવામાં હાર ન પામે: 
દારૂની ટેવ મૃકવા જગમા વિચાર કરતા હોય તેગ૭ઃઓગ મે આટલી વાત યાદ રાપ્યવી 
કે દારૂ છોડવાની કરીશ કરતાં તેમતે બહજ મુગ્કેલી લાગરી તથા તેમની જીંદગીમાં 
જણે મોટો ફેરફાર થતો હોય શમ થરી. બે મુશ્કેલી “મક દાહાડા નહી પણ ધણા 
[વસ બલકે ધણાં અઠવાડીગમાં જધીકોઇને ચાલુ રહેછ5. ધડીધડી દારૂ પીવાથી 
તેમના બદન સ્મને મન ઉપર ૬દાર્‌ની થતી સવેલી અસસે યાદ સમાવી તેમની સુઝ્કે- 
લીમાં અધિકતા જણાયકેજે. કદિ કદિતેમતો જીવ ગભરાયછે સને મન બેચેન 
યાયછ્ે, તથા બદન સુરત થઇ જાયછે, જ્યારે *ખેવું લાગેછે કે શેક ગ્લાસ દારૂ 
પીધો હેય તોજ તેમનીવેદના જઇ સારામ થરી સમાવી સ્થિતિ કેટલાંક મેક સઅઠ- 
વાડિગ્માં જ્ધો વારવાર થઈ આવ્યા કરેછે; તાપણ સધ" આગમચથી ચેતી રાખી 
(દલ હાચ્યા વગર પોતાની કોરીસ જરી રાપ્મવામાં સ્માવેછે, તો વખત જતાં સધળી 
મુઝ્કેલી ટળી જયછે અને સાખરેત્તે ક્તેહ પામેછે. દારૂથી પરહેજ રહેવામાં પાડેલીજ 
વખતની કેરીશમાં ક્તેહ પામવાની દૃઢતા જરૂર છેઃ મક વેળા ડ્તેહ નહીં પામ્યા, 
તા ખીજ વેળા અને ખીજ વાર નહીંતો ત્રી વાર ડ્તેહ પામશું, *મેવી આશાથી 
કદ્પિણ આાઢેભ કગ્વો નહિ, કારણ કે જે કેરેસ પહેલી વારમાં “ટલી મહેલથી ફતેહ 
પામેછે, તેટલી સહેલાઈધી ખીજી મને ત્રી વારની તજવીજ પાર્‌ ઉતરતી નથી. 
ગમે દાર્‌ છેદ ડીતો ૬ઈ ગમે પણ છે।ડતાં સ્મમને જરે તરેહવાર મુક્કેલીગ્મો નૅડે- 
છે,, તૈનો ઉપાય શું કરવો, “મેવો સવાલ દારૂને ઉપયોગ કરનાર વર્ગમાંથી વારે 
ધડીગબે પૂછેછે. જ્યારે શરીરને સુસ્તી લાશે, નબળાઈ માલમ પડે, ખાધેલું પચે નહિ, 
મગજ નખળે ગમનૈ ખાલી થઈ પંડે, ત્યારૈત્તેમતો ઉપાય શું! મને જખાખ શેક 
દારૂ શિવાય ધરણી ગઝએેક વરતુગ્મો છે, જેનો વપરામ દારૂની સધળી ગરજે પૂરી પાડી 
શકેછે, પણુ વળી યાદ રાખવું કે તૈમાં પણુ કેટલીક વસ્તુગ્મો જેવીકે 
અરીીખણુ, તમાકુ, ભાંગ, ગાંજે, મદત વગેર દારૂની માફક મે[ડેવહેલે ખૂરી ત્મસર્‌ 
કરે, તેમને સંગ્ન કરવો: સર્વથી પસંદ કરવા જેગતો ચાહ, કાફી, કોકે ચોંકલેત, 
સેમાનેડ, સોડા? રાર્પબેરીઃ ઢાતીક, 9નજરગ્ેદ, ગ્માછાહાલ વગરનો દ્રાક્ષારસ” 


છાકટપણાંતા ઇલાજ. ૩૨૫ 


ઇ. તમને તરૈહવાર ફળોમાંથી, બનતાં જદી જાતનાં લહેજતદાર શરખતો છે, જેને 
વપરાસ#કરવાથી દાર્‌ની ધણી હાજતો ટળેછે તમને દિલને ખૂશ ને આરામ કરવામાં 
તથા ભેજને તાજગી ખક્ષવામાં શમે પ્રવાહિ જેમ ઉત્તમ તેમ નિર્દોષ છે* બદનને કે 
મગજને થાક લાગી હોય, ત્યારૈ દારૂ બદળ તાજે સર્વે લેવો નમને તે નથી તો વેળેન- 
તાઇનતસમીત જુમ જેવા તૈયાર મળતા ર્સલેવાકે જે તમંગમાં તૂરત રાર્‌ના જેવી 
હારિયારી લાવેછે; સ્મને વળી પાછળથી દારૂ માફક બગાડ કરવા બદળ મામી પુટિ 
ગમાપેછે- આવી યીજ્ે ગરમ ગર્મપીધાથી જવને ધણી તાજગી ને ચપળતા મળેછે; 
કેમકે ઉષ્ણ ચ₹િજેને। સ્પર્ષ સધળી તવુગમોની શિત ઉતસેજન કરેછે અતે શારીર- 
માંથી મંદપણું તુરત દૂર કરેછે.. વિશેષ, તાજ પાકા ફળે કે જકકે મેવો ખાવાથી તેમને 
મધર તમને ઉસેજનક રસ થાકેલી શઝિતને તૂર્ત લિત મ્મને ચપળ કરી મેળેછો- 
ગર્મ પાણીને ખાંડ અને જે્ઘ બતો સાથે ખાટાં લીંખુતો રસ ગ્રસ્ત જવને 
હાંશિયાર કરેછે. સવી ચીજે ગેકદમ પી ન જવી; પણુ સમાસ્તે સ્માસ્તે લહેઝત લઈ 
ચસતા જવું. *મેક પ્રવાહિ બધો સામટા મેક વખખત ગળી જવામાં અનેતે ચૂમી 
સસીને પીવામાં ધણે।જ કરક છેઃ? ચૂમીને પીવાથીતે ઉત્તેજન સઅમમર કરેછે: ભાષણ 
કરતાં કે કાંઈ થાકવનાને્‌। શ્રમ લેતાં કોઇકે જતને! પ્રવાહિ પાસે રખી તેમાંથી વારવાર 
સહેજ ચુસ્યા કરવાથી લોહીનું ફરવું ઉસક થાયછે, સ્મને કામ પૂરં થતાં ધીમાં ઉલટ 
તથા શાઝ્તિ સહેજે. આ રીતથી ખાનામાટે ભૂખખ ઉજ્કેરાયછે. નને તે નિયમ ઇંગ્રેજેની 
રસમ પ્રમાણે જમણું પહેલાં ગરમ જ્રપ ચમચાવડૅ સ્વાદ લઈ પીધાથી જળવાયછે.- 


ભાગ પાંથમોઃ 


ડાલના જમાનાના મડાન પુર્‌ષોર્ના મતનો સમ્રહ, 


“સ્તડી એન્ડ સ્તિસ્યુલેત્સ' અથવા “ સ્મમધી સ્મને કેરી પદાથોના વપરાસને। 
માનસિક જદગી સાથે સંબંધ ' ગમે તામની ચોપડી શ્મે- આધર રીડ નામનાગ્રથકારે 
ગયી છે,તૈમાં પ્રતિદ્િત પંડિત પુરૂપાનો પત્રદ્દારે પૂછાવેલાં મતને સંગ્રહ સપ્યોછે. 
ગ્યા ચોપડીના તરજીમા સંબંધી સઘળા હ ડક ગ્રંથકાર્‌ રાખ્યા છે, તથાપિ સ્મરજ કરવાથી 
તેમણે મેક પરમાર્થ કામ સમ? સ્મમતે ગ્રંથને! ગમે તેવો ઉપયોગ કરવાની રજ સખ- 
પી છે.,તે અર્થે અમે તેમતો ઉપકાર માનીને જોઇતા ભાગનો ગ્મહીં તરજુમા ઉતારી- 





1૫0 1000. 191. -:1)1001. 
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રૈૅવરડ ડાક્ટર બએંબઢટ. 
ન્યૂયાકેના 'ક્રિસ્ચિયન યનિયન' નામના પત્રનો અધિપતિ: 


3 જૂ અ 


માશે। અભિપ્રાય *ખેંવા છે કે ખમિગ્વા'ું પાંઉ, જે માત્ર ઉભાણુથીજ બની રાકેછે, 
તવી ખાવાની કેટલીક વર્તુગ્મો બનાવવામાં અને બિગડતી અટકાવવામાં સ્માછોાહેલ 
ગમેક કીમતી અતે જરૂરનેો પદાથ છે અનેતે પ્રમાણે નરમ ખાસિયતના વાઈન જેમાં 
માત્ર સેંકડે પ થી૧૦ ભાગ જેટલોજ સઆજેોાહાલ હોયછે, તે તેના દ્રાક્ષાર્સમાં સઆવતા 
ખીજા તત્વો ખખાપણા ઉપયોગ માટે જળવી રાખવા કીંમતી છે. મારા મત પ્રમાણે 
આછેોહેલ જેવો ઉત્તેજક પદાર્થ (સ્તિમ્યુલત), ગ્મેક પ્રાણધાતક કેર અને અમૃલ્ય એપધ 
છે; અને બેલાદીનાઃ સોમલ, મૂસિક એસિડ અને ખીજી વિષમય વમ્તુગ્માની મા૪ક 
તેને વૈયોને। સમૂહ (મેડીકલ જેકલતી) સ્મડચણુ વગર્‌ કદિ પણ ૬૨ કરી શાકરી નહી. 
તેમ ખાછેાહાલને ડાકટરની સલાહ વગર વાપરવા જતાં સૈસારી લોકને નુક્સાન થયા 
વગર રહેરી નણી. 

ઝમે વિષયને લગતો મારૈ। સનનુભવ ખહઠુ ટ્રકો છે: સ્મતે મારાં ધ્યાન પ્રમાણે સમા 
ખાબભદમાં શ્મેકતા સ્મનુભવતે સનુસરીને ખીજને ચલાવવો તદન જેખમ ભરેલું 
છે. ધણું કરીતે, તેના ઉપયોગનું સારૂં અથવા માઠું પરિણામ જાતિમ્વભાવ અને શર્‌।- 
રતા ખાસ બાંધા ઉપર સ્માધાર રાખેછે, ગમેટલુંજ નહીં; પણુ ત્રતુ તથા ખીજ તેવાં કાર- 
ણોની ખાસ હાલત ઉપર પણુ રહેછે. 

૧* ગાળેલા મ્પિર્ટિ વિષે મને કાંઈ અનુભવ નથી* હુંતેમતે અતિ જેખ્ખમ- 
ભરેલા ગણુંછું સ્મને ડાકટરની સલાહ વગર તેતો! ઉપયોગ મેંકદિ કયી તથી અને 
ઝંવગિત જીધોા હરી, તા તે ધણી સષ્મત માંદગીની વેળા ગમે હરો, 


મહાન પુર્‌ધાનાં મતને સંમ્રદ- ડેર 


ર. બિયર અથવા ખીજ નરમ ખવાસના વાઇન જેબર્િિળના કામ કરવા 
સઆગમજ લેવામાં આવેછે, તે તા મારી અજમાયરા પ્રમાણે તેથી મનનાં રશાઝિત ધટેછે. 
તૈ મગજનું કૃત્ય ચપળ કરતા નથી? પણ તેમાં હરકત કરેછે. 

૩* ફોઈ દિવસે ન ધારૈલાં પરિશ્રમથી ન્યારે મજ્જાતતુશ ઝિત થાકી ક્ષીણ થઈ 
ગઈ હોય સને તેથી રારીર્નાં પોષણ માટે જરૂરતો ખોરાક જેર્વવા તથા ગએેકર્સ કરવા 
હોજી અશઝત બને, ત્યારે રાતનાં ભાજન સાથ નરમ વાઈનેનું એક ગ્લાસ લીધાથી 
પાચનશ ડિતને કેટલીક મારી જણીતી દવા કરતાં અધક સારી રીતે મદદ મળેછે. 
આવી ગરજ સારવા માટે તેનો ઉપયોગ મારાં મત પ્રમાણે રજન નહી, પણ ઘણા ત્મ- 
સાધારણુ અવમરેજ થવો જેઇગમે; કેમકે "મ દવા છે,-નહીં કે પીવાની ચીજ. સ- 
મીસમાંજનાં, તેમાં ખાસકરીને જહેર્માં સંભાષણ કસ્સાથી મન્જાતંતુ ઉગ્કેરાયા પછે, 
નર્મ બિયરનાં ગ્મેક ગ્લાસથી શાંતિ પ્રામ થાયછે. અને તૈયી વારૈ ધડીન્મે 2ાતીગ્મે 
નિદ્રા સારી આવેછે, નહિતેો રાતિ સંપૂર્ણ ઉધ વગરની જાયછે. 

મને પાછું કહેવું જનેઈઇ ગમેછે કે માર્‌। અનુભવ ધણે। જ ટકે છે ; મારાં વિચાર પ્રમાણે 
રાશી2રચના ઉપર *બેૅટલી બધી હ૬ ઉપરાંત કહ પડેકે નથી તે માણસને તૈનું ખાનું 
જેર્વવાતે સ્મથવા ઉધની મજહ સચળવવાને ૬વા લેવાની જરૂર વાજખી ગણાય, શ્મેવા 
સંજોગ જવળેજ હોયછે; અને હું જાતે વાઇન કે બિયર ધણુ કદાચ જ લઉછું- 
જાકે હું પ્રતિમનાપૂવૈક દારૂનો કેવળ ત્યાગી નથી, તાપણું સાધારણુ રીતે હું જળ* 
વીનારે્‌। છુ. 

માર્યે ૧૧, ૧૮૮૨. લીમન અખટ- 

111. 8. &0891)4 /1,1.110)૫512- કક 70૨.) 
૫ હ ન” મય ઝે 
મી૬ ર્ચ્ખંસ. ખસ્તિન ખએૈલીબોન (ન્યૂ યોર્ક.) 

ગાછેહીલનતેો ઉપયોગ હમેશા સધળાં માણસોા--ગ્રંથકતા સહિતને ધણે। હાનિ- 
કમક છે. ગમતો મતે કાંઈ સંદેહ નથી. “ અંગ્રેજ સાહિવ્ય લથા કર્ત્તા ઓને! કોષ ” 
(દિક્ષનરી ખંફ ઇંગ્લીશ લીટ્દેચર અંન્ડ ખથશસ ) 2ચવામાં સમરે ૧૦ વર્ષ 
( ૧૮૫૩-૧૮૭૦ ) જે મૈ કાઢયાં તે દરમિયાનમાં મેં દારૂ દવા દાખલ સિવા*ખે કદપણુ 
લીધો નથી અને તે પણ ધણે।” ઝવ ચિત. 

માર્ય રઝ ૧૮૮૨- અએંસઃ ગસ્તિન એલીબાન- 

1108 107% 010 41ર0ઉ1., 1. દ. 58. 
ડસડુ ખોંક ખાર્ગાઈલ, અંક, આર. એસ. 


તમાર] સવાલના જવાબમાં હું *્મેટલુંજ કહી ર। રાકુછુ કે મારી ધણી ખરી માખી 
જીંદગીમાં મકાઈ પણ રૂપમાં સ્માછોહોલ કદિ વાપર્યો નથી, પણુ માત્ર હવડાંનાજ 
અરસામાં ગાઉતના ૬રદનો સઢકાવ કરવા ડાકટરની સલાહ હેઠળ મેં ચોકસ અનુમાને 


માડ ધાડા ઉપયોગ કરવા માંડયોછો- 
ગ્મકેાબર ૨, ૧૮૮૨. આરગારઈલ* 


૩૨૮ મધુપાન *મથવા દારેનેો સવાલ. 
11007858010 ક. 1910103૫. 


પ્રેકેસર્‌ ખાષરતન. 
મન અતે તંદુરસ્તી ઉપર આછેહીલની ખાસ ત્મસર્‌ શું છે તેવિષે પાબીપૂર્વક 
મત આપી રાકતો નથી- ષણુ તે પોતે સાછેહોલ લેવાની ટેવ રાખતો નથી, માંટે 
માનસિક શ્રમ અર્થે આ ટેવને અગત્યની ગણતો નથી. 
ઝદ. 41.88% ૫1081ર 14.1૫. 


4,000 -દ801010ર 0૪ 8180088 10૫11 110511 . 


ડાક? મલેફા-૬૨ બેન, 
અંખરદીન યુનીવરસિટોને લૉડે રૅકટર- 


કોઈ શખસ ઉસેજક પદાથોની સસર પાછળ સવિસ્તર લામેછે, તેતે સંબંધમાં મને 
ધણી હૉંસ રહેછે. જેકે ગમા બાબદ થોડીક હદ જધી મારા પોતાના સ્મભિયાસોમાં 
સમાયલીછે, તોય ખે વિષે માર્‌ જતિ શમનુભવ નેટલો છે, તેટલા ઉપરથી 
મારી રશાજ્તિ મોતબર્‌ નથી. જ્યાં મનરાઝ્િતિનું કામ પડેછે, ત્યાં સ્સાછાહાલ સ્‍મને 
ખીજ ઉસ્તે જક પદાર્થો તદન દૂર્‌ રાખવાની જરૂર છે; તેગ્મો એટી ચેતના કરેછે, «ે 
યુહ્મ સિહ્ધાંતો જેમાં ગબેકામ્ર ચિત્ત સ્યવઝ્યક છે તેથી વેગળો કરી મેળેછે.. સાંજતાણે 
શાંત કરવાને અથવા હૉંશિયારી સ્ખાપવાને અને વળી વિચારને ખીજ ખબાખંદાપર 
ફેરવવાને તે ડીક રીતિ કારજ લાગેછે. 


માર્ષ ૧, ૧૮૮૨. ગૅલેક્ષાન્દર બેન: 
ડીક. 100391 101 8434010019. (548 ૨01800.) 
મી૦ હયુબઢે હાઉ બૅનક્ોફત--સેન ફાન્સિસફો. 
મારે મત *્મેમ'છે કે કેટલીક તખિયતને તંબાકુ અને સાછેહાલના મપ્યમ 
ઉપયોગથી ફાયદા થાયછે ને ખીજને નથી* પણ ગમે ચીજેને અડવું ધાસ્તી- 
ભરેલું છે- 
મે ૬, ૧૮૮૨- ગ્યચ- એચ બૅનકૉફત. 
10. ૦081101 845૪1 ૫101.1., 9. 1ર. 7. 8. 
મી* જેસ૬ બેક્ષેનેડેલ, ખેતેફ. મ્મા*. ખમે. ખેસ. 
જે કે હું દારૂ કે તંબાકુને। પ્રતિન્નાપૂવેક ત્યાગી નથી, પણુ વ્યવહારમાં છું, ગમેમ' હું 
કહી શકીશ; સ્મને જ્યારે હું [યા વિષય કામમાં કિવા શાગ્ત્રકળાની રોધ સમથવા લાંબા 
અને ગ્રુંચવાડા ભરેલા હિસાબો પાછળ નોકાઊંછું, ત્યાયે હું કોઈ ઉસેજન્ય પદાર્થથી 
મદદ કે સાસુદગી મેળવવાનો [વિચાર લાવતો નથી; સ્મને તેમ કીધાથી કાંઈ પણુ 
ષ્રાયદો યાય ગ્મેમ મને લાગવું પણ નયો. 
ગખુશ્મરી ૧૦, ૧૮૮૨, જોસ% ખેક્ષેનડે લ. 


મહાત પુર્ષાનાં મતને! સંગ્રહઃ 3૨૬ 


ઇર. 0. 4. 8૪85413010, 
# 81/10 % ૦૪# 188 ૫837 ૦1૪ 40498047 ૦૪ 11010185. 
ડા. જી. બોમ. બીમર્ડ, 
ન્યૂ યોર્કમાં વેદ્યોની વિદ્યાલયના »ે લે!” 

૧. તમારા પ્રશ્નોના ઉત્તરમાં હું જણાઉછું કે કાફી, ચા, સ્મષટીણુ કે તખાકુ કરતાં 
સ્માછેહૉલ વિચાર ઉત્તેજક હોય “મેમ મને લાગતું નથી* હું પોતિ જેઇગ્મે ગ્મેટશો 
પાડે દારૂ લઉ, તોપણુ શૂન્ય તમને મૃહ થઈ જઉછું. પરતુ ચાહ અતે જર્‌ર કરીને 
કાફી તેમજ [કે લીધાથી તદન ત્તેથી ઉલટી તમસ? થાયછે. 

ર. ધણા લોક *બેવા હોયછે કે તેગ્મો ઉપર સછેાહોલ ગ્મોછાવત્તા પ્રમાણમાં 
લીધાથી વિચાશ્‌ને ઉગ્કેરનારી ગ્મસર કરેછે. મરનાર દેનિયલ વેબ્સતર પોતાના સુરી।- 
ભિત ભાષણના શ્મારેભને ઉસે જન કરવા મ્ખાછેહૉલ વાપરતો. 

3. મા ઉત્તેજક ગને કેફી પદ્ાર્યો પ્રકૃતિ પ્રમાણે માણુસપર ઉશ્કેર્વા કે શાંત 
કરી દેવાની અવળી સવળી ત્મસર કરેછે. કાફી પીબાથી કેટલાકે નિદ્રાવશ થાયછે, 
પણુ ધણા જણુ તેથી જગૃત રહેછે. જે હું મારા મએક્લાનાજ સ્મનુભવ ઉપરથી વિ" 
યાર્‌ મ્માપું-જેમ કરવું વાજખી નથી--તો હું *મેમ કહીરા કે મગજના કામને માંટે કાફી 
સૌષી ઉત્તમ ઉગ્કેરનાર છે, તેની પછી કિવનાઇને સ્‍્મને તંખાકુ છે, તોપણુ મતે માલમ* 
યાયછે કે નમ હુ બહો યતો જાઉછું, તેમ યોગ્ય પ્રમાણુમાં સ્આાછોહોલ મને ઉમ્કેરનારી 
અસર કરેછે 

માર્ષ ૧૩ ૧૮૮૨* ન્યોજ- બમ. બીયરે. 

./00#₹8880ર 19401. 391. 
મોફેસર પૌલ બરે. 

ખઆાછેહોલ સ્મતે તંબાકુની તંદુરસ્તી ઉપર અસર વિષે મારા વિચારનો સાર્‌ 
નીચલાં ચયા૩ સિદ્ધાંતમાં મૂકી રાકાયછેઃ 

૧.--આણછેહોંલ ને તંબાકુનાં કાંઈ પણુ જાન વગર પ્રજળની પ્રજગ્મો સુધારણા સમને 
અબાદાણીની ચઢિયાતી પહૃતિગ્મે પૂગીછે ગ્મેટલામાટે સમા પદાર્થો કોઈ ચખસ તેમ 
જાતિને તમગત્યને। કિવા ઉપયોગને! પણુ નથી. 

*“ ર્‌.--મા તૌષધની મોટી માત્રા (દોઝ ) ગ્મેકજ વખતે લીધાથી મોત ઉપજે, 
પાડા પ્રમાણમાં કેશી બનાવેછે સ્તથવા ધીમે ધીમે વ લેછે, શમેટલામાટે ગએ ઝેર છે, 
જેની સાંમે ખાપણે સાહૂચેતીયી સંભાળ રાખવી જેઇ મ. 

$.-ખીન હાથ ઉપર્‌ અસંખ્ય માણસો દાર્‌ પીછે ને તંખાકુ સુધેછે સને તેમાં 
તમની બુરિ કે તંદુરસ્તીને નુકસાન થતું નથી, માટે તેતો મા૪ક ઉપયોગ ધટવી રીતિ 
કર્વાસાર્‌ ના પાડવાને કારેણુ નયી. 

' ૪.-ણાંજ નાના પ્રમાણમાં દારૂના ઉપયોગથી ધણાકને શાંતિ મળેછે અનેતે 
તદન નિવિકારી અને નિરપરાધિ છે. 
“ મોટે ત્ત'મતા શૈરઉપયોાગની ધામ્તી દેખાડયા પછી તેમના ઘટતા ઉપયોગને 
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. ૩૩૦ મધુપાન ખથવા દારૂનો સવાલ. 


કલંક લગાડવો ન નેઈગમે. ટકામાં, મા છીદગીની સધળી મોજના ઉપભાગ પ્રમાણે 
અાછેોહૉલ તે તબાકુતો સવાલ ફકત પ્રમાણુને છે.* 
મારા પોતાવિષે બોલું તો હું જલદ દારૂ ધણાજ કદાય પીતો હઇરા। પણુ વાઈન 
હું મારાં સધળાં ખાનાં સાયે લઉછું, કાર્ણુ રું મને તે ગમેછે. 
માય ૧? ૧૮૮૨. પૉલ બદેઃ 
/₹?80#58808 7001૫4 81054001 8140181૪. 


પ્રોફેસર જોન સ્હુમ્યર્ટ બ્લફ્ડી. 
માશે સભિષપ્રાય છે કે ને કામ એક ઉત્તેજક પદાર્થની તમસરમાં કરવામાં 
માવેતે ખાત્રિપૂર્વક નથીઃ સ્‍તે તૈથી કાંઇ સારં થવાનું નથી. હું માનસિક કામમાં કોઈ 
પણુ ઉત્તેજક પદાર્થ વાપરતો! નથીઃ ફકત ભોજન સાથ ભૂખ તીણી કરવા “એકાદ ગ્લાસ 
વાઇન પીઉછું. વિદ્યાભિલાષિગમાને ધટેછે કે ઉસે જક પદાર્થો બદલ ખૂશી ત્ાપનારી 
ખાબદોમાં મન ગુંથાવે, પૂણુ સઆશાગ્ેરાનો સવમર લે, તાજ હવા અતે કસરત 
મેળવે, તયા સધળા જુમ્સા સ્મને મતોવિકારમાં રીતસર મધ્યમપણું જાળવે. 


ડ'ુખઅઅ૨ી ૯, ૧૮૮૨: 97 અ૧3સ- ખ્લે કી 
ર1. 1.011 81.50. 
ગેપેમ લઈ ખ્લાં. 

તમા૩। પત્રના જવાબમાં હું તમને કહેવાની રજ લઉછું કે મને દારૂ પીવાની ટેવ 
નહી હોવાયી મન મતે તંદુરસ્તી ઉપર સ્‍્યાછાહાલની અમર કેવી થાય છે તેની *જ- 
માયમ કહી શકતે! નથી. 

માર્ટ, ૧૮૮૨ * લુઈ ખ્લાં. 

10. તે. છિ. 3011111, 1. 7. 


મી૦ જે. ઈ. બામેમ, આપશ. મે, 


મજવખૂત મહેનત માટે સખત કસરતને હું પહેલો સનને અગત્યનો ઉગ્કેરનાર 
સમજુંછું, હું ઉનાળામાં ૬ વાગતે ઉઠુંછું, શિયાળામાં ૭ વાગતે. 'દોઢ કલાક ફાખત 
ફેવારી કર્‌છું, પછે ગરમ નાહન લઉછું, માથે ઠંડુ પાણી નાંખખુંછું નમને ત્યાર કેડે 
નાસ્તો કર્‌છું. સરાસરી ૧૦-૩૭ વાગ્યા જધી હું ઉશમ કરૂંછીું પણુ અઠવાડિયામાં બે ત્રણ 
વાર્‌ વધારે મહેનતણેવી પડેછે. રાતના સાઠ વાગત "ખાના માગમચ શેક કલાક 
પટા ખેલુંછું. હું નરમ કલારેઢ મ્મયવા હોક મારા રાતના ખાના સાય લઉક્કં, પણુ ખીભ્ન 
પ્રોઈ પણુ વખતે વાઈનકે સ્પિરિટને કદિ ખડકતો નથી, સ્મને ચોવીસ કલાકમાં “ખએેકજ 
વખત ગેોશ ખાઉછું. બપોરના ખાના પછે કાકીનું ગમેક નાંધલું પ્યાલ્ું ધણી હે શિયાગી 
લવેછે* રાતના ખાના સાથ વાઇનનાં ગ્મેકકે બે ગ્લાસથી વધારે લેતો નયી મનેમૅ 
તપાસ્યુંછે કે બહાર ગામડાંમાં માગી પૂરી તંદુરસ્તી સને તાજગી સાથે ગ્મેમ્લોજ વાઈન 
જે મને ફેર લાવેછે, તે મહિ સ્‍માખા દાહાડાની સખત મેહનત પછી, જ્યારે લેવા્યણે , 
ભાર્‌ જરાપણુ મારી ઉપર અસર કરતો નથી. વળી મને અનુભવ થયોછે કે ફોઈ કાર” 


ચં 


મહાન પુરૂષાનાં મતને સંમ્રહ- $ફફૃ 


ણથી પોડાર્વારી રહી જય તે કરતાં જ્યારે મે રાબેતા પ્રમાણે મવ રી કીધી હેય, 
ત્યારે થા/યા વિના વધાવે વખખત કામ કરી શકુછું* મેં સા રીતની છદગી લગભગ 
૨૦ વર્ષથી કાઢીછે. મ્મને હું સયાર્‌ગ્ય છું, તથા મને જાવાની જેવું લાગેછે 
ડેખુગ્મરી ર૦, ૧૮૮૨. જે" ૪ બાગસ* 
18. 01010 114100% 1001)4, 1. 4. 
મીચ ફોર્ડ મેર્ડૉફ ખરાઉન, પ્યાર. ખમે. 
મારી છંંદગીના ધણા ખરા ભાગમાંમેં દારૂ મધ્યમપણે લીધોછે; તેમ મૉડાક 
વ“ખત તદનજ ત્યાગ પણ રાખ્યોછે. માર્‌। અમનુભવ ગમવા છે કે મગા ઝ્તના 
શ્રમ સાય સા બંને 2ોતને કાંઈ લાગવું નથીઃ 
કેખુઃખર ૨૮, ૧૮૮૨. એફ 'એમ પ્રાઉન: 
128 10180121531810,--( 0803032 ) 
ડાકુ. બુંદ્%ેનસાઈગ. ડ્રેસડન, 
હું રેહાઈને વાધન પીઉછું પૂણ ધણા ખરા વિવાભ્યાશી ત્મથવા ભેજું કસનાર। 
માફક ૧જ નથી પીતો. હું “મેમ તો સમજાછું કે હદ્બાર દારૂતા વપરાસથી નારાકારક 
પરિણામો નિપ”, ગમે વિષે કાંઈ શાક નથી 
ક્ેબુખરી ૨૦, ૧૮૮૨. ખુદેનસાઈગ* 
€&01, 11095). 3800૫437. 


'કેપટન ફેદરીક બનૌખબી. 
મા2 નાકસ મત પ્રમાણે '૬૨ક માણસે પોતેજ સ્મનુભવ લેવા જેઇ મે કે ઉસેજક 
પદાર્ષો તેની બુરિને મદદ કરેછે કે નહીઃ એ વિષેકોઈ ભક સિહત સ્થાપી શક્તો 
નથી- જે ચીજ શેક માણુસને તૈજમ્વી લખાણો કરવા શઝ્િતિ સ્ાપેછે, તે ખીન્ન 
પાસ ગ્મનર્થ બકાશે કરાવેછે. હું પોતે ત્યાગી નથી છતાં દાર્‌ કે તંખાકુમાંથી કાવ્ય- 
નશ મેળવવામાં ભૂલ સમજીછું* ૦ 
માર્ય ૨, ૧૮૮૨ ચપેફ્‌* ખનોખી: 
1/118201-001.. 1. *. 8011.80. 
ભક્બ્નંટ-ફુનેલ. ડખ્લ્યુ. એક, બટલર. 
મત અતે તંદુરસ્તી ઉપર આછેોાહાલની અમશે્‌ના સ્મનુભવ વિષે મારીપાસે 2? 
જવાખ મમિછે તે મમર્ષે હું જણાવાની રજ લઉછું કે વાઇનના ઉપમોગથી 
ને કે મગજમાં વિચાર્‌।ની ઉત્પાત્તિતે યૉડો વખત વૃહ્ડિ મળેછે, તોપણુ પાછળયી 
વિચારરાન્નિત હબેશની નબળી બનેછે, સ્મને સધળું નનેતાં સ્સાછાહૉલ વગર જેટલે 
અધિક મ્મતૈ સમચિક્ત મગજતી શ્રમ થઇ રકેછે તેટલો તે લીધાથી બનત નથી. 
રેષ્રત્મરી ૧૮) ૧૮૮૨. ડખ્જ્યુ મ્મેફ, બટલર 
34/51 10 041411. 
મેશીમ ડુ કાં. 
મમજ ઉગપ૩ ભાળેહૉલ થું અમર કરેછે તેની પરીક્ષા હું કદિ કરી શકયો નધી. 


૩૩૨ મધુપાન અથવા રાર્‌ના સવાલ-* 


હું કદિ તે પીતો નથી સ્મને કદિ છાકટ થયો નથી. હું ૨ જનાં બે ભોજન કરૂછું-ગમેક 
૧૧ કલાકે તેમાં “'મતન ચૌપ', તરકારી અતે ગ્મેક ચાહનું કપ. હું ૭ વાગે સ્ઞાનંદભેર 
વાળું કરૂંછું તેમાં ઝલારૈટ પીવુંછું? હું સાંજના કાંઈ કામ કરતો નથી તમને યમા 
વાગતે બિછાને જાઉછું- આછેોહોૉલમાંટે હું ધારછું કે તે ક્લેજનને રેગી કરેછે. 
અતે મનને ધણુંજ નુકસાનકારક છે. ભેજું કસનારગ્મોની જદગી નિયમિત ગ્મને 
સર્વે પ્રકારે સમમર્યાદવાળી રહેવી જેઇગ્મે. સવારી, ચાલવું, શિકાર જેવી કસરતો મતના 
વિશ્રામમાંટે ધણાં સ્ખગત્યના સાધન છે સને તે જયાને ત્યારે વાપરવાં જઇગમે. મારા 
મત પ્રમાણે બધાં માનસિક કાર્યો મજજતંતુ સ્થળની ખાસ પ્રકૃતિ ઉપર સ્યાધાર રાખે" 
છે કે «ની ઉપર સખાછેોહોલ કોઈપણ પ્રકારની હિતકારક ત્મસર કરી રાક્તો નથી. 
ટ્ષુગ્મરી ૧૭, ૧૮૮૨* મેક્ષીમ ડુ કાં- 
108. 37. 8. €&1ર004181ર, 0. 4., 1.. 1.. 0., 1. 1. 8. 


ડાડુતર ડખ્લ્ય. બી. ફાસ્પેન્ટ૨, સી. બી., મ્મેલ. મેલ. દી., એંક.મ્યાર.મ્મેસ. 


તમારી ચચોના જવાખમાં હું જણાઉછું કે બુદ્ધિ વાપરવાની કોરોરી।માં મદદ 
તરકિ ખાછેહીલવાળા ઉત્તેજક પદાર્ધોની મને કદિ ગરજ લાગી નથી; પણુ તૈથી ઉલટું 
શમેવી વેળાએ જે ધણી જ સંભાળથી અમને મધ્યમપણે વાપર્ષે। નહોય તો તે વિરીષ નુક- 
*સાનકારક છે. મારી જીંદગીમાં અતિ શ્રમનાં આસરે ૧૧ વર્ષ કે ને ત્મવસરમાં મેં 
શારીરશાગ્ત્ર ઉપર મા૩ાં મોઢાં પુમ્તકો રચ્યાં તથા વૈદ્યંક ત્રિમાસિક ચોપાનિયાં 
લખ્યાં સમતે ગમે સિવાયૃ ખીજું પુષ્કળ મગજ્કશ્‌ીનાં કામે। કર્યા ગ્મને ભાષણો સ્માપ્યાં, 
ત્યાર જેકે મેં દારૂ ત્યાગીને। કોળ લીધો ન હતો, તોપણ વામ્તવિક દાર્યી વેગળે હતોઃ 
શમા ત્મવશર્‌ મારા પરિશ્રમે કરીતે મારી દેહને બેશક નુકરાન થયું સ્મને તે પછી પણુ 
“બેક કરતાં સમ ધિકવાર ફ૨જ માત કામના બોજ તળે નુકસાન કર્યું છે, પણુતે નુકશાનમાં 
ફ્કત ભૂખ અતે પાચનશઝિતિ આએઈઇછી યઈ હતી- ધણા પલાજે કર્યા પછે મેં લાય્ું પડતો 
ઇલાજ ખે કાઢયો કે જ્યારે હું લંડનમાં હોઉછું, ત્યારે મારાં મન સ્મને તનની શિત 
જાળવવા ખાતર જે ખોરાક જેઈ ગ્મેતેનું ફ્કત પાચન થવા માર્‌ રાતના ખાનાં સાથ 
મમેક બે ગ્લાસ ધણી નરમ જતને! ઝ્લારેટ લેવાથી હું સરસ રતે રહી રાકુંછું, પણુ 
જ્યારે છૂઠીના ત્મવસરેમાં મ્કૉટલંડ કે ખીને ફોઇ ઠેકાણે હોઉછું, ત્યારે મને ત્તેની 
ગર્‌જ પડતી નયી. 
ફેખુ્મરી ૧૭, ૧૮૮૨: ડખ્હયુ. બી કાર્ષે ન્ટરઃ 
ડર. 0૫૭5010૪5૪. 1. 01111058 .--70પ્ા&021ઇપ14. 


મી૦ જીગ્માર્જ, ડખ્લ્યુ. યપાઈલ્ડસ, ૬ીભાડેલફીયા. 


સ્પિરિઢ ્મયવા. વાઇન જેવા ઉત્તેજક પદાર્થો કોઇ પણુ સ્‍્માકારમાં કદિ નહી વાપ" 
વેલા હોવાથી જેશ્મા તે વાપરેછે તેગ્મોના માનસિક ખળ ઉપર કેવી રતિ અસર કરેછે 
તેનો મને નાતિ ત્મનુભવ કાંઈ નથી. 


1 
સપ્ટેમ્ખર્‌ ૩, ૧૮૮૨. , છઃ ડખ્હયુ* ચાઈલ્ડ સઃ - 


શ 


મહાન પુરૂષાનાં મતને! સંગ્રહ* શકક 
11. 771088 01.410181119. 15815. 


માંશઞિય જુલ્સ ક્લાનેટી. પંરીસ- 
તમારા સવાલને જવાબ ને હું મારા અનુભવથી માપી શકતે, તો મને ખૂશી 
ઉપજતે; પણ મેં મારી આખી જીંદગીમાં મેક ગ્લાસ જે ટલો શમે દાર્‌ કદિ પીધા નથી 
“જ પખુલ્લી રીતિ'દેખાડી સ્‍્માપેછેકે મતે કોઇ પણુ ટિકિ કે ઉત્તેજક પદ્દાર્યની કામની 
વેળા જર્‌2 હોતી નથી. સાછેાહેલ ભેજની હદબાર ઉગ્કેર્ણી કરે તોપણ મારા મત પ્ર- 
માણે જે કૃત્રિમ ઉસેજનની સાહા વગર તયા પોતાની તંદ્રસ્તિના તમને બુષ્િના પૂર્‌ 
ત્મપ્તિયારમાં કરશું હોય તેજ માત્ર પાકું સ્મને સાર્‌ં કામ થઇ રાકેછે. આપણા સાહિત્યમાં 
ધણાં કાવ્ય ઠેઠાં જેવાં છે. તેનું કારણુ ધણુકરીને શમે છે કે આપણા લખનારાગ્મા 
કદ્દાચ તેઓની સાહીમાંહે ષાડોક તાછેાહાલ ઉમેરેછે સને તેની કેફના ધુમ્માંમાંથી 
૪૬ગીને તાર જૂગ્મેછે* 
ડુ ્મરી ૨૬, ૧૮૮૨. ગમે મ- જુલ્સ- કલારેટી* 
પ0. 87108 01.410₹18, ઉ, 5. 3. 


મી૦ હાઇડ કલાર્ક, ગક. ગ્મેસ, મ્મેસ. 

હું દારૂથી તદનજ પરહેજ રહેવાની હીલયાલને હિમાયતી નથી, માટે હું માંગી 
લઉછુંકે જે ત્મભિપ્રાય હું સ્માપું તે સ્વીકારતાં ત્યા વાત ધ્યાનમાં રરો” 

મેંકોઇ વેળા ગમેવું નથી જેયું કે મોટા વિચારની શઝિતવાળા કેોઇઇ પણ માણસે 
માછેહોંલ જેવા ઉત્તેજક પદાયાના ઉપયોગથી મદદ સઅયવાજાયદેો મેળવ્યો હોય* મારી 
અજમાયશ ખતે અવલોકન ખા જતના ઉત્તેજક પદાર્યીના ઉપયોગની વિર્‌ડ્દ છે. 
મા૩ા પોતાના દાપ્પલામાં માર્‌ં સશાગ્ત્ર પુસ્તક રાર થયું તે *્મગાઉ મેં દાર્‌ ધણીજ નાની 
હદમાં વાપર્યો, સને હું મુખ્યકરીને પાણી પીનાર રહા હતો. છેલ્લાં વર્ષામાં માંદગીને 
લીધે મેં દાર્‌ મૂકી દીધો પણુ જે હું પૂર તંદ્રસ્તીમાં હોઉ,તો હું હદયમાં એને ઉપયોગ કર્‌” 
અસરે ૪૦ વષી ગ્રધી જહેર ફરજે બજનવનારી મારી જીદગીના ત્મવસરમાં મેંપણા જહેર 
લપખખનતા2ર્‌ તમને ખીન-ખો ઉપર દાર્‌ પીવાની ખરાબ સ્મસર્‌। જેઈ છે. મેં દારૂ પીવાની 
તરફેષમાં ધણું સાંભષ્દ્ા છે, પણુ તેના ઉપયોગનું પરિણામ મેં યાર્‌ પણુ સાર્‌ નેયું 
નયીન તમા ઉતેજક પદાથીના વપરાસથી ઉપજતાં ખૂર્રા પરિણામો ગ્મોષે ઉતરેછે. સ્‍ખએે 
વાત દારૂના ઉપયોગ સામે ધળ સખત દોષ ધરેછે* હું તમારી નેમતે પૂરતી 4તિ પસંદ 
કરૂષ્ઠુ, પણુ હું “એકદમ નિષેધની હદ જ્રધી નથી જતો, માટે હું ઈચ્છું છું કે મારે। ભાવાર્ય 
કાઈ ઓઢી રીતે ન સમજે. 

અકટોબર ૧૪, ૧૮૮૨. હાઈડ કલાર્ક , 

” 180૫. 9 તં. 0 41..13૫ઉછ1ર, ॥. 1ર. 8. 


રેવર્ન્ડ ડખ્જ્યુ, ખચ, ડેલીનજર, સમક, ખાર. ખબેસ. 


મેં કાંઈ દર્‌ તિષેધ પાળવાનો કાળ લીધો નથી. મેં જૂદા જૂદા ખકારમાં બાલે” 
હૉલ વાપયો છે. મારાં તત ભથવા મતની મજબૂતીતે ગમેની કાંઈકેઝ જરૂર નયી. 


૩૩૪ મધૃપાત મથવા દાર્‌તે। સવાલ. 


મૅ વર્ષો ઝધી ત્માછેહૉલ વાપર્યો નથી. સારા વાઇનના વપરાસથી કોઈ વખતે મારા 
વિચાર્‌।માં ઝડફ સ્ાવીછે, પણુ હું શરીર્શાગ્ત્રના સિહાંત ઉપરથી જણુંછું તથાપિ 
સ્મનુભવયી સિહ કગ્યુછે કૈ દારૂના વપરાસથી મન સ્મથવા તનને અચળ ફાયદો થતો 
નથી. મેં કોઈક યેળા ધણા ફાયદા સાથે સમે વાપર્યો છે, ટલે કે જે વેળા માંદગીયી 
માણસ તૂટેલો થઈ પડેછે, ત્યાયૈ મરવા કરતાં તેવી વેળાની સ્મસર કાઢી નાખવા દાર્‌ કામે 
લગાડી શકાય, તો દારૂથી ને પાછળી ષોડી માઠી હાલત થાય તે થવા દેવી પરવડરી. 
શાલછેાહૉલના વપરાસયથી 9ભતે લહેકત મળેતતે સિવાય શમા શેક જ મ્થિતિમાં તતા 
કાયદો મને જણાયે છે.” 
રુ અરી ૧૧, ૧૮૮૨- ડુખ્ઇયુ* ઉ દેલીનજરે* 
1280₹83501 194111૫. 


પોકફ્ેસક ડાવિન. 


હું દરજ એક ગ્લાસ વાઇન પીઉછું અતે જેકે સષળા ડાઝ્ટરે। માથામાં બોરના 
૬૨૬ સાર્‌ પીવાની મજખૂત ભલામણ કરેછે, તોગ્મે હું ભાનુંછું કે કોઈ પણ જતના દારૂ 
વગર હું વધાર ડીક રહી રાકીરા ખરે. [સયા નામાંકિત રાખસ તપખીર સુંધતેો હતે] 
ફે'કુગ્મરી ૯% ૧૮૮૨ સી* દારવીન* 
૧. 8050 10410818૫3, ॥1. &., ?. 1. ૩3., 9. ઉ. 8. 
17807888010 ૦#₹ 0૩01,009%, 0%8પ્ર €૦11.809, 15861108110. 


ખૌઈડ રદોદીન્સ, એમ. એ., મપેફ. ખાર. મેસ., મેક, જી. મ્યેસ, 
મંનચેસ્તરની *વેન્સ કૉલેજ માં ભૂસ્તરશાગ્રના પ્રોફેસર” 


મારી તંદુરસ્તી, સ્મતે ધંધા ઉપર ત્માછે।હોંલની ત્મસરે। કેવી છે, તે વિષેના સવા- 
સાતા કાગળ મત મળ્યોછે- તે બેઉ ઉપર કાંઈ સારી ત્ખસર કરેછે, એમ હું કહી શકતો 
નથી, પણ મને માલમ પડેછે કે જ્યારે હું મારં ભેજું વાપરતો હે।ઉછું, ત્યારે બિયર પી 
રાક્તો નથી મ્મતેતેટલામાંટે જ્યારે મને કાંઈ અગત્યની બાબદ વિષે વિચારવાનું હેય, 
ત્યારે હું તે લેતો નથી. હું ગ્માછાહોલને ખક બોજ સમજું છું અતે માજની કોઇ પણુ 
ખીજ વત્તુ એનાથી અધિક ધાસ્તીભરેલી નથી* હું વિચારરાડિતને માટે કુઈના- 
ઇન સૌયી સરસ ઉગ્કેરનાર ગણુંછું: 

દ્મુ્મરી ૧૬, ૧૮૮૨. ડૅખ્હયુ. બાંઈડ- દૉંકીન્સ- 

18 1૪07. 51.85. 7. 0. 801039૪., કિ. ». 

1,8010088 ૦પ 701010 10840180 40 8085180 &1' 51૩0'ક €011,808 1,00 008. 


રૈવરન્ડ મ્મંલેટ્ા, જે. દી. દોય્સી, બી. દી. 


લંડનની કીંગ્સ કલેજનો જાહેરમાં ખોલવા અને વાચવાવિષેનો જથાધકઃ 

મારી તરફથી હું દારૂ જેવા ઉસેજક પદાર્યના વપરાસનતો નકિજ વિરહ છું. હું 
પોતે દારૂથી સદતતર્‌ પહર રેહેનાર છું (કેલ ત્યાપ્યા વગર). હું વાત તેમ ખુઢા- 
ને દારૂ તમને તખાકુના મધ્યમ વપરાસથી પણુ ૬૩ રહેવાની ખનતી ભલામણ કરૂં? 


ન મહાન પુર્‌ષાનાં મતતે। સંગ્રહ. ૩3ય 


“ારણુ કે મારી લાંખી અને ઉઢામી જીંદગીના અરસામાં કાંઇગ્મે યાદી નોધ્યા વગર 
ભાષણ કરતાં મારામાં દારૂ વગર વિષયને ધણી મજ ખૂતીથી ઝાળવાની શઝ્તિ *્યાવીછે. 
ભને તેથી મને ખાનંદ અતે ઝવચિત મા2। સાંભળનારાગ્બોને ફાયદો થયો હશેઃ 

માર્ય ૧૭, ૧૮૮૨ ગ. જે" દી. દોરસીઃ 

કર. ૭011103૫17 01001૫0154૫. 
3૪ઇ8લાકા, 00808800881 0 18૪ “ 13&11,% 8813.'' 
મી૦ ર્મેદવર્ડ ગમ્યો ડોનોવન 
“દેલી ન્યુઝ' પત્રનો ખાસ ચર્ચાપત્રિ* 

માટ તનુભવ પ્રમાણે સખત શારિરીક થાકમાં ષોડો વખત ઉત્તેજક પદાર્યોના 
ઉપયોગ કોઈને મગજ કસવા શઝ્તિવાન કરેછે, ને વગર તત તદન ત્મશાઝત રહેતે-દાખલા 
તર કિ, જ્યારે ઉત્તર પર્શિયાના પસ્થરના કાં જંગલમાંથી, તપતા ૪રજ હેઠળ ગક 
લાંબા દિવસની મ્વારી પછે હું કેઈ કંગાળ મઠીના ખાંધકામવાળાં રોહેરમાં સ્‍ખાવ્વો 
ગને રશારીરની થાકયી, મનની ફ્િકર્થી તથા ઉગમણના નેકનેાના સાયતે। દિલમાં 
હમેરા રહેતા કટઢાળાથી તદન થાકીને કોઈ છાપરીના ખૂણામાં મારી શેત્રં% પાથરીને 
હુ પડપો* અહિ ડાતિની ખાશાએશા લેવા પહેલાંજ ન્યુઝપેપશેને માટે લાંબો ખબર 
પત્ર લખી કાઢવો ભમવ્યતો થઈ પડેછે: ખાવા સંજેગમાં ઉત્તેજક પદાર્થોના ડહાપણુ 
ભરલા વપરાસથી કરીતે લખવાની સામગ્રિ પેઢીમાંથી ખાર કાઢી જમીનપર્‌ ઉધીવાળીો 
બંતે કોપરિશ્મે ટેકી ધૂમાડા કરતા દીવા *્માગળ કલાકે। શ્રધી લખવાની રશાઝ્તિ પેદા 
થઇઈછેક ગમેટલુંજ નહી પણ સ્‍્માગળ મગજમાંથી વિચારે બહાર પડતા નહિ સ્મયવા 
તતા રસકસ વગરના ઉપજતા, તે બદલે તેતે! પ્રવાહ ચાલ્યેછે* “ટલા ઉપરથી હું એમ 
પારેછું કે ખાજેોહૉલવાળા તે ખીજ ઉત્તેજનક પદાર્થોનો ઉપયોગ શરીર સને મગ- 
જની યાક વેળા વિદ્યાવૃડહ્નિની મહેનત ઉઠાવવાતે કામનાં છે સ્મતે ને લખનારા 
છાપાનાજ કામ ઉપર લાગેલા છે તેમની ધજુંક રીને માવી (થાકેલી ) હાલત સાધારયુ 
રહેછે. ખીજ હાથ ઉપર છેલ્લાં ષોડાં વર્ષોપરે પૂર્વમાં મુસાફરી કરતાં સ્‍્મને જ્યાં દાર 
એળવવાનું બની શકવું નહિ, ત્યારે મને ગમેવું માલમ પડયું કે ખુલ્લો હવામાં 
ઉછરેલી મજખૂત સમતે મારેગ્ય પ્રકૃતિને કોઇપણુ આકારમાં આકોાહાલતો ખપ 
«ર્‌ર પડતે! નથી. ટુંકામાં ત્યારે મારે અભિપ્રાય એવે છે કે મનનાં મંદપણાં કે 
થાકને ખવમરૈ્‌ ઉત્તેજન્ય પદાર્થના ઉપયોગ મગજને સાલાકી સ્મને સ્વાભાવિક મ્યિતિ 
પર્‌ ખાણી ખાપેછે* પણ પાછળયીત ઉત્તેજક અસર પૂરી થતાં મગજ સખાગળના 
કરતાં પણુ ત્મધિક મંદ હાલતમાં મૂકાયછે, ટલે કે ખીજ બેણોમાં તેની રાઝ્તિ 
ત્માગળથી કાઢી લીધામાં માન્યાથી ઉલટી પ્રતિક્રિયા થઇને પાછળથી તેની ગુન્હેગાર 
ભરી માપવી પછે. 

ફ્રેષ્નઆરી ૧૭, ૧૮૮૨ ઈ ઓ'ડોનોવન- 

૪100#8330ર 1020100053૫. 1.. 1.. 9). 


પોદ્દેસર. ડાઉડન. મ્મેલ. મ્મેલ. ડી. 
હું માર પોતા વિષેજ માવ બેલુંછુંઃ ખાછાહોૉલની સિદ્દી અમર મારી 


«33૬ મધુપાન અથવા દારેનો સવાલ- 


અડ્ડતિ નુકસાનકારક છે- “મે વિષે હું નિશ્નય છું- પણુ બધાં ખાન ને પાનની ( સિવા- 
ગમે ચાહ) કેઇક હદમાં એવી જ ત્મસર હોયછે ષોડામાં ષોડું પણુ ભોજન લીધા પછી 
મતે ભેજું સહેજવાર મંદ પડેલું લાગેછે. હું માનુંછું કે કલાશેટનું ફકત શેક જ 
ગ્લાસ મારી વિચારશસઝ્તિને નુકસાન કરેછે. ,પણ જે કે!ઈ વખતે વખત ખાનું નિય- 
મિત લેવાનું રાએત્તાો પછી તે સાથે નરમ વાઇનના સહેજ વપરાસથી મગજને પાછ- 
ળથી લાગવું સુમ્તપણું વધતું હેય, “મ મને લાગતું નથી, અને હું તો માનુંછું કે 
શરી2તેતેના કાંઇક ઉપયોગની જરૂર છે. કલારેઠ વાઇન અથવા બગંન્ડીના શેકથી 
તમઢી નાંધલાં ગ્લાસ તમને તે માત્ર રાતના ખાનામાથે લેવાની મારી હદછે. ગ્મને 
તૈથી મને કાંઈ નુકસાન નથી* પણ મતે શેક ગ્લાસ રીરી કે પોટ દરક રીતે નુકસાન 
કરેછે. ન્હિષિ મને ખ્રાન્ડીતોા મારે માંટે માત્ર ઝેર છે, તમને મારા ઉપભોગ અતે 
વિત્રાર્શઝ્તિનો નાશ કરનારા છે. ગમેલતો “ખુલ્લી હવામાં ધણે રહ્યા પછી માત્ર 
પીરાકું* પુષ્કળ તાજી હવા અને યાહ “મેજ ભેજને ખરા ઉગ્ફેરનાર્‌ છો- 
માર્ષ ૩, ૧૮૮૨ . ડાઉડનઃ 
રદ. &185. 7. છ1.1.13, 9. 1. 5., 9. 8. 4. 


18310807 0૪ ૧1'0 £111,01,0010&1, 300121૪. 
પી. મ્મેલેટા. જે. એલીસ. મ્મેક. ખાર. સ્મેસ., કેક, ખેસ, ખ્મ. 
ફાઈલોલોૉજીકલ સોસાએટીનો પ્રમુખ 

હું ૬૭ટું વર્ષનો છું. પચીસ વષે યયાં મે કોઈઈ્પણુ જતને। ઉમ્કેરનાર પ્રવાહિ પીધા 
નયી માહ કે કાષ્ટ પણુ નહી 

મારી કામ કરવાની રાઝિત વાઇનેથી વધેલી મને માલમ પડી નથી- મેં વિદ્યા- 
વૃદ્દ્‌ કામમાં દગી ગૂન્નરી છે તમને હદ ઉપરાંત શ્રમને લીધે વખતે અશાગેશ 
લેવાની ૪2% પડતી તે સિવાગે હમેશાં કામમાં ઝુેયાયલેો ટહ્યોછું. લાંબામાં લાંખી 
માવી ખાશાગ્ેરા ૧૮૪૯ પછીનાં ત્રણુ વષેની હવી, જ્યારે હું વાઇન પીતો હતે. 
'ેટલાકને વાઇને જરા ચૈતન્ય કર્‌ શમે સેભવિત છે. પણુતે અર્થે તેની ગરજ હાય ગ્મેમ 
હું માનતો નથી. હું કોઇ રતિ દારનિષેધ મંડળીસાથે જેડાયણે નથી તમને સધળા 
ઉત્તેજક પદાર્થોને માર્‌। ત્યાગ મારી મનેવૃત્તિથી છે. મારૂં સૌથી સખત પાન 
દધ તમને ધણું સર" પાણી છે * 

જૂબતમરી ૨૨, ૧૮૮૨. ગમે. જે” એલીસ* 

૪700785508 ૪1૪0 િ111', 
પ્રોફેસર ઈવરેઢ. 

તમારા પત્રના જવાખમાં હું જણાઉછું કે મારાં ધ્યાન પ્રમાણે સધળા ઉસે જક 
પદાર્થો દારૂ , ચા, કાફી કે તંબાકુ ધણીજ મધ્યમ હદમાં વાપરવા જેઈ. મારા પોતા 
માટે રજ હું “મેક પાઈંટે બિયર “કે વાઇનનાં બે ગ્લાસ લઉછું- મને વારૈ ધડીશમે કોઈ 
ખીન્ન ઉત્તેજક પદાર્થ કરતાં ચાહ કે કરીના યોગધી ભેજંમાં જેસનાં ચિન્હેયી હેરાન” 
ગતી થઇછે. જ્યારે માર્‌ મગજ શાંત હોયછે. તમને પાચન.સહેલ ચાલેછે, ત્યારે હૂં 


મહાન પુરૂષોના મતને સંગ્રહ* 3$૭ 


ઉત્તમ લખાણ કરી રાકુછું., વિદ્યાવૃડ્દિ કોરીરા (લીટર રી શ્ેંફટે નેફત્તિમઉત્તે" 
જન્‌ સાપી શાકાય સમેમ હું માનતો નથી. 
કે'મુગ્મરી ર૨, ૧૮૮૨: જ દો- એવફેઢ- 
1100783801 1. ]1, 1411013411 પ, 
(॥8&51105પ 07 €૦૫૦080&110841, 178108 0૪8 ૪પ &351 જ 11081,3* 
મોફેશર માર. મેમ, ફેરબેર્ન. 
ઈંગ્લંડ અને વેલ્સની કૉંનયેગેશનલ યુન્યનના પ્રસુખઃ 
તંદુરસ્તી ઉપર્‌ ત્માછાહોંલની સમસર [વષે હુ કાંઈ પણુ કહી રાક્તે! નથી. હું કદિ 
ભમતો ઉપયોગ કરતો નથી તેથી માત્ર ગ્મેટલુંજ કહી શકુછું કે મારા પંડમાં તેની મદદ 
વગર મેં મારૂં કામ કર્યુછ. દાર્‌ને। ઉપયોગ સ્મને તેના ત્યાગ ઉપર કાંઈ પણ નનુભવ 
વગર્‌ મરપમામણીવાળું મત સ્માપવું તે મારી બેવકૂ?ી ગણાય પણુ ગએ બાબદમાં જ ટ્લે 
જી હું મત આપવા શાફઝિતિવાન છું ત્યાં જીબી “ટલું કહેવું વાજખી છે કે દારૂની પહ" 
જજ સઘળી રીતિ ફાયદાકારક ધે. 
ફે્રુસ્મરી ૧૬, ૧૮૮૨. આર એસ જેરબેને 
4110. 1. 1. ઈ1ર 0111.00. 


મી. ખાર. ૪ ફ્રાંસીયાન્‌, 


હું ધણા શ્રમથી નિયમિત કામ કરતારે। છું અતે વારૈ ઘડીએ હદ્‌ બહાર 
મહેનત માથે ઉઠાઉછું. ખરેખર મને લાળેછે. કે શરીરની કસરત માંટે કોઈ પષયુ 
જાતના ઉમ્કેરનાર। પદાર્થની ગરજ નથીઃ હાલની રસમ પ્રમાણે? જેકે હું ધણે।જ મધ્યમ 
વાઇન પીઉછું તાપણું *િપરિટને હું કદિ સ્ઝડક્તો નથી તથા ધિકારેછું; તોય ખરખર 
બોલતાં મારી જીંદગીના નિર્વાહમાં સ્માછાહાલ જરાગ્મે ગણના કરાય ગ્મટલેો ભાગ 
પણુ લેતા નથી* ગસમટે સિવાય મગજના ધણુ શ્રમ કોઈ જાતના ખહારતા ટેકા- 
વિના ખીજે કેો!ઇઈ ઉઠાવી શક્યો હોય ગેવું મતે યાદ ગ્માવવું નથી; તૈયો જણાયછે કે 
મ્વભાવિક મ્થિતિમાં ભેજનાં યૅત્ર માંથી સ્મધિક કામ કેમ કાઢવુ તે ષેર્ણાકડ્ડિ જણે 
સઝ્રચવેછે? સઅલખતાં દરૈક દાખલામાં તે ઉપાય “દે હોવો જેઇગ્ે; અન કેટલીક 
વખતે નવિન વાત ઉત્પભ કરતાં ભેજવાળા ધણીગ્મ પોતાની હાલત પ્રમાણેજ ન[ઝેક 
કરવું કે તંદુરસ્તીને ખાતર ભેજને સુમ્ત પાડી રાખવુ કે ભેજને રાડઝિતિના કામ સાર્‌ 
3ઝ૬ગી સમને તંદુરસ્તીને જતી મૃકવી* 

શમેપ્રિલ ૮, ૧૮૮૨. આર: ૬ ફ્રાન્સીયાન. 

11. 1. 4, 1 01રપ1૫71.,, 11.4. 


મી. મ્મેશ. જે. ફર્નીવલ. એમ, એ. 
જેકે મોટા વિચાર કરનાર સતને લેકપમંદ ગ્રેથકતસા તરીકે ગણાવાતે મને કાંઈહક 


નથી; તાપણું હું નાનાં વિચાર ઉત્પન્ન કરનાર સ્મને વાસ્તવિક 4તિ લોકને સ્મણુગ મતા 


ગ્રંથકત્ા છું, છતાં મેં દુનિયામાં કાંઈ કામ ક્યુછે તમને હૂં જવાબ આપુજ કે ૧૮૮૧ ના 
43 


3૩૮ મધુપાન અથવા રાફનોા સવાલ. 


ઉનાળામાં જ્યારે હું ૧૬ વર્ષના હતો ત્યારથી હું દારૂનો નિધેધ પાલુંજું- હૂં ગ્યાહહો- 
લને માનસિક કાર્ય માટે અત્યંત નુકસાનકારક સમજું રી 
માચ ૧ ૧૮૮૨. ગ્પેક્‌ઃ જન ફર્નીવલ* 
ર11. 8741111191, રિ. 0૭8101»૫1,1?, 110). 1.1..1»., 
10011855010 0?” 10101184 111810120૪ 1પ 13૫305 (:01.111.008. 


મી. સેમ્ય લ, આર. ગાર્ડનર. હૉનરેબલ. ખેલ. ખલ. ડી. 


કિંગ્સ કોલેજ માં અવાશ્યિન તવારિખના પ્રોષે સશ- 

તમારાં કાગળનાં જવાબમાં હું કહેવાની ૨જ લઉછું કે બિયરે હું બપોર ભને 
રાતનાં ખાના સાથ લઉછું સમતે કોઈ કોઇવેળા “એક અથવા બે :લાસ વાઇન લઉછું 
પણુ વારેવાર યાર પાચ દવસ તે વગર રહુંકું- 

માર્ય €? ૧૮૮૨. સેમ્યુઅલ: આર- ગાડનર- 
1. 1108. 11, 19. 01.&1»51૫(0)5 છ. 
શાઈટ હૉનરેબલ ડબ્લ્યુ, ઈ. ગ્લેંડસ્તન, એમ. પી. 

તમારા સવાલોના જવાબમાં હું કટેવાની રજા લઉછું કે મા. ગ્લેડમ્તન એક કે બે 
કલારૈટના ગ્લાસ ખપોમના પ્યાના સાથ લેઈ સ્તતે રાતના ખાનામાં તૈટલાંજ 
માંથે ગમેક ગ્લાસ નમ્મ જાતને! પોટે વિરીષ શેછે.. સમા હદ સધીતા વાઇન તેમને 
ખૃહ્દિશકિતિની મહાન કોરીશ વખતે ખાસકરીને સ્મગત્યનો છ. ઘણા જલદ દાર્થી 
“બે હમેશાં પહર્‌જ રહ્યાઈ9.. 

નવેમ્બર ૨૯% ૧૮૮૨. હરખત જે: ગ્લેંડસ્તન: 

1121.1.1/. 11. 01019 11.1.1. 
મૅડમ એચ. ગ્રૅવીલ. 

જેકે માર્‌ં સંકેટનું તામ મરદના જેવું છે તોપણ ગમેક લેડી હવાથી મને આઉૈ।* 
હૉલની અજમાયમસ થાડીજ છે.. મને વાજખી કહેવું જોઇ મ કે ડલારૈેટ ખરેબમ 
પાણી ભેળેલે હે।ય તો માળી દેહને માકક આવેછ; પણ પાણી વગમ વાઈન સમને દરેક 
જતના લીકર્‌। મને ધણી માંદી કરેછે. તેમાં ખાસકરીને પ"યાન્‌ "ખાધા વચમાં લીધા 
હોય ત્યારૈ. હું કોઈઇપણુ જતનોાજલદ દારૂ કદિ વાપરતી નથી. હું કેવી ઢપથો કામ કરૂં 
છું તે નણવાની તમને કાંઇ હોંમ છે, તો હું જણાઉછું કે હું બે કલાક લાગત ધણું 
ઝડપથી કામ કરી શાકુછું અને પછી જરા સરાગશ લઉછું અથવા ભાજન કરછી. 
બે કલાક ખઆશાગ્મેરા પછે હું પાછું બે કલાક લખી રાકુછું: હું છેઝયા કે ખ્લોતીંગ 
માચ્ચા વગર કોઇપણ કેચ ન્યુમપેપરની ૧૦૦ લીટી અર્ધા કલાકના મ્મંદર લપ્મી જાઉ- 
છુંઃ ઠું નહી ધારતી કે બીજું કોઈ ગથી વધારે જલદી લખી રાકતું હરી. હું કદાચ જ 
મામ લખાણમાં સુધાર્‌। કરૅછું અને મુમદાનો ઉતારે। કરતી નથી પણુ જેવી લખતી 
જઉં તેમજ છાપપખ્ાનામાં મોકલવામાં સ્સાવેછ હું કોઈ જાતનો જલદ દાર્‌ કદિ 
વાષમ્તી નથી. | 

ગાપ્રિલ ૨૮, ૧૮૮૨. અચ ગ્રૅવોલ* 


મહાત પુરૂધાના મતના સંમ્રહ. 33૯ 
(01% (11118181દ1૫/1115. 


૬1ઉન્ટ ગખેરનાટીસ, 

ત્યાછેોહોંલ વિષે કાંઈ પણ રાકવગર હું “એવું પૂર્વાર થયલું સમજાુછું કે ધણા ધ- 
ણાજ થોડા જથામાં ચાકસ દાખલાગખામાં તે ફાયદો કરી રકે પણુ માઢા જયામાં મં 
મારી નાએછે. હેજરીને ખાળી મૂકવા પછે ગમે તેની પાચનરાઝિત કાઢી લેછે.- ઉસે” 
જક પદાર્થો વિષે બોલતાં હું દા'ખલો ગ્માપી જણાઉછું કે કાશીના “મેક પ્યાલાથી વિલ- 
હ્વણ સ્મસર મારી ચૈતનરચના ( મૅન્માઠીવ ડિ થાયછે. જે હું *્મેકન 
પ્યાલું કાશી સાંજના છ વાગતે લઉ તા હું બીજે (દવસે છ વાગતા સધી ઊવી રાકતો નછી. 
જે હું બપોરના લઉ, તો મધ્ય રાતે છે.ક ઊંઘી રાકુજ્ું- ડં જાઝુછી કે ઘણા લોક રાતના 
ઉન્તગરૈ્‌। કરવા માટે કા8ી લિયેછે.. માર્‌ પોતાનું મત છે કે આઆાવા ઉતેજક પદાર્થોની મદ- 
દથી કેઈ રીતે પણ અખધિક શ્રમથઈ શક્તો નથીઃ કા૪ પીવાથી *મક 7રતની દાહ 
(ઇર્‌ટેશાન) પેદા થાયછે કે જે ગંભીર અને લાંબા ઢકાવના શ્રમને મદદ કરે “એમ હું 
વિચારતો નથી. ઉઝ્રાયલાં મકાજની શ્થિતિમાં કોઈવખતે ઝદ્તિનતા થમવાર થાય 
પેમ બની શકેછે, જે હું ધારંછું કે તંતુગાઢાળી પડવા માં ડે તે વેળા થાયછે. માન્સા- 
નીગ્મે તેના મહાન કાવ્યા તંતુગમાના ૬2૬માં થતાં ભમની મ્થિતિમાં લખ્યાં પણ 
છે હૉંલને તે સાથ કાંઈ સંબંધ હતા નહી: કદાચ ખીજ કોઈ ઉમ્કેરનાર પદાર્થ વાષ 
સયા હોય** 

હું જાણુુકે ચાકસ ગ્રંથકતતગ્મા અવું વિચારેછેકે કૃત્રિમ ઉતેજક પદાધો 
સેવાથી તેઓ સધિક કીકલખી શકેછે. પણુ હું નાહ માનતા કે મભ્જતંતુ એને 
ઇત્રિમ ઉત્તેજન સ્માપવાથી વિચાર બાંધણી ઉપરે કાંઇ સારી અસર થતી હોય હ તા 
વળી “વું ધારૂંછું કે જ્યારે સાપણે ઉત્તમ લપ્યાણુ કરીશ્બ છીએ તે કાંઈ મજ્જતંવુ- 
બોની ઉગ્કેરણીને લીધે કરતા નથી પણ તંતુ મા ઉત્તેજીત થયા પછે, સ્માપણુને જે 
ષ્રાડીક પળ વિશ્રામ મળેછે તે પળે ઈશ્વરી ખાતર પ્રદિપથાક્છેઃ જ્યારે નિર્માણ 


------ 











* નારે આપયા વાંયવામાં એવું ખાવેછે કે મોટા લખનારાએ છેલ્લી ધડી સૃષી લખ્યા ગયાછે, અને તે વળી છેડ મોતની 
અંત ઘડી સૂધી અને ને તે લખાણ આવકારદાયક નિવડશકે, તો વારેધડીએ તે લાંબા વખતથી મોઠવેલી રયતાનું પરિણામ 
ભણાવું છે. ને મરનારના શેગ ખહી છે તો તેધી અયેવા એવું દરદ કે નેના ઉછાલાના વયમાં આરામ મળેછે, તો તેવાથી 
ઉત્તમ લખાણ ષયાં હોય તેમાં અમરત નેવું નથી, પાદિ પેલીના ડેટલાક ઉત્તમ પ્રેધા તેમ રોલીના કટતાડ ઉત્તમ ડાબ્વ આવભી હ્રાલ- 
તમાં નેડળયાછે. તેમ” વળી 5ઇ એવું નધી કે ફકત દ૨૬ ડ વેદનાને વખતે વિદ્ચાકૃષ્ધિનું કામ નહ્‌ થઇ શકે. મરનાર મી૦ તી. 
તી. લીન્યે તેના અતિ સુંદર લખાણો દિલની આંકડી ( અનમાઇના પેક્તરીસ ) ની વેદનતાઓની વેળામાં કર્વાછે. આ માટે લખતાર 
ભારે હિંમ્મતવાળો હવા જોઇએ. આખ અયરવ નવુંછે નરકે સારી રીતે નાખીતી વાત છે કે માદ્મીમાં ન્યારે આંખો તરતી ટાયળે 
અને હાથ પ્રજતા હોયછે, ત્યારે ધણા વિયારે સૂઝ પડેછે. ન મગ” દ્દરતી રીતે પળદૃપ છે--”ર તેમાં સત્ન ભરેલું છે--તો 
આમના કલાકે। કોઇ રીતે બ્યષ જતા નથી. એના” સમવે સ્વપ્રશકિત ન વિશ્ચાજ્યાસના કામમાં સારા ભાગ ખજવેછે તે થયી 
ઉપધોમી યઇ પડેછેઃ--' ષ કતતેમપરરી રીન્યુ ' વાલમ ર્‌, સરે ૮૬* 

ર્‌. જયારે કવી વદસ્વધ '“ વાહીત ડા આદ્‌ રાઇલસ્તન ” નોડવામાં ગુંઠાયલે। હતા, ત્વારે તૅનાં પગમાં જખમ વાગ્યો નેને 
દરદ તે નમ કાબ્યમાં શેકાતો રહેતા તેમ તેમ વપતું જતું અતે નેમ ડામ જોભાવતો તેમ તેતો નોરા નરમ પડતો અને સંપૂર્ણ 
છેડી રેતે ત્યારે બિલફુલ રૂઝ વળતું. આ બતાવતા સંખંષમાં તેણે લખ્યુ છે ડે કત્રિત્ન નતેશા અને તેના કાન્ય અથે પિરસ્ધિત શ્રમ 
હમેશા ધોડી ધણી શારીરિક અવ્યવસ્પા ખાણેછળે,.-- 'હમરતન. કન્તેતેક્યુઅસ લાઇય.' 


૩૪૦ મધુપાન તથથવા દાર્‌ને। સવાલ: 


સ્મથવા નવિનતા ઉભી કરનારી શાઝિત #ક્રિયેતીવ જન્જ્રસ) પોતાનું કામ કરી રહેછે , 
ત્યારે મન્જતંતુ વળી ફરીયી સ્માગળી ઉશ્કેરાયલી મ્થિતિમાં સવેછે સરને તૈયી 
ત્માપળણે ખખમવું પડેછે ; પરેતુ તર્ક ચાલેછે તે વેળા વેદના જણાતી નથીઃ 

હું મારા શ્રમમાં મદદ મળે ખેવા' ખ્યાલથી કોઇપણુ ઉતેજક પદાર્થ વાપરતો 
નથી, તોય «યારે હું કથાગ્રંયો («વા કે મારા /ન્દિયન અને શમન નાટકો ) લષખ્ખુ- 
છું, ત્યારે ધણુંક રીતે હમેશાં તતુગ્મોની સ્મવ્વવસ્થા થઈ સ્માવેછે- જ્યારે હું સ્માંકડી- 
મોથી ધણો હેરાન હતે, ત્યારે વષગાળે ૬૨૬ નરમ પડતુંતેમાં હું લખી રાક્તો સ્મતે 
મારી સામસપાસનાગ્મો સચરતીથી મતે પૂછતાં કે ત્માવા દુખમાં ઉલ્લાસિત, 
તૈજ મ્વિ, અને રસિક પ્રવેરી। કેમ લપ્ખી શકાયા ?તેજોમય વિશ્રામની ધડીશ્મોને લાભ 
મૈ વારડ્રેર મેળવ્યોછે* જગ્મા ઉતેજન ગર્થે દાર્‌ વાપરેછે તેમને એવોજ સ્‍મનુભવ 
થયોછે કે નહી તે હું જનણતેો। નથી. બેશક તેશ્બો પોતાની તતુમય લાગણીશ્મો ઉર્કેર- 
વામાં ક્તેહ પામ્યાછે., પણુ હું ખખચીતાઇથી કહુંછું કે નિરમાણુ અથવા નવિતતા ઉભી 
કરનારી શાઝિતનું ખરૂં કાર્ય વ્યાકુળ ચિત્તના અંતર વેળાશ્મામાં બજી રાકેછ.. 

માર્ય ૪, ૧૮૮૨. અએનજેલો ડી ગૃબેરનાટીસ* 

1. 1.. ?િ. ઊ10ઇછિપ1 પપ, 
1૪013130 81800284111 190 108૪ 118801 82080૫441'10* 
ખેમ. એલ. પી. ગેનાં, 
: ફ્રેન્ચ સંનેટનો સ્તેનોગ્રા#૨- 

હું વાઇન કોઇક વેળા ધરમાં પીઉછું નમને તેને ઉપયોગ કે!ઇ રીતે પસંદ પડતો 
હેય, તોપણ માર્‌ જણાવવું જઇ ખે કે જ્યારે પણ મતે ભારે શ્રમનું કામ કરવું હેય 
છે તમને સધળાં કરતાં જ્યાર ર૦્ય સભાના શીપોટે જેગ્મોની નકળ જરાગ્મે ઢીળ 
વગર પાછી ઉપજાવી કાઢવી હોયછે, ત્યારે સ્વચ્છ પાણી સિવાય હું ખીજું કાંઈ 
વાપરતો નથી. ઉત્તેજક પદાર્થમાં કારી વિના કાંઈ લેતો નથી, જે સ્તતોગા#ીક તરજમે। 
સખત સૈહેનત છતાં ખાખા દિવસ અને રાત્રે ઉધની ગરજ લાગ્યાવિના સ્મને થાઝ્યા 
વગર્‌ પસાર કરવાને શાફઝિતવાન કરેછે. સછેાહૉલને ઉસેજક પદાથ તરીકે નહીં 
પણુ કેરી વસ્તુ જેવી હું ગણુંછુંઃ મને દારૂ પહેલી પલ ઉન્કેરવા પછે *મેક જતની 
શાંતિ અને નિદ્રા આણેષછે કે જે પરિશ્રમને પ્રતિકૂલ છે. હું કાફી પસંદ કરછું અનને 
ત્ત #8એવી રીતિ કે જેવું કામ પૂરૂં થાય તેવું તે લેવાનું બંધ કરૂંછું. ન? નામાંકિત પુરૂષાગે 
પોતાની તં૬રમ્તી ખગાડષા વગર કાફીને। મોઢા ઉપયોગ કર્યોછે તેના દાખલા ગહીં 
ટાંકતા નથી. ધણાં વર્ષોની ભ્મજ માયશ પછે ઉપર જણાજું તેમ મેં કર્યું છેઃ. 

માર્ય ૧૧, ૧૮૮૨. એલ પીઃ ગેનાં. 

18020- 0/1111414 01007. 


ડાકતર વાલિયમ ગાઈ. 


તમારી ચર્યાનાં જવાબમાં હું મારા પોતાના અનુભવ અતે અવલેકનનું પરિ- 
ણામ જણાઉછું. તસ્માછેહૉલવાળા દાર્‌ “એટલા જથામાં લીધા હોય કે જેથી લોહીનું 


મહાન પુરૂષાનાં મતને સંગ્રહ. ૩૪૧ 


ફરવું ઉર્કેરાય તે વિચારના તીઠૂણુ વિષયો સર્થે હાનિકર્તા છે, પણુ કલ્પનાની કોરોશને 
તેમ નથી. 

મારી પોતા ઉપરની પરીક્ષા પ્રમાણે આખખા દિવસમાં મારી ઉમ્મરે (૩૨) ત્રણ 
યાર અઠવાડિયાં સૂધી બે સથવા વધાર્‌ ગ્લાસ પોટે લીધાથી થતી ત્મસર ને પછી 
ગ્મેટ્લોજ વખત તદન પહર્‌ જ રહેવાથી ફાયદો, "મે બેને સર્‌ખાવતાં કાંઈ દેખીતો ફરક 
પડતો નથી. જેશ્મોગ્મે તેમના વખતમાં સૌથી ધણો શ્રમ ખેંચ્યોછે. તેમાંના કેટલાક 
જેમ જૉન હાવર્ડ, વેષ્ઠલી, સ્મને કાબેટ તેગ્મો ૬ઢ હદમાં રહેનારા હતા, ત્યારે ખીજ હાથ 
ઉપર સૅંમ્યુ અલ જેતસન જે ગ્મેદીપણે ખાનાર હતે, સમને થાકરે જે ઘણે પીતો હતો, 
તેશ-માગમે પણ ધણું ધુછે.. 

કા વીલિયગ્નઃ 'એ- ગાઈ 
ડેખુન્મરી ૧૫, ૧૮૮૨. 


1007828010 કદેપિ૩1 110541. ( 0& ). 
જુજ ૧૪૨ શ 
પ્રોફેસર ખનેસ્ત હેકેલ. (નન્‍્ેના.) 
માનસિક શ્રમમાં સ્તોંગ કેવ/ મને ધણી ઉપયોગી માલમ પડીછે- ત્ાછેાહોંલ હું 
ધણે।જ થોડા લઉછું; કારણુ, ઉસ્કેરનાર તરીકે મને તે કાંઇ પણુ ઉપયોાગને। લાગતો! નથી. 
ઈ. હેકેલ* 
નવેમ્બર ૪, ૧૮૮૨. 
ર. સિ11.1 ઉ 3િઈિદિં ( 15000110 ). 


મી૦ ફીલિપ ગીલબર્ટ--(હૅમરઢન),. 

હું લખતી વખખતે કદિ કોઇ પણુ જાતનો ઉત્તેજક પદાર્ય વાપરતો નથી તમને તેને 
ર ગ્મતિ અપકારક ગણુંછું અતે ખરેખર તેનાં ભયંકર પરિણામો મેં જયાં છે. 
«યારે ગ્મેક લખનારને સુસ્તી લાગે, ત્યારે તેને માંટે સાથી સરસ ઉસેજન્ય સાધન તા 
હવા છે: વિકટર હૂગોા લખ્ખવા અગાઉ સારી પેઠે તાપણું સળગાવેછે તમને પછે. ખારી 
ઉધાડેછે* ધણીવાર બહાર ફ્‌ી ત્માવ્વાથી સ્મથવા ફકત વિકટર જુગોની યુ ડિંત કરવાથી 
ષાડા વખતની સુમ્તી ૬2 થગ્મેલી મને લાગીછે. હું કાંઈ દારૂની મનાઈ પાળનાર 
નથી, જેકે ધણીવા? ધણો લાંબો કાળ શધી દારૂથી હું તદન પહર્‌ જ રહ્યોછું; બને તેને 
ઉપયોગ બંધ રાખવાથી મને અધિક સારૂં લાગ્યુંછે. હું બપોરનાં ખાનાં સાથ મેલ સમને 
વાળુ સાથે વાઇન ( બરગંડી ) પીઉંછું પણુ ખાનાની વચગાળે જ્યાર ધરમાં ખને કામમાં 
હોઉં, ત્યારે બેમાંથી મેક પણ કદિ પીતો નથી મજ્જતંતુમ્થળને કેઈ પણુ જતના 
ઉસેજક પદાર્થથી ઉશ્કેર્વા વગર શરીરનું સારી રીતે પોષણુ કરવાથી ખુડ્ડિના કામ સાર્‌ 


શરીરમાં પૂણુ રાઝિત સમાવેછે “એવે! મારે વિચાર છે. ર 
પી. છી- હુ મરટન-ઃ 
ડ્ેુગ્મરી ૧૩, ૧૮૮૨ 
110. 11010145 14510107. 


મી૦ ર્મમસ હાર્ડી. 
કલ્પિત કથા લખવામાં આછેહાંલ મને કોઈ રીતે કદિ સાહા યયે નથી. ધરેની 
ખહાર ધણું ફરતાં અને સુખ્યકરીને જ્યારે યૂર્પ ખંડમાં પર્યટન કરતો હેઉતે વેળા હું 


૩૪૨ મધુષાન અથવા દારેનેો। સવાલ* 


કોઇક વખત એક અથવાબે ગ્લાસ ઝલારૈટ કે નરમ,શમેલ પીઉંછું: જર્મન બિયર 
સ્ાવા શ્રમની વેળા ખરશે"ખર ફાગ્મેદાકારક જણાયછે, (પણ વાઈન તેમ નથી.) તમને 
તે લોહી ઉષ્ઠેરી મેલવાના ખવાસથી ઉલટું તેમાં સમાયલી ખોરાકવાળી ખાશિયત 
સાપેછે તેને લીધે હોવું જોઇ એ. સ સિવાય સે છેલ્લાં બે વર્ષ થયાં કોઈ પણુ જતને 
દારૂ પીધા નથી. 
ઢીઃ હાર્ડ 
ડિસેમ્બર ૫? ૧૮૮૨. 
411. 6. 7. 11191૫11. 
મી૨ જી, ₹મે. હેન્ટો. 

મારા પોતાના દાખલામાં, ઉત્તેજક પદાથૌી સારાં લખાણોતે ખશ્ચિત નાશકારેક 
છે: હું દિવસભર્માં વિદ્યાવૃદ્ધિનું કામ ધાચું કરી નાગઝુંછું. હું સાઠ વાગતે ઉદુછું સનને 
સહવારના ત્રણુ વાગ્યા સ્માગળ કદાચજ દીવો ખૂડ્નઉછું: હું ભોજન સાથ ઝ્લારૈટ 
સને પાણી ષીઉછું તમને ખાના વગર કદિ દાર્‌ને સ્મઝડક્તો નથી. જ્યાર વાઇન સ્મને 
બિયરના મધ્યમ ઉપયોગને હું ફાયદાકારક ગણુંછું (સિવાય જ્યાં બિયર કલૅજમાં ૬૨૬ 
પેદા કરેછે તે ), ત્યારે સ્પિરિટના વપરાસનતે સદનતર હાનિકારક ગણુંછું સતને ગ્પિગિટ 
ઉપરતેો કર દસ ધણો વધેલો જેવાને ચાહુંછું. મ્પિરિટનું પાણી ભેળીને ગમેક ગ્લાસ કાંઈ 
ઈજા ન કરે પણુ જેગ્મો તેટલું પીગ્મેછે તે તેમનામાં તેતો માત્રા (ડોઝ ) વધારવાની 
વળણ ધરાવેછે. મને ત્તૈનું સઆાપ્મર પરિણામ મન તથા તનને। નાશ થાયછે. 

ર જ એ હેૅન્ટિ- 
રેમકુઅરી ૨૨, ૧૮૮૨- 
ઊ1. 011918 10581૫1091 0801.1155. 


મી૦ ખલીવર* વેનડલ હોમ્સ. 

મી૦ હોમ્સ માશસિક શ્રમ માંટે ચાહ કે કા? સિવાય ખીજ કોઈ પણ જાતની 
ચીજથી ઉગ્કેરાયા વગરનું તદન શાંત તમને "ખુલ્લું ભેજું પસેદ કરેછે. નાસ્તો અને 
ખપોરના ખાનાની વશ્ચે તેની મન બૃદ્દિ સૌથી સરસ તાબામાં રહેછેઃ તે હખેરાં 
પાણીથી ચઢિયાતું કોઈ પાન વાપરતો નથી* કોઈ જાતનાં છેદની લાલચો ન હોવાથી 
ત્તણે દાર વિંષે કોઇ નિયમ ખાંધી રાખ્યો નથી, પણ નેમ તે બઢો થતો જયછે તેમ 
દ્વારૂનિષેધ પાળતા જાયછે મનની મહેનતના વિશ્રામ અંતરમાં કોઈ વખ્ખતે સારી રીતિ 
પીવાય તે સિવાય “મેક તંદ્‌?સ્ત અભ્યાસીને રાર્‌ કે કોઈ ઉઝેરનારી ચીજ ડાગેદા- 
કારક છે ગ્મેવું તે માનતો! નથી. 

ઊ17*. ૦0901001 ૭4001 101.70-4%5. 


' મી૦ જયોર્જ જેડુબ હલી કૅ. 
વિચાર કે મહેનતના કામને માંટે ઉકછેર્નારી ચીજે સારી કે માઠી છે, તે કહેવાને 


ખનીગમાવે -્મેટઢલી ખધી મેં કદિ વાપરી નથી. 


જી' જ હોૌલીઓકન- 
ભમેપ્રિલ૩, ૧૮૮૨. 


મહાન પુર્‌ધોાતાં મતનો સૅમ્ર6* ૩૮૩ 
811ર ૪. 1). 1001*૪િદે, .1દ. 5. 


સર્‌ જે. દી. હ5૨. એક. ખાર. એસ. 

ખાછેહોંલના ઉપયોગ બાબદ મતે કાંઈ અગતજેગ સ્‍્મનુભવ થયા નથી, નહીતો 
"અુશીસાથ તે જાહેર કરતે. 

પા જોસ* દી હુકર્‌: 

ે'યુગ્મરી ૧૩, ૧૮૮૨: 
ર11. 0. 1). 1001010111.5. 
મી૨ ડખ્લ્ય, ડી. હૌવેલ્સ. 

જે તમે મતે સાટા વિચાર બાંધનાર સ્‍મને ઘણા લોકપ્રસિદ્ઠ પ્રેથક્સાની ઠીપમાંધી 
ખહાર રખો,તો હે મારે ભનુભવ ખૃશીસાથ જણાવીશ. હું રાતનાં ભાજન સાથ 
સાધારણુ 4તે પાણી પીઉછું: જ્યારે હું વાઇન લઉછું, ત્યારૈત્તે મારૂં લખાણુ નબળું 
કરેછે સ્મતે ખીજી સહવાયૈ મારે મહેનત કમ્વાનું બળ કમજેર થાયછે. 

ડેખ્લ્યુ- ડી* હાવેલ્સ* 

171. 4. 19. 10110111. 
ડાકટ૨. જે. પી, પુલ. _ 

માર। અનુભવ તમનૈથાડોજ કામ લાગરી ગમવા ડર લાગેછે. હું આજેહોલ- 
થાળા પ્રવાહિ ગમા હદમાં પીવૃંછું. તૈગ્બોગ્મે મારા મતની મહેનતનાં કામો કમતી કીધાં 
ઝે તમાં મદદ કીધો? તે હું વિચારી શકતા નથી. 


માચે ર, ૧૮૮૨. 


ર *** પી. પ્લ* 
ફે'મૃસ્તરી ૧૧, ૧૮૮૨. 
[18 1080. 11168૫103 1, 4810181.1.. 


પી રેવસ્ડ હેનરી લંન્સ્ડેલ: 
૧* તમારી ચીડીના જવાબમાં હું કહેવાની ૨% લઉછ્ઠકે મેં કદી ખીડી પીધી 
ટ્રે 


૨: વીસ વર્શની ઉમ૩ થઈ તેની આગમચયી મેં દારૂને। ત્યાગ કયો. 

૩ મારી 9૬ગીમાં ઇશ્રરકૃપાથી “મેક દિવસ બિમાર થઈ હું બિછાને પડયો નથી. 

૪: ચોવીસ વર્ષની ઉમ્મર ગ્રધી હું સાત વાગતે ઉઠચો હતા ગ્મને સતાવીમ વર” 
સની ઉમ્મર સ્રધી છ વાગતે, સ્મને ૨૭ પછે. પાંચ વાગતે ઉઠયા છું. 

પ. કેટલાંક વષો થયાં સહવારના ૬ વાગતેથી માહ જનાં ૭ વાગા સધી માનસિક 
શ્રમમાં શકાયલે। રહુંછુ 

૬. તંબાકુ કે સ્માઊાહોલની ઉત્તેજક પદાર્થ યોગે મતે જરાગએે ગરજ લાગતી નથી. 


ય હેનરી લેન્સડેલ* 
[| ચ-૧૩, ૧૮૮૨. 
જ 1»710, !. 1ર. 119143, 


$[૩%૩૧. પ્મફ, ખાર, લીઝ. 


સેના ધણાક ભાગોમાં છેક યૂનાનથી તે પાસિફ્ક મહાસાગ2 અને લષ્રૅડારના 
કિનારાથી તે ઉત્તર અચેરિકાના દ હ્વિણ દિર॥ના દેરી જ્રધી (કદાપિ ગેટલી બધી ડે ફોધ 


"3૪7% મધુપાન સ્મથવા રાર્‌તે। સવાલ. ” 


પણ જીવતા માણસે તૈથી વધારે તકીધી હોય એટલી ) મૅ મુશાફરી કરીછે, અતે 
ગરમીમાં કે થંડીમાં, મારી ૪૮ વર્ષની દારૂની પહર્‌ જ હાલતથી મને કાંઇ“ બેચેની 
જાઈ પણુ વખતે માલમ પડી નથી. ત્તે વખતના સમરસામાં મેં લાગતાગ ધણી રતો 
સ્રધી તરૈહવાર ખાખરા ઉપર્‌ ભાષણે કર્યોછે તમને ફીલસુષ્દીપર, મિતાહારપર, પ્રાણી" 
વિથાપર્‌, ૨જનીતિશાગ્ત્રપર હ”ારે। વિષયો લખ્યાછે તમને ન્યૂઝપેપર, ચોપાનિ- 
યામાં ટીકા કસ્ચાછે, શ્મને '6એે સિવાય ચોપાનતિયાં નૈ પુસ્તકો છાપ્યાંછે. પણ કોઈ ખે 
વેળા ઉગ્કે?વા માંટે યા ત્મથવા કાથી વધારે જોરાવર ચીજની મનૈ ગરજ પડી નથીઃ 
માર્‌। ઇનામતો નિબંધ ૩૨૦ ) પાનાને મેં ફ#ત ૨૧ દહાડામાં લખી કાહાડયો હતે।* 
અએંફ- આર લીઝઃ 
ર. 145903૫૪ 14૪9971, .3.&., 80011913001 *-81-1.%૫₹, 
₹00#₹૪83010 0₹ 1108 જિદરાપ્ઠળ? ઇડ &80 11401108 0૦1 
0૦0 1પ10008 /40 0૦004800141, 1.&07, 101005 €૦1/01808, 1.0॥1001. 
મી૦ લીગ્ય લેવી. એક્‌. ખેસ, ખે, બરીરુર-ગંઢ લો. 
કીંગ્સ કૉલેજ ના પ્રોષ્ટે સર* 

મારાં ઝૃડ્દિશઝિતનાં કામો માટે તંબાકુ, આછોાહોલ, અથવા કોઈ પણુ ખીજ ઉશ્તેન 
(૪ પદાર્યની મને કદિ ગજ પડી નથી, ગમેમ કહેવાને મનૈ ૪રાખએ આચકી નધીઃ 
મેં કોઈ પણુ આકારમાં તંબાકુ વાપર્યો નથી સમને જેકે કોઇ કોઈ વેળા જ્યારે મારી 
રાીરિક રાઝિત ધણી થાકી ગઇ હોય, ત્યારે મતે વાઈન કે ગ્મેલના “મેક જ ગ્લાસથી 
ફાગમેદો લાગ્યોછે, તોપર્ણું મારા રજના ભાજન સાથ ક તાર્ના પાણી સિવાય ખીજું 
કાંઇ લેતા નથીઃ તમા મારી પોતા ઉપરની ત્મ જમાયશા છે ત્મતે જેકે મેં ધણી સખત 
મહેનત (વાર ધડીગ્મે દહાડામાં ૧૬ કલાકને શ્રમ જેટલી) કરછિ તોય--ઇ ધર 
સમાભાર્થી મેં હમેશાં સૌયી સરસ તંદુ?રતી ભોાગવીછે. 


લીર્બોન લેવી 
120015300૨ 1140૫15. 


પોકેસશ મેંગનસ. 

પહેલાં, _ખાકેહોલની તંદુમ્સ્તી ઉપ? સાધારણુ ત્યસરે વિષે ગમેટલું તો સ્પષ્ટ શીતે 
મુકરર થયુંછે કે ચોકસ મ્થિતિમાં ત ઘણોજ હાનિકારક થઈ પડેછે સ્‍્યાખ્ખાં મજ્જતંતુ* 
સ્થળમાં સ્મવ્વવસ્થા પેદા થાયછે. તે કોરાણે રાખી રારીરતા ચોકસ સવયવોતે બગાડ- 
નારાં ખીજ જેખમભરેલાં દર્દો છે., જે ગ્મેકલા ખ ઉગ્કેર્તાશી વશ્તુના મેર ઉપયે।* 
ગથી ઉત્પન થાયછે, દૃજ્ટિન્દ્રિયનાં કેક જેખમભર્રૈલા રૈગને દાદૂના ગૌર ઉપયોગનું 
ત્પંધળાપણું સાફ કહેવામાં ખાવેછે* ત્યા ૬રદતાં મુખ્પચિન્હે છે કે કે નજરનું જેર 
રકતે રકૂતે ધીમું પડેછે તથા રગ પારખવાની શકિત ગમોછી થાયછે. હવે મતની મહે” 
નતનાં કામમાં *ાછેહાલ કેવી સ્મસર્‌ ધરાવેછે તે વિષે નને મારા પોતાના દાખ્ખલામાં 
થયલા સ્મવલેકનનું પરિણામ પહેલાં કહેવા દેવો, તો માર્‌ કેહેવું જેઇ એ કે ભાછેહોલ 
મનના શ્રમમાં મને જેરાએ મદદગાર માલમ પડયો નથી. મને ષાડા બિયર્તો ધણો 


મહાન પુર્‌ષોતાં મતને! મંગ્રહ* 3૪૫ 


શૈખ છે, પણુ જ્યારે કામમાં હઉ ત્યારે નહી- મારા વિચારતા ઝરે જ્યારે મેં કાંઇ 
પીધું ન છે]ય, ત્યા ર્‌ વધાર્‌ સાફ સ્મને ઝડપથી વહેછે * મગનસઃ 

ફેખૂસ્મરિ ૨૮ ૧૮૮૨* 

૩11ર 1108010018 1141011848, ૪. 0.18. 
સર્‌ થીમોર્ડૉ* માચ્તીન, કે. સી. બી. 

વાઇનનેો મષ્યમ ઉપયોગ ભેજું કસનારાશ્મોને ફાયદાકારક છે અને હું માનુંછું કે 
ખારક સાથે વાઇન વડે શરી?તે મદદ કરવી સાર્‌ છે, જેકે સ્આા રીતથી હમેશાં ભોજન 
ધણ અધિક જમાયછે સ્મને તેથી શશીરના કાયોમાં બિગાડ થાયછે. પણ ખરેખર તો 
મારૂં અવલોકન કાંઇ તેવું મૉભાળભરેલું કે મોઢા પાયાપર કરૈલું નથી કે “જેથી તે કીંમતી 
ગણાય. થીઓડોર સારતીન* 

ફેખુઃ્નરી ૧૮, ૧૮૮૨. 

118 1દ80. 4711185 1 &10111818410, 10.1). 
મેવરંડ જેમ્સ માર્વીનો, ડી. ડી. 

મારી તંદ્રસ્તી સ્મતે ખોરાકીની નૌધ ન રાખવાને લીધે મારી યાદદાસ્ત શઝ્િતિથી 
મળે તેથી વધારે ચોકસ પ્મખર હું આપી રશાક્તો નહી. વાધન અને મોંલટ દારૂનો 
૧૮૪૨ થી સાત વર્ષ સૂધી મેં ત્યાગ પાળ્યો* “ખેથી મારામાં ધણો ફેરફાર લાગ્યો નહી 
અને મેં હમેરાં તેની અસર્‌। મારી તંદ્રસ્તીને અનુકુળ વિચારી છે. મારી જીદ” 
મીમાં ખસ વખતના જેટલો સધિક કામ અને ધ્તેજરીનેો બોને કોઇપણ કાળે 
સમાવી પડયો નહતો પણુ ૧૪૪૯ ની વસંતમાં જ્યાર હું જર્મનીમાં મારા કખીલાસાથ 
રહેતો હતો, ત્યારે હું તંદુરસ્તીની મંદ હાલતમાં આવી પડષોા, જેથી દાદર કે -ઢળણ 
ચહડતાં લોહીનાં ફરવામાં થડક ( ફ્લટરીંગ) માલમ પડતી- ડાકટરી સલાહથી 
ખાસરૈ અરધી પાઇંટ કલારેટ ઓરડીને:' લેવાની મે રેવ પાડી- હું તદન સાજે થયે 
પછી પણ જે મને ફરેમાવામાં સ્માજું તેને કેટલાંક વર્ષોગૂધી વળગી રહ્યો. મમાવી 
ખએશાકીને લીધે થોડ વખત પછે ગાઉતના નરમ હમલા અને” ઉધ તથા પાચનશા- 
ડિતમાં હરકત થવા લાગ્યાં. ડાક્ટરી સલાહની ઉપરવટ થઇને મેં દારૂથી પહરજ ર્હે- 
વાની મારી સ્માગળી પ્રકૃતિ, જેનામાં મતે હ વિશ્વામ હતોાતે, પાછી સપ્તિયાર 
કરી. હું ધાર્‌છુંકે ૧૨થી ૧૫ વર્ષ ગધી મેં એએ નિયમ પાળ્યો. સમા વખતમાં “દેખીતી 
રતે ગોાતવાની સધળી વળણમાંથી હું મુઝત થયો, મારી ત્મડયણુ વગરની ઉધ 
ગ્મને બૂખ મેં પાછી મેળવી, ગ્મતે ખુઢાપણુ છતાં ( હું હાલ ૭૭ વર્ષતો છું) માનસિક 
ખ્રમની શાઝિત ટકાવી રાખીછે, દેપ્પીતાો ફરક *બેટ્લોજ કે જુવાનીનાં દિવસે કરતાં 
હાલમાં ગ્મેક કામ પાછળ જરાક વધારૈ્‌ વિલંબ લાગેછે. 

જેકે કસરત વિનાની શ્મેક ગમ બેસી રહેવાની વિદ્યાભિલાષીની જીંદગી ન્નાયુનું 
જેર જાળવવામાં સ્મનુકૂળ નથી, તાપણું હજ હું કેનગાર્મ પાહાડની સિર ઉપર ખૂશી 
સાથ યઢી જઉછુઃ મારૈ ગ્મેટલું વિરોષ જણાવવું છે કે દારૂ છોઈડવાનો ગમેકાગમેક 
ટ્રેર્રાર્‌ કચ્યાની મતે શરી? કે મતપર્‌ જરાગ્મે સમસર થઇ નથી- 


જેમ્સ માર્તીનોઃ 
ડિસેમ્બર ૧, ૧૮૮૨. 
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૩૪૬ મધુષાન અથવા રારેને! સવાલ 


[િ80. 7401 પ ૪. 8. 14100, 11. 4. 
ર 
181.1,017 ૦0 581. ઈ0૦પ્તપ5 (૦1010860 53 19100138010 ૦00 1.&13114 18 1910 
1101૫08311૪ 0૪ €/31081011000). 


રેવર્ક્ડ જોન ઈ. બી. સેયચ સ્મંમ, અમે. 


સેન્ટ જોન કોલેજના ફેલો અને કેમધીજની યુનિવર્સિટીમાં 
લૅટીનના પ્રે।%ે સર 
ખાછેહૉલને મારી જદગીમાં બે વર્ષ કરતાં વષાર્‌ હું અમડઝયો નથી: હું કોઇ 
પણુ જાતના ખોરકપરે રહી શકુછું સ્મતે મારી ખાત્રી છેકે જ્યારથી હું ફળફળાદિ 
અતે અણાજને વળગી રહ્યોછું, ત્યારથી મારી જીંદગી ઘણી સારી રહીછે.- 
જોન ૬- ખી. સેયર- 
81. 11૪ 1ર 144101 81.8૪'. 
ડા$૦૨ હેન્રી મૌંડર્લી- 
મેક માણસ જે સારી તૈદ્રમ્તી ધરાવતો હેય તેને આછેાહૉલ સ્મથવા તંબાકુ 
જરા*્મે અવત્યનોાકે ફાયદાકારક હું વિચાસ્તો નથી; અને સવા પુરૂષને સખત 
અને ઉત્તમ માતસિક સ્યથવા શારી?િક શ્રમમાટે આ બેમાંથી ગમેક પદાર્થની કાંઇ જરૂર 
મીલમ પડતી હોય, તો મારા મત પ્રમાણે તે તદનજ કાલ્પનિક છે* તે વગર તે 
""ાત્રીથી વધારે મજખ્કૂત તમને સસતધિક સંગીન કામ કરેરી સ્મલબતાં હું *મેક તંદરમ્ત 
પુરૂષતે માટે બોવુંછું; પણ, *્મેક માણસ તંદ2મ્તીમાં નહોય, ત્યારે તેનો વપરાસ બશેબર 
શીતે અતે વખતે વખત કોઇપણ ખીજ દવા આપણે વાપરીશ છીગ્મે તેમ કરી 
રાકાય- 


માર્ચે ૨, ૧૮૮૨. 


હેન્ગો મસાંડસ્લી* 
ફેમ્મ્ર્ખરી ૧૩, ૧૮૮૨. 


[1118 15119 10101૫0. 
ગ્મેબે મોંઈનો. 

વિદ્યાવૃડ્ધિ અર્થે મૌયી ઉત્તમ હાલતના સંબંધમાં તમારી નીખાલસ તપામમાં 
મને યાદ કસ્‍્સો, તેથી હું ઉપકાર માનુંછું- હું પોતાને “મેક દાખખલા તરરીકે સ્માપી રાકતો 
નથી, કારણ મારી દેહ "યાસ શીતની છે, છતાં માશે અનુભવ ખીજગ્મોને કાંઇક 
ઉપયોગી થઇ પડરી. મોઢાં મને નાધળાં મળીને મેં ૧૫૦ ગ્રંથ છપાવ્યાં છે. હું કદાચ જ 
લખવાની ટેબલ છેડુંછું. હું કદિ ખાધા પછે પણુ પળે ક્રેવાની કસરત કે ર્સુજ 
લેતો નથી. અને તૌપણ કાંઈ માથાનું ૬૨૬, કબજયતકે ગુરડાના મરજથી મને 
ખમવું પડયું નથી. લખ્ખવામાં કે મતના વિચાર મોકળા થવાયેોગે કોઇપણ વેળા ૬૪, 
ત્યછેહોલ, તંબાકુ વગેરે ઉમ્કેરનાર પદાર્થોની મારૈ મદદ લેવી પડી નથી. તેથી ઉલટું 
ઉગ્કેરનાગી વમ્તુશ્મોા મારી દેહ પ્રત્ય ભેજમાં સમમ્વભાવિક હરકત કરેછે જે ભેજના 
નિયમિત સમનતે ઝડફવાળાં કાર્યને વિપરીત છે. મારી “લેંઠીન ફોર આખલ' નામની 
ચાપડીમાં ખતાવેલી રીત પ્રમાણે હું બાર્‌ પારકી ભાષાગ્મો શીખ્યો, ગમેટલે કે ૧૫૦૦ 
થી ૧૮૦૦ મૃળ શાખ્રાતે કોડે લેયાર કશી તેમને સ્મરણુવિદ્યાના કાનુનોની શીતે મતમાં 


મહાન પુર્‌ષાનાં મતતે। સંગ્રહ* 3૩૪૭ 


૨ 


કોતરી રાખ્યા. ત્માગીતે હું સાસર ૪૧૫૦૦ શાખ્દો શીખ્યો કે જેનો અર્થ ધણુંક રીને 
રાબ્દ સાથુ કાંઈ સબંધ ધરાવતો નથી. તેમજ ૧૦૦૦૦ થી ૧૨૦૦૦ તવારીપમની વીગત 
તેમની ચોકસ તારીખ સાથે યાદ કરી. આ સધળ મારા મનમાં ગએક જ વેળાગ્મે પચી 
રહેલું હતું, શ્યને કોઈ શબ્દનો! અર્થ કે વિગતની તારીખ જ્યારે મર પડે, ત્યારે કહી 
શકતો. કેોઇપણુ મને પૂછે કે ઇગ્લંડતે પચીસમો રાજ કોણ હતો, તો હું મારા ભેજમાં 
જેઉકે તે શ્મેડવર્ડ પ્ણેન્તેજતેત ઉપનામવાળોા હતો, જે ૧૧૫૪ માં ગાદીગ્મે બેડો. 
ભાષાવિન્નાન તત્વકે કાળનિર્ણુય વિદ્યાને! હું મારા વખખતતે। ધણેોન સ્યજખબ પુરૂષ 
હતો સને કાન્સિસ સારેળો મને મઝ્કરીમાં પિશાચ ગણી ખાળી મૂકવાની ધમકી 
શ્યાપતે. પણુ જ્યારે મેં ખીડી પીવા ને તપપમી2 સૂંગવાની ટેવ કુસંગથી પાછી પકડી 
ત્યારે માગી યાદરાકિતિ 'ઓછી થઈ ગઇ અને તે છેડી દીધી કે પાછી તાજ 
થઇ રાકીછઃ મારી સદીમાં સૌથી વધારે પરિશ્રમ લેનાર પુરૂષ તરીકે મને ગણવામાં 
ક્રેઇપણ વાંધો લેરી નહી- 

“ુલાઈ ર૦, ૧૮૮૨. અબે માંઈનોઃ 

ગમા ગૃહમ્ચે તેની જીંદગીમાં *તપપખી?ની ટેવ ઘણી વેળા પાડીને છેડી દીધી તેમાં 
તેને અનુભવ મેળવ્યો કે તપખીર બધા સ્ાબખોર અથવા બોપખાર ભેજંમાં ખેંચી 
મ્મરણશાઝિતનેો હળવે હળવે કરી બિલકૂલ નાશ કરેછે 

1080. ને. 110110101૫, 1). 10. 
11018011&1, 08 118 -/15/3૫1081,1041, 1111034 €૦11.808* 


જૂ ષન 
સરેવરજ્ડ જે, મૌચીસન, ડી. ડી.. 
ઈવેનજલીકલ કૉલેજના પ્રિન્સિધૉલન 
મારાં કામને માટે મતે ખઆછેાહાલતા વપરાસ સદનતર ત્યાગ કરવાની અવસ્યક 


«ર2 માલમ પડીછે.- ક. 

જ* 'ારીસનઃ 

સે ૧૧, ૧૮૮૨. ી 
1021. ૭. 2. 11. -1101દિદિ&. 


193%.--10085108441 ૦01 1॥છ 191111.01,0011€41, 590(101'૪ 0010 19171101? 01 115 
૪01711 191'₹1001.,001041, &પ08 11151011071. 12101104413. 
ડાકુટઢ% જે. એ, રસચ. મરે. 
#ાઈલોલૉજ કલ સોસાયતીનો ગ્મૅક્ષ-પ્રસિટન્ત અને ઈંચેજ તવા- 
રિખ તથા શખ્દવ્યુત્પત્તિ વિદ્યાના કોશના અધિપતિ: 
હું કોઈ પણુ જાતના ઉત્તેજક સ્તિમ્યુલંત્સ વાપરતો નષી "પરે વાપરવો પડે, તે હું 
દલગીર થયા વગર રહીરા નછીઃ હું વિચારતો કે હવે તો બધા લોકમાં સામાન્યરીતે કખૂલ 
થઈ સૂકું હરી કે માણસને જેમ વધારૈ કામ કરવું પડે તેમ તે મગજને થોડું કેરી કરે તો 
સારૂં, પણ આછેહોંલ વાપરવાતે। સ્મખતરૈ્‌। મેં કદી કશ્સો નથી અને તૈમ કરી રાક્તો 
નથી, માટે સરખામણી કરવા હું સમજમાયરા રજૂ કરી રાક્તો નથી. 
જે એ એંગચઃ મરે 
માર્ય ૨, ૧૮૮૨. 


3૪૮ મધુપાત અથવા દારૂને! મવાલ- 
18. 1. €ઉ0113119 140115. 


મી* ડી. ફ્રીસ્તી મરે. 
ખાછેહોલવાળા પ્રવાહિ*ખો। સ્મલખતાં મગજ તેમ શારીરને ઉઝ્કેર્નારા છે. તમને 
ધડીભરજ મને ઉપયોગી માલમ પડયાછે. પણુ સર્વે કેઈ જણેછે કે ઉસ્કેરનારી 
યીજેની પાછી પ્રતિક્રિયા યાયછે તમને સ્માટલું ધણું ખરં ચોકસ છે કે છેલ્લે માણુસમાં 
તે કાંઈ મૂકેછે તે કરતાં ધક તેનામાંથી કાઢી જયછે.- સ્મસાધારણ દબાણ વેળા તેમને 
ઉપયોગ કરી શાકાયછે; પણ તેમને હમેશાને। ઉપયોગ બુડ્િશઝિતિને ડોહેાળી નાખેછે 
તમને જે માણુમ તેમને માધા” કામ કરેછે તેની છેલ્લી સ્થિતિ તેની પહેલી હાલત 
કરતાં ખખરાખછે- 
ર ડીભ #કીસ્તી સરે: 
અપ્રિલ ૧૧, ૧૮૮૨. 
12201855010 -પે 16 11/11 & પ . 
પોફેસર ન્યૂમન- 
મારા છે।ડપણમાં મૅ જેયું કે મારી નાંધલી સહેનેોને વાઇનનાં થોડાંક ઢીપાંથી 
ખાંસી અને થુક આવતી અતે મારી જભ અને ગળાંમાં વાઇનની ગરમી નુકસાન- 
૬ારક હતી. બિયર, ગ્મેલ, અતે પોટેરનો કડવાસ મને ભાવ્વો નહીઃ પોરટર તો ખાસ 
« કરીતે મને જ્રગ ચઢે “એવો હતો. મેં કુમલી વયમાંજ જુવાને! ઉપર વાઇનની દ 
અમર જેઈ અને વિદ્યાલયનાં છાકટપણાંના હેવાલયી હું ડરી ગયે! હવ સમા કાર- 
ણુથી તેમ વળી કરકસરને લીધે સલામતી*ખો પીતી વ'"ખતે ગ્લાસની અંદર પાણીમાં 
સહજ રંગ માલમ થા5 ગ્મેટલાથી વધારે હું કદિ વાઇન પીતાર્‌। થયો નથી. વાઇનની 
ગરજ માટે મને કદિ સ્વગ્ગ્મે આવ્યું તથી, જેકે વારે ધડીગ્મે ડાઝટરોગ્મે મને પૂર્વકાળમાં 
પીવા ફ્રેમાવ્યો હતેો.- ડાકટર્‌।ના મતને કોર રાખવાની તે વખતે હવડાંનાં જેવી શ ઝિત 
ન હોવાથી--કે ને તેમના જરેરફાર અને મૂરખાઇની સઅમજમાયરી મને શીખજ્ુંછે--હું 
માડોકવાર શર્ણુ ચાલતો; પણુ જલદીજ મારાં પાણીનાં ગ્લાસ ઉપર પાછે। સમાવતો સને 
પોતાની દેહપમથી કોઈ પણ વખતે વાઇનેથી કાંઈ ફાયદો થયો હોય, એમ માનવાને મને 
કદિ કારણ મળચું નથી. ૧૮૬૦--૫૧ માં પૅરીસવાળા સખખતરાગ્બાગ્મે રાબિત કયું 
કે ખાછેાહોલ પાચનતે। સમટકાવ કરૈછે, ત્યાર્થીજ હું દારૂને! ત્યાગી બન્યો છું. દારૂ 
. ઉપર્‌ પોતાને પ્યાર કે તેની મનાઈ ફરેમાવવાથી ધરાક ખોઇ દેવાની બિહક શમે ડાકટ- 
શ્‌નું દારૂની તરફમાં સધળી ગડખડ કરવાનું ખર્‌ કારણ છે. “મેમ મને ₹૫૨ લાગેછે. 
હે દલગીર છું કે દ્રાક્ષ જેવું ઉમદા ફળ વાઇન માંટે "ખુહાર થાયઃ *મેન્ઝ ટીકા જવ, સુક્કી 
દ્રાક્ષ, ખજૂર માટે છે કે જ માંથી માણસો નિરો। ચઢાવતાં પાન બનાવેછે. 
માર્ચ ૨, ૧૮૮૨. પિત 
દરેન્સીસ* દખ્લ્યુ ન્મ મન: 
108 1દિઇ?૪, 141016 1 41031150, 1. 0». 
રેવરેડ મારક પંતીસન. । 
ખાજેહાલ વિષે મારી પોતાની અજ માયરો।ની વાત બરોબર લખી શકવાને મતે 
પગ વિલંમ લાગરી તેથી હાલમાં હું “એટલુંન કહી શાકુછું કે ત્રીસ વરસને। થયે ત્યાં 


ષ 


મહાત પુરૂષાનાં મતને! સંમ્રહ- ૩૪૪ 


શી મેં વાઈતે પીવાને ટેવ દાખલ શાર્‌ કર્યું નહીં. પહેલાં કોઈ વ-ખતેતેની નસર 
મગજફ્ાડ્િતિને ત્મનુકૂલ થતી, પણુ હમેશ તેટલીજ નબળાઇવાળી પ્રતિક્રિયા પાછળથી 
યતી: ૫૭ ની ઉમ્મરે મને વાઇન સદતતર મૂકી "લવો પડયો! હતો* મને *મેમ કરવાથી 
ધણા સામાન્ય ફાયદા થયા ખને મનની યપળતામાં કાંઇ ગેરક૪ાયદો નહી જયો હું 
હાલ ૬૮ વરસતો! છું અતે કલારેટનું "મેક ગ્લાસ ૬૨ ત્રણ દહાડે કે તેથી “છે લઉંછું. 
મમા દવા કાંઈ પ્રત્યક્ષ અસર ભેજે ઉપર્‌ લાગલી કરતી નથી; પણુ મને ગમેવો વહેમ છે, 
ફેતે પછે હું ઠીક ઉધુંછું: સ્ખને મગજને પાછું તર કરવામાં ઉંધ સૌથી ઉત્તમ હું [વિચાર 
છું. સ્પિરિટ મેં કદિ પીધોજ નથી. 


સાર્ક પૅતીસનઃ 
માર્ચ ૧૧» ૧૮૮૨* 


11. ૦૭417૪2 041૫. 
મીજ્જેમ્સ પેન. 
હું ધણ્‌।જ ષોડે। દાર્‌ પીઉછું--રમ ઝલારેટ કે કોઈ વખત શેંમ્પેન-પણુ દારૂથી 
મારાં લખાણ ઉપર શું સ્મસર 'ચાયછે, તે હું જાણતો નથી. 
જંમ્સ પેનઃ 
141. 317-716 71111 પ, 
401100 0₹# “ 10300૨41 010 10871£ 8૫011158 7” 4૫0 


0110185101 08 1'08 50011,130 દિ૪૪૦1ર. 


ભી૦ સ્ખઆઇઝેક પીતમનઃ , 
ઉચ્ચાર ને કાપાથી લખવાની કળાનો શોધેકઃ* 

હું લગભગ મારી સાખી જીંદગી તુલીગ ત્ખાછેહોૉલને। ઉપવાસી ફેહ્છું 
ગખેટલામાટે તેના ઉપયોગ વિષે કાંઈ પણુ અજમાયશાથી કહી શક્તો નથી, સિવાય 
૧૮૩૮ માં અઅ%૨ણ્‌થી હું હેરાન હતે! ત્યારે મને ટૉનીક તરીકે દિવસમાં ગબેક ગ્લાસ 
વાઈન પીવાની ભલામણ કરવામાં આવી હતી* શેક કે બે વષે જૂધી ડાકટરના આ 
ફરમાનને તાબે રહ્યા પછી અતે તેથી કાંઈનટ ત્યારામ ન થવાથી મ વાઇન સને માંસ- 
હારી વર્ગનાં '્રાન્ડીનેો ઉપયોગ છેડી દીધો* મારં સસજીરણ છ્યું તે પાછું કદિ મારી 
મુલાકાતે માજું નથી- હું હમણાં ૭૦ વર્સને કિનાર્‌ છું. હું છેદગી સ્મને મહેનતમાં 
ગતિ મોજ મેળવુંછું સ્મને દિવસના શ્રમ અને રાત્રે આરામ સખાવતી ઉધ સખાણુવા 
માર્‌ ધર ત્ખાગળથી શ્ખેક માધ્લે લાંબે ચાલી સમાવવા ઉપરાંત ખીના કશાની હાજત 
રાખતો નથી* રાતે દસ વાગતે જવું સ્મને સવારમાં છ વાગતે લખવાની સૈજ સ્માગળ 
જવું "મેવી ગ્મસલયી ચાલું રાખેલી ટેવ હજી જરી છે. તસ્ખાસરે ત્રણ વર્ષે સ્યાગળ મેં 
રાતનાં "ખૌનાં પછે સમરી કલાક વિસામો લેવાની શીત દાખખલ કરી* મિલ્ટન કહેછે તેમ 
મુખ્ય ખાના પછે શરીરતે માશાગ્મેસ આપવી શમે ડીક છે ઉનાળામાં દરિયા તરફનાં 
મથકોમાં હવામાંટે જ રહેવાને જે રવાજ છે તેથી ૫૦ વર્ષની ઉમ્મરને। થયે ત્યાં રધી 
હું દૂર્‌ રેહ્ોછું. 


ખાઇઈઝંક પીતભન. 
માર્ચ ૧૫), ૧૮૮૨? ી 


3પ ૦ મધુપાન અથવા રારેનો સવાલ* 


14. 0431034 ૪1.&૫1'. 
માંશિય ગાસ્તાં પ્લાન્તે. * 
મારે ખુલ્લે પલ્લું કહેવું જેઈ ખે કે દારૂમાં કાંઈ પણ્‌ ફાયદાકારક સ્મસર મતે 
સાલમ પડી નથી. સખા "ખરં છે કે મૈ મેતો ધશ્‌। ઉપયોગ કશ્સા નથી. મેં ચોખા 
સ્પિરિટ જેવેકે ખ્રાન્ડી કદિ લીધો નથી પણ માત્ર નરમ વાઇન લીધોછે: મારી આર્‌ 
ગ્યતાને મજખૂત કરવાની તજવીજમાં ષાડાક બોરેડે વાઇન લેવાની મને કોઇવાર ફરજ 
પડીછે પણ તૈથી મગજના શ્રમને સહેલ યયું હોય ગમેવું મને લાગ્યું નથીઃ સરે્‌ગ્ય- 
તાના વિચારથી સારૈ। બોર્ડો વાઇન તેમાં સમાયલા લોખ્પડતે લીધે પસંદ કચ્યો હતો પણ 
મને ગએેવું લાગ્યું કે વાઇને માંહેલા સ્આાછેહોલે ભેજ સ્મને તંતુગ્બોને હદ બહાર ઉમ્કેરી, 
ઉધ ઉડાડી દીધી, અનને સ્માંકડીશબો ભણી સાખરે મેં વાઇનેમાં પાણી ભેળી પીવાનું 


કીધું નને તેપણ ઘણે। જ થોડે! લઉછું. , રી 
ગાસ્તાં પ્લાન્તે- 


70008353010 ઉ1901રિ0 ૪ 1ર) 01.1145 0-૫. 
પ્રોફેસર જ્યોર્જ શલીનસન. 


» જેકે મને નહી લાગવું કે તમારી ચર્ચાની ધોરણથી સ્મગત જેગર્પારેણામ નિપ- 
જરો, તાપણું ગમે ખાખદ, મારાથી બને તેટલો ખૂલાસો તમારે વાસ્તે હાજર છે? મને 
3જ મપ્યમ જેટલો બિયર કે વાઇન ખચપણથી ઉધરતાં ખાપવામાં આવ્યો હતો અને 
તત શીત ચાલુ રહીછે* માર્‌ બિયર બંધ કરી તે બદલ મતે સોડા સાથે જરા ખ્રાન્ડી કે 
વ્હિન્કિ લેવાની ભલામણ્‌ કરવામાં આવીછે- દાર્‌ છેડી દેવાથી ધણું કરી મને નુક- 
સાન થરો *મેવી ડાકટ રી સલાહને લીધે મેં કોઈ પણ કાળે તે છોડવાને! અખતરો કચ્યો 
નથી. શ્ેટલામાટે તેમ કરવાથી મારા મગજ અમને કામની રાઝિત ઉપર કેવી સ્મસર 
થાય તે કહેવાને હું સ્મરાઝત છું. 

ન્યોજ રાલીનસન- 
30. 11. ઉ. 1૫૩5 િ1.1.. 
ડા૬ દખ્લ્યુ. ખેચ, ર્સલઃ 


“ે ખાખદ તમો લખેછે ત્તે વિષે હું કોઈ પણ રતિ ધણા ચોકસ વિચાર્‌। આપી 
શક્તો નહી* પણુ હું કહી રાકુછું કે મેં ષાન્ડી અને વાઇન વષો સૂધી લીધોછે, તમને 
જેકે હું એમ તે ખાત્રીથી કહી શકુજ નહી કે તેમના વગર મારીતેવીજ સારી પ્રકૃતિ 
નહિ રહેતે, તોય મારા કામમાં બેહુથી મુખ્ય તંબાકુથી મને સઆારામ અને ટેકા જેવું લાગ્યુંછે 
ત્તાપણ દહ્ષિણ સક્કામાં છેલ્લી મુસાફરી વેળા કેટલોક સમય ત્મમને વાઇન કે “સ્પિરિટ 
મળ્યો નહતો ત્યારે હું ષણ સારીપડે હતોઃ તૃત પણુ દારૂની યળ ઉપર ધણી સ્મસર્‌ 
કરેછે. સ્‍્યને જે પુરૂષો ઈગ્લંડમાં કદિ દારૂ પીતા નથી તેગ્મો હિદુમ્થાનમાં પુષ્કળ 'પેગ'નો 
ઉપભોગ કરૈછે-* પૂવે કાળની તવારી "ખથી અનનુમાનકરી રાકાયછે કે વાઇનેનેો મ- 
ધ્યમ ઉપયોગ કોઈ પણ 4 તિ ધણી ચઢિયાતા પ્રકારની મગજરાઝિત ગ્મને શરીર્બળને 
અપકારક હંતો નહી- ખીમ્માર્ક અને મોલ્કે કાંઈ દારૂના ભાગી નથી. હું “એવું ધારંછુ 
'8 જે ભેજું: હલકી પ્રતની રચનાનું છે તેપર્‌ ઉત્તે ક પદાથો ( મ્તિમ્યુલંત્સ ) ધણુંકરી 


માર્ષ ૨૮, ૧૮૮૨ 


મહાન પુર્ષૌનાં મતને સંગ્રહ ઢપ્‌૧ 


નુકસાનકારક અસર કરેછે, જ્ન્ાં તેના ઉપયોગ ખીજ હલકા છદાપર તાખેછે કે જે પર 
સ્વસત્તકકે બુદ્દિનો ગઅમંધિકાર ચાલતો નથી. ગ્મેટલામાંટે હું કાયદાને વચ્ચે નાખવા 
માંટેના હિમાયતતા પક્ષમાં છું અને “પરમીસિવ ખીલ”! ને ટેકો સઆપવાનું ધણુંકરીને 
પસંદ રા ખુછું. 
_ દખ્લ્યુ. અચ- રસલ-* 
ફે'્રગ્ઝની ૨૩, ૧૮૮૨. 
5૨૭81101 (11001૫01ર 3૪9૫. 


'ફ્ેશબ ચંદ૨ સેન, 

તમે જે પ્રશ્નનો "ખુલાસો માથે લીધેોછે તે ખરેખર સતિ સઅવમ્યતેો તેમ હિત- 
કરક છે; તથા વિદ્યા અને નીતિ બેઉના હિતમાં *મેનોા ખુલાસો “ે સધળા કરી રૉકે 
તેગ્ઓગ્મે મદદ સ્ાપવી જેઈગ્મે. આ બાબદ મારં મત પૂછવાનું માન સપ્યુંછે માટે 
ઉપકાળની થયોછુ- દાર્‌ના ત્યાગી તગીકે હું નિશે લાવતા પાન સમને ઉત્તેજકાથી તદન 
પરહેજ રહુંછીં અને તેમનો ઉપયોગ ખીજગ્ોમાં તોડી પાડુંછું. છેટપણુથી હવડાં 
રૂધી--હું હાલ ૪૪ વર્ષને! છું--મૈં કદિ દારૂ પીવાની ટેવ રાખી નથી સમતે સાવી ટેવ 
મારે્‌ગ્યતાને જરૂરની કે મગજના શ્રમમાં મદદગાર છે. ગમેવું મતે કદિ જઝ્યું નથીઃ 
મારૂં દઢ મત છે કે માથાને કે હાથને ઉસે જકે। ( સ્તિમ્યુલંત્સ ) નાં ઉપયોગથી જરાગ્મે 
વિરીષ રાઝિત મળતી નથી. 


કેશબ ચૅદર સેન* 
”ુલાઈ ૨૯, ૧૮૮૨. 


ઊ 110. 10. 81(71013170010૪, 1). (. 1.., :1..1..10., 


1201031100૫ 0૪ 1'4છિ 100141, 80૯1૪1૫. 


મી* સ્પોતીસવુદ, દી? સી. મ્મેલ. 
રોયલ સોસાયટીના પ્રમુખઃ 
તમારી ચર્ચના જવાબમાં હું જણાવાની રજ લઉછું કે મં વાઇન "યાતા સાથ 
વાપયીછે અનેતે ઘણોજ મજ્વમપણે. મતની મહેનત ઉપર સમાવી રીતિ લીધેલા વાઇ- 
નની કાંઈ નોૉધવાજેગ અસર મને કદિ માલમ પડી નથી અને કાંઈ હેય તો ધણી 
ન%વી હરી. છ 
દખ્લ્યુ. સ્પાતીસવુદઃ 
00. €. 1. 81811૪1435, 1. €. 1., 7. 1ર. 5. 
ડા૦ સી. દખ્લ્યુ. સીમેન્સ, ડી. સી. અંલ., ખેેફ ખાર. બસ. 
મારી અખજમાયરા। દાર્‌ ને તંબાકુના ધણાજ મધ્યમ ઉપયોગની છે. ધણો થોડા 
ગાછેાહોલ સાધારણ ફૃતિમાં માનસિક મ્થિતિ મૅદ કરતો માલમ નથી પડતો; પણ મને 
ગબેમ લાગેછે (જેકે તેતો ઉપયોગ મેં છૂટથી કદિ કીધા નથી ) કે દારૂ વગર હું ધણે। 
સારી રીતે રહી રાકુછું સ્મને હું હવે તેને થોડે! થોડો કરીને ધટાડતો ચાલોછું. તોય 
પણુ ચોકસ ન્થિતિમાં મત અને શરીરને ચાલાકી અને પૂર્‌ જેરની હાલતમાં મૂકવાની 
ખાછેોાહોૉંલ ફાયદાકારક અમર કરેછે, “એમ મને લાગેછે. 


સી. દખ્લહ્યુ* સીસેન્સ. 
ડિસેમ્બર ૪, ૧૮૮૨ 


3પ્ર્‌ મધુપાન ત્થથવા દારૂને સવાલ* 
ય. 70198 811101૫ 


માંશિય ઝુસ સીમ. 
વીસ વર્ષ ન્યાગળ મતે મજૂરિયાત વર્ગના લોકની ન્થિતિતા। અભ્યાસ કરવાને 
અવસર્‌ હતો ત્યારે તેમની સમારેગ્યતા અને નીતિ ઉપર જલદ દારૂના ઉપયોગથી થતી 
હાનિનું અવેકન મને મળ્યું. મારા સ્મભ્યાસને। સૌથી ૬ઃખપદાયક સારે “મે નીકળ્યો કે 
જ્યારે કેટલાકો મોજને ખાતર દારૂને! ગેરઉપયોગ કરતા ત્યારે ખીજગો પૂરતો 
આશક મેળવવાના સાંસાં પડયાથી થોડા ખ્રાન્ડી પી તેમની બૂખની તપતા બુઠ્ઠી 


કરવાનું સાધન લેતા. પ 
ઝગુસ સીસ: 
માર્ય ૮૪ ૧૮૮૬* 
1100085૧501 818711. 


પોફેસ૨ રકિ. 
તાછેોહોલ ને તંબાકુથી ફાયદો થાય ગમે વિષે કોઈ સામાન્ય સિદ્ધાંત નથી એવું 
મારૂં મત છે: મારા પોતા વિષે મારી સખ જમાયશ 'ગેવી છે કે જેમ થોડા ઉસેજક 
(રિતિમ્યુલંત્સ) હું લઉછ્ઠુ તેમ ઠીક પડેછે મેં મારા ફાયદા સાથ બિયર મૂકી દીધોછે 
તમને વાઇને પણુ મેં ધણુ ખરે છેદડયોછે. હું સરાસરી સાસરે પાંચ ગ્લાસ કલા- 
પટ “મેક અઠવાડિયામાં લઉછું તેપણ ઉપયોગ કરતાં મોજને ખાતર વધારે. 


ર વૉલટર ડખ્હ્યુ. સ્િટ- 
માર્ય ૧૬, ૧૮૮૨. 


11. 84&10112181.1117 31. 011,41127. 


માંશિય બાત્તલેમી સેન્ટ હીલે૨. 

હું દારૂ ને તંબાકુ બંને અતિ હાનિકારક માનુંછું ; કે મકે જેકે ગમે ગ્મેટલા મોડા 
ભાગમાં દાર્‌ લીધા હોય,તોપણ “ખે ઘણાં દર્દોનું કારણ છે. મેં પોતે કદિ *એેને। ઉપયોગ 
કર્યો નથી* પણુ માણી સ્ખઓળખાણુવાળાગઞોમાં મેં ધણીજ વાર તેની ઝેરી અસરે 
થતી જેઇ છે. હું વાઈઇનને પણ નિર્પકારી ગણતો નથી) મુખ્યકરીને તે ધણો ખરે 
હમેશા બેળસેળ થયલે હોયછે , તૈથી. મેં ઘણા વર્ષે થયાં, વાસ્તવિક રીતે લગભગ સધળી 
જ%૬ગી ભર--મેનાો ઉપવામ ધણા ફાયદા સાથ.રાખ્વોછે. સમમારા દેશમાં કોઈ પણ 
મેવા ઉસે જકની ગરજ નથી ત્મને મને ધણુ શક છે કે ખીજે કેયે પણુ “મેની વધારે 
ત્મગત હોય- 


બી. સનત હીલે૨. 
કેખુગ્મરી ૨૧૪, ૧૮૮૨. 


ર1. 11 ૪. 


માંશિય રતન. 
હું દલગિર છું કે તમે જે ખખર પૂછેછે। તે ખ્માપવાને હું શત છું. મેં ત્મે 
સવાલને। ગમભ્યાસ કર્યો તથી સ્‍્મને ગમેવિષે કાંઈ ચોકસ મત ધરાવતો નથી* હું ગમેટ- 
લુંજ કહી શાકુંછું કે સસગત જેગ ઉત્તેજક ( સ્તિમ્યુલંત ) યોમે મેં કદિ આછેહાલ કોઈ 
પણુ રૂપમાં વાપર્યો 'નથી. કારી મતે ઘણી અધિક માફક સ્મવેછે* મારા વિચાર 
પ્રમાણે આજેોહોલ માત્ર સ્માતિ શમીર્શ્રમ પછે: ઉત્તેજક તરરીકે સારે। છે તમને ત્યાષે પણુ 


મહાન પુરૂધોનાં મતને! સંગ્રહ* 3૫૩ 


ધણાજ ષોડા પ્રમાણુમાં; પણુ આમ વાપરવાની અગત્ય છે અમ હું વિચારતો નથી. 
કાંઇક વિનોદ, ગ્મને કાંઇકે તપત સાથે ઉલ્લાસ "બેક જ વખતે ગ્મેથી થાયછે *ખેવું સંભવેછે- 
પણુ સમા પ્રતની ૬૨૬ રીતિ જૂલમી થાયછે મ્મનેૈ' તમારાં પત્ર સાથ જે ઠીકા સ્માવ્યાછે 
તે ધણાજ વાજ'યી છે. મારી સમાસપાસ અમને જનણનાં વિયાવૃર્દ્મંડળમાં ગ્મેકપણ 
શપ્મસ નથી જ? તર્કો ચલાવવા કે કે લખવા માટે જલદ દારૂને ઉપયોગ કરેછે” ધણા પરા 
સધળાતેશમોના કામની પૂર્વે ગમેક કાફીનું પ્યાલું લેછે. મેં ઈંગ્રે વર્તમાનપત્ર લખ્ખનાર્‌।- 
ઝપેને રમ્પેનની બાટલીની મદદથી રાતનાતેમના વિષયો લખતાં જેયાછે. કમા- 
રામાં તો દિવસને સમયે વિષયો લપ્યાયછે સ્મને ત્તેટલા જીજે ત્મમાર્‌। વર્તમાનપત્ર 
લતમનારાગ્બોતે આવા ઉત્તેજક પદાર્થો લેવાની કાંઈ જરૂર નથી. 
પી પમ. તેન. 
માર્ય ૨૮, ૧૮૮૨- 
ઊ10 1011111411 1104150), 11.4.., 1.1..1)., 1.0 .1.., 1.રિ.3. 
સ૨ વિલ્યમ બૉંમસન, એેંમ. એ., ખંલ. ગ્મેંલ. ડી., ડી. સી. એલ., ગેંફ. 
' સમાર. એસ, 
દારૂથી ગુણુ કે સ્મવગ્ુણુ થાયછે તે સવાલ સ્માર્‌ગ્યતાને લગતોછે* મને ગવું 
લાગેછે કે જુશ્દિવિષયક પ્રયત્નમાં ઉસેજક યોગે દારૂ જરાપણ કામને! નથી; પણ પાચન- 
કિયાને નુકસાન ન કરે *્મેટલા થોડા જથામાં નુક્સાન કે યદા વગર વાપરી શકારી* 


વિલિયમ ટામસન- 
સમરી ૧૩, ૧૮૮૨. 


100૪8938018 પરે & કપ પપ, 100 018781311૪, 
પ્રોફેસર -ત્રેન્તમેન. 
મારાં મગજને ઉગ્કેર્વા હું કદિ ન્પિરિટને। ઉપયોગ કરતો નથી પણ કે/ કોઇવાર 
ધણી સખ્ત મહેનત પછે હું બિયર કે વાઇનનું “મેક ગ્લાસ પીવુંછું સ્યને તેથી તૂરેત કરાર 
લાગેછે પ. ક 
ન્પસઃ* ઞનન્‍્તમન 
11. ઉ. ૭, 071158, રિ. &. 


મી૦ જી. સ્ક, વૉત્સ. ખાર ગએ. 

વિદ્વામંડળમાં ઉદ્યમ કરનાર તરીકે દારૂ વિષે મારી અજમાયસ અને મત 
પૂછાવોછે। ત્તેના ઉત્તરની રાર સ્માતમાં મારૈ કહેવું જોઇ મે કે “ જે કાંઈ સેક માણુમનેા 
એક છે તે ખીજાનું કેર છે”, મે કહેવતની સત્યતા સ્ખઆાપણે િતન (રિડ્લેકરાન) 
અતે અજમાયમસથી શીખી રાખવી જેઈગ્મે; ખીજીં, જે કાંઈ1વરશેષ દાપખપલા પરથી 
ડહાપણુ સાથે ભલામણુ કરી શકાય તે સધળા માંટે ઇચ્છવા જેગ હોતું નથી* વાસ્તવિક 
રીતે જે બાખદની વિદ્યાખળથી પૂરવારી ન થઈ શકે તે ઉપર દઢ મત ચલાવવું શેક 
સર્પ્યું ્મવિચારી મને સાંકડાં દિલનું કામ છે* હું પોતે ડાક્ટર ફ્ર્માવતે નથી ત્યાં 
તલગ વાઈન અતે ખીજ ઉત્તેજક મીજે (સ્તિમ્યુલંત્સ) ને તદન ત્યાગી છું તૈથીતેમના 
સામે સખત પ્રતિકુળ વિચાર ધરાઉછું: વાધનિનો ઉપયોગ માણુસને કુદરતી જેવે 


'લામેછે, જે તે જે ધણી મધ્યમ હદમાં ૨્‌।૪ી શક્તો હત, તો તૈથી કદાચ ઠીકજ થાત; પણુ 
4્ર્ઠ 


માર્ય ૧૪, ૧૮૮૨. 


૩૫૪ મપધુપાન અથવા રાર્ને। સવાલ-* 


જલદ દારૂગ્મા તા તદત નુકસાનકારક છે મેવું અસનુમાન કરવાના મારી પાસ મારાં 
કારણે છે. જેમ વખત જાયછે તેમ નવી હાજતો પૂરી પડવી જેઈ ગમે ગમે સ્વભૂા વક છે. 
અને બેરાક તેમને। ગેરઉપયાોગ, નહિંકે ઉપયોગ# ધામ્તીકારક છે; પણુ સ્માપણે સર્વ 
જાણીશે છીશ્મે કે મનુષ્ય જતિ છૂટના ગેર ઉપયોગ કરવાને કેટલી વધારે પ્રવૃત્ત છે. 
હે અવું માનુંછું કે જે લોક હમેરાં મધ્યમ પીનાર ગણાયછે તેગ) પણ તેમને માફક 
હોય તે કરતાં વધારે વાઈન લેછે. 

૪૦ અફ વાૉત્સઃ, 


ડ્ેખ્ૃસ્મરી૧૯, ૧૮૮૨. 
1910₹83801 7. ૫1)1ર 591 1011.50), 1પ.1)., 9 .1દિ.3.19. 


પ્રોફેસર અન્ડ્‌ વિલસન. 

ભેૈજીં કસનાર્‌ની તંદ્‌રરતી ઉપર ખાછાહોંલની ત્ખસર વિષે (મુખ્યકરી મારી ઉપર ) 
ના સવાલ કઠણ છે. મારા પાતા વિષે મને લામેછે કે વારવાર ભાષણ કરવાનાં, આગ- 
ગાડીની મુસા૪રીના, અતે સાડા કલાકે સૂધી લખવાનાં ભારે કામમાં હું ખાનાં સાથ 
ષાડોક ઝ્લારેટ કે બિયર્‌ લઉછું, તો માર્‌। એરક વધારે સહેલથી પચાવી રાકુંછું. ત્મ- 
જમાયરાથી મારી ખાત્રી યઇ છે કે મારા ઝલાશેટમાં જે ધાડા જેટણો સાછાહોલ હું 
ખંપાઉછું તે પાયનક્રિયાનો ખૂરા ઉત્તેજક છે: તંદુરસ્તીની બાબદમાં મારૂં માધુંગ્મે 
કદિ દુખ્યું થી. હું ઘણુંકરીને સ્મઠવાડિયાનાં ૧૮ કે વધારે ભાષણુ। સપુંછું* ગ્મને 
વારે ધડીશ*મે દિવસની ભારૈ રજ પછે ગામડાંગ્મામાં ભાષણ માંટે મને ૫૦ મેલ ઉપર્‌ 
મુસાફરી કરવી પડેછે. મારૂં લખાણ મુખ્ય રાતને સમય થાયછે પણ ૧૨ર્‌ કલાક પછી 
માર્‌। બેસવાને કાયદો નથી. માર્‌ં કામ સસસાધારણુ રતે ચાલુજ છે, તોય હું સ્મસા- 
ધામણ રીતે તંદરમત છું 

હું મારાં ખાનાં સાથના ઝલારેટ કે વાઇનને જે મ ખીજગ્મા ચાહતે ગ્મેક ખૃરા ઉસે- 
જક ગણેછે તેમ ગણુછું. અને તેથી મારી દેહમાં સારી અસર થઈ છે પણુ ખીજગબો 
*મેવા પણ હરી કે તેગ્મો સ્માટલુંજ કામ દાર્‌ વગર્‌ કરી રકે. આ બાબદમાં મારી 
હમેરા ગએેવીજ રીત છે કે કોઈ વાત મૂકરર કરવા માટેતેનાં દરગમેક રૂપો! તપાસવાં. હું 
મ્માટલુંજ કહી શકુંછુ કે હું “મેક સ્મસાધારણુ તંદ્રસ્તીનો માણુસ છું. વામ્તવિક ન્નેતાં 
ત્મસાધાર્ણુ સખ્ખત કામ કહેવાય શ્ખેટલું હું કરૂંછીં સ્મને ખરેગ્યતા માંટે ૬૨ક રતિ 
સંભાળભરેલો રહુંછું અને ખાનાં સાથ મધ્યમ સ્માછોહાલ મારે માટ મને ઠીક લાગેછે 
વ્હિક્કિ કે ખીજ જલદ મ્પિર્ટિ હું કદિ હે!ઠપર્‌ મૂકતો નથી. 

અન્ડે વિલસન* 


"અરી ૧૪, ૧૮૮૨* 
રડ પી 18. 1018120338 808૫૫1)3181'. 


ડાકેટર રીઝ૬ન બેનેટ. 
મગજના શ્રમવાળા [ૃત્યમાં ટઆાછેહોંલથી' મદદ થતી હોય ગખેવાં ષોડાજ હરી 
શમેમ હું માનુંછું. “£નેથી ધણાકે।ને વાતચીતમાં ચબરાકી ત્મને હાજર જવાખી ગાવેછે 
ત્મથથવાતો કલ્પના ઝડપથી ચાલેછે પણુ ધંધાદારી માણસોમાં જેઈતી મનની રાઝિતને 


ખરી સ્મને ચાલુ કસરતમાં રાખતી વેળાગ્મે સાછેહૉલથી મદદ કરતાં મધિક વખતે 


હરકત પડેછે. મ 
“કન્તેમપર્‌રી રીવ્યુ વોલમ 3૪, પા ૩૪૩. 


મહાન પુરૃધાનાં મતને સંમ્રહ. '3પૃપ 
10100 110. હા01₹010 54. 810001૬9, 10.4. 
જેવરડ સ્તોપફર્ડ, 
ગમેવું કહેવાગ્મેલું છે કે સ્માછાહોલને મધ્યમ પ્રમાણ કામમાં સ્મધિક ઉગ્કેરણી 
અને ચપળતા માપેછે અને જીંદગીને અધિક સુખ અને તેજ આપેછે. દાર્નો 
ત્યાગી થયા પછી મારી અઅજમાયરા “એથી ઉલટી” છે. હું વધારે સારી રીતે કામ 
કર્‌ શકુછું “મેમ મેં જેયુંછે, જે રાઝ્તિગ્મો હું ધરાઉ છું તે ર વધારે સારી સત્તા 
રાપ્યુંછુ.* જ્યારે મરજી પડે ત્યારે તેમતો ઉપયોગ હું કરી રાડુંછું. જ્યારે હં તેમને 
બોલાઉછું ત્યારે તેગ$્મો જવાબ આપેછે અને તેમને માંટે મનોવૃત્તિ થાય તેટલાં મને 
ષાભવાની ગરજ રહેતી નથીઃ શ્ખેક સંચામાં સારી રીતે તેલ પૂયું હોય અને ખીજે 
જેનાં ચકાર્‌। ગ્મેવાં હેય કે ન ધારેલે વખતે કૂર્તાં સ્યટઝયાં કરે તે બે વચ્ચે જે તફ્‌ા- 
વત છે તેમ મારી બે પ્રતની જીંદગીમાં થયુંછે. મારી દગીની મોજ પણ વધીછે. . 
કુદરત, ચોપડી, મને માણસોથી « સ્‍્માગળ મળતી તે કરતાં હાલમાં વધારે મો જ 
મળેછે,--જેકે તેમાંથી મળતી *માગળી સજ કાંઈ થોડી નહતી દરૈક માણસ ”ે 
ધણી સ્માળમુ જીંદગી કહાડેછે તેને મંદપણાના હુમલા થયા કરેછે તે કદાચજ મને 
ઘેરેછે અને જ્યારે કાંઈ જેજલથી મંદપણુ આવેછે, તો હું ગળ કરતાં ધણકિજ 
ગ્મધિક ઝડપથીતે ઉપર ફાવી શકુજુંઃ ખરી વાત સા છે કે આછેાહાલ જેકે ધણુ 
“ષાડા જયામાં મેં લીધો અતે તેથી જેકે મારી તંદુરસ્તીને નુકસાન કરતો ન લાગ્યો, તોય 
તૈ તુંદરમ્તીની જે હાલતમાં સઘળી ૬નિયા ખૂશ લાગેછે, તે શારીરિક સમતોલતાની 
ખારશીકીને નુકસાન કરેછે. પૌણીનું પાન રાખ્યા પછી ચાથાજ”મ હિનામાં આવી સમન - 
માયશ થઇ છે અને તે વધાર્‌ અચઃવી ભર્યું લાગેછતેનું કારણ કે છેક્લાં ચામ કે પાંચ 
વર્ષ લગીન હું દારૂ ધણે।જ મધ્યમ પીનાર રકલ્લો હતા. તોપણુ ગક માણુમની સઅ્ખજમા- 
યૃર। પ! લાગુ પડતી નથી અને “મામાં “મેક ગ્લાસ રીરી કે પોટેથી તંદર૭તીનું 
ધોરણુ બદલી જયછે તેમને માટે મારી ભજમાયર છે. દાર્નોહનિષેધ પાખુંછું ત્યારથી 
મને માલમ પડયુંછે કે તે માર્‌ વાસ્તે ખરે રસ્તો છે. જૂવાનેદએ માત પાણી વડ જ 
કમ કરવાનો સ્મખતરે્‌ કગ્વેઃ આછેોાહોલ આસમ્તે તાગ્તે માણસોની મોટી સંખ્યામાં 
ભે'નની ચપળતા નકી “ોછી કરેછે અતે બગમાડેછે. તેગ્મોને જે સધળું કરવું હોય 
તે ધણું કડપયી કરવાને તેગ૭્ઓ શઝિતવાન થરી, અતે સમા કડપતેમને ડૂરેસુદ આપરે 
કે જેની હાલમાં હદ્બહાર મહેનતુ દુનિયામાં સ0ાપણે ધણી ગરજ છે. તમને તે 
ફરસુદ અાછેાહોંલથી સુમ્તીમાં સ્મસ્વભાવિક ચડસને લીધે દિલ તૂટેલા મંદપણામાં 
અથવા પધેોધાટભરી કિવા આલમસુ સોખતમાં ગમાવી નહિ દીધાથી તેનો ઉત્તમ ઉપયોગ 
ય્ઈ રાકરી અમનેતેવા ઉપયોગથી દિલને વધાર્‌ મોટી ખૂશી મળરી. બ્ઢા માણસે 
જેગ્માને ફ્ર્સુદ મળવી મુશકેલ પડેછે ખને જે ગમો ફરસુદ મેળવેછે , ત્યારે તેનો ઉપ- 
બોગ કરી રાક તા નથી કારણ કે નાધલાં નાધલાં સંખ્યાબંધ ૬?દેો તેમને પૂરવી તંદુરસ્તી 
રહેવા દેતાં નથી ત્મથવાતો વધાર્‌ ઉછાળા કે વધાર મંદપણામાં રાખેછે તેખએગ્ખે 
તપાસી જેવું જોઇ ગ્મે-( જેકે તેમ કરવામાં મુશ્ીબત પડરી ») કે દારૂ તદન છેડી 
"દવાથી તેમનાં સધળાં દર્દોમાં ઘટાડા થાયછે કે નહિ સ્મસને તેમના શરીરમાં સમાન ભાવ 
વધાર્‌ સાશ્‌। પાછે। આવેછે કે નહી $ કારણ, ખાછાહોલ સાથનું રારીર ગક ચિડિયા 


૩પ૬્‌ મધુપાન અથવા ૬દાર્નેો સવાલ 


માણમ સાથનું ધર છે કે જે તેમને બરબર કામ કરવા કે તેમની ફરસુદ ઉલ્હાસથી ભાગ- 
વવા દેતું તથી- જે ગમેકે માણસ સ્ખાછોાહોંલનું ટીપું પણુ લે નહી, તો દુનિયાનું કામ રડ 
ગ્મધિક અને વધારે જલદી થાય તમને જીંદગીમાં સુખ તધૉ અર્ધ વધી પડે શ્બેમ 
કહેવામાં સ્મતિરાયો ઝિત નથી. બેડફર્ડ ચેંપલમાં ભાષણુ. જૂલઈ ર૦, ૧૮૮૨. 
31૨. કિઉ 01174711131 િ3, 
1108100241૪ 0૪૩04 1'0 તિ. 1ર. સ. 1 1ઇ 1808 00 051.૪5. 
ડાક૦૨ ડિંગ ચેમ્બર્સ. 
પ્રિન્સ ઓંક્‌ વેલ્સના ઓનરરી ડાકટર- 

તમાછ્ોહૉલની રારીર ઉપર થતી ત્મસર મનરાડિતના કાર્યો પોખખવવા સાથ ધણો 
ગ્મૃતલગને। સંબંધ ધરાવેછે. મજ્જતંતુમ્થળનાઃ સંબંધમાં રહેલાં સધળાં કૃત્યને 
ગ્માછાહોંલ દાખી દેવા, અઢકાવા, ભને બંધ પાડવાની તાકાત ધરાવેછે દારૂની 
મમર્‌ માનવીના કોઇપણ ખીજ ભાગ ઉપરે જેટલી ત્વરિત થાયછે. તેટલી નટ જલદી 
ગ્માપણા વિચાર્‌। ઉપર પણુ થાયછે. કોઇકવાર તે વિચારને પૂરેપૂરા આપણા 
કાખૂમાં આણેછે સને દઢ રાખએછે, નહિતર કેઈ વખતે તેમને વીખેરી નાખેછે 'કે 
ઝુંચવી મૃકેછ; “જે પછે. ન્માપણી શઝિતગ્મો અને તેના કાર્યનો નાશ કરેછે. પહેલી 
ગમસર જેવી ઇચ્છવા યોગ્ય છે તેવી ખીજી છણવા યોગ્ય છે. 
ત જ્યારે “ક માણસ મગજની 2ગડથી થાકી ગયો હોયછે, ત્યારે મધ્યમ 
ગ્માછેહોલ ખાનાં સાય લેવાથી શઝિત સખાપેછે, શારીરર્ચનામાં ચાલતી ધાસ અયઢટ- 
કાવેછે અને મન્જાતંતુગ્મોનું જેર ભોજનનું ધટિત પાચન કરાવવામાં વાપરેછે પણ 
તે પછી મનને જર્‌2 કર્ટીને આશાગ્ેશ મળવી જેઇ ખેછે અને વામ્તવિક ન્ેતાં 
અખારાગ્મેરા લેવાને સ્માપણેો નિર્માણ છે તેનો ઉપલી ક્રિયા ગમેક ભાગ છે અથવા 
તેકફૃત્રિમ ખાશાગ્ેશ છે-* શ્રમ ચાલુજ રાખવી અને ત્તેજ વખતે શાંતિજનક 
પદ્દાર્થ વાપગ્વો ગમે પ્રતિકુળ છે. સ ઉપાય માત્ર થાકથી ઉઠતી વેદના ખઠ્ટી કરેછે, 
ગ્મને વધુ કામ ન કરવા માંટે સાવચેત કરવા જેમ છે. તાછેોાહૉલ વાપરનારા કવિ- 
ગોની હને પ્રકાશ અથવા ઝડપ તેમનાં દારૂથી થયાં “નેમ કહેવાની ર્ઢિ છે, તે 
વિષે મને ધણે।જ રાક છે.. મધ્યમ ઠાંસનારાન્મોની મંડળીમાં પણ દાર્ડિયાની વાતે 
દ્વરારૂ નિષેધકાને રસ વગરની અને તેમના ઠઠ્ઠા મુડદાલ લાગેછે સમને તેમના હામ્યવિ- 
નાદનાં ખાલીપણામાં તેમની કેવી બુઠ્ઠી અકાલ જાહેર પડેછે તે સસવલેકન કર્વામાંજ 
પેલાતેત્તેની મુખ્ય રમુજ મળેછે. ભોાજનેો વચમાં આઉેાહાલ તેની ઉતેજક ગ્મસર 
માટે કોઈ વિદ્યા અભ્યાસી વાપરે તા તેનાથી સ્મધિક પ્રાણધાતક ટેવ ખીજ કોઈ નથી. 
9 વનરશાઝિતને હરવખત પૂર્ણા જેઇગમેછે તેની માંગણી પૂરી કસ્‍્યા વગર્‌ તે ધસાતી 
જાયછે, તેથી છેલ્લે -£મેક્દમ અને ધણી વખતે ન સમરી રકે તેમ ભાગી પડેછે. 

મેન્યુઅલ ખપ દાએત એન્ડ ર્રેલ્ય, 
[00785502 1110114838 ક. ₹#1 83૪, 
140188080-30પ. 
મોફેસર ટોમસ મ્યાર. ફ્રેઝર. 
એડીનબગે- 

છાકટા થવાયતેધી “મોછા પ્રમાણુમાં પણ દારૂની ભેજા ઉપર ઉગ્કેરનારી ત્મસર 

કરવા મામેતનાં કાર્યો બંધ #રેવાની સ્મસર દારૂ કરેછે, જેમાં તે ધણીજ ઝડપથી અતે 


મહાત પુરૂધાનાં મતતે। સંગ્રહ* ૩૫૭ 


જેરથી ચઢતા પ્રકારની શાઝિતિટુબોતે સપડાવેછે* તેથી ભેજનું કામ સહેલ થતું લાગે 
પણુ તે પ્રવલતા તેની ખાસિયતને। નાશ કરીને મેળવાયછે-* ગ*ખેક વર્ત્તમાનપત્રનેા 
અધિપતિ જે ક્હેરી કેતે બહાર જમવા જાયછે તતા તેના મધ્યમ પીધેલા વાઇનની 
ગ્મમર ખલાસ થાય શમેટણે પૂરતો વખત જય નહણી, ત્યાં સૂધી તે "ખાતીપૂર્વક કોઈ 
વિષય લખી શાક્તો નથી- તેમજ વળી કથા લખનાર જેનું ભેજું કલ્પિત વાતોમાં 
ભમેછે તેપણ તેવાજ ભ્મનુભવ જણાવરી. 
પ યુસ એન્ડ ખ”્યુઝ ખૌદ્‌ ખઆલ્કોર્હાલીક સ્ટદિમ્યુલેત્સ એન્ડ તાંખેડો ૧૮૮૧, 
318100 191191.19. 


બીશ્પ ટેમ્પલ. 


હું "ખાતરીયી કહુંછું કે જ્યારથી મેં અમલી પ્રવાહિગ્મો ત્યાગ કચ્યા, ત્યારેથી હું 
જે કાંઈ કરૂંછું તેથી થોડી થાક લાગેછે. હું નાતો છેડા હતો ત્યાર્થીજ ઉદ્યોગી છું. 
અને તેટલામાટે કેટલું કામ મારાથી બની રાકે તે જણી રાકુંછું મને હું પૂરવાર કરી 
રાકુજી કે જેકે દાર છોડવા મર્ને ગમ્યો નહી, કેમકે તે પીતો ત્યારે મને સાજ મળતી, 
ગને જેકે મને કાંઈ તે વધાર્‌ પીવાની લાલય થઈ નથી અને કોઇની માફક એક 
ગ્લાસ ખસ ન થતાં મને ખીજું પીવું જેઇગ્મે “મેમ નથી; છતાં હું '"ખચ્ચિત છું કે હું 
તૈ વગર અધિક સારી રીતે રહી શકુંછુંઃ ગમે વિષે મારા સાંભળવામાં ગમે શ્ેવી 
દલીલો ત્માવે તોપણ સમા વાત મારાં ધ્યાનમાંથી કદિ ખસી રાકવાની નથી કે જ્યારથી 
સધળા અમલી પ્રવાહિગબોને। મેં ત્યાગ રાખ્વોછે ત્યારથી લખવા, વાંચવા, બોલવા 

ગ્મને કાંઈ પણુ કામ પાર્‌ ઉતારવાને શ્રમ હું ગ્મતિ સારી રીતથી ઉઠાવી રાકુંછું. 
તાક'માં ભાષણ, સપ્ટે બરે .૧૦, ૧૮૮૨. 

31 4 પદિ૪ 1101110503૫, 1 રિ*€.8., 
૩0000૫4 13115010187 &10૪ ૧0 118 10 01 ન ૩308101785. 


. સર્‌ હેનમી ટૉંમ્સન ગએક. ગમાર. સી. સ્‍્મેસ. 


ખેલજયમના રાજાનો ખાસ સરન્‍્ન્યન અને યુનિવરસિતી 
કાલેજ ચઆંસ્પીટલના સરન્‍્ન્યન* 

જાતે દારૂ ન લેવો ગમે મારે તમને કહેવુંછે સને હાલના વખતમાં ગએ અતિ ત્મગ- 
ત્યનું છે* ખધામાં વિરોષ ભેજના શ્રમ ખેંચનારા દારૂ આગળ ટકી શકતા નથી 
અને તમે જણેછે કે ભેજું કસનારા ખની સંખ્યા હાલમાં વધતી જાયછે તમને જગે 
ભેજને શ્રમ કર્તારા નથી તેગ્મો। પાછળ પડતા જયછે- સયા વાત ભવિષ્યના સંબંધમાં 
નોંધવા યોગ્ય છે- હું જઉંછું કે જે ગમો ધરમાં પડયા રહેછે, જેમની ટેવ ઘેર બેઠા કામ- 
કરવાની છે, જેગ્મો મજ્ન્‍્નતતુર્ચનાને। શ્રમ કરેછે સમને જેગ્મો સ્આકરા સ્વભાવવાળા 
થાયછે (જેમ ગવા પુરૂષો હમેશાં થાયછે ; કેમકે યથામ્થિત રહેવા ધણી સરખી 
કસરત તેગ્મોા લેતા નથી? ) તેવા પુરૂષો હું કહુછું કે હાલના રોાડદોડ કરતા જમાનામાં 
તેમના બાપ રાદા કરતાં પોતાનાં ભેજા મતિ અધિક ઉસ્‍્કેરાયલાં સ્મને ચીઢિયલ કરેછે 
ગતે મેવા પુરૂષો સ્સાછઊાહોલ સહી રાકતા નથી. 

ખએકિસટર હોલમાં ભાષથ. ડેબુઅરી ૭, ૧૮૮9, 


૩૫૮ મધુપાંત અથવા દારૂનો! સવાલ. 
300. 9. 1141011180 1011.1,11115, 1.10. /1.3., 1.0.3. 
મી. ડખ્લ્ય, મેથ્ણ્૩, વિલયમ્સ, મ્મેફ, મમાર. ખે. એસ., ખક, સી. એસ. 


મેં હવડાંજ ગ્મેબે મોઇનાવાળ। ફકરા ત્મતે તે ઉપર કરેલા તમારા ઢીકા વાંચ્યાછે* 
તમારાં બ્યાનને મળતા પ્રયોગ મેં કર્યાછે અનેતેને મળવુંજ પરિણામ મેળવ્યુંછે. 
ભેજંનાં કામને લગતો હું મારે। પોતાને! સ્મનુભવ કહું, તો તે તમારા બોલોમાં લખ્યા 
ખરેખર છે. “મે સિવાય મેં ખીજ પ્રયોગ કર્યાછે કે જે મમા બાખદ વિષે જેગ્મો *ેક- 
પક્ષી ૬ વગર પોતાના ઉપયોગ માટે ખરૈ। માર્ગ રોધતા હોય તેમને ગમતા થઈ 
પડરી. મારા ઘણાક વાંચનારા જાણેછે કે હું નાધણેો હતો ત્યારથી જબર્‌। પગે 
સુસાક્‌રી કરનારૈ્‌। છું. હું ઇંગ્લંડ, સ્કૉંટલંડ, વેલ્સ સ્મને સયર્લડના મોટા ભાગ ઉપર 
પગે કરી વળ્યોછું. કાન્સ પમે સારપાર બેવાર પસાર કીધુછે* સ્વીત્ઝર્લંડ સને 
ટીરલ પણ ખધું ફરી વળ્યોછું. પેરીસથી ચાલતો મેક સેલગાહમાં પગ વાટે સ્માલ્પસના 
જ્ેકપ્રિય મથકે જોતા મિલાન અને જેતોગ્માને રમે ફ્લોરેન્સ, રીમ, તેપલ્સ, સ્મને 
કેલેબ્યા? સ્મને તે પછે મસીનાથી સાઇરેઝ્યુઝ અને તેથી ત્યાગળ પૂર્વ "ખંડ તરફ ગયોછ્ું 
પૂર્વ ખંડમાંની સિવા*મે ખા મુસાફરી સધળી પળે કરીછે ખીજ ગમેક વખખત વેની” 
સથી મિલન જધી સ્મને ખીજ નાની થણીક મુમાફ રશમ અને નોર્વેની વિરોષ પ્રસિદ્ધ 
ક્ઠેસાક્રી પગે થઇછે- સમા મુસાફરીના ૬૨મિયાનમાં જ્યાર મારા નિયમની કવાય- 
તમાં હું ઠીક રહેતે? ત્યારે સરામરી અઠવાડિયાના ૨૦૦ મૈલના હિસાબે રજ ચાલતો. 
ત્તમાં આજેહૉલના મ્મખખતરા મે ગએમ કયાં કે ૧૫ દિવસ કાંઈ પણ દાર્‌ વગર પાણી ૫૨ 
રહી ક્ઞોજના નિયમની મંજલ પસાર કરતો ત્મનેતે પછી વળી ૧૫ દિવસ જે "દેશમાંથી 
પસાર થતો ત્યાંનો દારૂ ધણાજ મધ્યમ ભાગમાં વાપરતા. સમા પ્રમાણે મ ખ્રીટનને 
મેલ મતે પૉર્ટર, બવેરિયાન બિયર, ક.ન્ચ વાઇનેઇ ઇટાલિયન વાઇતે, તીર્લમાં 
હંશેરિયન વાઇન, ક્રિસ્તિયેના ગ્મોલ્ડ ઇત્યાદિ સંજોગ પ્રમાણે વાપસ્ચા ; અને બધામાં 
લગભગ સરગઝું કિવ ધોડાકજ ફ્રક્સાથનું પરિણામ માલમ પડયુંછે. દારૂથી 
ગ્મલખત મતે તેની અધર રહે તેટલા વખતની “ખુશી લાગતી; પણુ પહેલાં ત્ઞઠવાડિયાં 
પછી છેલ્લા થોડા મૈલમાં માર પગે। લઠંડતા અતે રમે વાઇનની ૬કાન તઆગળ 
યષાભવા માટે સામાન્ય રતે લાલય ખૂબ લાગતી. પણ ન્યારૈ્‌ હું પાણીજ પીતો કે 
ઉપરાંત કાફી લેતા, ત્યારે મને સઆઆવી લાલચ થતી નહી અને હું ચાલી આવીને તાને 
રહેતો સ્‍્મને મંજલ પૂરી કરતાં સારાં પગલાં ભરતો સને સાંજની થંડી હવામાં તેવી 
કસરત ધણી પૂરા લાગતી* સ્ખાવી રારીરિકિ કસરતનું માપ ચોકસ થઇ રાકેછે અને 
ખા ખખતરાનાં પખવાડિયાંગ્મોાની ગણત્રી સરખી ઉતારવાની મેં ધણી સંભાળ 
રાપીછો- ન 

મમાનું પરિણામ “ખે છે કે મનુષ્યર્ચનાના કેઈ પણ ભાગ પાસે કામ મેળવવું 
છોય,તો જેમ બનેતેમ ચોગખું પાણી સૌથી ઉત્તમ પીણું છે # ખીજ સથળાં પિણાં 
(ચાહ અતે કાફી વટીક) જીંજર બિયર અતે ખીજ શેવા મિતાહારના ઉકાળા 
બિમારીના સબખ સિવાય સઘળાને ત્મવગ્રુણુ કરનારા છે. સંગીનરારીરવાળા પુરૂષને ગમે 
ભવી સખત ગરમ ર્વુમાં ગમે ગમૈટલું યંડુ પાણી પીવામાં કાંઇ જ ધાસ્તી નથીઃ ગ્મેક 


ર્‌ 


મહાત પુરૂષાનાં મતને। મંગ્રહ* 3૫૯ 


પહાડની સ્મધડી ચઢણ ઉપર જતાં ધણાજ પર્સેવ પડતીવેળા મૅ ૨૪ પાંઇઢ જેટલું 
પાણી પીધુછે. અને તેથી જરાગમ ગ્મગવડ થઇ નથી. પણુ વળોતેથી ઊલટું પહાડના 
ઝરામાં ધડી ધડી અને ધણું સરખું તર્પણુ કચ્યાથી રે જર્યનાં કર્ણ ઊંચા પહાંડાના 
દક્ષિણુ ઢળાવ ઉપર પાતલ વાયુ માંહેથી છૂટાં જેરામાં જેંકાયછે તેની ભુંજી નાંખતી 
ગરમી પણ મજહ સાથે ભાોગવવાને રાઝિતવાન થયોાછી* 

હું કાંઇ દારૂનો નિષેધ પાળનાર નથી તમને નર્મ વાઇનનું ગ્લાસ યાખ્ખુછું; પણ તે 
જેક બાલ્યાવમ્થામાં મીઠાઇ ચુસતો તેમજ હમેશ લઉછું. કેઈ ૬૨૬નું બાહાનું 'કે 
ગવા કઈ ઢોંગ સર ખામકરતો તથી; પણ કુદરતની મૃવ્ટિમાં હું એક ઉતરતો, 
અપૂર્ણ જેવો, ફરેમસ્તાગ્મોના ઝ્રુણથી વેગળે। પ્રાણી, ગ્મૅટલે થોડી નેટલી પણ વિષયી 
છદની મોજ કોઇ કેોઈઈવાર ભાગવવાને ખાતર (તમને ચોખા વિષયી છંદ સિવાય) કઇ 
પણ યઢતી મતલબ વગર આમ કરેછું. 

તમા રાક્ષિગ્મોનું વિવચેન કરતાં ચંથકર્તા સાર કાઢેછેઃ-- “ગમે માંહેલા ગમેંકે પણ 
વિચાર્શઝિતના કામ માટે ખઆછેોાહૉલનેોા ઉપચાર કસ્ચો નથી, મને માત્ર બે કે તણ 
જન ખામ પ્રસંગે! માટે તેના ઉષયોગને। બચાવ કરેછે કે રારી ૨િકિ કે માનસિક યાકમાં 
તાતાળિક અમરને છે 

“યા માંહેલો ગમેક પણ પ્રેરણા ( ઇન્સીરેરાન ) માટે આછેોાહાલને કામમાં લતા 
નથી. સમા મોટી વાત છે ઞમતે કોઇ જમાનામાં કવિગ્મો શરાબની તારીફ ગાઇ 
ગયા, તેથી હાલમાં સુધાર્‌। પથરાયલો દેખાડેછે. કેટલાક સંગીન સાહિત્યના માણસો 
હજ સાછેોહૉંલવાળા ઉત્તેજક પદાથ વડે પોતાને ટેકો સાપેછે એ બેશક ખરૂં છે 
મને એેમતે પ્ખુલ્લું જણાવેછે કે લેડન છાપાગમોમાં સંગીન વિષય લખખનારાશબો। શેંમ- 
પેનની બાટલીની મદદથી તેમના વિષય લખી રાકેછે- જ્યારે નવા વિચાર ઉભા કરના- 
3 રાઝિત થાકેછે કે ધ્યાન ભષેછે, ત્યારે જેને ધોડા વખતમાં ધણું લખવું પડેછે 
તેતે ઉઝ્કેર્નાર પદાર્થ ( મ્તિમ્યુલત્સ ) પાસે દોડીને મદદ લેવાની ભારે લાલય 
થાયછે પણ બ્લૅકી કહેછે કે ' લીદર રાઈતીંગ 'કે ખાજીું કોઇનણુ જાતનું લખાણ 
કાઇટ પણુ જતના ઉત્તેજક પદારથ ( *્તિમ્યુલન્ત) ની ખસર છૈડળ કયું તે રગિષ્ છે 
અતૈતેમાંઘી સારં ફળ યવું નથી. ઉનતેમપોરર। રિવ્યું' નો અધિપતિ જણાવેછે કે ભા 
પ્રતિમ્નાપૂર્વક સ્‍્મને નિમ્રાંક કહેવારી કે સ્માછાહોાલથી ઉગ્કેરાયલી મ્મસરમાં સ્વચ્છ 
ભાસવાળું લખાણુ કદિ થયું નથી* કલમના કારીગરતે પોતાને નુકશાન થાયછે 
તમજ તેનાં ઉપજાવેલાં કાર્યની જતિ હલકી બનેછે. મી” હૅમર્તન કહેછે કે લપ્પાણ 
વેળા સ્તિમ્યુલંત્સના વપરાસથી તેણે ત્રાસદાયક પરિણામો જેયાંછે; મને કોઈ પણુ જે ણે 
સાહિત્યના મહાન પુરષોની તવારીપખ વાંચી હરી અથવાતો લંડનમાં સાહિત્ય પછવાડૅ 
લાગેલી જીંદગીની કાંઇ સ્મજમાયશ। હરી તેને ખબર છે કે જે 'પરાબા ઉપર ધણા જણ 
અમફ્લાઇને મરેછે , તે મદ્યપાન છેઃ છાપા લખનારા સછેહૉલમાંથી ગમે શમે ફાયદા 
શેળવતા હોય, પણુ ખીજ લખનારા જેગ્મોગ્મે ગ્મેની તપાસ કરીછે તેગ્મો તેની 
તરફ કાંઇજ બોલતા નથી- મી” હૉવેલ્સ મૂદલ વાઈન પીતો નથી. કારણુ તૈથી તેનું 
કામ અતે કામ કરવાની શઝ્તિ નખળીપડેછે. માર્કતેનની કલમને વાઇનેથી મોટી 
નડતર થાયછે, તહીકે ઉગ્કેર્ણી ન્માપેછે તે કહેછે કે વાઇનનાં માત્ર ગમેકજ ગ્લાસ 


3૬૦ મધુપાત ખથવા રારેને! સવાલ- 


પછી હું કેઈ કાળે સંતોષ થાય તેવું લખી શઝયો નથી. ડાકટર બેન દાર્‌ અને યાહેના 
વર્ગની ચીજેથી બૃહ્દિના કૃત્ય માટે તદન પહેરજ રહેવું ્માવક્યક ગણેછે. તે. કહેછે કકે 
ત્તગ્મો ખોટી ઉગ્કેરણી પેદા કરેછે કે ને મુરાકેલ સિશ્ાતોમાં “એકાગ્ર ચિત્તને સ્નુસરેતી 
નથી સ્મને સાહિત્ય વધારનાર કે વિદ્યાશીધકે। જે વા ખીજા કામ કર્નારા*માને। સ્ખનુભવ 
ગમેને મળતા જ છે. ી 

“પણુ કામની વેળા દાર્‌ વાપરવો તે ગ્મેક વાત છે તમને "ખાના સાથ લેવો તે જૂદી છે 
પહેલી તો તદન હાનિકારક છે *્મને પાછળી માટે સૌથી ઉત્તમ વૈદક સત્તાગ્નોગ્ને વિર્‌દ્ 
વિચાર્‌। જણાવ્યાછે. છ 

“શેક સૌથી વિખ્યાતી પામેલો કથા લખખનાર ડાકટર ખ્રન્‍્ટનને લખી જણાવેછે કે 
જે તે ધણે સરખો વાઇઈને પોતા ઉપર કાંઈ “દેખીતી સ્મસર વિનતા લઈ રકેછે, તોય 
રોરીનુ મેક ગ્લાસ તેની બુદ્દિની તીણી ધાર બુઠ્ઠી કરી મેલેછે- તે "પાનું ને વાઈન લીધા 
પછી સહેલ સ્‍્મને છટાથી લખી શકેછે, પણ જે કાંઇ તે વખતે લખેછે તૈ ખીજ મવારે 
પાતાનીજ ઢીકામાં ખામી રહીત જણાતું નથી, જેકે ત્મજખ જેવું છે કે લપ્ખતી વગ્ખતે 
ત્તને તે ધણું ઉત્તમ લાગેછે તોપણુ- મ્માંગળાંગમોની સ્પર્શશાઝિત તેમ મનની પરીજ્ષા 
કરવાની શાઝિત ખઆછેોાહૉલના વપરાસથી બુઠ્ઠી બનેછે. ડાક્ટર સોંલકે.ડ કારપેનટરે 
જણાવેછે કે ગ્મેક પ્રખ્યાત સારેગી વગાડનારને નાઢક તખતા પર વગાડવા જતી વેળા 
કમક ગ્લાસ વાઇન લેવાને પૂછવામાં આજું, ત્યારે તેણે ઉ ત્તર વાળ્યો કે હું પાછે! ફરીશ 
ત્યારે લઈશ સમા ઉત્તરથી સ્મચર્ત થઈ ડાક્ટર કાર્પેનતર્‌ે સવાલ નાખ્યો કે તેનું કામ 
શરૂ કરવાની *્માગળને ખદલે પાછે। ફ્રેવા પછે શું કામ તે પીરી? ત્યારે ઉત્તર દીધો કે 
જે હું કામપર્‌ જવા સ્માગળ દાર લઉછું, તો મારાં સ્સાંગળાંની મ્પર્સશાઝિત બુઠ્ઠી બનેછે 
મતે આ જતનાં “મ્યુઝીક 'માં ધટલુ જર લાવવાને જોઈતી ખારીકી તમને માધુય મને 
લાગતાં નયી, માંટે હું દારૂ દર કરછું: હ્યુબતે બેતકોફત કહેછે કે આ ચીજેને સ્મડક- 
વુંજ ભયભરેલું છે જેકે કામની સ્‍્યાગળ કરતાં પાછળથી તેમને સમડકવું ષોડું ધામ્તી 
ભરેલું છેઃ ધણો સંભ્ળળવાળા પુરૂષ પણુ કોઈ વખત પોતાનું સાવધપણું ખાયછે 
ને પોતાના રાબેતા કરતાં અધિક પીગ્મેછે. મી* વૌૉત્સ કહેછે--ટલી વાત શાખિત 
યઇછે કે વળી જે લોક ખરખર હદમાં પીનારા કહેવાયછે તેમા તેમને માંટે ઠીક પડે તે 
કરતાં હમેશાં વધારે પીગ્મેછે* કેટલું પ્રમાણ દરૈક માણસને માટે સારે છે તે કોઈ નકિ 
કહી શાકવાને। નયી. 

“૧, શેક તંદુરસ્ત વિદ્યાર્થીને આછેોહૉલ કાંઇજઝ ઉપયોગને! નથી. 

૨. સૈથી બળવંત વિચાર કરનારા ત્યમતે સખતમાં સખત મહેનત કરનાર* 
દારૂને મૂદલ ખડકતા નથી. 

૩. જેગ્માગ્મે દારૂ મષ્યમ પણે વાપરી ત્તેમજ ત્તેથી તદન વેગળા રછી તપાસ 
કરીછે. તે*્ઝ0।ને પાછલી રીતથી ત્મધિક તંદર્મ્તી માલમ થઇછે* 

૪* ધણુંક4ી દરક ભેજું કસનાર દારૃના પૂર્ણું ત્યાગથી અતિ ઠીક *#હેછે. 

પ* ફૃત્રિમ ઉસેજક પદાર્થ (સ્તિમ્યુલંત) વગર સૌથી ગહન ગણત્રીગ્મો કરી 
રાકાયછે સને સૌથી મોટા પરિશ્રમવાળી ભેજનંની મહેનત લેવાઈ રાકાયછે- 


* દિડેટનો જેથી ઉત્તમ બને પ્રખ્યાત ખેલાડી ભી૦ ઝ્ૈસે કદી દાપનું ટીપું માખ્યું તપી, 


મહાન પુર્‌ધાનાં મતને। સંગ્રહ. 3૬૧ 


૬. રારૂની તમસરમાં થથલાં સધળાં કામ સુડદાલ હોયછે. 


૭* ભેજને ઉત્તેજક કરનારા તદન મ્વશ્છ પદાથીમાં બહારની તાજ હવાઇ ઠંડુ 
પાણી, ચાલવાની તથા સવારી અને ખીજી ધર બહારની કસરતો છે. ” 


સ તાત્પર્ય કાઢી મી૦ રીડ પોતાના ગ્રેથતે સમાપ્ત કરેછે. સ સાર જેકે શારી2- 
શાનમાં પ્રવીણુ પુરૂષોને! નથી ; પણુ મુખ્યકરીનૈ ખીજી વિદ્યારાગ્થનાં પંડિતોએ પાતા 
ઉચર્‌ થતી દારૂની તમસરે્‌।ના ખ્યાનકરૈલાંતે ઉપરથી ઉપજાવ્યો છે, તાય તે હાલના વેશ્ાક 
શાસ્સ્રર્ની શોધોને મળતો સ્મને ટેકો આપનારે છે. ગમા મીન્‍ શીડની મહેનતનું ફળ છે” 
અહિ આપણે ગ્મેક વાત આવક્યક ધ્યાનમાં રાખવી જેઈગ્મિ કે મી૦ ર્‌ંડે જે પ્રખ્યાત 
પુરૂષાનાં મત મેળવ્યાંછે તેમના “દેશમાં દારૂ પીવાની રસમ ધણી જ સાધામ્ણુ છે તથા 
તેમના બાખદાદા થૉડા ધણો પીતા આવેલા માંટેજ તમા મત સાપનારા પુર્ષામાંથી 
ષાડાક નરમ જાતના વાઇન વાષરનારા જણાયાછે સ્મને કાંઈ દેખીવું નકસાન ન થયું 
માટે તેમને ફાયદાકારક પણુ કોઈ ખે ગણ્યાછે- ત્યા ચર્ચામાં મત ખાપનાર્કસધળા ગમેક- 
મતે મ્પિર્ટિની વિરૃદ્દ સખત બોલેછે 'ે ન? જલદ સ્પિસ્ટિજ ત્માપણા દેશના સસાજ- 
કાળના જાવાનિયાગ્મોને મોંઢે ચઢ્યાછે- હવે સ્માપણા દેશમાં જ્યાં ધણી કોમમાં દારૂ 
મૂદ્લ પીવાતો નથી તે કોમના શૂરા તમને પ્રવીણ પુરૂષાનાં મતનો સંગ્રહ કર્યાવિના પણુ 
આપણે જણીગ છીશ્મે કે કોઈપણુ સકારમાં દારૂનાં જરાગ્રે સંગવગર તે પર્ડિતા 
સર્વ જતની વિદ્યાશાન્ત્ર સતને ભણતરને। કેવો મહાભા?ત ભેડાર મૃષ્ઠી ગયાછે* અને 


સા સિદ્ધ વાત ખાપણાેરાના લોકને જહે? કરેછે કે દાર મૃહાભારત કામને માટે કોઈ 
પ્રકારે સાવશ્યક હોય “મ તિચારજ કેવળ ખોટા છે. 
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પુરવણી. 


# જ૬ક---૦-૦--- 


મારા સિવાય ત્મહિના ખીજ ડાકટર્‌। દારૂના ઉપયોગ વિષે શું વિચાર, ધરાર્વેછે 
તૈ જણવાની પખાયશથી તેમનાં મત મેળવવા મેં નીચલું લેખ્ખ પત્ર ઘડી કાઢી તેમને 
મોકલી આપ્યું સને વિનવ્યું કે તે*્મો તેને સ્મનુસરેતા હેય, તો તેપર સહીકરી પોતાનાં 
[વેરીષ સ્મવણેકન કે [વિચાર જણાવરીઃ-- 

હું માર સ્વવણેકન સ્મને અસજમાયસ ઉપરથી કહુંછું કેઃ-- 

૧. જલદ દારૃગ્ઞાનેો મધ્યમ ઉપયોગ હમેશા શેગી છે.-૨।૨2 તંદરમ્ત મ્થિતિમાં 
હેય, તો પાચનમાં તે કાંઇ ફાયર કરતો નથી પણ ઉલટી હરકત કરેછે; કેમકે જલદ 
દાર્ગ્મો જરાજ વેળા ભૂખખની લાગણી વધારૈછે., જેથી પાચનને। લાભ થતો નથી પણ 
પાછળથી તેની પ્રતિક્રિયા જૈેરાવર થાયછે અને જે ૬૫૩2 સમસરૈ। ખીજ કારણને લીધે 
ધારવામાં આવેછે તે વારવાર મધ્યમ પીનારામાં ચાલુ ઉપયોગનાં પગ્ણામ છે. 

ર્‌* અમલી પ્રવા[હિગ્માનો મધ્યમ ઉપયોગ જીવને સ્માનંદ સ્માપવાને નિર્શેષ 
ઉપચાર છે--તે સપખત દેડીમાં ઉપયોગી છે.--સ્મતથવા મજૂર્યાત માણસોમાં સ્મપૂણે 
ષપોાષણતે ખદલો વાળેછે--ચ્મથવા ભીણી તે ધમસવાળી હવામાં કામના છે-- અથવા 
ત્તા પાણીમાં કામ કરવું પડે તેવા લોક મૉટે--સ્તથવાતા ઉડતા રૈગે। સામે બચાવ માટે 
કામના છે--મેવી*મેવી વાતોમાં કાંઇપણ પાયો નથી અને સ્મજમાયશ ઉલટું જ 
ખતાવી આપેછે સમેટલામાટે તેમનો ચાલુ ઉપયોગ લેક જેવી તમાશા રાખેછે તેથી 
જદી તમને શૈગી અમરે કરેછે- 

૩. જલદ દાર્‌ૃઓને જથૂને ચાલુ ઉપયોગ સર્વે દરદો ઉપર ધણીજ કનિષ્ટ 
ગ્મસર કરેછે. 

૪* સધળા વર્ગમાં સાધારણુ પીણાં તર્શીકે ઉપલાં કારણોને લીધે દારૂ માત્ર અણ- 
ઘટતો છેઃ ગમેટલુંજ નહીં, પણુ નોતિના વધારા ગ્મતે ખરી સખાદીની વિરદ્ 
ગ્મેટ્લો જાયછે કે મનુષ્યનાં ખરાં સુખ્ખ સતને ભલાંનેો સૌથી મોરે ધાનવાળના2 તરીકે 
ગણવે યોગ્ય છે.. 

તમા ્ીતે ધંડેલાં લેખ્ખપત્ર અહીંના ડાકટર્‌। ઉપર મોકલી સ્માપતાં મેં તેમને લખ્યું કે 
“ઝમાજના નાનવૃદ્દિના ફેલાવામાં ડાકટરેને ભણેલા સ્મને સુધરેલા ગણાતા, લોકમાં 
પોતાને આવાજ માન્ય કરાવવાને હક છે. તે જતાં જગો ગમેવું કહેછે કે જ્યાં સૂધી 
ડાકટર્‌।નો વર્ગ દાટ પીનારા સવે લોકને સ વિષય ઉપર સ્મજવાળું પાડવામાં ખહાર 
પ નહીં ત્યાં ધી તે વિષેને। સુધાર્‌। વર્ષો જૂધી સહેલાઇથી દાપ્પલ કરી શકારી નહીં 
તૈમની જણુ જીજે તમા ચોપડીમાં સ્મહિના ડાકટરી।ની સહીનું “એક લે"ખખપત્ર હું સમા 
ગ્રંથમાં દાખ્ખલ કરવા માજ્ુછું. મમા પરમાર્થી કામમાં મનુષ્યનાં ભલાં સ્મર્થે મહેનત 
ખાષીછે તે ક્ષમા કરવી.” 


પુરવણી. ૩૬૩ 


મારી માંગણી પ્રમાણે ડું જોઇને અતિ ખૂરાછું કે ધણાક ડાક્ટરાગમે આ 


પરેપકાઝી કામમાં જોડાવા ઉપલું લેખપત્ર સહી કરી માકલ્યુંછે જેમનાં નામ નીચે 
પ્રમાણે છે. 
ડાકતરે આત્મારામ પાંડુરંગ, છ. 9. સમેંમ- સી. 


2? 


જમરોટજ% દીનતશાજ પખખાતા, એલ. એંમઃ, ર્સાયનશાગ્થ્ર અને મેડીકલ 
જુરીમ્પુદન્સના શિક્ષક---અમદાખાદ. 

ભીખા 32વા% દમન્યા, કચ્છ સ્‍્તેત ડીમ્પેનમશીના ડાક ટર- 

ડાકોરદાસ કીકાભાઈ દલાલ, સ્મૅલઃ ગેમ સેન્ડ સેસ, વઢવાણ સ્ટેટ ડિમ્પે- 

નમરશીના ડાક્ટર. 

વિશ્રામ રામજી ધેણે, પુના ડીમ્પેનસરીના ડાકટર- આંનર્‌રી સમેસીસ્તન્ત સર્‌" 

જ્યન ટુ હીંઝ ગ્મૈકજ્રલન્સી ધી વાઇસરોય સ્મોંફ ઇન્ડયા. 

જે. સફ ગોનસાલવીમ, વાંદરા ડિમ્પેનમરીના ડાકટર્‌. 

ભાલગંદ્ર કૃષ્ણ, સ્મૅલ. સ્મૅમ-, ગાયકવાડના રાજનના છેલા ડાક્ટર. 

વી. દાયસ, સ્મલ. અંમક ન્ડ એમ 

3* ખી. પ્રભાકર, એલ. સમાર. સી. પી. ઈ 

બરજેર૭ ફરામજી, %:- જ. સ્મૅમ. સી. 

અમ: %. દેરામૂખખ, અંમઃ ડી. ગમસીમ્તંત કેમીકલ સનલાઇઝર. 

અંમસ* દીઃ આલ્મેદા, ગલ: આર સી* પી. ઈ. 

ફરામજ ગદલજી માદન, અલ. અમ. અંન્ડ અસ, 

હે।૦ ન૦ સેર્વાઇ, સલ. સ્મેંમ- અંન્ડ સઅંમઃ 

ગપેદલજ કાવસ9 તુકીના, ગેલ. સ્મમ- સમન્ડ. સઅસ* 

જહાંગીર પમરરેદજી દા, સલ. સમ અન્ડ અસ. 

ત્મટ્દેરા૨ જમરી૬૭ ભાજવાલા, જ: જ. અમ. સી. 

હોાર્મસજ ર્રાતમજી મોદી, અલ. સફ પી અએસ- ૭૩૭. 

#ષણુર%0વ ખી. ખુલેલ, સ્મૅમ. ડી. 


"દારખ છહોર્મસજ, જ. 9. સમેમ. સી: કચ્છ ડિમ્પેનસરીનાં છે.લા ડા૦- 


દીનરા। દોરાબજ, એલ. સ્મંમઃ સમૅન્ડ અમ. 

ષેસતનજ નવર્‌જી પાવડી, જ- જ. સેમ સો., સાજનભાઈ મહેર2- 
અલ્લી ડીમ્પેનસશીના ડાઝટર. 

ગઅર્દેરાર દાદાભાઇ મોદી, અમલ: સ્મેંમ* એન્ડ સમેંમ- 

જે. બી* જયકર# ગલ. અએમ* સમૅન્ડ સસ. 

ભીખા સમર્્‌ેત ચોાભે, જી. ૬: ગ્મૅમ. સી. પૂના મેડીકલ મકુલમાં સ્મૅને- 
તમી ને પ્રીઝયોલાજના રિક્ષક- 

નસરવાનજ જહાંગીર લામ, રસેલ. અએંમ- માહિમ ડિમ્પેનસરીના ડાઝટરે* 
મે. સંમ* ડી* સુઝા, (લેખપત્રની ખીજ (વાય ખધી કલમો સાથ મ 


ળતા છે ) 


3૬૪ મધુપાન અથવા રાર્‌ને। સવાલ. 


#»» શમે. બોકાર્‌।, ખેલ એમ. એંન્ડ એંસ* 

»» કે"પશારૂ સોરાબજ ગ્મેનજીનીયર, વેતરનરી કૉણેજમાં રિક્ષક* 

»» દવ ૪ સબનીસ, એલ. સ્ખેંમ. પુના મેડીકલ સ્કુલમાં કેમીન્થ્ી અને મેડીકલ 
જીરીમ્પુડન્સના શિક્ષક. 

## ધતજીભાઈ રૂસતમજ વાડી, એલન આર. સી* પી., અમન આરન સી. 

સસ. પરેલ ડિમ્પેનસરીના ડાઝટરે* 

# નંસરવાનજ ધનજીભાઇ, કુર્લા ડિમ્પેતેસરીનતા ડાઝટરે* 

#» પાંડુગગોાપાલ, જ* %- એમ. સી. 

## “મ. સેફ ફરનાનદીઝ, ગમૅલ. સમાર* સી. પી. (” 

»» ખીમ દી* સ્ખૉલીવેરા, એલ. સંમ* એન્ડ અેંસ- 

»# શ. ડબ્લ્યુ ખાર્યા, સ્મેલ. અંમ* સેન્ડ સમેંસ- ડૂંગદર સ્મોંરપીતલના ડાઝટર- 

#» દારાખ%જ પેસતનજ, જ. જ. સ્મેંમઃ સી., ખોંતરરી અએંસમ્તન્ટ સરજ્યન ટુ 
ધી વાઇસરોય ગવરેનર જનરલ મોંફ ઈન્ડયા. મેડીકલ સ્મૉરીસર સોક 
પારક દીમ્પેનમરી, સરેત- 

7» ઈસમાયલ જત મહમદ, એલ. તઅંમન* ્સ્મૅન્ડ અંસ- 

#»# “ખબે.ડી. માનતી, ગ્મેમઃ ડી. 

', નાનાભાઈ રશતમજ ઉમરીગર, સલ. એમ. એન્ડ ત્મેંસ. 

,# જે. ડબૂલ્યુ, ડ ખલ્યુઃ પોઇન્ટક, અલ, આર. સી. પી. ઈ. 

#» બરજેરજ% સર્દેસર, જ જ* અમ. સી*, થાના દીસ્પેનસરીના ડાકૃટર્‌ 

9» “મે. ૭૭.વીગ્મેગાસ, એંલ- ગેમઃ અન્ડ ગસ. 

»» ગઅમન્ઞા મોશેશ્વર કુન્ટે, એમ ડી: ગ્રાંટ કૉણેજમાં સનનેટમીના શિક્ષક 

» સર્‌જન કે. સી. સનતજના (ઇન્ડીત્મન સૈડીકલ સર્વીસ). 

ડા૦ મનચેર૪ બેરમજી કોહલા, સમ* ડી., સનીતરી કમીરાનર (ગ્રજરાત ડિ- 
ટ્ટ્ઝટ) ઉપલાં લેખ્ખ પત્ર ઉપર સહી સ્સાપવા ખદલ નીચલીકલમો ઉપર પ્યાન ખેંચેછે.. 

૧* મનતથા રશારારની મધ્યમ મેહેનત સાથ “મેક સામાન્ય સારી અથવા માફક 
જેવી તંદુરસ્તી ભોગવનાર પુરૂષને જલદ દારૂનો મધ્યમ હદમાં પણ ચાલુ ઉપયોગ 
જર્‌ાગમે કરવો કેવળ સ્નતધટતો છે- 

૨. નબળી હોજરીથી મંદ પડેલી પાચનમાં વાઇન જેવા નરમ ઉત્તેન્કના મધ્યમ 
પ્રમાણુથી ફાયર થાયછે ; પણુ તેથી સ્મ જીણુનાં ખીજ રૂપ જે ક્ણેજ સમને ખીજ અવ- 
યવનાં ર્‌।ગી કાર્ય સાથે જેડાયલાંછે, તેમાં કાંઈ પણ ફાયદાકારક પરિણામ ત્માવતું નથી 
અતે કેટલાગ્મેક ગએેવા દાપ્પલામાં વાઇનને। મધ્યમ ઉપયોગ પણુ નુકસાનકારક છે. 

૩. સ્માપણાં છેકમાં ભણેલા, અને સમજુ વર્ગોમાં પણ, કાણેરાને। ડ્રેલાવો ચાલતી 
વેળા ખચાવ માટે જરા ખ્રાન્ડી પાણીમાં લેવાનો ચાલ છે. આવા મધ્યમ ઉપયોગથી 
કાંધ્કે પણુ ખચાવ થાય *મેવી ધારૈલી ત્મસર્‌ ઉપજતી નથી. લોકને સ વિચાર 
તદન નાપાયાદાર્‌ છે. મ્માપણી કોમમાં માત્ર તવંગર વર્ગવાળાજ મોંધી કિ મતનો વાઈન 
પી રાકેછે. તોય એવા છેક પણુ તેમના મોટા ખર્ચ છતાં ખરેખર સારે ખ્ાાન્ડી કે 


પુર્વણી.* 3દ્ષ 


વાઇને મેલવેછે તેતો મને ધરો રક છે. હું ગમેવું માનુછું કે સૌથી મોંઘી કિંમતના 
ખ્રાન્ડી નખને વાઇન ગચે શખેવા ઉત્તમ વેપારીગમ। પાસ મળતા ષણ સ્વચ્છ નયી પણ 
વત્તી '8ખમોછી ભેલભાલવાળા છે. વચલે વાધેના સમત ગરીખ લેક જેગો રાજના પીણાં 
તરીકે ખ્રાન્ડી પીશ્મેછે તે દયા કરવા જેગ છે. હું તો ખચીતજ જણુંછું કે જે ભ્રષ્ટ 
પાણી તેગ્ઞો વાપરૈછે તેથી કાંઇનઝ નહી પણુ રીવટે ૬૨૬ તમને નિબૈળતા વહેલાં આવેછે -- 
આરતિ જેતાં દારૂની ટેવ ખાપણી કામની તદુરસ્તી, નીતિ અતે આખાદીતે શક 
સખી હુ।નિકારક છે. 

૪* છેલ્લાં મમાપણા જુવાન જમાનાને સમા વાતથી પૂર્તા જાણકાર કરવા જેઈ એ 
“ડે નાની ઉમ્મર્થીજ દારૂને। સદનતર્‌ નિષેધ માનસિક અને નીતિની વૃહ્દિને ખીલવ- 
નારે રમતો છે. 

દાકટર ગમેદલજી ટુકીના લખેછે કે, મેં મારા નવ વર્ષતા સ્મનુભવમાં જેયુંછે 
કે કાલજનાં અતે હેોજરીનાં તેમજ ઉ અતે રૂમેટીઝમવાળા રશેગવાળાને 
"ખાસ સવાલ કરતાં તેના ૨ેજને। થોડા કે ઘણે! દાર્‌ પીનારા જણાયે, પર્‌માવાળા 
૬રદીતેતો દાર્‌ ધણેજ વેરી છે. નમને “મવા દરદીને સારા થવાતે છેક છ મહિના પછી 
પણુ દારૂ કે જલદ ટાડી પીવામાં આવ્યાથી તેનો રગ પાછે। ઉભળી ભાવેછે. 

ડાકઢર ઠાકોરદાસ કીકાભાઈ જણાવેછે કે કે મતે “એક મોટા દેશી '્ઓધેદાર તરફી 
તેમજ ખીજ-ખોથી વારંવાર ગ્ખેવું કહેવામાં આવ્યુંછે કે ગ્રાંટ કેણેજ માંથી પહેલા ડાક- 
ટર। પસાર થયા અને તેશ્માગે દાર ટોનીક અતે જ્ોહી સુધારના? છે “એવી ભલામણે। 
કરવા માંડી ત્યારથી લોકમાં દાર્‌ પીવાને! પ્રસાર યાલુ થયોછે* રીખેલા અને સમજુ 
છક દાકટર્‌। ઉપર આવે આરૈપ મકે ગમે દલગીર થવા જેગ છે. ઉંચી વ્ણુના હિદુ 
જેવાકે નાગર, ગઆદિચ, ભાઠિયા, વાણીયા, કાયમ્થ, ખ્રહ્યક્ષત્રિ એતે મેં ભૂખેપેટે જલદ 
દારૂ પીતાં જેયાછે ત્મતૈ જ્યારે ધરના વડા સવાલ કરૈ, ત્યારે બાતલીમાં ડાકટરે ત્માપેલી 
દવા છે એવે ટેગ કરેછે. કટ્ટા સસસલી વિસારના જેગ્મા મંદિરૂમાં નિયમિત જાયછે, 
સુધાસવાળા ને ગાળે ત્માપી તેમને દોષ મકેછે, અતે પોતના કપાળ ઉપર્‌ ધર્મનો 
શટા યાંલો'દેપ્પાડેછે, તેમાંથી હું જણુંછું કે તે૭્ઓ। છાકટ માંહેલા સોથી દુર છે. કૉલેરાના 
ઉપદ્રવની વેળા તેમની ચિતા દૂર કરવા મારી પાસ તેન્‍એ। ખ્રાન્ડી દવા દાખલ માંગેછે 
અતે હું હિદુ છું “£નેટણે નથી ત્માપતો ગમ સમજ્છે: ધણા લોક દારૂની લખ છેાડા- 

વવા મારી પાસે દવા માંગવા આવેછે. પણુ તેમનું મન ગમેટલું નખલું બની હલ્યુંછે કે ત્તેની 

લાલચ સામે થોભાતું નથી સ્મને તેમનાં રારીરમાં ઝેરનો દોર ગેટલેો પચી જાયછે 'કે 
તૈથી દુર રહેવા ઇચ્છનારાથી પાછળથી તેમ કરવું ખની શકતું તથી. હું સધળા પ્રકારના દર્દો 
નકો દારૂથી થતાં રજ જૉઉછું: હાથ અને રારીરનું કાંપવું તો ગ્મેની સાધારણ 
ગમસર્‌ છે. 

ડાકઢર જહાંગીર દાજી લખી વાળેછે કે “પગ ' થી સત્યાનાશનાં ધણા દયા 
ઉપજાવના૩। દાખલા મારા જેવામાં તસાવેછે* દાખલા તરરીકે છેલ્લા ત્રીસ દિવ- 
સમાં મારી પિછાણમાં બે ભોગ થયાછે, જે બેહૂ સરકા1ી નેકરે। હતા અને ગમેક ર૦૦ ને 
ખીજ ૩૦૦ રૂ પિયાને। પગાર લાવતો હતે।* પહેે। જે દાર્‌ તો પોતાના મનયી મધ્યમ ધારી 


૩૬૬ મધુપાન તસ્મથવા રારૂને। સવાલઃ 


ઉપયોગ કસ્તોા તેના યોશે કાલજીં પાકવા (તમૅબર્સસ ગાંફ, લીવર)થી સને ખીજ ભ ભેજામાં 
સોહીને જેશા ચઢવાથી મરણુ પામ્યો. બેહૂ પોતાની નિર્શેષ વિધવા સ્મને ખચ્ચાંત્ઞે નિધ- 
ન મૂકી ગયા અને પોતાની સ્માવકને। મોઢા ભાગ દાર્‌ માં ગૂમાવ્યો* ઉપલાં લેપખ્ખપત્રના 
ઉમેરામાં હું એટલુંજ કહુંછું કે મધ્યમ કહેવાતા અને અધિક પ્રમાણુમાં ઉપયોગ વચ્ચે 
સચાકસ હદની'"દોર્‌ી ખાંધી શકાતી નથી. “બક પુર ષતે। મધ્યમ માત્રા ખીન્નનેા। હદ બહાર્‌ 
થાયછે અતે સમાજનો મધ્યમ માત્રાતે રારીરતની કોઇ ફેરબદલ પ્રકૃતિતે લીધે કાલ 
૩જે હદ બહાર જેવી અમરે કરેછે. ખર્‌ં બોલતાં મધ્યમ ઉપયોગ તે કાંઇજ તહીં ૫ 

હદ ખહાર ઉપયોગનું ગ્મેક “ફેરાનેબલ ' નામ છે. 


કઠણ શ્ખ્રાનાં અર્થ, 





અકાળજર--કવખતનું. 
ભઅંકુરા--આંકસ. 
અમ્નેસર--આગેવાન, મોઢા. 
અચલ--મકમ, હાલે નહી તેવું: 
સચાનક-વગર ચેતેલું. 
અત્યાચાર--ખહુ ખાનાર. 
ગ્યટાટ-શ્રણે મોરા 
સઅંતર--માંહેનાં ભાગ* 
તકર્ય--ત્ક થઈ ન રૉકે તેવું. 
અથાભ-ઘણું- 
અર્થાત--મેટલે, મતલબ. 
અદભૂત--અજયબનેવું. 
ન્પદૂષિત-ડાધ વગરનું. 
સઅ્મંડાશય--ગડકોરશ* 
સ્મધિક-વધારે. 
અધિકાધિક--વધતું તે વધવુ. 
ત્મનાયસ--વગર ધાનેલું* 
અનંત--બેહદ* 

ગ્મનહદ્‌--હદ વગરનું. 
અનિયમિત-વગર કાયંદેઃ 
અનુસરીતે--મલતું આવીને, 
-મનુકૂલ--મલતું સમાવે તેવું- 
અપવાદ--કાયદાની બાહેર્‌- 


ગ્મપરિમિત--મપાયવું નહીં તૈ, મોટું 


અમમર્યોદપણે--ઉડાઉપગે, હદવગર. 
ગમમલી--કેષ્ટી* 
મમિતાહાર--બેપરહે૭* 
સવક્ય--જર્રેનું- 
ગવયવ--શરીર્નો (વિભાગ. 
ખવેજ--બદણે* 
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ગઅક્ષાંરા--નાનાં ભાગ* 
સ્માયો1--બેપર્‌વા* 
ગ્માકશ્મિક--ગમેકાગ્મેક. 
મ્માયરણ--યાલષલણ. 
ખાસાર-વતેગુક : 
ગ્ાકુચનત--સંકડાવવું. 
સ્માચ્છાદન--ઢાંકણ. 

ગ્માદિ--વગેજૈ* 

મ્માદિથી ઇતિજ્ધી--પહેલાંથી છે લ્લ[" 
સાનગ્ઞગ્યતા-તંદર્સ્તી* 
ત્મામ્થા-નવક્વાસ, કાળ. 
ખાવેરા-જેશ- 

ગ્માત્મનિરેધ--પાતે કરેલો અટકાવ. 
ખામંત્રખુ--તેડું- 

સ્માહાર--ખાવું. 

ગાાશ્રમ--વસામાની જગ્યા* 
ઉત્રેડાયો--ગ્બોખખદ્માયો* 

ઉદ્ય--ઉગવું.* 9 

ઉદાહરણ--દાખલે. 

ઉદ્ેરા--મતલબનું કાર્ય. 
ઉત્સજેન--છે।ડી રેવું 

ઉહર્ષ-ઉત્તમ* 

ઉત્સાહ--હષે, મોટી હાસ 
ઉત્સુક-હોૉસિલું* 
ઉત્તેજન્ય-ઉર્કેરેનારૂં, ઉત્તેજન અખાપનારૂ* 
ઉસ્તેજક--ઉગ્કેરાયલું* 
ઉદયાચળ-ટ્ટિમયાદા. 
ઉન્માદ--મગર્ખી, સહકાર 
ઉધર્સ--ખાંસી* 
ઉપદે૨ાક--ખમેોધ સસ્‍્માપે તેવું. 


૩૬૮ મધુપાન ખથવા રારેનોા સવાલ* 


ઉપચારે"-ઉપાય* 
ઉપદ્રવિક--હાનિ કરે તેવું" 
ઉભાર--૬. 
ઉલ્લાસ--ખૂશી; મો।%: 
ઉષ્ણુતામાપક--ગર્‌મી માપનાર્‌* 
રૃચિત--મ્વાદિણ. 
ર્‌ધિર-સેોણી* 
રૂપાન્ત2--ર્પને। ફરક 
રક્ષ--ધા્ડું* 
સમેકરાં-સમેક સરખું. 
શેકાગ્ર-ખેક ઠેકાણે રેકેલું* 
કણુ--દાને।, રજ. 
કણક--સ્માંરા. 
કાનષ્ટ--ઉતરવું, હલકુ 
કલ:લખાનાં--પીઠાં. 
ક્‌યિક--શરીરનતે લગતું" 
કાયલી--૧ગી* 

દૃ તિમ--ખનાવટી- 
ક#તિ--યાલ* 
કિવા--અથવા. 

કિ ચિત--થોડું. 
કુલીન-ઊંચા કુલનું* 
કૈેલામ--્વર્ગે. 
કમ--હાર, પાયડી- 
ખેડન-તતોડવું- 
ગતિમાન--હાલતવું. 
ગમન--નનવું. 
ગ્રહણ--પકવડવું, ઝાલવું. 
ગાચર-માંખને દેખાય તેવું. 
ધાસ--ધસાડેો, ખાટ 
પેલછાં--ચેડાં. 

કે --લત* 

યલ 

ચાટ--મ્વાદ. 
યાતુય--ચવુરઇ” 
ચૈતન્ય--લાગણીવાળું" 


છવાયછે--ડકાયછે- 
જડ--ઝાડપાન લગતું. 
જ૪તુ--કઝીણાં જીવડાં. 
જ૪નક--પેદા કરી રોકે તેવું. 
“ળપ્રળય--ર્‌ેળ. 
*્વાર્ત--તાવવાળું, ગરમ, 
૭ વાધાર--9૬ગીને। સધાર-' 
ન્નાળાગ્રાહી-મળગી જય ગ્એેવું. 
જેોમ--કે;. 

ઝાળ -ગસ્માંચઃ 
ઠાળવવું--પખાલી કરવું. 
ડી%ને--ઠરી જવું 
ડોંટું-ડીચકું* 
ઢાલેો--વિસામે।* 
તત્વ-મૂળ પદાથૅ. 
તત્પર--તૈયાર- 
તછત-ઝછેક. 
તનુજા--દીકર્‌ી. 
તખઈ--તખીયતને લગતું. 
તતાળીક-વૂરત* 
તળ--ખામ તે જમીનનું. 
ત્વશીત--ન૪લદી. 
તરૂણાવસ્થા-જુવાની- 
તાંતણાં--રેશા. 
તાદર--સાંખને “ખુછું- 
તુરંગ--ખ્યાલ* 
તૃષ્ણા--તર્સ-. 

તીત્--તેજ, ઉતાવળે* 
તેલકત--તેલવાળી. 
દઢ--ખેક ઠર્‌ાવનું. 
દમ્યમાન--દેખાતું. 
દર્સાવવું--દેપ્ખાડવું. 
દ્રવ્ય--સ્મસ્તિત્વ, માંહેની ચીજ. 
૬હન--ખળવું* | 
દર્દ્રિતા-કગાળિયત.* 


કઠણુ શાખ્દોનાં અર્થ. 


ટદૃરિ--નૃ”ર. 
દણાંત--દાખલે. 
દ્રન્યાંર--સત. 
દીર્ધવરમ--લાંખા વખતને સોજે. 
દીર્ધદૃટિ--લાંખી નન૪ર્‌. 
દુકૈતિ--માડી હાલતઃ 
"દવલોક--ગૂજેર્લા- 
દોાષિત--ડાધવાળું* 
ધનુવાત--સાંચકી. 
ધર્મમંસ્કાર--ધર્મની ક્રિયા* 
ધાયલુ--ભરાયવલું. 
ધેર્ય--ધીર. 
નરકી--દોજ ખી. 
નેસ્તા-નીચપણું. 
નવિન--નવું. 
ન્યૂનતા--*મોછાપણું. 
ન્યૂનાધિક--વધતું *ખોછું. 
નીક--નેહેર્‌. 
નીકટ--પાસે * 
નીકર--ન હિતો. 

તિદાન -કમમાં કમ? 
નિરંતર--હમેરાઃ 
નિરર્થક--સાર્‌ વગરનું. 
નિર્માણ--ડેર્વેલું. 
નિર્ણુય--નકી કરવું. 
નિમ્સેશાય--વગર૩ શકનું; 
નિષેધ--બંધો, બાધ* 
નિર॥ત્યાગ--કેફ છોાડવી- 


નિખ્ક્રિય--અટકાવ કરે તૈવું, તાકરે્‌ તે. 


નિશ્વયપૂવેક--ખાતરીથી* 

નિશ્વિત--ર।ક વગર- 

નિર્હા૨--*? નહીં પાવું તૈ; 

પડિત--સીડીઃ 

પ્ય્ય--પહર%-* 

પદ્દતિ-પાયડી.* 

પ્રાવર્તનત--પાછું ૪2વું, ઉલટાવવું., 
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પરમાણ્યુ-નાના બિદુ. 
પર્‌મપર--ગ્મેકમેકથીન 
પરિપઝવ--પૂરૂં પકેલું. 
પરિશ્રમ-સઅતિ મહેનત- 
પર્યત--સૂધી# તુલક* 
પશ્પૂર્ણુ--પૂરેપૂરૂ* 
પળટાવું--ખદલવું* 
પ્રસરૈ્‌--પથનાવું. 
પાત્ર-વામણ# લાયક- 
પાઠાફે?--ફે2%/12* 
પિતૃતુલ્ય--બાપસમાન. 
પુષ્ટ--જેરાવર» ફ્રખે. 
પ્રિય--વાહાલું- 

પૃથક્કરણ -પદાર્થતા તત્વ છૂટા પાડવા. 
પંડે--પોતે* 

પ્રશાત-તબિયત. 

પ્રત--ન્‌કલ* 
પ્રદીપ્ત--સળમેલું, રેશન. 
પ્રતિન્નાપૂર્વક-સોગેદ ઉપ્‌ર્‌. 
પ્રત્યક્ત--સામણે, દેખીતું. 
પ્રતિપક્ષો--સામાવાળે।* 
પતિવ્રત્યભંગ--છિનાલુ- 
પ્રતિક્રિયા-ઉલ#ી ક્રિયા* 
પ્રતિમા--મૂર્તિ-* 
પ્રજ્વલિત--મળમેલું- 
પ્રબલ--જર્‌ાવર્‌. 
પ્રયાગ - ૨ીતી* 
પ્રતિફિતિ-ાબરૂવાળ* 
પ્રભાત--સવારનું પહે૨* 
પ્રવૃત્ત--વહેવાર્માં યાલવું યયલું તે. 
પ્રસવ ન્થિતિ--્સોને। છૂટકે* 
પ્રસેગ યોગ્યતા--વખતનતે લાયક આવવું. 
પ્રસંગોપાત--વખતે વ'ખતે. 
પ્રસવશીલ--જણતી. 
પ્રસવાવસ્થા--જણે તેવી હાલત- 


પ્રસાર્‌-ફેલાવે!* 
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પ્રાણધાતક--ખૂની* 
પ્રાપ્ત-પેદા યથયલું. 
પ્રેટ્ણા-કુદરવી વિચારે. 
ખોઢ--માટા- 

ભત્ત--દારૂનું પીપ* 
બમ્ડ--ભાગમીજનય તેવું" 
ભરેજેરી--વધારે જેર 
ખળિર--જેરાવન* 

બાધ -રકે તેવું. 
ભાંખડીશ્મે-ડૅસી ઠેસીને* 
ભિન્ન ભિત્ત- જૂદા નદા* 
ભીરૂ-ઉગ્કેર્ય ગમેવા મીજાજનીઃ 
ભ્રરતા-વટળવું. 
ભ્રાંતી-વણેમન 
ભેગન-મેળવણી* 
ભે£7--રારદી* 

મતિ-- વિચાર, મન- 
માલન--મેલું. 


મળ--ગૂ, મેલ* 
મનતોવૃત્તિ--મનતની વળણ, 
મડદાળ--મુગેલા. 


મહત્વ ફૃત્ય--મોટાઇનાં કામે!* 


મને।વિકાર્‌ દર્સક-લાગણોગ્મા દેખખાડનારે* 


માત્રા-ભાગ ( ઔષધતી- ) 
માનસિક--મનને લગતું* 
માન્ય--લાયકન 
મિતહારી--મધ્યમ પખાનાર પીનાર. 
મિતપાન--મધ્યમ પીવું, 
મિશ્રિત-ભેળેલું. 
મિથ્યાભિમાની--છાલકે।. 
મૃઝિત--બહેસ્ત પામવું. 
મૃછોગત--બેશુદ્ હાલત* 
મૂઢ--બેવકૂક: 
માખશે--તાગળેા ભાગ. 
યરા--જય. 
યથાસ્યથિત--જેઈ ખે ત્તેમજ* 


મધુપાત અથવ 


દ્રાારૂનો સવાલ. 


યથાયોગ્ય--કાયક પ્રમાણે. 
મોગે--જેર વડે. 

યોગ્ય-લાયક-* 

૨ઝત--છેણહી. 

રટણુ-ડફરવું 
ર્યનાધાર--ગોઠવણુ* 
રક્ષક--બચાવે તેવું. 
માજજ્વવર્થા--૨1%જબેધન. 

રિષિ સિહ્દિ--દાલત દુનિયા* 
રૂપાન્તર--રૂપ બદલવું. 
રૂધિ2-સોણીઃ 

લહ્યમણુ-જ્ુણ* 
લક્ષપૂર્વક--પ્યાનથી* 
વટ--સ્યાખરૂ* 

વર્ણવવું--બયાન કરવું. 
વકતા--બોલના2-* 
વમન--ઉલટી, *મોકવું. 
વ્યયં--ફ્ોકૃઢ 

વ્યાધિ-૬૨૬. 

વ્યાયામ--અખતિ મહેનત* 
વાઝયાતુયે--બોલવાની ચવુરાઇ- 
વાચક-બેોલનાર્‌ં* 

વાળુ--ર્‌તનું ખાનું* 
વાસના--ઇચ્છા. 
વાસ્તવિક--ખરે્‌ખર્‌ં* 
વાહિની--નસ* 

વિકાર--ર।ગ. 

વિકૃતિ--્થિર સ્થિતિમાં ફરક#રેગ,જર્સે. 
વિદ્દેજ્જને।- વિદ્દાન# પંડીત* 
વિપરીત--ઉલટું. 
વિવિધ--જૂદા જદા* 
વિચિત્ર-તરૈહવા2- 
વિધાન--રીતી, જેડવું- 
વિને।૬--ગમત; રમુજ. 
વિભાગવૃર્દિ-ભાગને। ભાગ થતા જવોતે* 


કઠણુ શબ્દોનાં અથ્‌, 


[વરાધ્‌-દુક્મની* 
વિટક--ખનાવ. 
વિવર્‌ણુ--સ્પષ્ટીકર્ણ- 


વિલક્તણુ--તરેહવા? મિજાજ ;ત્મસાધાર્ણુ. 


વિર્ય--જેમ, તેજ. ર 
લિલાસ--સુપ્ય. 

વિસાત--બિમાત. 
વિસ્તીણુ--બેહેળુ* 

વિરેીષ--વધારૈ. 

વિમ્મય--સ્મજબખબ- 

વિષ--ઝેર્‌* 

વિષ્ફોટક--ઝેર? જુઢી આવેલું. 


વિન્નાનશાગ્ય્રવે તા-રારીરક્રિયા જાણનારા 


પંડીત. 
વૃદ્દિ--વધારૈ્‌।- 
વૃ:પિ--યાલચલણુ. 
વૃથ્‌ા--નકામું* 


વૃદ્ધાવસ્થા--બુઢાપે* 


વૈદકગૃહશાળા--વદુ શીખખધાની નિશાળ* 


વેગ--ઝડપ*. 

પષ્ટણ -વિટાળેલું. 
વૈભવ--સુખખ* 

સત્વ---્મસલ જન, માલ* 
સઈવ--જ%વવું.* 

સધન--ધટ- 

સસુદાય--જથો. 

સમવું--બેસી જવું, શાંત થવું- 
સટ્ષ્ટાંત-દાખલા સાયૈ-* 
સખળ--જેર્‌ાવર્‌* 
સમાગમ--સૈલાપ* 
સત્વર--જલદીથી. 
સર્વમ્વ--પોતાનું “ે કાંઈફેય તે ખધુ. 
સર્વીપરી--ઉપરી. 
સર્વગત--સધળે ડૅકાણે- 
સરસ્તન--ભાંચલ સાયે. 
સશામ્ન્ર--શાગ્ટ્ર સાથે, કોતાખી* 


૩૩૭૧ 


સમર્થ--રાડિત* 
સમસીતોાષ્ણ-ગ2મી રારેદી માકફ્કની જગા. 
સતેજ--તેજ સાથેઃ 
સ્વદાહ--પોાતાની મેળે બળી ઉઠવું. 
સાલ્યૃ--મદ૬ થયલે” 
સાહ્યતા--મદ૬. 
સાહિત્ય--મામગ્રી* 
સામગ્રી-તૈયારી- 
સાર્થેક--મતલખ પ્રમાણે: 
સારાંરા--સાર* 
સાક્તાત--હાજર? નાજ. 
સિદ્ધ-શાબિત. 
સિજ્ધાંત-શાબિતી. 
શહ્મ--ઝીણુ, થીોડું* 
સુગમતા--સહેલાઈ” 
જત--શીખેલા* 
સ્રચકરાક્તિ-સૂચવવાની રાઝિત. 
સરહ્ષણુ--ખચાવ* 
સંકાચન--સંકડાવું- 
સંસ્કાર--ક્રિયા, ખાદરેભાવ* 
સંરાય--શક. 
સંપ્રદાય--વહિવટ,ધર્મમત* 
સંપાદાન--મેળવવું. 
સંતતિ-છે।કર્‌ં.* 
સ્વેચ્છા-પાતાતી મર- 
સ્થિતિસ્થાપક--લવચીક* 
સ્થાનિક-મુકામનું* 
સ્તંભિ-ઉભું રહેલું. 
સ્થળ--જગે।. 
સ્વતઃ--પોતે. 

શકા--શક.* 
શઝ્તિપાત-કમજેરી. 
શબ--મડદુ. 
શાપ--૨।૨।૫* 
શારીરિક--શરશીર્ને લગતું. 
શાંતિજનક--શાંતિ કર્નાર્‌* 
રાસન-રિલ્સા* 


[ન તાનના વણતતાતણનુલાણ, 


-્ન---------------------------------- ---.-ૂન્--------------------- 


૩૩૨ * મધુપાત અથવા રાર્‌ને। સવાલ- 


શિર દ્રારે--તસ રસ્તે. -હાસ--થાકી જવું, 

શિર્‌।મણી--વડીલ- હૃધં બેદક--દિલમાં ભોકાવું. 
શિષ્ય--ચેલો. ક્ષય--ખહી* 

થૂન્ય--જન મારેલું, ચૂચ્રં: ક્ષણુભચ્રુ૨--જલદી ભાગી ન્ય તેવું. 
થૂરાતન--ખહા૬રી- ક્ષાર-“-ખાર્‌* 

મ્રલ--ચમક: ક્તિતિજ--તજર્માં આામ્માનને ૬દરિગરો 
શ્રમ--મહેનત. ગ્મ્થવા ત્માસ્માનને ધરતી મળેછે તે, 
શ્રમસાધ્ય--મહેનતનુંઃ ક્ષીણાવસ્થા--દખળાપણું. 
શ્ાસાચ્ફાસ--સાંસ, દમ. ક્રુધા--ભૂપ્મ, 


શ્રેષ--ઉત્તમ, ઉશ્ું* માર્નદ્રિય--જે પ દ્રિયોયી નાત મળે તે. 


